
 
 

Registration  No. V-36244/2008-09 ISSN :- 2395-0390 

 The journal has been listed in 'UGC Approved List of Journals' with Journal No. – 48402 in previous list     

of UGC                                        

                                                                     

JIFE Impact Factor – 5.21      

Varanasi Management Review 
A Multidisciplinary Quarterly International Peer Reviewed Referred Research Journal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Editor in Chief 

Dr. Alok Kumar 
Associate Professor & Dean (R&D) 

School of Management Sciences  
Varanasi 

 

    

  

  

  

  

  

Volume - XI                 No. - 4                       (Oct. – Dec.) 2025 

(Part – IV) 

 

 

 

Published by 

Future Fact Society  

Varanasi (U.P.) India 



 
 

Varanasi Management Review - A Multidisciplinary Quarterly International 

Referred Research Journal, Published by : Quarterly 

 

 

 

 

 

  

Correspondence Address : 

C 4/270, Chetganj 

Varanasi, (U.P.) 

Pin. - 221 010 

Mobile No. :- 09336924396  

Email- vnsmgrev@gmail.com 
 

 

Note :-  

 The views expressed in the journal "Varanasi Management Review" are not necessarily the 

views of editorial board or publisher. Neither any member of the editorial board nor publisher can in 

anyway be held responsible for the views and authenticity of the articles, reports or research findings. 

All disputes are subject to Varanasi (Uttar Pradesh) Jurisdiction only. 

 

 

 

 

 

Managing Editor 

Avinash Kumar Gupta 
 

 

 

©Publisher  

ISSN : 2395-0390 

 

 

 

Printed by  

Interface Computer, B 31/13-6, Malviya Kunj, Lanka, Varanasi-221005 (U.P.) 



ADVISORY BOARD 

 Prof. T. N. Singh, School of Plant Sciences, Haramaya University, Ethiopia 

(Africa) 

 Prof. S.K.  Bhatnagar, School for Legal Studies, BBAU, Lucknow 

 Prof. (Dr.) Munna Singh, Head of Department, Physical Education and 

Sports Sciences Department, Handia P.G. College, Handia, Prayagraj, U.P. 

 Dr. Saumya Singh,  Associate Professor, Department of Management 

Studies, Indian School of Mines, Dhanbad  

 Dr. Mrinalini Pandey,  Associate Professor, Department of Management 

Studies, Indian School of Mines, Dhanbad  

 Dr. Achchhe Lal Yadav, Assistant Professor, Physical Education, Pt. D. D. 

U. Government Degree College, Saidpur, Ghazipur 

 Dr. Aditya Kumar Gupta, Assistant Professor, School of Management 

Sciences, Varanasi 

 Dr. Abhishek Sharma, Assistant Professor, Department of Hindi, 

Ravenshaw University, Cuttack 

 Dr. A. Shanker Prakash, Assistant Professor, School of Management 

Sciences, Varanasi 

 Dr. Anil Pratap Giri, Assistant Professor, Department of Sanskrit, 

Pondicherry Central University, Pondicherry. 

 
 

 

 

 

  



 
 

EDITORIAL BOARD 

 Dr. Sanjay Singh, Department of Plant Science, University of Gondar, 

Ethiopia (Africa) 

 Dr. Diwakar Pradhan, Professor in Nepali, Head, Deptt. of Indian 

Languages Faculty of Arts, Banaras Hindu University, Varanasi 

 Dr. Nagendra Kumar Singh, Professor, Department of Journalism & 

Mass Communication, Mahatma Gandhi Kashi Vidyapith, Varanasi. 

 Dr. Manish Arora, Associate Professor, Faculty of Visual Arts, 

Banaras Hindu University, Varanasi 

 Dr. Surjoday Bhattacharya, Assistant Professor, Government Degree 

College, Pratapgarh U P 

 Dr. Upasana Ray, Associate Professor, National Council of 

Educational Research and Training, New Delhi 

 Dr. Krishna Kant Tripathi, Assistant Professor, Deptt. of Education, 

Central University of Mijoram, Mijoram 

 Dr. Urjaswita Singh, Assistant Professor, Department of Economics, 

M.G. Kashi Vidyapith, Varanasi. 

 Dr. Santosh Kumar Singh, Assistant Professor, P.G. Department of 

Psychology, J.P. University. Chapra 

 Dr. Ramkirti Singh, Assistant Professor, Department of Psychology, 

Gorakhpur University, Gorakhpur 

 Dr. Girish Kumar Tiwari, Assistant Professor, National Council of 

Educational Research and Training, New Delhi 



 Dr. Ranjeet Kumar Ranjan, Assistant Professor, Department of 

Psychology, J.P. College, Narayanpur, Bihar  

 Dr. Paromita Chaubey, Faculty of Education, Banaras Hindu 

University, Varanasi 

 

 

 

   

 



 
 

 
EDITOR'S NOTE 

 

It is a great honour to me to extend my warm greetings and welcome you all 

to the journal, Varanasi Management Review, a refereed journal of multi 

disciplinary research. The journal, which is a peer-reviewed, will devote to the 

promotion of multi-disciplinary research and explorations to the South Asian and 

global community. It is our objective to provide a platform for the publication of 

new scholarly articles in the rapidly growing field of various disciplines. We are 

trying to encourage new research scholars and post graduate students by publishing 

their papers so that they may learn and participate in literary publishing through a 

professional internship. Scholarly and unpublished research articles, essays and 

interviews are invited from scholars, faculty researchers, writers, professors from all 

over the world.  

Note:  All outlook and perspectives articulated and revealed in our peer refereed 

journal are individual responsibility of the author concerned. Neither the editors nor 

publisher can be held responsible for them anyhow. Plagiarism will not be allowed 

at any level. All disputes are subject to Varanasi (Uttar Pradesh) Jurisdiction only. 

Hoping all of you shall enjoy our endeavors and those of our contributors.  

 

 

Editor 
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fganh dgkuh dh n'kk vkSj fn'kk,¡ 

cStw dqekj jke* 
M‚- jkenqykj lkguh**  

शोध-सार :  

हहिंदी कहानी की ऐतिहातसक यात्रा, उसकी वितमान दशा िथा भतवष्यगि ददशाओं का समग्र अध्ययन 

प्रस्िुि करिा ह।ै हहिंदी कहानी ने लोककथा और दकस्सागोई की परिंपरा से तनकलकर पे्रमचिंद के यथाथतवाद, नई 

कहानी आिंदोलन की मनोवैज्ञातनक चेिना, समकालीन तवमशों िथा तितिटल युग की चुनौतियों िक एक लिंबा और 

सशक्त तवकास-क्रम िय दकया ह।ै यह शोध कायत सामातिक यथाथत, स्त्री और दतलि तवमशत, तशल्पगि प्रयोगधर्मतिा, 

बािारवाद िथा वैश्वीकरण के प्रभावों के सिंदभत में हहिंदी कहानी की भूतमका और प्रासिंतगकिा का मूल्यािंकन करिा ह।ै 

अध्ययन का उद्देश्य यह स्पष्ट करना ह ैदक हहिंदी कहानी दकस प्रकार बदलिे समय के साथ स्वयिं को रूपािंिररि करिी 

हुई भी अपने मूल मानवीय और सामातिक सरोकारों से िुडी रहिी ह।ै हहिंदी कहानी पर अनेक अध्ययन उपलब्ध 

होने के बाविूद समकालीन सिंदभों में उसकी दशा और ददशाओं का समग्र मूल्यािंकन अत्यिंि आवश्यक ह।ै   

 बीि शब्द : आदशतवाद, यथाथतवाद, मनोवजै्ञातनकिा, प्रयोगधर्मतिा, गल्प, कायाकल्प और समकालीन तवमशत ।  

हहिंदी सातहत्य में कहानी एक सशक्त और िीविंि तवधा के रूप में स्थातपि ह।ै यह तवधा न केवल अपने समय 

के सामातिक, आर्थतक और रािनीतिक यथाथत को अतभव्यक्त करिी है, बतल्क मनुष्य के आिंिररक सिंसार—उसकी 

सिंवेदनाओं, द्विंद्वों और आकािंक्षाओं—को भी कलात्मक रूप में सामने लािी ह।ै ‘हहिंदी कहानी की दशा और ददशाएँ’ 

तवषय वस्िुिः हहिंदी कथा-सातहत्य की वितमान तस्थति, उसकी उपलतब्धयों, सीमाओं िथा भतवष्य की सिंभावनाओं का 

सम्यक् मूल्यािंकन ह।ै  

कहानी िीवन के तनकटिम अनुभवों की तवधा ह।ै यही कारण ह ै दक प्रत्येक युग की कहानी उस युग की 

चेिना, समस्याओं और वैचाररक सिंघषों की प्रतितनतध बन िािी ह।ै हहिंदी कहानी ने अपने तवकास-क्रम में आदशतवाद, 

यथाथतवाद, मनोवैज्ञातनकिा, प्रयोगधर्मतिा और समकालीन तवमशों के अनेक चरणों को पार दकया ह।ै आि की 

कहानी बहुस्िरीय यथाथत, िरटल सामातिक सिंरचनाओं और बदलिे मानवीय सिंबिंधों को नए तशल्प और भाषा में 

व्यक्त कर रही ह।ै  

तहन्दी कहानी की पररभाषा देिे हुए िॉ. नामवर हसिंह ने कहा ह ै दक “कहानी छोटे मुँह बडी बाि करिी 

ह।ै”1 तवतभन्न तवद्वानों का कहानी की पररभाषा देिे हुए अलग-अलग मि ह ै। लेदकन उद्देश्य यही ह ैदक वह समाि को 

प्रभातवि करें। िैसे पे्रमचिंद की कहानी कफन लोगों के अिंदर सिंवेदना लािी ह ैिो मुख्यधारा में शातमल नहीं ह,ै उनके 

प्रति कहानी लोगों को िागरूक करिी ह ै। हहिंदी कहानी का आधुतनक रूप उन्नीसवीं शिाब्दी के उत्तराधत और बीसवीं 

शिाब्दी के प्रारिंभ में तवकतसि हुआ। इससे पूवत हहिंदी सातहत्य में दकस्से, दिंिकथाएँ, लोककथाए ँऔर आख्यानात्मक 

रचनाएँ प्रचतलि थीं, ककिं िु आधुतनक अथों में कहानी का स्वरूप गद्य के तवकास, मदु्रण-प्रणाली और सामातिक 

िागरण के साथ उभरा। भारिेंद ुहररश्चिंद्र के युग में गद्य सातहत्य का व्यवतस्थि तवकास हुआ, तिसने आगे चलकर 

कहानी तवधा के तलए आधार िैयार दकया। इस काल की रचनाओं में सुधारवादी चेिना, सामातिक कुरीतियों का 

तवरोध और नविागरण की भावना प्रमुख थी। हालािंदक इस दौर की कहातनयाँ पूणतिः पररपक्व नहीं थीं, दफर भी 

                                                             
* 'kks/kkFkhZ ¼;wthlh usV½] ckcklkgsc Hkhejko vacsMdj fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj 
** lgk;d çk/;kid ¼'kks/k&funsZ'kd½] fganh foHkkx] efgyk egar nkl egkfo|ky;] eqt¶Qjiqj 
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उन्होंने आधुतनक हहिंदी कहानी की नींव रखी। “ रािा तशवप्रसाद तसिारेहहिंद की तलखी बिाई िानेवाली कहानी रािा 

भोि का सपना और भारिेन्द ुहररश्चिंद्र तलतखि समझी िानेवाली कहानी अद्भुि अपूवत स्वप्न कथतचि आधुतनकिा के 

लक्षणों से सम्पन्न मानी  िा सकिी ह ै।”2 तहन्दी कहानी में आधुतनकिा का स्पशत आया हो परिंिु वह  पूणत नहीं  हैं। 

उसमें प्राचीनिा का  मोह और नवीनिा का ग्रहण की झलक भी ददखलाई पडिी हैं ।    

पे्रमचिंद पूवत तहन्दी कहानी की दशा अपररपक्व और अतवकतसि थी। इस समय कहानी श्रव्य परिंपरा से टिंकण 

यातन की तलतखि स्वरूप धरण कर रही थी । कहानी के स्वरूप में मौतलकिा थी परिंिु कथानक, पात्र, और प्रभाव का 

सृिन करने का प्रयास इस काल में नहीं हुआ । कहानी में कथानक का तबखराव ददखिा ह ै । इस समय अतधकािंश 

लेखक मनोरिंिनपरक और रोमािंच वाली कहानी तलख रह ेथे । इस विह से तहन्दी कहानी  के कथानक में अलगाव 

िरूर स्पष्ट होिा ह ै।  

पहली मौतलक कहानी खोिने के तलए तवद्वानों ने काफी शोध दकया। ‘इन्दमुिी’ को शेक्सपीयर के नाटक 

टेम्पेस्ट की छाया मानिे हुए कई तवद्वानों ने उसे मौतलक कहानी नहीं माना। बाद में देवीप्रसाद वमात ने सन् 1901 में 

‘छत्तीसगढ़ तमत्र’ पतत्रका में प्रकातशि माधव सपे्र की कहानी ‘एक टोकरी भर तमट्टी’ को तहन्दी की पहली मौतलक 

कहानी तसद्ध दकया। यदद हम कहानी का इतिहास बहुि पीछे िक ले िाने के तलए अनावश्यक िकत -तविकत  न करें, िो 

यह मानने में कोई हातन नहीं ह ैदक तहन्दी कहानी की वास्ितवक तवकास-यात्रा ‘सरस्विी’ पतत्रका के प्रकाशन के साथ 

शुरू होिी ह।ै इसी पतत्रका के माध्यम से दकशोरीलाल गोस्वामी, आचायत रामचन्द्र शुक्ल, बिंग मतहला, वृन्दावनलाल 

वमात, चन्द्रधर शमात गुलेरी, तवश्वम्भरनाथ शमात ‘कौतशक’ और पे्रमचिंद िैसे महत्वपूणत कहानीकार सामने आए। गुलेरी 

िी की प्रतसद्ध कहानी ‘उसने कहा था’ सन् 1915 में और पे्रमचिंद की ‘पिंच परमेश्वर’ सन् 1916 में ‘सरस्विी’ पतत्रका 

में ही प्रकातशि हुई। 

आचायत रामचिंद्र शुक्ल ने ठीक ही तलखा ह:ै “अिंग्रेजी की मातसक पतत्रकाओं में िैसी छोटी-छोटी 

आख्यातयकाएिं या कहातनयािं तनकला करिी हैं, वैसी कहातनयों की रचना 'गल्प' के नाम से बिंगभाषा में चल पडी थीं। 

ये कहातनयािं िीवन के बडे मार्मतक और भावव्यिंिक खिंितचत्रों के रूप में होिी थी। तद्विीय उत्थान की सारी प्रवृतत्तयों 

का आभास ले कर प्रकट होने वाली 'सरस्विी' पतत्रका में इस प्रकार की छोटी कहातनयों के दशतन होने लगे।”3 

‘सरस्विी’ पतत्रका में प्रकातशि आरिंतभक कहातनयों िथा उससे पहले तलखी गई कहातनयों को आरिंतभक 

तहन्दी कहानी, प्राचीन तहन्दी कहानी या पे्रमचिंद-पूवत तहन्दी कहानी कहा िा सकिा ह।ै इस वगत में भारिेन्द ुयुग से 

पहले तलखी गई ‘पे्रमसागर’ (लल्लू लाल), ‘नातसकेिोपाख्यान’ (सदल तमश्र), ‘रानी केिकी की कहानी’ (सैय्यद इिंशा 

अल्ला खा)ँ िथा ‘सरस्विी’ के प्रारिंतभक वषों में प्रकातशि कहातनयाँ आिी हैं। पे्रमचिंद से पहले की इन कहातनयों की 

अपररपक्विा और तशल्पगि कमिोरी को देखिे हुए कुछ तवद्वानों ने इन्हें तहन्दी कहानी का बाल्यकाल या शैशवकाल 

कहा ह।ै  

पे्रमचिंद-पूवत तहन्दी कहातनयों के कथानक सामान्यिः स्थलू, वणतनात्मक और घटनाओं के चमत्कार पर 

आधाररि होिे हैं। यह प्रवृतत्त ‘पे्रमसागर’, ‘नातसकेिोपाख्यान’ और ‘रानी केिकी की कहानी’ में ही नहीं, बतल्क 

दकशोरीलाल गोस्वामी की ‘इन्दमुिी’ और आचायत शुक्ल की ‘ग्यारह वषत का समय’ में भी ददखाई देिी ह।ै 

भगवानदास की ‘प्लेग की चुडैल’, केशवप्रसाद हसिंह की ‘चन्द्रलोक की यात्रा’ और तगररिादत्त वािपेयी की ‘पति का 

पतवत्र पे्रम’ िैसी कहातनयों में वणतन, आकतस्मक घटनाएँ और कुिूहल प्रधान हैं। भारिेन्द ुयुग की अनेक कहातनयों में 

तनबिंधात्मकिा, उपदेशात्मकिा और अद्भुि रस का प्रभाव स्पष्ट रूप से ददखाई देिा ह।ै 

इस प्रकार भाषा, तशल्प, सिंवेदना, उद्देश्य और शैली—हर दतृष्ट से देखने पर प्रारिंतभक तहन्दी कहातनयों में 

पयातप्त कच्चापन निर आिा ह।ै इन पर भारिीय प्राचीन कथा-सातहत्य और लोककथाओं का गहरा प्रभाव पडा ह।ै 

पे्रमचिंद-युग और यथाथतवादी परिंपरा 
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पे्रमचिंद ने तहन्दी कहानी का कायाकल्प ही नहीं दकया बतल्क उसकी कमतभूतम भी बदल िाली । हहिंदी 

कहानी के वास्ितवक तवकास का आरिंभ पे्रमचिंद से माना िािा ह।ै पे्रमचिंद ने कहानी कोकल्पनालोक से तनकालकर 

ग्रामीण और तनम्नवगीय िीवन की कठोर वास्ितवकिाओं से िोडा। उनकी कहातनयों में दकसान, मिदरू, स्त्री, दतलि 

और शोतषि वगत पहली बार सातहत्य के कें द्र में आए। पे्रमचिंद का यथाथत केवल बाह्य घटनाओं का तचत्रण नहीं था, 

बतल्क उसमें गहरी मानवीय सिंवेदना और नैतिक दतृष्ट भी समातहि थी। ‘कफन’, ‘पूस की राि’, ‘सद्गति’ िैसी 

कहातनयाँ सामातिक शोषण, गरीबी और अमानवीय व्यवस्था का मार्मतक तचत्र प्रस्िुि करिी हैं। इस यगु में कहानी 

सामातिक सुधार और मानवीय करुणा का माध्यम बनी। पे्रमचिंद-युग की कहानी की दशा सुदढृ़ और उद्देश्यपूणत थी। 

इस दौर ने हहिंदी कहानी को िनिीवन से िोडकर उसे व्यापक पाठक-वगत प्रदान दकया।  

पे्रमचिंद के आगमन से तहन्दी कहानी को एक नई ददशा और नई दतृष्ट तमली। यद्यतप वे सन् 1907 से उदूत में 

कहातनयाँ तलख रह ेथे, लेदकन िब सन् 1916 में उनकी कहानी ‘पिंच परमेश्वर’ ‘सरस्विी’ पतत्रका में प्रकातशि हुई, 

िभी से वे तहन्दी कथा-िगि के एक प्रमुख लेखक के रूप में पहचाने िाने लगे। इसी के साथ तहन्दी कहानी को भी एक 

नया मागत तमला। पे्रमचिंद ने तहन्दी के पुराने कथा-तशल्प को िोडकर उसे अपने समय के अनुसार नया रूप ददया। 

इससे पहले कहातनयों में कुिूहल, रोमािंच और मनोरिंिन का ही अतधक महत्व था, लेदकन पे्रमचिंद के बाद तहन्दी 

कहानी मनुष्य के वास्ितवक िीवन से िुड गई। 

पे्रमचिंद ने पहली बार कहानी को मनोवैज्ञातनक तवशे्लषण, िीवन के यथाथत तचत्रण और स्वाभातवक वणतन से 

िोडा िथा कल्पना की अतधकिा को कम करने पर जोर ददया। उन्होंने सामातिक, रािनीतिक और आर्थतक यथाथत 

को कहानी का केन्द्र बनाया। उन्होंने तहन्दी कथा-सातहत्य से दवेिाओं, रािाओं और ईश्वर िैसे पात्रों को हटाकर 

गरीब, दतलि, शोतषि और पीतडि मनुष्य को कहानी का नायक बनाया। यह उनका युगािंिरकारी योगदान था। इसी 

कारण उनके समय को तहन्दी कथा-सातहत्य में पे्रमचिंद यगु कहा िािा ह।ै इसे तहन्दी कथा-सातहत्य का वास्ितवक 

तवकास-युग भी कहा िा सकिा ह।ै इसी काल में कहानी को स्वििंत्र पहचान तमली और ऐसी अनेक कहातनयाँ तलखी 

गईं, िो अन्य भाषाओं की शे्रष्ठ कहातनयों के बराबर खडी हो सकिी हैं। पे्रमचिंद एक सिग और सिंवेदनशील 

कहानीकार थे। उन्होंने अपने समय और समाि को गहराई से समझकर अपनी कहातनयों में प्रस्िुि दकया। “सबसे 

उत्तम कहानी वह होिी ह ैतिसका आधार दकसी मनोवैज्ञातनक सत्य पर हो ।”4 

पे्रमचिंद-युग का सातहत्य प्रथम तवश्व यदु्ध के बाद का सातहत्य ह।ै यह काल भारिीय स्वििंत्रिा आिंदोलन का 

भी स्वर्णतम समय था। इसी समय स्वििंत्रिा आिंदोलन का नेिृत्व महात्मा गािंधी के हाथों में आया। गािंधी िी के 

सामातिक, रािनीतिक, आर्थतक और सािंस्कृतिक तवचारों का उस समय के लेखकों पर गहरा प्रभाव पडा। गािंधी िी के 

प्रभाव में पे्रमचिंद ने प्रारिंभ में आदशतवादी और सुधारवादी कहातनयाँ तलखीं। इन कहातनयों में देशभतक्त के साथ-साथ 

आदशत, नैतिकिा, मयातदा और कितव्य का भाव प्रमुख रूप से ददखाई देिा ह।ै ‘सौि’, ‘पिंच परमेश्वर’, ‘तवतचत्र होली’, 

‘आहुति’, ‘िुलूस’, ‘सत्याग्रह’, ‘शिरिंि के तखलाडी’, ‘नमक का दरोगा’, ‘बडे घर की बेटी’, ‘अलग्योझा’ आदद 

कहातनयाँ पे्रमचिंद की इस कथा-प्रवृतत्त को समझने में सहायक हैं। 

  तहन्दी कहानी के तवकास में पे्रमचिंद की िरह ियशिंकर प्रसाद का योगदान भी बहुि महत्त्वपूणत ह।ै प्रसाद 

िी पहले कतव थे और बाद में कहानीकार बने। इसतलए उनकी कहातनयों में भावनाएँ, कल्पना और काव्यात्मकिा 

अतधक ददखाई देिी ह।ै उन्होंने अपनी कहातनयों के माध्यम से भारिीय सिंस्कृति और इतिहास के गौरवपूणत प्रसिंगों को 

सामने रखा। उनकी रचनाओं में देशपे्रम, आत्मसम्मान, आदशत, पे्रम और कितव्य की भावना स्पष्ट रूप से झलकिी ह।ै 

अिीि के गौरव का तचत्रण करके प्रसाद िी ने परोक्ष रूप से राष्ट्रीय स्वििंत्रिा आिंदोलन को भी बल ददया। इस दतृष्ट से 

उनकी ‘ददवरथ’, ‘सालविी’, ‘पुरस्कार’, ‘तसकन्दर की शपथ’ और ‘तचत्तौड का उद्धार’ िैसी कहातनयाँ तवशेष रूप से 

उल्लेखनीय हैं। 



4  fganh dgkuh dh n'kk vkSj fn'kk,¡ 

  प्रसाद िी ने इतिहास पर आधाररि अनेक कहातनयाँ तलखीं, तिनमें पे्रम की तवतभन्न भावनाओं का सुिंदर 

तचत्रण तमलिा ह।ै िैसे— ‘िानसेन’, ‘रतसया बालम’, ‘गुलाम’, ‘िहाँआरा’, ‘मदन-मृणातलनी’ आदद। मूल रूप से 

प्रसाद िी पे्रम और सौन्दयत के लखेक हैं। यह उनकी तवशेषिा भी ह ैऔर कुछ हद िक उनकी सीमा भी। उनकी यह 

तवशेषिा उनकी कहातनयों में स्पष्ट ददखाई देिी ह।ै उनकी प्रकृति अन्िमुतखी थी, इसतलए उनकी अतधकिर कहातनयों 

में व्यतक्तगि भावनाओं पर अतधक िोर तमलिा ह।ै दफर भी उनकी कई कहातनयाँ ऐसी हैं, तिनमें सामातिक और 

रािनीतिक समस्याओं को प्रभावशाली ढिंग से प्रस्िुि दकया गया ह।ै प्रसाद' की कहातनयों के  सौन्दयत का तववेचन 

करिे हुए िॉ० िगन्नाथप्रसाद शमात ने कहा ह-ै “उनमें कहानी 'कला' की वस्िु बन गयी ह-ै सिंवेदनशीलिा के तवचार से 

भी और रचनात्मक प्रदक्रया के आधार पर भी। तििने भी ित्त्व और अिंग हैं कहानी के, उन सबका पूणत पररष्कार 

'प्रसाद' में ददखाई पडिा ह।ै उन्होंने हृदय को झिंकृि करने की चेष्टा अतधक की है; मतस्िष्क को उद्बुद्ध करने की ओर 

अतधक नहीं बढ़े और यही इनकी प्रकृति के सवतथा अनुकूल भी था।”5 

पे्रमचन्द-युग के अिंतिम समय में ही तहन्दी कहानी की नई ददशा ददखाई देने लगी थी। पे्रमचन्द सुधारवादी 

युग के लेखक थे, इसतलए उनकी रचनाओं में अिंि िक आदशतवाद का प्रभाव बना रहा। वे समाि की वास्ितवक 

समस्याएँ िो ददखािे थे, लेदकन उनका समाधान अतधकिर आदशों के माध्यम से करिे थे। सुधारवादी युग के बाद 

सिंघषत और पररवितन का समय आया। इस दौर में कहातनयों में मध्यवगत के िीवन और उसकी समस्याओं को प्रमखुिा 

से प्रस्िुि दकया िाने लगा। सातहत्य में आदशतवाद से आगे बढ़कर यथाथत और वैज्ञातनक यथाथतवाद की ओर झुकाव 

हुआ। इन नए तवचारों के साथ कहानी के के्षत्र में कई नए लेखक सामने आए, तिनमें िैनेन्द्र, इलाचन्द्र िोशी, 

यशपाल, अज्ञेय और अश्क प्रमुख हैं। पे्रमचन्द की बाद की कहातनयों में भी तवषय और लेखन शैली—दोनों में नई 

सोच ददखाई देिी ह।ै इसी कारण नई कहानी की शुरुआि को समझने के तलए हमें पे्रमचन्द की ‘नशा’, ‘बडे भाई 

साहब’ और ‘कफन’ िैसी कहातनयों को देखना पडिा ह।ै 

इस तववेचन से स्पष्ट होिा ह ैदक लगभग सन् 1900 के आसपास हहिंदी कहानी का िन्म हुआ और 1907 से 

1918 के बीच वह पूरी िरह स्थातपि हो गई। इसी समय हहिंदी कहानी ने सातहत्य में अपनी स्वििंत्र पहचान बनाई 

और उसका मौतलक रूप तनखर कर सामने आया। दकसी भी सातहत्य तवधा के तवकास के तलए यह समय बहुि कम 

होिा ह,ै लेदकन भारिीय समाि में प्राचीन लघुकथाओं की परिंपरा पहले से मौिूद थी। िब पाश्चात्य कहानी कला का 

प्रभाव पडा, िो वही सिंस्कार िाग उठा और हहिंदी में कलात्मक कहातनयाँ तलखी िाने लगीं। 

इस के्षत्र में प्रेमचिंद और ियशिंकर प्रसाद ने दो अलग-अलग प्रवृतत्तयों का प्रतितनतधत्व दकया। प्रेमचिंद िीवन 

की वास्ितवक समस्याओं और घटनाओं को लेकर आदशत स्थातपि करिे थे। वे समाि के दःुख-ददत, अन्याय, सिंघषत और 

सत्य की कहातनयाँ तलखिे थे। दसूरी ओर प्रसाद मनुष्य के मन के अिंदर चलने वाले भावों और द्विंद्वों को व्यक्त करने में 

रुतच रखिे थे और अक्सर अिीि की कल्पनात्मक दतुनया में रमिे थे। 

भाषा की दतृष्ट से भी दोनों अलग थे। पे्रमचिंद की भाषा सरल, बोलचाल की, मुहावरेदार और सिीव थी। 

इसके तवपरीि प्रसाद की भाषा काव्यात्मक, अलिंकृि और ित्सम शब्दों से भरपूर थी। इन दोनों लखेकों का अपने 

समय के सातहत्यकारों पर गहरा प्रभाव पडा। 

बाद में प्रसाद मुख्य रूप से काव्य और नाटक लेखन में लग गए, िबदक कहानी के के्षत्र में पे्रमचिंद का स्थान 

सबसे महत्वपूणत बना रहा। आगे चलकर हहिंदी कहानी में िो भी नई प्रवृतत्तयाँ तवकतसि हुईं, उनके मूल स्रोि इन्हीं 

दोनों लेखकों में तमलिे हैं। व्यतक्त के मन और भावनाओं को कें द्र में रखकर तलखी िाने वाली कहातनयों की परिंपरा 

प्रसाद से और समाि के व्यापक तहिों को ध्यान में रखकर तलखी िाने वाली कहातनयों की परिंपरा पे्रमचिंद से शुरू हुई 

मानी िािी ह।ै  
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स्वाििंत्र्योत्तर हहिंदी कहानी:  

स्वििंत्रिा के बाद भारिीय समाि में िीव्र पररवितन हुए। रािनीतिक स्वििंत्रिा के साथ सामातिक और 

आर्थतक अपेक्षाएँ भी बढ़ीं, ककिं िु आम िनिीवन में तनराशा, तवस्थापन और मूल्य-सिंकट भी उभरे। इसका सीधा प्रभाव 

हहिंदी कहानी पर पडा। इस काल में कहानीकारों ने स्वििंत्रिा-प्रातप्त के बाद टूटिे सपनों, शहरीकरण, मध्यवगीय 

िीवन की िरटलिाओं और नैतिक सिंकटों को तवषय बनाया। यहीं से हहिंदी कहानी सामातिक यथाथत के साथ-साथ 

मनोवैज्ञातनक यथाथत की ओर अग्रसर हुई। यह दौर हहिंदी कहानी के तलए सिंक्रमणकाल तसद्ध हुआ।    

छायावाद के बाद के समय में कतविा और कहानी हहिंदी सातहत्य की सबसे महत्वपूणत तवधाएँ बन गईं। 

इन्हीं दोनों को लेकर अनेक सातहतत्यक आिंदोलन हुए, गोतष्ठयाँ हुईं और पत्र-पतत्रकाओं के तवशेष अिंक प्रकातशि हुए। 

इसका मुख्य कारण यह था दक कतविा और कहानी ने अपने समय की वास्ितवक पररतस्थतियों को गहराई से समझने 

और िीवन की िरटल समस्याओं को पूरी िरह व्यक्त करने का प्रयास दकया। 

नई कतविा के प्रभाव से कहानी को भी “नई कहानी” कहा िाने लगा। इसके बाद सचेिन कहानी और “अ-

कहानी” िैसे आिंदोलन भी चले। छायावाद के बाद प्रारिंभ में हहिंदी कहानी में प्रगतिवादी (समाि सुधार पर िोर देने 

वाली) और व्यतक्तवादी (व्यतक्त के अनुभवों पर कें दद्रि) प्रवृतत्तयाँ ददखाई दीं। इसी समय आधुतनक चेिना भी उभरी। 

इसका उदाहरण भुवनेश्वर की ‘सूयतपूिा’ और ‘भेतडए’ िैसी कहातनयाँ हैं, तिन्हें िैनेंद्र, अज्ञेय और इलाचिंद्र िोशी ने 

आगे बढ़ाया। नामवर हसिंह ने तलखा हैं “नयी कहानी नाम से कोई आन्दोलन अभी िक नहीं चला ह।ै इससे क्या 

समझा िाय? यह दक कहानी में कुछ नयापन आया ही नहीं, दक कहानी में िो नयापन आया ह,ै वह कतविा की 

अपेक्षा बहुि कम ह ै।”6 

1950 के बाद की कहातनयों में व्यतक्त के तनिी िीवन और मानतसक समस्याओं पर अतधक ध्यान ददया 

िाने लगा। कुछ समय के तलए स्वििंत्रिा प्रातप्त का उत्साह आिंचतलक कहातनयों में ददखाई ददया, लेदकन यह प्रवृतत्त 

अतधक समय िक नहीं चली। िल्दी ही स्वििंत्रिा से तमलने वाले सुख का रोमािंरटक भ्रम टूट गया और व्यतक्त अपने को 

अकेला और कटा हुआ महसूस करने लगा। 

छठे दशक में िो िनाव और अलगाव ददखाई ददया, वह पूरी िरह मूल्यों से अलग नहीं था। लेदकन 1962 

के भारि-चीन युद्ध ने लोगों को पूरी िरह मोहभिंग की तस्थति में पहुचँा ददया। इसके बाद माक्सत और फ्रायि के 

तवचारों से आगे बढ़कर अतस्ित्ववादी दशतन का प्रभाव बढ़ा, तिसने िीवन के मूल प्रश्नों पर ध्यान कें दद्रि दकया। 

पररणामस्वरूप सािवें दशक की कहातनयों में िर, अकेलापन, परायापन और ऊब िैसी भावनाओं को तवषय बनाया 

गया और इन्हीं अनुभवों को कें द्र में रखकर कहातनयाँ तलखी िाने लगीं। 

इस प्रकार हहिंदी कहानी की प्रारिंतभक यात्रा लोककथा और सुधारवादी चेिना से तनकलकर पे्रमचिंद के 

यथाथतवाद और स्वाििंत्र्योत्तर सिंक्रमण िक पहुचँिी ह।ै यह पृष्ठभूतम हहिंदी कहानी की वितमान दशा और ददशाओं को 

समझने के तलए अतनवायत ह।ै  नई कहानी आिंदोलन, समकालीन तवमशत और तितिटल युग में कहानी के बदलिे 

स्वरूप का तवस्िार से तववेचन दकया िाएगा। 

समकालीन हहिंदी कहानी की दशा 

आधुतनक सोच और चेिना को लेकर कहानी तलखने वाले लेखकों में रामकुमार, तविय चौहान और 

रािकमल चौधरी का नाम तवशेष रूप से तलया िािा ह।ै इन लेखकों ने कहानी की पुरानी बनावट को िोड ददया। 

पहले कहातनयाँ पूरी घटनाओं और चररत्रों के क्रम से बनिी थीं, लेदकन इन्होंने िीवन के छोटे-छोट े तहस्सों, िल्दी 

बदलिे दशृ्यों, छोटी घटनाओं और प्रिीकों के माध्यम से अपने समय के िीवन को ददखाया। उन्होंने दकसी खास 

तवचारधारा से बँधकर तलखने के बिाय स्वििंत्र होकर िीवन को व्यक्त करने की कोतशश की।  

श्रीकािंि वमात की कहातनयों को मानतसक बेचैनी से भरी कहातनयाँ कहा िा सकिा ह।ै उनकी कहातनयाँ 

अक्सर प्रेम के आसपास घूमिी हैं। उनकी रचनाओं में असमिंिस, एकाग्रिा की कमी और गहरी बेचैनी ददखाई देिी है। 



6  fganh dgkuh dh n'kk vkSj fn'kk,¡ 

इसका अथत यह ह ै दक व ेन िो पूरी िरह रोमािंरटक सोच छोड पाए और न ही उसे नकारकर पूरी िरह यथाथत को 

स्वीकार कर सके। 

सािवाँ दशक (1960 के बाद का समय) मोहभिंग का दशक कहा िा सकिा ह।ै इस समय के कहानीकारों ने 

रोमािंरटक सोच से हटकर नए यथाथत को देखा और तलखा। मूल्यों के टूटने के साथ-साथ व्यतक्त का व्यतक्तत्व भी 

तबखरने लगा। इसका सबसे बडा प्रभाव नेिृत्व और रािनीति में ददखाई ददया। मूल्यहीनिा की चरम तस्थति कािंग्रेस 

पाटी के तवभािन में ददखाई पडी। 

वैसे िो 1962 के चीन-भारि युद्ध के समय ही मोहभिंग शुरू हो चुका था। यहीं से पुरानी पीढ़ी के प्रति 

नाराजगी और तवरोध की भावना बढ़ी। बुतद्धिीतवयों की तस्थति और भी करठन हो गई, क्योंदक उनकी बाि सुनने 

वाला कोई नहीं था। पुरानी पीढ़ी से सिंवाद समाप्त हो गया। अकेलेपन और अपने ही समाि से कट िाने का भाव 

गहरा हो गया। 

इस दौर की कहातनयों में अकेलापन, तनवातसन और ऊब की भावना अतधक ददखाई देिी ह।ै अकेलेपन और 

तनवातसन में िहाँ गहराई और रचनात्मक सोच है, वहीं ऊब में अतधक टूटन और सिही तवद्रोह ददखाई देिा ह।ै इस 

दशक के प्रमुख कहानीकारों में ज्ञानरिंिन, दधूनाथ हसिंह, गिंगाप्रसाद तवमल और काशीनाथ हसिंह तवशेष रूप से 

उल्लेखनीय हैं।  

आि की कहातनयों में बदलिे सामातिक, सािंस्कृतिक, रािनीतिक और आर्थतक हालाि की गहरी समझ 

बहुि कम ददखाई देिी ह।ै अतधकिर कहातनयों में केवल व्यवस्था के तखलाफ गुस्सा निर आिा है, लेदकन उसका 

रचनात्मक उपयोग नहीं हो पा रहा ह।ै यानी तवरोध िो है, पर उससे कोई ठोस और साथतक सातहतत्यक ददशा नहीं 

बन रही। 

आि उपभोक्तावादी सिंस्कृति तिस िरह मानविावादी मूल्यों और भारिीय सिंस्कारों को बेरहमी से नष्ट कर 

रही ह,ै उस पर बहुि कम कहानीकार गिंभीर हचिंिा करिे हैं। पहले पे्रमचिंद, यशपाल और तवष्णु प्रभाकर ने सातहत्य 

को समाि की पीडा और सिंवेदनाओं से िोडने की परिंपरा तवकतसि की थी, लेदकन अब वह परिंपरा धीरे-धीरे कमिोर 

होिी िा रही ह।ै 

इन कतमयों के बाविूद एक सकारात्मक बाि यह ह ैदक पे्रमचिंद से लेकर अज्ञेय िक की कहानी-परिंपरा में 

सामातिक िागरूकिा, तशल्प की सुिंदरिा और नए रूपों की खोि की िो प्रदक्रया शुरू हुई थी, वह पूरी िरह समाप्त 

नहीं हुई ह।ै आि भी लोकभाषा और लोकिीवन की भावनाओं के माध्यम से यह परिंपरा दकसी न दकसी रूप में आगे 

बढ़िी ददखाई देिी ह।ै अथाति, भले ही आधुतनक कहातनयों में कई कमिोररयाँ हों, दफर भी हहिंदी कहानी की 

सामातिक चेिना और रचनात्मक परिंपरा पूरी िरह खत्म नहीं हुई ह।ै कहातनयों की बहुलिा को लेकर पे्रमचिंद ने 

1932 में तवष्णु प्रभाकर को तलखे एक पत्र में तलखा था “कायातलय में गल्पें बहुि आिी हैं, इससे दकिने ही तमत्रों की 

रचनाएिं पडी रह िािी ह ै।”7 

रािकमल चौधरी की पहली हहिंदी कहानी ‘सिी धनुकाइन’ सन् 1958 में प्रकातशि हुई। इस समय िक 

‘नयी कहानी’ आिंदोलन धीरे-धीरे अपने अगले चरण में प्रवशे कर रहा था। हालािंदक इससे पहले ही रािकमल चौधरी 

की मैतथली भाषा की कहातनयाँ प्रतसद्ध हो चुकी थीं। 

‘नयी कहानी’ की चचात करिे समय प्रायः केवल िीन लेखकों—मोहन राकेश, रािेन्द्र यादव और 

कमलेश्वर—का ही नाम तलया िािा ह।ै लेदकन सच यह ह ैदक इस दौर के कई अन्य महत्वपूणत लेखक उपेतक्षि रह 

गए। यह वह समय था िब सातहत्यकार अलग-अलग गुटों और तवचारधाराओं में बँटिे िा रहे थे—कोई माक्सतवादी 

था, कोई पररमलवादी और कोई ‘नयी कहानी’ त्रयी से िुडा हुआ। लेदकन इन सभी वादों, तववादों और समूहों से 
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अलग एक ऐसी भी शतख्सयि थी, िो दकसी गुट में बँधने के बिाय समाि की बुराइयों, तवििंबनाओं और तवसिंगतियों 

पर सीधा और िीखा प्रहार कर रही थी। वह लेखक था रािकमल चौधरी। 

रािकमल चौधरी ने स्वििंत्र होकर समाि की सच्चाइयों को उिागर दकया और अपनी कहातनयों में िीवन 

के कटु यथाथत को तनभीकिा से प्रस्िुि दकया।  

बीसवीं शिाब्दी के सािवें दशक में िॉ. महीप हसिंह के नेिृत्व में सचेिन कहानी का आिंदोलन प्रवर्िति हुआ । 

इन कहातनकारों में िीवन दतृष्ट को या तवचारधारा के प्रति कोई सामूतहक प्रतिबद्धिा नहीं इसीतलए कहातनकार 

व्यतक्तत्व स्वििंत्र और तवतशष्ट ह ै। “1964 ई० में 'आधार' पतत्रका के 'सचेिन कहानी तवशेषािंक' के प्रकाशन से इसका 

आरम्भ माना िा सकिा ह।ै सचेिन कहानी के आधार को स्पष्ट करिे हुए महीप हसिंह ने कहा-"नयीकहानी के अन्दर 

िो अन्िर्वतरोध थे, उन्हें स्पष्ट करने के तलए और िीवन के प्रति िो सचेिन दतृष्ट हम चाहिे थे, तिसमें हम यह 

अनुभव करिे थे दक िीवन को मात्र प्रदत्त वस्िु के स्िर पर नहीं िीना चातहए, बतल्क सदक्रयिा से भोगना और िीना 

- आि के मनुष्य की तनयति ह,ै उसे अपनी रचनाओं के माध्यम से हम रेखािंदकि करना चाहिे थे। हमारे इस आग्रह को 

सचेिन कहानी का आधार माना गया और लोगों ने इसे उसी रूप में अपनाया।”8 

“महीप हसिंह ने 'सचेिन कहानी' की व्याख्या में 'नयी कहानी' की तनषेधात्मक प्रवृतत्तयों का तवरोध करिे 

हुए िीवन को सकारात्मक सचेि भाव से िानने और िीने पर बल ददया। इस दतृष्ट को हम उनकी कहातनयों में 

पररलतक्षि होिे देख सकिे हैं। वितमान कालावतध में प्रकातशि 'धूप की उिंगतलयों के तनशान' (1993), 'सहमे हुए' 

(1998), 'ददल्ली कहािं ह'ै (2002), 'ऐसा ही ह'ै (2002) कहानी-सिंग्रहों की कहातनयों से उनकी सचेिन दतृष्ट 

प्रमातणि होिी ह।ै वे सचेि भाव से अपनी कहातनयों में अपना समय िी रह ेहैं। उदाहरण के तलए िैसे-िैसे स्वाधीन 

भारि आगे बढ़ रहा ह,ै वैसे-वैसे हमारे िीवन में सािंप्रदातयकिा और धार्मतक कट्टरिा और तवद्वषे बढ़िा िा रहा है। 

इसे उनकी 'एक मरिा हुआ ददन' (1985), 'ददल्ली कहािं ह'ै (1985), 'आओ हिंसे' (1986), 'पहले िैसे ददन' (1989), 

'शहर' (1991) आदद कहातनयािं बडी सिंवदेनशीलिा के साथ व्यक्त करिी हैं, लेदकन ये कहातनयािं सामतयक मात्र नहीं 

हैं, इनमें शाश्वि मानवीय सरोकार भी हैं। उनकी कहातनयों में तशल्पगि चमत्कार प्रायः नहीं ह।ै उन्होंने सहििा की 

तवतशष्टिा को साधा ह।ै”9  

िॉ. नगेन्द्र के अनुसार “िगदीश चिुवदेी अकहानी आिंदोलन में सतम्मतलि ही नहीं हुए, बतल्क उसके पुरोधा 

भी रह े ।”10 उनकी कहानी की मूल वस्िु स्त्री-पुरुष लालसा, सिंभोग और प्रिारणा ह ै । । उनकी कहातनयों की मूल 

वस्िु स्त्री-पुरुष की सिंसगतितनि लालसा, सिंभोग और प्रिारणा ह।ै उनकी 'अिंधेरे का आदमी' (1978), 'तववित' 

(1981), 'आददम गिंध' (1995), 'िेतलया के फूल' (1995) आदद सिंग्रहों की अतधकािंश कहातनयािं इसका प्रमाण हैं। 

अनुभव की यथाथतिा के कारण सरल कथातशल्प के बाविूद उनकी कहातनयािं हमें प्रभातवि करिी हैं। गिंगाप्रसाद 

तवमल भी 'अकहानी' के पुरोधा रह े ह ै ककिं िु उनकी 'खोयी हुई बािी' (1995) आदद सिंग्रहों की कहातनयािं 

अतस्ित्ववादीबोध के ज़्यादा तनकट हैं। योगेश गुप्त की 'उन दो शहरों की िरह' (1982), 'कैमरे के गभत से' (1982), 

'परास्वप्न' (1988), 'मेरे अिंिररक्ष' (1988), 'ओल्मा' (1992) आदद सिंग्रहों में सिंगृहीि कहातनयािं उनके व्यतक्तत्व की 

िरह हो अनूठी हैं- लीक से एकदम हट कर। इसीतलए वे हहिंदी-कहानीकारों की मुख्यधारा में कभी पूरी िरह 

सतम्मतलि नहीं हो पाये। उनकी कहातनयों में दतलि-शोतषि की पक्षधरिा भी ह ै और घोर व्यतक्तवादी 

अतस्ित्ववाददिा भी। दधूनाथ हसिंह भी 'अकहानी' आिंदोलन के पक्षधर के रूप में उभर कर सामने आये। इस कालावतध 

में उनके कई कहानी-सिंग्रह प्रकातशि हुए हैं : 'माई का शोकगीि' (1992), 'नमो अिंधकार' (1998), 'धमतके्षत्रे कुरुके्षत्रे' 

(2002), 'तनष्कासन' (2002) आदद।11 



8  fganh dgkuh dh n'kk vkSj fn'kk,¡ 

'अकहानी' आिंदोलन के तशतथल पडिे-पडिे कमलेश्वर 'समािंिर कहानी' (1972) का आिंदोलन ले कर सामने 

आ गये। 1977 में 'िनवादी तवचारमिंच' की स्थापना हुई और िनवादी कहानी की चचात होने लगी। 1979 में राकेश 

वत्स ने 'सदक्रय कहानी' का आिंदोलन अपनी पतत्रका 'मिंच' के माध्यम से चलाया। इसके बाद हहिंदी में कोई आिंदोलन 

नहीं चला। इन आिंदोलनों से पूवतविी आिंदोलनों में सतम्मतलि कहानीकारों के अतिररक्त अनेक नये कहानीकार भी 

सामने आये, तिनमें से रमेश उपाध्याय 'पैदल अिंधेरे में' (1981), 'बदलाव के पहले' (1981), 'राष्ट्रीय रािमागत' 

(1984), 'दकसी देश के शहर में' (1987), 'कहािं हो प्यारेलाल' (1991), 'अथतििंत्र िथा अन्य कहातनयािं' (1996) आदद 

सिंग्रहों की कहातनयों के माध्यम से तवशेष रूप से सदक्रय रह ेहैं। वे चाह े दकसी भी आिंदोलन में सतम्मतलि रहे हों, 

लेदकन उनकी तनष्ठा िनवादी ही रही ह।ै उनके अतिररक्त इन आिंदोलनों के माध्यम से तििेंद्र भारटया, दामोदर सदन, 

सुदीप, हिुे भारद्वाि, असगर विाहि, धीरेंद्र अस्थान, उदयप्रकाश आदद अनेक कहानीकार उभर कर सामने आये 

और इनमें से कुछ वितमान कालावतध में कहानी रचना में रि रह।े इनमें से 'दररयाई घोडा' (1982), 'तिररछ' 

(1990), 'और अिंि में प्राथतना' (1996), 'पॉल गोमरा का स्कूटर' (1997), 'पोली छिरी वाली लडकी' (2001), 

'दत्तात्रेय का दःुख' (2002) आदद।12  

यदद इन सभी सातहतत्यक आिंदोलनों को एक साथ देखा िाए, िो स्पष्ट होिा ह ैदक इनके पीछे िीवन की 

पररतस्थतियों में आए वास्ितवक बदलाव से अतधक लखेकों की व्यतक्तगि महत्त्वाकािंक्षा काम कर रही थी। कथ्य और 

तशल्प में िरूरी पररवितन की अपेक्षा, आिंदोलन चलाने वालों का उद्देश्य अतधक था। दफर भी इिना सच ह ैदक इन 

आिंदोलनों के कारण कहानी सातहत्य िीविंि बना रहा और वह एक ही ढरे पर चलने से बच गया। 

यदद 1955 से लेकर आि िक के हहिंदी कहानी सातहत्य के तवकास को आिंदोलनों से अलग करके दखेा िाए, 

िो उसमें िीन मुख्य चरण ददखाई देिे हैं। 

1955 से 1965 िक इस समय रचनाकारों ने िीवन की समस्याओं को व्यतक्तगि और आत्मीय दतृष्ट से 

देखा। उन्होंने अपने स्वयिं के अनुभवों और भोगे हुए यथाथत को अतधक महत्व ददया। कहातनयाँ उन्हीं िीवन तस्थतियों 

पर आधाररि थीं, तिन्हें लेखक ने खदु महसूस दकया था। इस दौर की कहातनयों में अनुभव की सच्चाई और 

भावनात्मक गहराई प्रमुख थी। 

1965 से 1980 िक इस काल में पहले से बनी हुई रूदढ़यों और बाहर से आए तवचारों का तवरोध दकया 

गया। लखेकों ने मूल्यों को िीवन की व्यापक पररतस्थतियों से िोडने का प्रयास दकया। यह कोतशश की गई दक 

रचनाएँ अपनी िमीन से िुडी हों और तवश्वसनीय बनें। इस दौर में सामातिक यथाथत को अतधक व्यापक रूप में देखने 

की प्रवृतत्त बढ़ी। 

1980 से आि िक इस समय कहातनयों में वस्िुतनष्ठ (तनष्पक्ष) तवशे्लषण की प्रवृतत्त बढ़ी। रचनाओं को 

वैचाररक रूप से अतधक समृद्ध दकया गया। कला को बनावटीपन से बचाकर सरल और स्वाभातवक बनाने का प्रयास 

हुआ। िीवन की समस्याओं और वास्ितवक पररतस्थतियों से सीधे टकराने वाली कहातनयाँ तलखी िाने लगीं। 

समग्र रूप से देखा िाए, िो उपन्यास की िुलना में हहिंदी कहानी सातहत्य अतधक िीविंि, प्रभावशाली और 

पे्ररणादायक ददखाई देिा ह।ै कहानी ने समय के साथ अपने रूप और तवषयों में पररवितन दकया ह ैऔर समाि की 

सच्चाइयों को अतधक गहराई से प्रस्िुि दकया ह।ै 

समकालीन सिंदभत और सामातिक पररवेश 

समकालीन तहन्दी कहानी अपने युग की सामातिक, सािंस्कृतिक, रािनीतिक और आर्थतक पररतस्थतियों की 

सिीव अतभव्यतक्त ह।ै आि की कहानी केवल कल्पना या मनोरिंिन िक सीतमि नहीं ह,ै बतल्क वह समाि में घट रही 

वास्ितवक घटनाओं, समस्याओं और मानवीय सिंवेदनाओं को गहराई से प्रस्िुि करिी ह।ै बदलिे समय के साथ मनुष्य 
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का िीवन, उसकी सोच और उसकी चुनौतियाँ भी बदल रही हैं, और समकालीन तहन्दी कहानी इन्हीं पररवितनों को 

अपने कथ्य का आधार बनािी ह।ै 

वितमान सामातिक पररवेश पर वैश्वीकरण, उदारीकरण और उपभोक्तावादी सिंस्कृति का गहरा प्रभाव पडा 

ह।ै इसने िीवन-शैली को सुतवधापरक बना ददया ह,ै पर साथ ही मानवीय सिंबिंधों में दरूी और स्वाथत को भी बढ़ाया 

ह।ै पररवारों का तवघटन, पीदढ़यों के बीच बढ़िा अिंिर, पे्रम और तवश्वास की कमी िैसे तवषय आि की कहातनयों में 

प्रमुखिा से ददखाई देिे हैं। व्यतक्त अब भीड में रहिे हुए भी अकेला अनुभव करिा ह।ै यही अकेलापन और असुरक्षा 

समकालीन कहानी का एक महत्वपूणत तवषय बन गया ह।ै  
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Hkkjrsanq&iwoZ fganh i=dkfjrk % fganh i=dkfjrk dk vkfndky 

eqds”k dqekj* 

 vkt dk nkSj i=dkfjrk dk nkSj gSA vkt ds ;qx dks vxj ge i=dkfjrk dk ;qx dgsa] rks blesa 

dksbZ vfr”k;ksfDr ugha gksxhA i=dkfjrk ds ewy esa ftKklk gSA ftKklk ;kuh tkuus dh bPNkA ge 

tkuuk pkgrs gSaA ftu iM+ksfl;ksa ls ge jkst feyrs gSa] ftu nksLrksa ls gekjh jkst eqykdkr gksrh gS] muls 

tc Hkh feyrs gSa ;k muls ckr djrs gSa rks gekjk igyk iz”u gksrk gS&D;k gky&pky gS\ ;k] vki dSls 

gSa\ D;k lekpkj gS\ vxj /;ku ugha nhft, rks bu lk/kkj.k lokyksa esa dksbZ [kkl ckr utj ugha vk,xh] 

ysfdu xkSj ls lksfp, rks ikb,xk fd bu lokyksa esa u;k lekpkj tkuus dh bPNk Nqih gqbZ gSA ge vius 

iM+ksfl;ksa] nksLrksa] fj”rsnkjksa] lgdfeZ;ksa&lcls ges”kk muds vkl&ikl dh ?kVukvksa dh ubZ ls ubZ 

tkudkjh ysuk pkgrs gSaA balku esa ftKklk dk Hkko tUe ls gksrk gSA ;gh ftKklk&Hkko i=dkfjrk ds 

ewy esa gSA i=dkfjrk dk fodkl balku dh blh ftKklk dks “kkar djus ds fy, gqvk gSA tc dksbZ ?kVuk 

gksrh gS rks mldks ysdj gekjs eu esa eksVs rkSj ij N% rjg ds loky mBrs gSaA igyk loky mBrk gS fd 

D;k ?kVuk gqbZ gS\ fQj] ;g fd ?kVuk dgk¡ gqbZ\ fQj] ?kVuk dc gqbZ\ fQj] dkSu yksx mlls tqM+s gSa\ 

?kVuk D;ksa gqbZ vkSj dSls gqbZ\ bu N% lokyksa dh “kq#vkr ^d* v{kj ls gqbZ gS] blfy, i=dkfjrk dks 

rduhdh “kCnkoyh esa ^N% ddkj* dgrs gSaA 

vaxzsth esa bls gh ^QkbZo MCY;w ,aM ou ,p* dgk tkrk gSA ^QkbZo MCY;w* dk eryc gS&OgkWV] 

Ogs;j] Ogsu] gw] Ogk; ,oa ^,p* dk eryc gS&gkmA vkt gj txg i=dkfjrk dh igq¡p gSA thou ds gj 

{ks= esa i=dkfjrk dh mifLFkfr ,d ,slh “kfDr ds :i esa fn[kkbZ nsrh gS tks yksxksa ds fopkjksa dks izHkkfor 

djrh gS] mUgsa vkanksfyr djrh gS] cnyrh gS] cukrh ;k fcxkM+rh gSA lekt dk {ks= gks ;k /keZ&laLdf̀r 

dk {ks= gks] jktuhfr gks] [ksy gks] flusek gks] lkfgR; gks] O;kikj gks] f”k{kk gks] vaMjoYMZ gks] ?kiys&?kksVkys 

gksa] gR;k&ujalagkj gks&lc dh lPpkbZ i=dkfjrk gekjs lkeus ykrh gS vkSj lh/ks rkSj ij gekjh Hkkoukvksa 

vkSj fopkjksa dks izHkkfor djrh gSA vknr ,slh gks xbZ gS fd vxj ,d fnu ge v[kckj u i<+sa ;k U;wt 

pSuy u ns[ksa rks lwuk&lwuk&lk yxrk gSA vkt nqfu;kHkj esa vf/kdrj yksx vius /kkfeZd xzaFkksa dks Hkys u 

i<+sa ysfdu lekpkj lqus cxSj os ugha jg ldrsA “kk;j “kgtkn vgen us ,d “ksj esa dgk gS&  

nl cts jkr dks lks tkrs gSa [kcjsa lqudj 

  vk¡[k [kqyrh gS rks v[kckj ryc djrs gSaA 

 vkt i=dkfjrk dk dkQh fodkl gks x;k gSA QyLo:i mlds dbZ izdkj vkt ns[kus dks 

feyrs gSaA elyu&[kksth i=dkfjrk] ihr i=dkfjrk ;k ist Fkzh i=dkfjrkA blh rjg vkSj Hkh dbZ izdkj 

gSa&[ksy i=dkfjrk] efgyk i=dkfjrk] cky i=dkfjrk] vkfFkZd i=dkfjrk] df̀’k i=dkfjrk] jsfM;ks 

i=dkfjrk] Vhoh i=dkfjrk] baVjusV i=dkfjrk] lalnh; i=dkfjrk] QksVks i=dkfjrk] foKku i=dkfjrk] 

lkfgfR;d i=dkfjrk] “kSf{kd i=dkfjrk] vijk/k i=dkfjrk] jktuhfrd i=dkfjrkA bu izdkjksa dks ns[kdj 

;g vanktk yxkuk vklku gS fd vkt i=dkfjrk dk fdruk fodkl gks x;k gSA  

 lekpkj dks vaxzsth esa ^U;wt* dgk tkrk gSA ^U;wt* “kCn vaxzsth ds pkj v{kjksa ls cuk gSA ;s pkj 

v{kj gSa&,u] bZ] MCY;w ,oa ,lA ,u ;kuh ukWFkZ] bZ ;kuh bZLV] MCY;w ;kuh osLV vkSj ,l ;kuh lkmFkA 

bldk eryc gS fd U;wt ls gesa pkjksa fn”kkvksa esa gksus okyh xfrfof/k;ksa vkSj ?kVukvksa dk irk pyrk gSA 

ysfdu vkt dh i=dkfjrk fdruh O;kid gks xbZ gS] bldk irk bl ckr ls pyrk gS fd vc [kcjksa esa 

,slh ?kVuk,¡ Hkh “kkfey gksrh gSa tks vkdk”k vkSj ikrky esa ?kfVr gksrh gSaA vkt dh i=dkfjrk gesa ;g Hkh 

crkrh gS fd vkdk”k esa dkSu&lk mYdk fiaM fdl fnu] fdl oDr] dgk¡ ls xqtjsxk] mlls dkSu&lh 

?kVuk&nq?kZVuk gks ldrh gS\ dkSu&lk xzg] dkSu&lk u{k=] dkSu&lk fiaM] dc&dgk¡&dSls&D;ksa gjdr 

djsxk\ vkt dh i=dkfjrk gesa ;g Hkh crkrh gS fd iF̀oh ds vanj fdl izdkj dh gypy gks jgh gS\ 

                                                             
* “kks/kkFkhZ] fo'ofo|ky; fganh foHkkx] ch- vkj- ,- fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶QjiqjA 
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iF̀oh ds uhps ds IysV dgk¡ vkil esa Vdjk jgh gSa vkSj muls fdl rhozrk dk Hkwdai vkus dh vk”kadk gS\ 

bu ckrksa dk eryc ;g gS fd vkt i=dkfjrk dk nk;jk pkj fn”kkvksa rd lhfer ugha gSA 

 yksdra= ds pkj LraHk ekus x, gSa&U;k;ikfydk] dk;Zikfydk] fo/kkf;dk ,oa izslA vxj buesa ls 

dksbZ Hkh LraHk detksj gqvk rks yksdra= Hkh detksj gks tk;sxk vkSj vxj yksdra= detksj gqvk rks igys 

og ^tksdra=* esa cnyrk gS vkSj fQj mls ^“kksdra=* esa cnyrs nsj ugha yxrhA dgus dk vk”k; ;g gS fd 

,d detksj yksdra= esa fu;e] dkuwu vkSj lafo/kku&tSlh phtsa etkd cudj jg tkrh gSaA ,slh fLFkfr esa 

ykpkj vkSj cspkjh turk dks vU;k; vkSj nq%[k lgu djuk iM+rk gSA yksdra= mlds fy, ^“kksdra=* esa 

cny tkrk gSA ,slk u gks] bldh ftEesnkjh i=dkfjrk ds da/kksa ij gksrh gSA vxj i=dkfjrk ftEesnkjh 

vkSj bZekunkjh ls viuk dk;Z djrh gS rks yksdra= ges”kk etcwr gksrk gSA etcwr ehfM;k fdlh lÙkk dh 

ukbalkQh ds lkeus vk¡[ksa rjsj dj [kM+k gks ldrk gS] Hkys gh og lÙkk fdruh Hkh cM+h rksi D;ksa u gks\ 

ehfM;k dh blh rkdr dh vksj b”kkjk djrs gq, mnwZ ds ,d e”kgwj “kk;j vdcj bykgkcknh us dgk Fkk& 

   [khapks u dekuksa dks u ryokj fudkyks 

   tc rksi eqdkfcy gks rks v[kckj fudkyksA 

 vxj i=dkfjrk yksdra= dk pkSFkk [kaHkk gS rks mldk uSfrd nkf;Ro gS fd ckdh ds rhu LraHkksa 

ij utj j[ks ,oa muds dk;ks± dk ewY;kadu djs vkSj t:jh gksus ij muds dk;ks± dh vkykspuk Hkh djsA 

 fganh i=dkfjrk dk Lo:i vkt vR;ar O;kid vkSj fodflr gks x;k gSA fdarq vius mn~Hko 

dky rFkk vkjafHkd pj.kksa esa bls Hkh’k.k la?k’kZ vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+k gSA vkSifuoSf”kd “kklu 

ds ncko vkSj neu] lekt ds yksxksa ds }kjk mRiUu ck/kk,¡] ikBdksa dh mnklhurk] vkfFkZd leL;k vkSj 

rduhdh pqukSfr;k¡&,slh vusd leL;k,¡ jgha] ftuls vius vkjafHkd pj.kksa esa fganh i=dkfjrk dks tw>uk 

iM+kA vkt bl o{̀k dh O;kidrk dks ns[kdj bldh “kk[kkvksa&mi”kk[kkvksa ds foLrkjksa dks yf{kr dj bl 

ckr dk vanktk yxkuk eqf”dy gS fd vius vkjafHkd dky esa bldh tM+ ij dSls vk?kkr gq, vkSj ml 

ij fdl rjg eV~Bk Mkyus dk iz;kl fd;k x;kA ;|fi ;g ckr fu%lansg dgh tk ldrh gS fd ckgjh 

dfBukb;ksa ds ckotwn fganh i=dkfjrk vius vkjafHkd dky ls gh viuh vkRek esa ekuoh; ewY;ksa vkSj 

uSfrd vkn”kks± ds nhi tyk, jghA vk?kkrksa vkSj rwQkuksa us vusd ckj bls fMxk;k] fdarq blds Hkhrj dh 

T;ksfr ges”kk vfMx jgh ftlesa mldh nf̀’V tudY;k.k vkSj ekuofgr ds iFk ij lnSo ,dkxz jghA 

 Hkkjrh; uotkxj.k dh lQyrk vkSj Hkkjrh; Lora=rk dh çkfIr esa fganh i=dkfjrk dk ;ksxnku 

vfoLej.kh; gSA Hkkjrh; uotkxj.k&dky esa fganh i=dkfjrk us lekt dh lajpuk ds dkjdksa dks&;kuh 

mldh Hkk’kk] laLdf̀r] /keZ] fo”okl] dyk] lkfgR; vkfn dks& lkekftd mi;ksfxrk dh dlkSVh ij ij[kus 

dk iz;kl fdlk ftlls uotkxj.k dh izfØ;k lgt laHko gks ldhA bl nkSjku fganh i=dkfjrk 

lkekftd :f<+;ksa dh vkykspuk djrh jgh ftlls u dsoy Hkkjrh; ,drk dks cy feyk] cfYd vk/kqfud 

Hkkjr ds fuekZ.k esa lgk;rk izkIr gqbZA blds vykok ;g ,d loZekU; rF; gS fd Lora=rk vkank syu esa 

fganh i=dkfjrk dh Hkwfedk vR;ar egÙoiw.kZ jgh gSA 

 fganh i=dkfjrk dk bfrgkl yxHkx nks lkS o’kks± dk gSA bl bfrgkl dks csgrj <ax ls le>us 

ds fy, mls vusd pj.kksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA ;qx cnyus ls] lkekftd ifjorZu ls] oSpkfjd vkSj 

jktuhfrd cnykoksa ls psruk cnyrh jgrh gSA ,d dky&[kaM dh psruk nwljs dky&[kaM esa cny tkrh 

gSA izR;sd dky&[kaM esa ,d ,slh psruk ;k izof̀Ùk gksrh gS tks iwjs dky&[kaM dks izHkkfor djrh gSA ;|fi 

mlesa vU; izof̀Ùk;k¡ Hkh gksrh gSaA fodkl ds pj.kksa dk fu/kkZj.k vkSj dky&[kaMksa dk ukedj.k mUgsa izHkkfor 

djus okyh psruk ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 

 Hkkjrsanq dk LFkku fganh i=dkfjrk ds {ks= esa vU;re gSA mUgksaus fganh ds izR;sd vHkko dks nwj 

djus dh Hkjiwj ps’Vk dhA ^dfoopu lq/kk* ds izdk”ku ls çkjaHk gq, muds i=dkfjrk&dky esa fganh Hkk’kk 

dk :i fLFkj vkSj ifjekftZr gqvk] tkxj.k vkSj lq/kkj dh Hkkouk dk izlkj gqvk rFkk vusd o.kks± vkSj 

/keks± esa foHkkftr Hkkjrokfl;ksa us vius tkfr&o.kZ ds mRFkku ds fy, tkrh; vkSj /kkfeZd i=&if=dkvksa 

dk izdk”ku vkjaHk fd;kA Øe”k% i=&if=dkvksa esaa xaHkhj ys[k fudyus yxs vkSj dqN “kq) lkfgfR;d 

if=dkvksa dk izdk”ku Hkh gqvkA buds ek/;e ls jk’Vªh; psruk Hkh vf/kd iz[kj :i esa lkeus vk;hA 

 ysfdu] i=dkfjrk&laca/kh mifjfyf[kr dqN lkekU; fo”ks’krkvksa vkSj rF;ksa dks çLrqr djus ds 

i”pkr~] izLrqr vkys[k esa ge fganh i=dkfjrk ds vkfndky vFkkZr~ Hkkjrsanq&iwoZ fganh i=dkfjrk ls lac) 
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dfri; egÙoiw.kZ fcanqvksa rFkk ml nkSjku çdkf”kr dqN izeq[k i=&if=dkvksa dk laf{kIr ifjp; izLrqr 

djus dk ç;kl djsaxsA 

 mnarekr±M ¼1826½ % ijra= Hkkjr esa vaxzstksa ds “kklu ds fo#) “ka[kukn ds :i esa i=dkfjrk dk 

mn; gqvkA bZLV bafM;k daiuh dh neuuhfr;ksa ds f[kykQ Lok/khurk dh vkdka{kk dks tu&tu rd 

igq¡pkus ds mís”; ls] ,d fe”ku ds :i esa] Hkkjr esa i=dkfjrk dh uhao iM+hA 

 ^mnarekr±M* fganh dk igyk lekpkj&i= FkkA bldk uke nks “kCnksa&^mnar* vkSj ^ekr±M*&ds esy 

ls cuk FkkA ^mnar* dk vFkZ gksrk gS&^lekpkj* vkSj ^ekr±M* dk vFkZ gksrk gS&^lw;Z*A bl rjg ^mnarekr±M* 

dk vFkZ gqvk&^lekpkj dk lw;Z*A okdbZ ;g i= Hkkjr ds iwohZ f{kfrt ij lekpkj ds lw;Z dh rjg mfnr 

gqvk Fkk] ftldh jks”kuh esa fganh lekt us igyh ckj vius le; ds lksp vkSj lp dks igpkuuk rFkk 

vius drZO;&vdrZO; dks tkuuk “kq: fd;k FkkA 

 bldk izdk”ku 30 ebZ] 1826 bZ- dks dksydkrk ¼rRdkyhu dydÙkk½ ls ,d lkIrkfgd i= ds 

:i esa “kq: gqvk FkkA dksydkrk ds dksyw Vksyk uked eksgYys dh 37 uacj vkeM+rYyk xyh ls iafMr 

tqxy fd”kksj “kqDy us bls fudkyus dk vk;kstu fd;k FkkA “kqDy th dkuiqj ds peuxat ds fudV izse 

uxj ds jgus okys Fks vkSj dksydkrk ds nhokuh U;k;ky; esa odkyr djrs FksA ;g mYys[kuh; gS fd 

Hkkjrh; i=dkfjrk dh tuuh gksus dk Js; caxky dh /kjrh dks izkIr gS vkSj fganh i=dkfjrk dk tUe Hkh 

mlh moZj /kjrh ls gqvkA ml le; vaxzsth] Qkjlh vkSj ckaXyk esaa rks vusd i= fudy jgs Fks] fdarq fganh 

esa ,d Hkh i= ugha fudyk FkkA 

 ^mnarekr±M* dh izkjafHkd foKfIr bl izdkj Fkh&^^;g mnarekr±M vc igys&igy fganqLrkfu;ksa ds 

fgr ds gsr tks vkt rd fdlh us ugha pyk;k ij vaxzsth vks ikjlh vks caxky esa tks lekpkj dk dkxt 

Nirk gS mudk lq[k mu ckfy;ksa ds tkUus vkSj i<+us okyksa dks gh gksrk gSA vkSj lc yksx ijk, lq[k 

lq[kh gksrs gSaaA tSls ijk, /ku /kuh gksuk vkSj viuh jgrs ijkbZ vk¡[k ns[kuk oSls gh ftl xq.k esa ftldh 

iSB u gks mldks mlds jl dk feyuk dfBu gh gS vkSj fganqLrkfu;ksa esa cgqrsjs ,sls gSaA blls lR; 

lekpkj fganqLrkuh yksx ns[k vki i<+ vks le> ys;¡ vks ijkbZ vis{kk u djsa vks vius Hkk’ks dh mit u 

NksM+saA blfy, n;koku] d#.kk vkSj xq.kfu ds fu/kku lc ds dY;k.k ds fo’k; xojuj tsusjy cgknqj dh 

vk;l ls ,sls lkgl esa fpÙk yxk; ds ,d izdkj ls ;g u;k BkV  BkVk----A** 

 ;g i= iqLrdkdkj Nirk Fkk vkSj gj eaxyokj dks fudyrk FkkA blesa fofHkUu uxjksa ds 

ljdkjh {ks=ksa dh fofHkUu xfrfof/k;k¡ izdkf”kr gksrh Fkha vkSj ml le; dh oSKkfud [kkstsa rFkk vk/kqfud 

tkudkfj;ksa dks Hkh egÙo fn;k tkrk FkkA bl i= esa czt vkSj [kM+h cksyh nksuksa ds fefJr :i dk iz;ksx 

fd;k tkrk Fkk ftls bl i= ds lapkyd ^e/;ns”kh; Hkk’kk* dgrs FksA ;g ^e/;ns”kh; Hkk’kk* oLrqr% ^iNk¡gha 

fganh* dk nwljk uke FkkA bl i= ds mís”; ds laca/k esa ckaXyk lkIrkfgd ^lekpkj pfUædk* us fy[kk Fkk 

fd ^^vKku rFkk :f<+;ksa ds v¡/ksjksa esa tdM+s gq, fganqLrkuh yksxksa dh izfrHkkvksa ij izdk”k Mkyus vkSj Kku 

ds izdk”kukFkZ bl i= dk Jhx.ks”k gqvk FkkA** vkSj] ^^fganqLrku vkSj usiky rFkk baXySaM ds lkgcksa ds chp 

forfjr gqvk vkSj gks jgk gSA** 

 ^mnarekr±M* ds eq[ki’̀B ij “kh’kZd ds uhps laLd`r dh fuEufyf[kr iafDr;k¡ Nih jgrh Fkha] 

ftlls bl i= ds izdk”ku dk ikou y{; /ofur gksrk Fkk % 

    ^^fnokdkar dkafr fouk/okaneara 

    u pkIuksfr r}TtkxR;K yksd%A 

    lekpkj lsokèrs KIoekIrka 

u “kDuksfr rLekRdjksuhfr ;RuaAA** 

fu%lansg tu&tkxj.k dh dkeuk] ekuo&dY;k.k dh vkdka{kk vkSj Å¡ps vkn”kZ ds vfHkflapu dh 

vfHkyk’kk ls iafMr tqxy fd”kksj “kqDy us ^mnarekr±M* dk izdk”ku vkjaHk fd;k Fkk] ij ljdkjh lg;ksx 

ds vHkko esa bls nh?kZ vk;q iznku dj ikuk muds fy, laHko ugha gks ldkA mu fnuksa ljdkjh lgk;rk ds 

fcuk] fdlh Hkh i= dk pyuk izk;% vlaHko FkkA daiuh ljdkj us bZlkbZ fe”kufj;ksa ds i=ksa dks rks Mkd 

vkfn dh lqfo/kk ns j[kh Fkh] ij ps’Vk djus ij Hkh ^mnarekr±M* dks ;g lqfo/kk izkIr ugha gks ldhA 

xzkgdksa dh deh ,d cM+h leL;k FkhA xSj fganhHkk’kh {ks= ls izdkf”kr gksus ds dkj.k bls i;kZIr ikBd ugha 

fey ldsA blds dqy 89 vad gh izdkf”kr gks ik, Fks fd Ms<+ lky ckn 4 fnlacj 1827 bZ- dks bldk 
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izdk”ku can djuk iM+kA blds vafre vad esa fy[kk gS&^^mnarekr±M dh ;k=k&fefr ikS’k cnh 1 HkkSe laor~ 

1884 rkjh[k fnlacj lu~ 1827A ftl laikndh; mn~?kks’k ds lkFk ;g lekIr gqvk] og vkt Hkh fganh 

i=dkfjrk ds la?k’kZiw.kZ vfLrRo ds izrhdk{kjksa ds :i esa mYys[kuh; gS& 

   ^^vkt fnol ykSa mx pqD;kS ekr±M mnarA 

   vLrkpy dks tkr gS fnudj fnu vc varAA**1 

iafMr tqxy fd”kksj “kqDy us ekuks viuh lewph vkarfjd O;Fkk dks lesVdj bu iafDr;ksa ds 

ek/;e ls vfHkO;Dr dj fn;k FkkA ^mnarekr±M* ds izFke izdk”ku dh frfFk 30 ebZ dks ^fganh i=dkfjrk 

fnol* ds :i esa euk;k tkrk gSA 

 ^mnarekr±M* ds ckn dh cnyh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa Hkkjrh; lekt esa uotkxj.k dh izfØ;k 

rhozrj gksrh xbZ vkSj mlesa psruk ds Lrj ij dkQh fopkj”khyrk vkSj xfr”khyrk vkbZA Qyr% vusd 

laikndksa vkSj izdk”kdksa ds iz;klksa ls /khjs&/khjs fganh i=ksa ds izdk”ku dh fn”kk esa Hkh Lig̀.kh; fodkl 

gqvkA ^mnarekr±M* dh ijaijk esa twu 1854 esa dksydkrk ls gh “;ke lqanj lsu uked caxkyh lTtu ds 

laiknu esa fganh dk izFke nSfud i= lekpkj lq/kko’kZ.k izdkf”kr gqvkA mYys[kuh; gS fd fganh i=dkfjrk 

dh tUeHkwfe gksus dk xkSjo dksydkrk dks gh izkIr gS] tks Hkkjrh; uotkxj.k dh Hkh dsaæh; Hkwfe ds :i esa 

loZekU; gSA bl lanHkZ esa jkefujatu ifjeysanq us vius vkys[k ^fganh ds fodkl esa if”pe caxky dk 

vonku* esa fy[kk gS&^^fganh ds fodkl esa Hkkjr ds fganhrj jkT;ksa dk Js’B vonku jgk gSA bl vonku ds 

ewY;kadu ds fcuk fganh Hkk’kk vkSj lkfgR; ds fofHkUu Lo:iksa dk lexz :i izdV ugha gks ldrkA fganh 

Hkk’kk vkSj lkfgR; ds fodkl esa fganh i=&if=dkvksa dk fufoZokn egÙo jgk gSA fganh gh ugha] Hkkjrh; 

i=dkfjrk dh Hkh tUeHkwfe if”pe caxky dh jkt/kkuh dksydkrk gh gSA** 

 dksydkrk ds ckgj fganh izns”k ls fudyus okyk igyk fganh i= cukjl v[kckj Fkk] ftldk 

izdk”ku 1845 bZ- esa dk”kh esa vkjaHk gqvk FkkA fganh i=dkfjrk ij 1857 ds izFke Lok/khurk&laxzke dk Hkh 

xgjk izHkko iM+k FkkA 

 vkjafHkd fganh i=dkfjrk ds mUuk;dksa ds lanHkZ esa Mk- d’̀.k fcgkjh feJ ds fopkj egÙoiw.kZ ,oa 

Lej.kh; gSa&^^Lej.kh; gS fd fganh&i=dkfjrk ds vkfn mUuk;dksa dk vkn”kZ cM+k Fkk] fdarq lk/ku&”kfDr 

lhfer FkhA os ubZ lH;rk ds laidZ esa vk pqds Fks vkSj vius ns”k] lekt ds yksxksa dks uohurk ls laiD̀r 

djus dh vkdqy vkdka{kk j[krs FksA mUgsa u rks ljdkjh laj{k.k vkSj izksRlkgu izkIr Fkk vkSj u rks 

fganh&lekt dk lfØ; lg;ksx gh lqyHk FkkA izpkj&izlkj ds lk/ku vfodflr FksA laiknd dk nkf;Ro 

gh cM+k Fkk] D;ksafd izdk”ku&laca/kh lHkh nkf;Ro mlh dks ogu djuk iM+rk FkkA fganh esa vHkh 

lekpkj&i=ksa ds fy, Lokxr&Hkwfe ugha rS;kj gqbZ FkhA blfy, bUgsa gj dne ij izfrdwyrk ls tw>uk 

iM+rk Fkk vkSj izxfr ds izR;sd pj.k ij vojks/k dk eqdkcyk djuk iM+rk FkkA rFkkfi budh fu’Bk lnSo 

vizHkkfor jghA vkfFkZd dfBukb;ksa ds dkj.k fganh ds vkfn i=dkj ia- ;qxy fd”kksj “kqDy us ^mnarekr±M* 

dk izdk”ku can dj fn;k Fkk] fdarq bldk vFkZ ;g ugha fd vkfFkZd dfBukb;ksa us mudh fu’Bk dks gh 

[kafMr dj fn;k FkkA ;fn mudh fu’Bk VwV xbZ gksrh rks dnkfpr~ iqu% i=&izdk”ku dk lkgl u djrsA 

ge tkurs gSa fd ia- ;qxy fd”kksj “kqDy us 1850 esa iqu% ^lkE;nar ekr±M* uke dk ,d i= izdkf”kr fd;k 

FkkA bl izdkj ge ns[krs gSa fd izfrdwy ifjfLFkfr ls yM+us dk muesa vnE; mRlkg FkkA ml ;qx ds 

i=dkjksa dh ;gh ,d lkekU; fo”ks’krk FkhA ;qxhu&psruk ds izfr i= lpsr Fks vkSj fganh&lekt rFkk 

;qxhu vfHkKrk ds chp lsrq dk dke dj jgs FksA**2 

 fganh i=dkfjrk ds mn~Hko vkSj rRi”pkr~ ds fnuksa] ifjfLFkfr;ksa dk foospu djus ij ;g fu’d’kZ 

fudyrk gS fd fganh i=dkfjrk ds fy, vkjafHkd fnu mRlkgo)Zd u jgus ds ckotwn fu’Bkoku i=dkjksa 

dh Js’B egÙokdka{kk us vkxs dh ih<+h esa n+̀<+ psruk txkbZA ifj.kker% fganh i=dkfjrk dk fodkl 

vkjafHkd fnuksa esa Hkys gh ean xfr ls gqvk] ij vkxs ds fnuksa esa rhoz xfr ls fodkl Hkh lqfuf”pr gqvkA 

vkt fganh i=dkfjrk ds f”k[kj fLFkfr esa jgus ds nkos ij vkifÙk gksus ij Hkh ;g fufoZokn ckr gS fd 

v|ru oSKkfud miyfC/k;ksa ds lgkjs mRFkku dh lhf<+;ksa ij og t:j vxzlj gSA dbZ fganh i=&if=dk,¡ 

vkt mixzgh; lekpkj O;oLFkk ls tqM+h gS vkSj dbZ fganh i=ksa ds baVjusV laLdj.k Hkh vkt miyC/k gSaA 

tgk¡ fganh lekpkj&i=ksa ds osc iaksVZyksa ds ek/;e ls v|ru lekpkj ikBdksa dks lqyHk gksrs jgrs gSa] ogha 

nwjn”kZu ds fofHkUu pSuyksa ds ek/;e ls luluh[kst [kcjsa ijkslh tkrh gSaA vkt fganh esa Hkh dbZ CykWx 
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fodflr gq, gSa] ftuesa ls dqN CykWx lekpkj ek/;eksa ds :i esa Hkh viuh Hkwfedk vnk djrs gq, ukxfjd 

i=dkfjrk ds fodkl dh fLFkfr dks n”kkZus ds lkFk&lkFk fu”p; gh ;g lkfcr dj jgs gSa fd 

lkekpkj&izlkj.k dh O;oLFkk dh xfr esa vHkwriwoZ <ax ls fodkl gqvk gSA vesfjdk ds fdlh Hkh dksus esa 

?kVusokyh ?kVuk osolkbVksa esa n”kZu nsuk gh ugha] Hkkjr ds Hkh dbZ NksVs “kgjksa ;k xkoksa esa ?kVusokyh 

?kVukvksa dh [kcjsa Hkh gesa Vhoh pSuyksa ds ek/;e ls feuVksa esa feyuk bldk izR;{k izek.k gSA fganh 

i=dkfjrk] fganh osclkbV ;k fganh pSuy Hkh ,slh gh xfr ls vkxs c<+ jgs gSaA fu’d’kZr% ;gh dgk tk 

ldrk gS fd fganh&i=dkfjrk vius mn~Hko dky ls gh xfr”khy psruk dh Lokeh cudj izxfr&iFk ij 

vkxs c<+rh jgh gSA 

 caxnwr ¼1829½ % dydÙkk ls vaxzsth esa caxky gsjkYM lekpkj&i= izdkf”kr gksrk FkkA mlds 

laiknd jktk jkeeksgu jk; FksA mUgksaus mldk lkIrkfgd laLdj.k ^caxnwr* 10 ebZ 1829 bZ- dks 7] 

ck¡lrYyk ysu ls izdkf”kr fd;kA oLrqr% og caxyk Hkk’kk dk i= FkkA le;&le; ij Qkjlh vkSj fganh 

esa Hkh Nirk FkkA dydÙkk esa fganhHkkf’k;ksa dh i;kZIr la[;k Fkh] blfy, ml le; i= dk fganh esa Hkh 

izdk”ku gksrk FkkA mls fganh i= ugha dgk tk ldrk FkkA mldh Hkk’kk caxykfefJr fganh FkhA mldh 

fganh dk mnkgj.k bl izdkj gS % 

 ^^^caxnwr* uke dk dkxt ,f”k;k laKk iF̀oh ds bl izfl) [kaM esa tks dqN chrs vkS gks; fyfi 

dh jhfr ls fy[kkSaA blfy, bl laca/k esa iz;kstu mi;ksxh lekpkj tks dksbZ Hkstsaxs og cM+k midkj eku 

djds fy;k tk,xkA 

 ^caxnwr* ds fganh va”k ds Åij ;g Nan eqfær gksrk Fkk& 

   nwrfu dh ;g jhfr cgqr Fkksjs esa Hkk’kSaA 

   Ykksxfu dks cgqykHk gks; ;kgh rS yk[kSaAA 

   caxkyk dks nwr iwr ;fg ok;q dks tkukSA 

   gks; fofnr lc ns”k Dys”k dks ys”k u ekukSAA**3 

iztkfe= ¼1834½ % ;g lekpkj&i= dgha lqyHk ugha gSA blds izdkf”kr gksus dh lwpuk caxyk ds 

lekpkj&i= ^lekpkj niZ.k* ds 21 twu 1834 ds vad esa nh x;h FkhA 

 ^^uohu lekpkji= vU;kU; laoknksa ds }kjk Kkr gqvk gS fd ^iztkfe=* uke/kkjh laokni= vaxzsth 

vkSj fganqLrkuh esa vfr “kh?kz izdkf”kr gksxkA mld ewY; nks #i;s ekfld rFkk chl #i;s okf’kZd gS ,oa 

og lIrkg esa ,d ckj izdkf”kr gksxkA**4 

 ;g dguk dfBu gS fd ;g izdkf”kr gqvk ;k ughaA nwljh ckr ;g vaxzsth] fgaanh esa izdkf”kr 

gksxkA blfy, og i= fganh ds fdruk fudV gksxk] dguk dfBu gSA 

cukjl v[kckj ¼1845½ % bl i= ds fo’k; esa MkW- /khjsaæukFk flag us viuh iqLrd ^fganh 

i=dkfjrk % Hkkjrsanq&iwoZ ls Nk;koknksÙkj&dky rd* esa fy[kk gS&^^fganh izns”kksa esa lcls igys lekpkj&i=ksa 

dk izdk”ku dk”kh esa gqvkA dk”kh fganh dh dsaæ&Hkwfe rks Fkh gh] i=dkfjrk dh Hkh dsaæ&Hkwfe FkhA dk”kh ls 

igyk lkIrkfgd i= tks izdkf”kr gqvk] og ^cukjl v[kckj* FkkA ^cukjl v[kckj* ds ckjs esa lcls igys 

lwpuk jk/kkd’̀.k nkl us viuh iqLrd ^fganh Hkk’kk ds lkef;d i=ksa dk bfrgkl* esa fn;k FkkA mUgksaus 

fy[kk Fkk&^fganh esa lcls ifgys lu~ 1845 bZ- ds tuojh esa jktk f”koizlkn dh lgk;rk ls ^cukjl 

v[kckj* dk tUe gqvkA ;g i= yhFkks esa cgqr gh nfjæ dkxt ij Nirk FkkA blds laiknd xksfoUn 

j?kqukFk FkÙks FksA jktk lkgsc ds vkns”kkuqlkj fy[krs FksA bldk eksVks Fkk& 

   lqcukjl v[kckj ;g f”koizlkn vk/kkjA 

   cqf/k foosd tu fuiqu dks fprfgr ckjackjA 

   fxfjtkifr uxjh tgk¡ xax vey ty/kkjA 

   usr “kqHkk”kqHk eqdqj dks y[kks fopkj&fopkjA* 

jk/kkd’̀.k nkl dh mi;qZDr lwpuk ds vk/kkj ij ckn esa fganh ds fo}kuksa rFkk leh{kdksa us dgk 

fd ^cukjl v[kckj* jktk f”koizlkn flrkjsfgUn dk FkkA pw¡fd f”koizlkn mnwZ&ijLr Fks blfy, ^cukjl 

v[kckj* dh Hkk’kk mnwZ FkhA ^cukjl v[kckj* dh Hkk’kk ds mnwZiu dk mnkgj.k jk/kkd’̀.k nkl us bl izdkj 

fn;k gS&^;gk¡ tks u;k ikB”kkyk dbZ lky ls tukc dIrku fdV lkgsc cgknqj ds bgfreke vkSj 

/kekZRekvksa ds enn ls curk gS vkSj mldk gky dbZ nQk tkfgj gks pqdk gSA vc og edku ,d 
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vkyh”kku cUus dk fu”kku rS;kj gj rjQ ls gks gh x;k cfYd blds ud”ks dk c;ku ifgys eqantZ gS lks 

ijes”oj ds n;k ls lkgc cgknqj us cM+h ransgh vkSj eqLrSnh ls cgqr csgrj vkSj ekdwy cuok;k gSA* 

 bl v[kckj ds mnwZiu ds :i esa izLrqr mi;qZDr uewus dks gh lHkh fo}kuksa us nksgjk;k gSA oLrqr% 

fganh ds fo}kuksa dh ^cukjl v[kckj* dh Hkk’kk ds çfr vo/kkj.kk iwjh rjg ls xyr gSSA bl fn”kk esa [kkst 

djus dk yksxksa us iz;kl ugha fd;kA bl v[kckj ds ckjs esa okLrfod rF; bl izdkj gSa& 

 bl v[kckj ds lapkyd vkSj laiknd xksfoan j?kqukFk FkÙks FksA dk”kh ds nw/kfouk;d eqgYys esa 

mudk viuk izsl Fkk ftldk uke erok cukjl v[kckj FkkA mlh izsl ls fganh Hkk’kk esa ^cukjl v[kckj* 

vkSj mnwZ esa ^cukjl xtV* dk izdk”ku gksrk FkkA ml v[kckj dk izdk”ku tuojh 1845 bZ- esa gqvk FkkA 

jktk f”koizlkn flrkjsfgUn ml le; ek= f”koizlkn FksA dtZ ls yns FksA muds firk dh èR;q gks pqdh 

FkhA muds le{k vkthfodk dh leL;k FkhA os vkthfodk dh ryk”k esa 1840 esa Hkjriqj fj;klr esa odhy 

cu x;sA iSlk dekdj ykSVs] 1844 ds fnlacj esa vkSj vDVwcj 1845 bZ- esa ukSdjh dh ryk”k esa iqu% 

fudysA mUgsa bZLV bafM;k daiuh esa ukSdjh feyh vkSj 1845 ds fnlacj esa os fl[kksa ds ;q) esa “kkfey gksus 

ds fy, vaxsztksa dh vksj ls iatkc pys x,A vr% ,slh fLFkfr esa bl i= dh lgk;rk djus dk dksbZ iz”u 

ugha mBrkA lkFk gh bl v[kckj dks usiky dh egkjkuh us vo”; vkfFkZd lg;ksx fd;k FkkA /kkfeZd 

lkfgR; dk /kkjkokfgd izdk”ku i= esa gksrk FkkA ,slk yxrk gS fd ^cukjl v[kckj* ds fl)kar okD; esa 

;g dFku&^lqcukjl v[kckj ;g f”koizlkn vk/kkj* ls yksxksa dks Hkze gqvk gksA ;gk¡ f”koizlkn “kCniz;ksx 

jktk f”koizlkn ds fy, ugha fd;k x;k gS] cfYd Hkxoku f”ko ds fy, fd;k x;k gSA bl fl)kar okD; 

dk vFkZ ;g gS fd ^^Hkxoku f”ko dh dìk ls ^cukjl v[kckj* dk izdk”ku gks jgk gSA bl v[kckj ds 

}kjk lekt ds yksxksa ds fgrksa dh j{kk dh tk,xhA fxfjtkifr dh uxjh ;kfu f”ko dh uxjh dk”kh ls ;g 

i= izdkf”kr gks jgk gS tgk¡ ifo= xaxk izokfgr gksrh jgrh gSA tSls xaxk esa LoPN vkSj xank ty Hkh 

izokfgr gksrk gS mlh izdkj bl i= esa vPNs vkSj xyr lekpkj Hkh izdkf”kr gks ldrs gSaaA ikBdksa ls 

fuosnu gS fd xyr lekpkjksa dks lq/kkj dj i<+saA 

 ^cukjl v[kckj* dh Qkby vc ugha feyrh] fdarq ^cukjl v[kckj* 1870&72 rd izdkf”kr gksrk 

jgkA ml i= dh lkQ&lqFkjh Hkk’kk dk mnkgj.k bl izdkj gS& 

txUukFkth ds fo’k; esa 

 ^lkfcd esa tkfgj gks pqdk gS fd Jh;qr ckcw gfj”paæ th us iz”u fd;k Fkk fd txUukFk dh 

LFkkiuk djuk ;k u djuk lks cgqr iafMrksa ls iwNk lc dksbZ dgrs gSa fd ;g fdlh ys[k esa ugha gSA Jh 

txUukFk th esa Jh Hkkxor ^laln* lHkk ds lHkkifr egar ukjk;.k nkl th dks iz”u fd;k lc lHkkln 

dk ler ugha gS u txUukFkth egkRe esa u fdlh iqjk.k esa vkSj ik¡p rjg dk egkRe Jh txUukFk dk gS 

mlesa Hkh ys[k ugha gS u Jh txUukFk iqjh esa bl ckr dk ppkZ gS vc tks dksbZ bl ckr esa cpu vkSj ys[k 

ns[kkos rks mlds cM+s “kqØxqtkj gksaxsA***5 

f”keyk v[kckj ¼1845½ % ^f”keyk v[kckj* dk izdk”ku f”keyk “kgj ls 1848 bZ- esa gqvk FkkA ;g 

lkIrkfgd i= FkkA “ks[k vCnqyk mlds laiknd FksA og LFkkuh; turk dks Kkuo)Zu&laca/kh tkudkjh 

nsrk FkkA mldh dqy 50 izfr;k¡ Nirh FkhaA ;g cM+h fofp= ckr Fkh fd bl v[kckj ds izdk”ku ij 40 

#i;k [kpZ gksrk Fkk vkSj 30 #i;k vkenuh FkhA Qyr% ,d o’kZ rd pyus ds ckn i= dk izdk”ku can 

gks x;kA mldk iqu% çdk”ku 1850 bZ- esa “kq: gqvk vkSj dqN gh vad fudyus ds ckn mldk çdk”ku can 

gks x;kA og nqckjk tc izdkf”kr gqvk rc f}ekfld FkkA v[kckj ds ckjs esa vkSj tkudkjh ugha feyrhA 

blesa igkM+h turk ls lacaf/kr jkspd ys[k izdkf”kr gksrs FksA6 

ekyok v[kckj ¼1848½ % ^ekyok v[kckj* dk izdk”ku bankSj ls 1848 bZ- dh igyh tuojh dks 

gqvk FkkA og lkIrkfgd if=dk FkhA iafMr izseukjk;.k laiknd Fks vkSj og f}Hkkf’kd if=dk FkhA i= ds 

izFke dkWye esa fganh vkSj nwljs dkWye esa mnwZ lekpkj Nik djrs FksA okf’kZd ewY; ckjg #i;s FkkA i= 

yhFkks i)fr ls eqfær gksrk FkkA ^ekyok v[kckj* izsl e/; izns”k dk izFke yhFkks izsl FkkA og fuR; izfr 

gksusokyh ?kVukvksa dks izdkf”kr djrk FkkA ywV dh ?kVuk dk lekpkj 25 tuojh 1853 ds vad esa bl 

izdkj izdkf”kr gqvk Fkk& 
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 ^^FkksM+s fnu gq, fd nsikyiqj ds djhc chek tks fd bankSj dks tkrk Fkk] eky djhc 40 gtkj dk 

ywV x;k FkkA nks jkst gq, fd reke eky ywVusokyksa lesr bankSj esa idM+k x;kA** og e/; izns”k dk izFke 

lekpkj&i= Fkk vkSj 1873 bZ- rd izdkf”kr gksrk jgkA7 

lkE;nUr ekÙkZ.M ¼1850½ % iafMr ;qxy fd”kksj lqdqy us ^mnUrekr±M* ds can gksus ds yxHkx 20 

lky ckn dydÙkk ls ^lkE;nUr* dk izdk”ku fd;k FkkA ml i= ds ckjs esa blls vf/kd vkSj dksbZ Hkh 

lwpuk miyC/k ugha gSA8 

lq/kkdj ¼1850½ % QksVZ fofy;e dkWyst ds v/;kid iafMr rkfj.khpj.k fe= dkWyst dh lsok ls 

vodk”k xzg.k djus ds ckn dk”kh vkdj cl x;sA mUgha ds iq= rkjkeksgu feJ FksA muds laikndRo esa 

^lq/kkdj* uked ekfld i= dk izdk”ku vkjaHk gqvkA mlds Lokeh iafMr jRus”oj frokjh FksA mudk 

jktknjoktk eqgYys esa fjdkMZj izsl Fkk tgk¡ ls ^lq/kkdj* lkIrkfgd izdkf”kr gksrk FkkA ml v[kckj ds 

ckjs esa i=dkfjrk txr esa blls vf/kd dksbZ tkudkjh ugha gS fd ml v[kckj ds uke ij iafMr lq/kkdj 

f}osnh dk uke lq/kkdj j[kk x;k FkkA lq/kkdj f}osnh dk”kh ds tkus&ekus T;ksfr’kh FksA ,slk dgk tkrk gS 

fd ^lq/kkdj* v[kckj dh Hkk’kk lkQ&lqFkjh Fkh vkSj mlesa Kku vkSj euksjatu dh lkexzh vf/kd gksrh 

FkhA9 

fu’d’kZ % fu%lansg fdlh Hkh ns”k vkSj lekt ds fy, vkt i=dkfjrk vkSj tulapkj ,d vfuok;Z oLrq gSA 

lekt dh n”kk dks lkeus ykus ds fy, vkSj mldh fn”kk csgrj cukus ds fy, i=dkfjrk dh egÙkk 

Lo;afl) gSA vkt gj txg i=dkfjrk dh igq¡p gSA thou ds gj {ks= esa i=dkfjrk dh mifLFkfr ,d 

,slh “kfDr ds :i esa fn[kkbZ nsrh gS tks yksxksa ds fopkjksa dks izHkkfor] vkanksfyr] ifjofrZr vkSj fufeZr 

djrh gSA vkt i=dkfjrk ds dbZ izdkj ns[kus dks feyrs gSaA fganh i=dkfjrk dk Lo:i vkt vR;ar 

O;kid vkSj fodflr gks x;k gSA fdarq vius mn~Hko dky rFkk vkjafHkd pj.kksa esa bls la?k’kZ vkSj pqukSfr;ksa 

dk lkeuk djuk iM+kA ;|fi ;g ckr fu%lansg dgh tk ldrh gS fd dfBukb;ksa ds ckotwn fganh 

i=dkfjrk vius vkjafHkd dky ls gh viuh vkRek esa ekuoh; ewY;ksa vkSj uSfrd vkn”kks± ds nhi tyk, 

jghA vk?kkrksa vkSj rwQkuksa us vusd ckj bls fMxk;k fdarq blds Hkhrj dh T;ksfr ges”kk vfMx jgh ftlesa 

mldh nf̀’V tudY;k.k vkSj ekuofgr ds iFk ij lnSo ,dkxz jghA 

lanHkZ&lwph % 

1- fganh i=dkfjrk&MkW- d"̀.k fcgkjh feJ] Hkkjrh; KkuihB çdk'ku] ubZ fnYyh] çFke laLdj.k] 1968] ì-la- 

37 ls mn~/k`r 

2- cgqopu] ehfM;k fo'ks"k] vad&49] vçSy&twu 2016] ç/kku laiknd&fxjh'oj feJ] laiknd&v'kksd feJ] 

çdk'kd& egkRek xka/kh varjjk"Vªh; fganh fo'ofo|ky;] o/kkZ] ì-la- 1017 

3- fganh i=dkfjrk % Hkkjrsanq&iwoZ ls Nk;koknksÙkj dky rd&MkW- /khjsaæukFk flag] fo'ofo|ky; çdk'ku] 

okjk.klh] f}rh; laLdj.k] 2012] ì-la- 14&15 

4- ogh] ì-la- 15 

5- ogh] ì-la- 15&17 

6- ogh] ì-la- 17 

7- ogh] ì-la- 17 

8- ogh] ì-la- 17 

9- ogh] ì-la- 17&18 
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t;'kadj çlkn ds ukVdksa esa ;qxcks/k 

M‚- vkuan dqekj xksaM* 

izLrkouk 

t;'kadj çlkn fgUnh lkfgR; ds egRoiw.kZ ukVddkj] dfo] miU;kldkj vkSj dFkkdkj gSaA 

mudh jpukvksa esa Hkkjrh; laLdfr] bfrgkl] jk"Vªh; psruk vkSj ekuoh; laosnuk dk xgjk fp=.k feyrk 

gSA **çlkn** us dsoy lkfgR; l`tu gh ugha fd;k] cfYd vius ukVdksa ds ek/;e ls Hkkjrh; lekt ds 

cnyrs Lo:i] mldh leL;kvksa] mlds la?k"kZ vkSj mlds Hkfo"; dh fn'kk dks Hkh Li"V fd;kA blh ǹf"V 

ls muds ukVdksa esa ;qxcks/k ,d dsUnzh; rRo ds :i esa mifLFkr gSA 

;qxcks/k dk vFkZ gS fdlh ;qx dh lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd] lkaLdfrd vkSj jktuSfrd 

ifjfLFkfr;ksa dks le>uk rFkk mUgsa lkfgR; ds ek/;e ls O;Dr djukA dksbZ Hkh l̀"Vk tc vius le; dh 

uCt dks igpkudj mls dykRed :i nsrk gS] rc og ;qxcks/k ls lEiUu jpukdkj ekuk tkrk gSA çlkn 

ds ukVd bl nf̀"V ls vR;ar egRoiw.kZ gSa] D;ksafd os vrhr dh ?kVukvksa vkSj ik=ksa ds ek/;e ls orZeku 

lekt dks fn'kk nsrs gSaA 

mnkgj.k ds :i esa] LdUnxqIr esa çlkn us jk"Vªh; ,drk] fons'kh vkØe.k ds izfr izfrjks/k vkSj 

'kkld dh dÙkZO;fu"Bk dks mtkxj fd;k gSA ;g ukVd ml le; ds Hkkjr esa mRiUu jk"Vªh; psruk dks 

l'kDr cukus okyh jpuk FkhA blh izdkj pUnzxqIr esa jktuSfrd dwVuhfr] usrR̀o vkSj jk"Vª fuekZ.k dh 

psruk dk ltho fp=.k gSA 

çlkn ds ukVdksa esa bfrgkl dk ç;ksx dsoy vrhr dks nksgjkus ds fy, ugha gqvk] cfYd orZeku 

dks le>kus ds fy, gqvk gSA os bfrgkfld ?kVukvksa dks bl çdkj izLrqr djrs gSa fd ikBd vkSj n'k Zd 

vius ;qx dh leL;kvksa ij fopkj djus dks ck/; gks tkrs gSaA /kqozLokfeuh esa ukjh&Lora=rk] ukjh&xkSjo 

vkSj O;fDrRo ds iz'u mBk, x, gSa] tks vk/kqfud lekt esa Hkh mruh gh çklafxd leL;k gSA 

muds ukVdksa esa lkekftd psruk ds lkFk&lkFk ekuoh; laosnuk dk Hkh xgjk leUo; gSA os 

ekuo thou dh ihM+k] la?k"kZ] izse] R;kx] dÙkZO; vkSj eku&viku dh Hkkouk dks ltho <ax ls izLrqr djrs 

gSaA mnkgj.k& vtkr'k=q esa lÙkk] ikfjokfjd laca/k vkSj ekuoh; }a} dk ekfeZd fp=.k gSA 

çlkn dh Hkk"kk vkSj 'kSyh Hkh muds ;qxcks/k dks çHkkoh cukrh gSA mudh Hkk"kk laLdr̀fu"B gksrs 

gq, Hkh ltho] dkO;kRed vkSj xEHkhj gSA os laoknksa ds ek/;e ls ik=ksa ds euksfoKku dks Hkh mtkxj djrs 

gSaA bl dkj.k muds ukVd dsoy eapu ds fy, ugha] cfYd v/;;u vkSj fpUru ds fy, Hkh egRoiw.kZ 

ekus tkrs gSaA 

vr% Li"V gS fd t;'kadj çlkn ds ukVdksa esa ;qxcks/k ,d ltho] xgjk vkSj cgqvk;keh rRo ds 

:i esa mifLFkr gSA mudh jpuk,¡ ikBd dks dsoy euksjatu ugha nsrh] cfYd lekt] jk"Vª vkSj ekuork 

ds çfr uohu ǹf"V Hkh çnku djrh gSaA blh dkj.k çlkn fgUnh ukVd lkfgR; esa fo'ks"k LFkku j[krs gSaA 

;qxcks/k dh vo/kkj.kk vkSj izlkn 

;qxcks/k dk vFkZ gS le; dh pkjksa vksj QSyh lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd] lkaLdf̀rd rFkk 

ekuoh; fLFkfr;ksa dks le>uk vkSj mUgsa ltho :i esa izLrqr djukA t;'kadj çlkn ds ukVdksa esa ;g 

;qxcks/k cgqr gh xgjkbZ ls ns[kus dks feyrk gSA 

mudh ǹf"V esa ;qxcks/k dsoy orZeku dk fp=.k ugha] cfYd vrhr vkSj orZeku ds lEcU/k dks Hkh 

n'kkZrk gSA os bfrgkl ds ek/;e ls orZeku dks le>us dk iz;kl djrs gSa vkSj ;g fn[kkrs gSa fd le; ds 

lkFk lekt dh fLFkfr;ksa esa dSls ifjorZu gksrk jgrk gSA blh dkj.k muds ukVdksa esa ;qxcks/k ,d 

xfRk'khy izfØ;k ds :i esa mifLFkr gS] tks le;] ifjfLFkfr vkSj lekt ds lkFk cnyrh jgrh gSA 

                                                             
* lgk;d vkpk;Z] fgUnh foHkkx] mfnr ukjk;.k ih-th- d‚yst iMjkSuk] dq'khuxj 

Email Id- anand.hindi91@gmail.com 
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LdUnxqIr esa çlkn us jk"Vªh; ,drk] vkØe.k ds izfr izfrjks/k vkSj 'kkld ds drZO; dks mtkxj 

fd;k gSA ;g ukVd mlds ;qx esa Lokra«; psruk dks n`<+ cukus okyh jpuk FkhA **pUnzxqIr** esa jktuSfrd 

psruk] usr`Ro vkSj jk"Vª fuekZ.k dk ltho fp=.k feyrk gSA 

muds ukVdksa esa ;qxcks/k dsoy ckgjh ?kVukvksa dk o.kZu ugha] cfYd ekuoh; thou dh vkarfjd 

fLFkfr;ksa dk Hkh fp=.k gksrk gSA os ekuo ds Hkko] mldh laosnuk vkSj mldh fopkj/kkjk dks le; ds 

lanHkZ esa le>us dk iz;kl djrs gSaA 

vtkr'k=q esa ikfjokfjd laca/k] lÙkk] egRokdka{kk vkSj ekufld }a} dk fp=.k gS] ftlls ;g 

Li"V gksrk gS fd çlkn euq"; ds Hkhrjh la?k"kZ dks Hkh ;qxcks/k ls tksM+dj ns[krs FksA 

izlkn ds ukVdksa esa ;qxcks/k dk ,d egRoiw.kZ igyw ;g gS fd os lekt dh leL;kvksa dks dsoy 

O;fDrxr ?kVuk ds :i esa ugha] cfYd ,d O;kid lajpuk ds ifj.kke ds :i esa izLrqr djrs gSaA ;g 

nf̀"V muds ukVdksa dks xEHkhj fo'ys"k.k dk :i iznku djrh gSA 

/kqozLokfeuh esa ukjh&Lora=rk] ukjh&xkSjo vkSj O;fDrRo dh psruk dk fp=.k gS] tks vk/kqfud 

lekt dh leL;kvksa ls Hkh tqM+k gqvk gSA bl izdkj çlkn us ukjh ç'u dks Hkh ;qxcks/k ds dsUnz esa j[kkA 

mudh nf"V esa **;qxcks/k** dk lEcU/k jk"Vªh; psruk vkSj lkaLdfrd ewY;ksa ls Hkh gSA os Hkkjrh; 

laLdf̀r ds ewY;ksa dks le; ds lanHkZ esa izLrqr djrs gSa vkSj ;g fn[kkrs gSa fd dSls ;g ewY; lekt ds 

fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

izlkn ds ukVdksa esa ;qxcks/k ikBd vkSj n'kZd dks lekt dh okLrfodrk ls tksM+us dk dk;Z 

djrk gSA ;g mUgsa bl ckr ds fy, izsfjr djrk gS fd os lekt dh fLFkfr;ksa dks le>dj mUgsa cnyus 

ds fy, ç;kl djsA 

vr% Li"V gS fd t;'kadj çlkn ds ukVdksa esa ;qxcks/k ,d ltho] xgjk vkSj xfRk'khy vo/kkj.kk 

ds :i esa mHkjdj lkeus vkrk gS] tks ikBd vkSj n'kZd nksuksa dks lekt dh okLrfodrk dks le>us] 

mlds dkj.kksa ij fopkj djus vkSj uohu fn'kk esa c<+us ds fy, izsfjr djrk gSA 

bfrgkl vkSj ;qxcks/k 

t;'kadj çlkn ds ukVdksa esa bfrgkl dk cgqr egRoiw.kZ LFkku gSA os bfrgkl ds ek/;e ls 

orZeku dks le>us dk iz;kl djrs gSaA mudh jpukvksa esa ,sfrgkfld ?kVukvksa dk fp=.k bl rjg fd;k 

x;k gS fd og ikBd vkSj n'kZd dks orZeku lekt dh okLrfodrk dk vuqHko djkrk gSA ;g fp=.k 

dsoy vrhr dh ?kVukvksa dk o.kZu ugha] cfYd mUgsa orZeku ls tksM+us dk l'kDr ç;kl gSA 

çlkn ds ukVdksa esa bfrgkl dsoy ,d Ik`"BHkwfe ugha] cfYd ,d l'kDr ek/;e gS] ftlds }kjk 

os lekt dh xgjh leL;kvksa] jktuSfrd ifjfLFkfr;ksa vkSj ekuoh; ewY;ksa dks izLrqr djrs gSaA ;g 'kSyh 

muds **;qxcks/k** dks vkSj vf/kd çHkkoh cukrh gSA mudh ǹf"V esa bfrgkl ,d f'k{kk dk ek/;e gS] tks 

orZeku vkSj Hkfo"; dks fn'kk nsus dk dk;Z djrk gSA 

LdUnxqIr esa çlkn us gq.k vkØe.k ds le; Hkkjr dh jktuSfrd n'kk] jk"Vªh; ,drk vkSj j{kk 

psruk dk fp=.k fd;k gSA ;g ukVd dsoy bfrgkfld ?kVuk ugha] cfYd mlds ek/;e ls ledkyhu 

Hkkjr dks ,drk dk lans'k nsrk gSA 

os bfrgkfld ik=ksa vkSj ?kVukvksa ds ek/;e ls ekuoh; ewY;ksa] jk"Vªh;rk vkSj lkekftd psruk dks 

mtkxj djrs gSaA pUnzxqIr esa panzxqIr vkSj pk.kD; ds ek/;e ls usr`Ro] jktuSfrd dwVuhfr vkSj jk"Vª 

fuekZ.k dh psruk dks ltho :i fn;k x;k gSA ;g ukVd crkrk gS fd lqn<+ usrR̀o fdlh Hkh ;qx ds 

fy, vko';d gksrk gSA 

çlkn ds ukVdksa esa bfrgkfld ifjos'k dk fp=.k cgqr gh ltho vkSj izHkkoh :i esa fd;k x;k 

gSA ;g ifjos'k ikBd vkSj n'kZd dks ml le; dh fLFkfr;ksa dks le>us esa enn djrk gS vkSj mUgsa 

orZeku ds lanHkZ esa ns[kus dk volj nsrk gSA blh ds lkFk os ;g Hkh fn[kkrs gSa fd bfrgkl dsoy chrk 

gqvk le; ugha] cfYd og orZeku esa Hkh thfor jgrk gSA 

/kqozLokfeuh esa ukjh&Lora=rk] ukjh&xkSjo vkSj O;fDrRo dh psruk dks ,sfrgkfld ì"BHkwfe esa 

j[kdj izLrqr fd;k x;k gSA blls Li"V gksrk gS fd çlkn vrhr dh dFkk ds ek/;e ls vk/kqfud lekt 

ds iz'uksa dks mBkrs gSaA 
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mudh jpukvksa esa bfrgkl vkSj ;qxcks/k dk lEcU/k cgqr gh xgjk gSA os vrhr vkSj orZeku ds 

chp ,d ltho lEcU/k LFkkfir djrs gSa] ftlds ek/;e ls ikBd dks lekt dh okLrfodrk dk foLrkj 

ls vuqHko gksrk gSA vrhr dh lQyrk] vlQyrk] la?k"kZ vkSj ewY;ksa ls os orZeku dks fn'kk nsrs gSaA 

vr% Li"V gS fd t;'kadj çlkn ds ukVdksa esa bfrgkl vkSj ;qxcks/k ,d nwljs ls xgjh rjg 

tqM+s gq, gSa] tks mudh ukV~; jpukvksa dks xEHkhj] çsj.kknk;d vkSj vFkZiw.kZ Lo:i iznku djrs gSaA ;g 

ikBd vkSj n'kZd nksuksa dks lekt dh okLrfodrk dks le>us] mlls f'k{kk ysus vkSj Hkfo"; ds fy, lgh 

fn'kk pquus ds fy, izsfjr djrk gSA 

jktuSfrd psruk ,oa ;qxhu ifjos”k dk foLrr̀ fo'ys"k.k 

t;'kadj çlkn ds ukVdksa esa jktuSfrd ifjfLFkfr;ksa dk Li"V vkSj xgjk fp=.k gksrk gSA os 

lRrk] 'kklu] jktuhfr] jk"Vªh; ,drk vkSj usrR̀o dh fo'ks"krkvksa dks mtkxj djrs gSaA mudh jpukvksa esa 

jktuSfrd psruk ds lkFk&lkFk jk"Vªh;rk dh Hkkouk Hkh ns[kus dks feyrh gSA os jk"Vª ds izfr xkSjo] 

,dhdj.k vkSj lq/kkj dh vko';drk ij fo'ks"k cy nsrs gSaA 

muds ds ukVdksa esa jktuSfrd ;qxcks/k dsoy lRrk ds o.kZu rd lhfer ugha gS] cfYd og lRrk 

ds lgh iz;ksx vkSj nq:i;ksx nksuksa dks Li"V :i ls n'kkZrk gSA os fn[kkrs gSa fd tc lRrk turk ds fgr 

esa dk;Z djrh gS] rks og lekt ds fodkl esa lgk;d gksrh gS] fdUrq tc og LoFkZ] vU;k; vkSj 'kks"k.k dk 

lk/ku cu tkrh gS] rks og lekt ds fy, gkfudkjd gks tkrh gSA 

pUnzxqIr esa pk.kD; vkSj panzxqIr ds ek/;e ls l'kDr usr`Ro] jktuSfrd dwVuhfr vkSj jk"Vª 

fuekZ.k dh psruk dks izLrqr fd;k x;k gSA bl ukVd esa ;g Li"V gksrk gS fd lgh usr`Ro fdlh Hkh jk"Vª 

dks ,drk vkSj izxfr dh vksj ys tk ldrk gSA 

mudh jpukvksa esa jktuSfrd folaxfr;ksa dk fp=.k bl rjg fd;k x;k gS fd og ikBd vkSj 

n'kZd dks lkspus ij foo'k dj nsrk gSA os lekt esa O;kIr vU;k;] vlUrqyu] Hkz"Vkpkj vkSj vU;k; dks 

ltho :i esa izLrqr djrs gSaA 

LdUnxqIr esa fons'kh vkØe.k ds le; vkarfjd erHksn] jktuSfrd vlaxBu vkSj jk"Vªh; ladV 

dk fp=.k gS] ftlls ;g Kkr gksrk gS fd tc jk"Vª ds usrk LoFkZ esa my> tkrs gSa] rc cká 'kfDr;k¡ 

vkØe.k djrh gSaA 

blh ds lkFk çlkn ;g Hkh Li"V djrs gSa fd jktuSfrd psruk lekt ds fodkl ds fy, vR;ar 

vko';d gSA os turk dks vius vf/kdkjksa] dÙkZO;ksa vkSj jk"Vª ds izfr mÙkjnkf;Ro ds fy, tkx:dr djus 

dk iz;kl djrs gSaA mudh nf"V esa jktuSfrd ;qxcks/k dk lEcU/k lkekftd vkSj lkaLdfrd ;qxcks/k ls Hkh 

gSA 

/kqozLokfeuh esa ukjh ds LoHkko] Lora=rk vkSj O;fDrRo ds iz'u dks jktuSfrd ifjos'k ls tksM+dj 

fn[kk;k x;k gSA bl os crkrs gSa fd jktuhfr dk izHkko lekt ds gj oxZ] fo'ks"kr% ukjh thou ij Hkh 

iM+rk gSA 

muds ukVdksa esa jktuSfrd ;qxcks/k ,d izsj.kk dk dk;Z Hkh djrk gSA ;g ikBd vkSj n'kZd dks 

bl ckr ds fy, izsfjr djrk gS fd os lekt dh jktuSfrd fLFkfr;ksa dks le>dj mUgsa lq/kkjus dk iz;kl 

djsA os ;g lans'k nsrs gSa fd turk dh tkx:drk vkSj usrkvksa dh uSfrdrk ls gh lq'kklu laHko gSA 

vr% Li"V gS fd t;'kadj çlkn ds ukVdksa esa jktuSfrd ;qxcks/k ,d xgjk] ltho vkSj 

laosnu'khy :i esa mHkjdj lkeus vkrk gS] tks mudh ukV~; jpukvksa dks dsoy euksjatud ugha] cfYd 

jk"Vªh; psruk] uSfrd f'k{kk vkSj ledkyhu izklafxdrk ls ;qDr cukrk gSA 

lkekftd lajpuk ,oa ;qxhu psruk dk xgjk fo'ys"k.k 

t;'kadj çlkn ds ukVdksa esa lkekftd thou dk ;FkkFkZiw.kZ vkSj ltho fp=.k feyrk gSA os 

lekt ds fofHkUu oxZksa] la?k"kksZa] vlekurkvksa vkSj leL;kvksa dks viuh jpukvksa esa LFkku nsrs gSaA mudh 

ukV~; df̀r;ksa esa lekurk] U;k;] ekuoh; xkSjo vkSj lkekftd ewY;ksa ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA os 

lekt dks ,d ,slh fn'kk esa ys tkus dk iz;kl djrs gSa tgk¡ izR;sd O;fä dks leku vf/kdkj vkSj lEeku 

izkIr gksA 

çlkn ds ukVdksa esa lkekftd ;qxcks/k dsoy ckgjh thou dk fp=.k ugha] cfYd og lekt dh 

xgjh lajpuk vkSj mlds Hkhrj O;kIr folaxfr;ksa dks Hkh mtkxj djrk gSA os fn[kkrs gSa fd lekt esa 
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Å¡p&uhp] vlekurk] vU;k;] HksnHkko vkSj 'kks"k.k tSlh leL;k,¡ fdl izdkj ekuo thou dks izHkkfor 

djrh gSaA 

/kqozLokfeuh esa ukjh ds LoHkko] Lora=rk] lEeku vkSj O;fDrRo ds iz'uksa dks mBk;k x;k gSA bl 

ukVd ds ek/;e ls çlkn us lekt esa ukjh dh fLFkfr vkSj mlds vf/kdkjksa ds ç'u dks xEHkhjrk ls 

j[kkA ;g muds lkekftd ;qxcks/k dk l'kDr mnkgj.k gSA 

mudh jpukvksa esa lkekftd la?k"kZ dk fp=.k cgqr gh ltho vkSj laosnu'khy <ax ls fd;k x;k 

gSA os lekt ds fofHkUu oxksZa ds chp c<+rh nwjh] vkilh Vdjko vkSj mlds dkj.k mRiUu gksus okyh 

leL;kvksa dks Li"V :i ls izLrqr djrs gSaA 

vtkr'k=q esa ikfjokfjd laca/kksa] lÙkk ds izfr eksg] ih<+h la?k"kZ vkSj ekuoh; ewy;ksa ds Vdjko dk 

fp=.k feyrk gSA bl ls Li"V gksrk gS fd çlkn lekt dh leL;kvksa dks dsoy ckgjh n`f"V ls ugha] 

cfYd euksfoKkfud nf"V ls Hkh ns[krs FksA 

blh ds lkFk çlkn ;g Hkh fn[kkrs gSa fd lkekftd ifjorZu ,d vko';d izfØ;k gSA os lekt 

dks ;g lans'k nsrs gSa fd mls viuh dfe;ksa] dqjhfr;ksa vkSj vU;k;iw.kZ O;oLFkkvksa dks le>dj mUgsa nwj 

djus ds fy, iz;kl djuk pkfg,A 

LdUnxqIr esa jk"Vªh; ladV ds le; lekt dh ,drk] R;kx vkSj lkewfgd drZO;ksa dh Hkkouk dks 

mtkxj fd;k x;k gSA bl ls Kkr gksrk gS fd lkekftd ,drk ds fcuk jk"Vª dh j{kk vkSj izxfr laHko 

ughaA 

mudh nf̀"V esa lkekftd ;qxcks/k dk lEcU/k ekuoh; laosnuk ls Hkh gSA os ekuo thou dh ihM+k] 

la?k"kZ] vk'kk] R;kx vkSj vkdka{kkvksa dks bl rjg izLrqr djrs gSa fd og ikBd vkSj n'kZd ds eu ij xgjk 

vlj NksM+rk gSA 

izlkn ds ukVdksa esa lkekftd ;qxcks/k ,d izsj.kk dk dk;Z Hkh djrk gSA ;g ikBd vkSj n'kZd 

dks bl ckr ds fy, izsfjr djrk gS fd os lekt dh leL;kvksa dks le>dj mUgsa lq/kkjus dk iz;kl djsA 

os ;g crkrs gSa fd tkx:d lekt gh mUur lekt cu ldrk gSA 

vr% Li"V gS fd t;'kadj çlkn ds ukVdksa esa lkekftd ;qxcks/k ,d xgjk] ltho vkSj 

laosnu'khy :i esa mHkjdj lkeus vkrk gS] tks mudh ukV~; dyk dks dsoy lkfgfR;d ugha] cfYd 

lekt&lq/kkjd] ekuorkoknh vkSj ;qxizorZd Lo:i iznku djrk gSA 

L=h thou dk lkekftd vkSj ekuoh; ifjizs{; esa ;qxcks/k 

t;'kadj çlkn ds ukVdksa esa L=h thou dk cgqr gh egRoiw.kZ LFkku gSA os L=h ds la?k"kZ] 

lEeku] mlds vf/kdkj vkSj lekt esa mldh Hkwfedk dks cgqr gh laosnu'khy <ax ls izLrqr djrs gSaA 

mudh jpukvksa esa fL=h dsoy lgk;d ik= ds :i esa ugha] cfYd ,d l'kDr] fopkj'khy] R;kxe;h vkSj 

LorU= O;fDrRo ds :i esa mHkjdj lkeus vkrh gSA os L=h dks lekt ds ,d egRoiw.kZ vkSj lfØ; ?kVd 

ds :i esa ns[krs gSa] tks ifjokj vkSj lekt nksuksa ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

çlkn ds ukVdksa esa fL=h thou dk ;qxcks/k bl rjg mHkjrk gS fd og le; dh lkekftd vkSj 

lkaLdf̀rd fLFkfr;ksa dks Li"V :i ls n'kkZrk gSA os fn[kkrs gSa fd L=h dks lekt esa dbZ izdkj dh 

ck/kkvksa] vlekurkvksa vkSj la?k"kksZa dk lkeuk djuk iM+rk gS] pkgs og ?kj dh lhek,¡ gksa ;k ckgjh lekt 

dh dBksj O;oLFkkA 

/kqozLokfeuh çlkn ds bl ǹf"Vdks.k dk loksZRre mnkgj.k gSA bl ukVd esa /kqozLokfeuh dsoy 

jkuh ;k ukjh ik= ugha] cfYd vkRelEeku] LoRka=rk vkSj O;fDrRo dh izfrfuf/k ds :i esa mHkjrh gSA og 

vius thou ds fu.kZ; Lo;a ysus dh {kerk j[krh gS vkSj iq#"k&iz/kkurk dks pqukSrh nsrh gSA** 

mudh jpukvksa esa L=h ds izfr laosnu'khyrk vkSj lEeku dh Hkkouk Li"V :i ls ns[kus dks 

feyrh gSA os lekt dks ;g lans'k nsrs gSa fd L=h dks dsoy n;k ;k vkfJr ǹf"V ls ugha] cfYd lekurk] 

xkSjo vkSj lEeku dh nf"V ls ns[kk tkuk pkfg,A 

LdUnxqIr esa Hkh ukjh ik=ksa ds ek/;e ls jk"VªHkfDr] drZO; vkSj R;kx dh mPp Hkkouk dks mtkxj 

fd;k x;k gSA blls Li"V gksrk gS fd çlkn ukjh dks dsoy x̀g lhek rd lhfer ugha j[krs] cfYd mls 

jk"Vª thou ls tksM+dj ns[krs gSaA 
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blh ds lkFk çlkn L=h ds vkarfjd 'kfDr vkSj mldh lgu'khyrk dks Hkh mtkxj djrs gSaA os 

;g fn[kkrs gSa fd L=h fdlh Hkh dfBukbZ] ihM+k ;k izfrdwy ifjfLFkfr dk lkeuk djrs gq, vius vkRecy] 

/kS;Z vkSj foosd ds cy ij vkxs c<+ ldrh gSA 

vtkr'k=q esa ikfjokfjd laca/kksa ds chp ukjh ik=ksa dh HkkoukRed laosnuk] /kS;Z vkSj leUo; 'kfDr 

dk fp=.k gS] tks L=h ds ekuoh; i{k dks ltho cukrk gSA 

mudh ǹf"V esa L=h thou dk ;qxcks/k dsoy leL;kvksa dk fp=.k ugha] cfYd mldh laHkkouk,¡] 

mlds vf/kdkj vkSj mlds l'kDr Lo:i dk Hkh izLrqrhdj.k gSA ;g nf"V muds ukVdksa dks vkSj vf/kd 

ekuoh;] ;FkkFkZiw.kZ vkSj xgjk cukrh gSA 

izlkn ds ukVdksa esa L=h thou dk ;qxcks/k ,d izsj.kk dk dk;Z Hkh djrk gSA ;g ikBd vkSj 

n'kZd dks L=h ds izfr laosnu'khy] U;k;iw.kZ vkSj lEeku dh Hkkouk fodflr djus ds fy, izsfjr djrk 

gSA 

vr% Li"V gS fd t;'kadj çlkn ds ukVdksa esa L=h thou dk ;qxcks/k ,d xgjk] laosnu'khy 

vkSj çHkkoh :i esa mHkjdj lkeus vkrk gS] tks mudh ukV~; dyk dks dsoy lkfgfR;d ugha] cfYd 

ekuorkoknh] lekt&lq/kkjd vkSj izxfr'khy Lo:i iznku djrk gSA 

Hkk"kk ,oa 'kSyh dk lkfgfR;d vkSj lkaLdf̀rd fo'ys"k.k 

t;'kadj çlkn dh Hkk"kk xEHkhj] laosnu'khy] dkO;kRed vkSj çHkkoiw.kZ gSA mudh 'kSyh esa 

lkfgfR;d lqUnjrk] xEHkhjrk vkSj fopkj&xgjkbZ dk vn~Hkqr leUo; ns[kus dks feyrk gSA mudh Hkk"kk dh 

lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd og Hkkjrh; laLd`fr] bfrgkl vkSj ijEijk ls xgjh rjg tqM+h gqbZ gSA os 

laLdr̀fu"B 'kCnksa dk ç;ksx djrs gq, Hkh viuh Hkk"kk dks lqcks/k] ltho vkSj izHkkoh cuk nsrs gSaA 

LdUnxqIr vkSj pUnzxqIr tSls ukVdksa esa mudh Hkk"kk esa ohjrk] jk"Vªh; psruk vkSj xkSjo dh xw¡t 

lqukbZ nsrh gSA blesa laLdr̀fu"B 'kCnksa ds lkFk xEHkhj laokn ik=ksa ds O;fDrRo dks mPprk iznku djrs gSaA 

çlkn dh 'kSyh esa dkO;kRedrk dk fo'ks"k LFkku gSA os lkekU; laoknksa dks Hkh ,d dkO;kRed :i 

nsrs gSa] ftlls muds ukVdksa esa lqUnjrk vkSj xEHkhjrk nksuksa dk leUo; ns[kus dks feyrk gSA mudh Hkk"kk 

esa laosnuk vkSj Hkkouk dk xgjk izHkko gSA os ik=ksa ds Hkko] mudh vkarfjd fLFkfr vkSj euksn'kk dks bl 

rjg izLrqr djrs gSa fd ikBd vkSj n'kZd ds eu ij xgjk vlj NksM+rs gSaA 

/kqozLokfeuh esa ukjh ik=ksa ds laoknksa esa dkseryrk] vkRelEeku vkSj HkkoukRed xgjkbZ Li"V 

fn[kkbZ nsrh gSA ;g mudh Hkk"kk dh laosnu'khyrk dk mRre mnkgj.k gSA 

blh ds lkFk çlkn dh 'kSyh esa uohurk vkSj LorU=rk Hkh ns[kus dks feyrh gSA os ijEijkxr 

ukVd 'kSyh ls vyx gVdj ,d u, rjhds ls vius fopkjksa dks izLrqr djrs gSa] tks muds ukVdksa dks 

fo'ks"k cukrk gSA os bfrgkfld fo"k;ksa dks vk/kqfud psruk ls tksM+dj izLrqr djrs gSaA 

vtkr'k=q esa euksfoKkfud }a}] ikfjokfjd ruko vkSj ekuoh; la?k"kZ dk fp=.k bl rjg gS fd 

ik=ksa ds laokn muds eu dh vkokt cu tkrs gSaA ;g çlkn dh uohu ukV~;'kSyh dk l'kDr izek.k gSA 

mudh Hkk"kk esa yksd thou dh >yd Hkh Li"V :i ls ns[kus dks feyrh gSA tgk¡ vko';drk 

gksrh gS] ogk¡ os ljy] lgt vkSj O;kogkfjd 'kCnksa dk ç;ksx djrs gSa] ftlls ukVdksa esa ;FkkFkZ vkSj ltho 

rk c<+rh gSA 

mudh 'kSyh dk ,d vU; egRoiw.kZ igyw mldh laosnu'khyrk vkSj vkØks'k dk larqfyr iz;ksx 

gSA os tgk¡ ,d vksj ekuoh; Hkkouk dks izLrqr djrs gSa] ogh nwljh vksj lekt dh folaxfr;ksa] vU;k; 

vkSj dqjhfr;ksa ij izgkj Hkh djrs gSaA 

/kqozLokfeuh esa ukjh ds vf/kdkjksa dk ç'u vkSj LdUnxqIr esa jk"Vªh; ,drk dk ç'u blh psruk 

dks n'kkZrk gSA 

vr% Li"V gS fd t;'kadj çlkn dh Hkk"kk ,oa 'kSyh muds ukVdksa dk ,d egRoiw.kZ vk/kkj gS] 

tks muds ;qxcks/k dks vkSj vf/kd çHkkoh cukrh gSA ;g ikBd vkSj n'kZd nksuksa dks muds lkfgR; dk 

xgjk] ltho vkSj Lej.kh; vuqHko iznku djrh gSA 

fu"d"kZ  

bl izdkj Li"V gS fd t;'kadj çlkn ds ukVdksa esa ;qxcks/k ,d egRoiw.kZ vkSj dsUnzh; rRo ds 

:i esa mifLFkr gSA mudh jpukvksa esa vius ;qx dh okLrfodrk] lkekftd ifjfLFkfr;ksa] jktuSfrd 
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ifjorZu vkSj lkaLdf̀rd psruk dk xgjk vkSj ltho fp=.k feyrk gSA os ukVd dsoy euksjatu ds fy, 

ugha] cfYd lekt dks fn'kk nsus ds fy, Hkh jfpr gSaA 

mudk lkfgR; ikBd dks dsoy lwpuk ugha nsrk] cfYd mls lkspus] le>us vkSj vkRefpUru ds 

fy, izsfjr djrk gSA bl ǹf"V ls mudk lkfgR; lekt esa tkx:drk] foosd vkSj fopkj'khyrk dks 

c<+kok nsrk gSA 

LdUndxqIr esa jk"Vªh; ,drk] fons'kh vkØe.k ds izfr izfrjks/k vkSj dÙkZO;fu"Bk dk lans'k feyrk 

gS] tcfd pUnzxqIr esa usrR̀o] jktuSfrd dwVuhfr vkSj jk"Vª fuekZ.k dh psruk dk ltho fp=.k gSA ;s 

ukVd crkrs gSa fd çlkn bfrgkl ds ek/;e ls orZeku dks le>kus dk dk;Z djrs gSaA 

blh ds lkFk ;g Hkh Li"V gksrk gS fd çlkn ds ukVdksa esa ;qxcks/k dsoy orZeku le; dk 

fp=.k ugha] cfYd vrhr vkSj orZeku ds chp ,d xgjk lEcU/k Hkh LFkkfir djrk gSA ;g nf̀"V muds 

ukVdksa dks xEHkhj] fpUru'khy vkSj vFkZiw.kZ Lo:i iznku djrh gSA 

mudh jpukvksa esa lkekftd] jktuSfrd] lkaLdf̀rd vkSj ekuoh; igyqvksa dk lEiw.kZ fp=.k 

feyrk gSA /kqozLokfeuh esa ukjh&Lora=rk] vkRelEeku vkSj ukjh vf/kdkj dk ç'u mBk;k x;k gS] tcfd 

vtkr'k=q esa ikfjokfjd ruko] lÙkk la?k"kZ vkSj ekuoh; ewY;ksa dk eekZard fp=.k feyrk gSA ;g fofo/krk 

muds ukVdksa dks O;kid vkSj cgqvk;keh cukrh gSA 

çlkn dk ;qxcks/k ikBd vkSj n'kZd dks lekt dh okLrfodrk dk vuqHko djkrk gS vkSj mUgsa 

bl ckr ds fy, izsfjr djrk gS fd os dsoy ;FkkfLFkfr dks Lohdkj ugha] cfYd mls lq/kkjus dk iz;kl Hkh 

djsA mudh jpukvksa esa ekuoh; ewY;] jk"Vªh;rk] laLdf̀rd xkSjo vkSj uSfrd psruk dk Hkh xgjk izHkko 

ns[kus dks feyrk gSA 

vr% Li"V gS fd t;'kadj çlkn ds ukVdksa esa ;qxcks/k ,d xgjk] ltho vkSj xfRk'khy vo/kkj.kk 

ds :i esa mHkjdj lkeus vkrk gS] tks fgUnh ukVd lkfgR; esa muds fo'ks"k LFkku dks n`<+ djrk gSA 

mudh jpuk,¡ vkt Hkh mruh gh çklafxd gSa] D;ksafd os lekt] jk"Vª vkSj ekuork dks uohu ǹf"V iznku 

djrh gSaA 

lan'kZ xzUFk lwph 

 t;'kadj çlkn jpukoyh] & jkefoykl 'kekZ] jktdey izdk'ku] ubZ fnYyhA  

 pUnzxqIr] & t;'kadj çlkn] jktdey izdk'kuA  

 Lda/kxqIr] & t;'kadj çlkn] yksdHkkjrh izdk'kuA  

 /kqzoloaehuh] & t;'kadj çlknA  

 vktkZ'kk] & t;'kadj çlknA  

 izlkn ds ukVd] & jkefoykl 'kekZA  

 t;'kadj çlkn% O;fDrRo vkSj d`frRo] & jkefoykl 'kekZA  

 fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] & vkpk;Z jkePkUnz 'kqDyA  

 fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] & gtkjh izlkn f}osnhA  

 vk/kqfud fgUnh ukVd]& ukeoj flagA  

 fgUnh ukVd vkSj jaxeap]& uUnnqyjs oktis;hA  

 vk/kqfud fgUnh lkfgR;]& MkW- uxsUnzA  

 fgUnh ukVd dk bfrgkl]& jkeLo:i prqosZnhA  

 Hkkjrh; ukVd vkSj jaxeap]& uxsUnzA  

 fgUnh lkfgR; vkSj lekt]& ukeoj flagA  

 vk/kqfud fgUnh dkO;] & MkW- uxsUnzA  

 fgUnh vkykspuk dk fodkl]& uUnnqyjs oktis;hA  

 fgUnh lkfgR; dk laf{kIr bfrgkl]& jkeLo:i prqosZnhA  

 izxfroknh lkfgR;] & MkW- f'kodqekj feJkA  

 fgUnh ukVd esa ;qxcks/k]& fo'oukFk f=ikBhA  

 



xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa esa vkRefo'okl ,oa thou y{; fu/kkZj.k 

dk rqyukRed v/;;u 

MkW- vPNs yky ;kno*  

lkjka'k 

fd'kksjkoLFkk ekuo fodkl dh ,d egRoiw.kZ voLFkk gS] ftlesa O;fäRo] vkRe&vo/kkj.kk] 

vkRefo'okl rFkk thou ds y{;ksa dk fuekZ.k gksrk gSA vkRefo'okl O;fä dh Lo;a dh {kerkvksa ij 

fo'okl dks O;ä djrk gS] tcfd thou y{; fu/kkZj.k O;fä ds Hkfo"; dh fn'kk vkSj miyfC/k;ksa dks 

fu/kkZfjr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA xzkeh.k ,oa 'kgjh ifjos'k esa miyC/k lalk/kuksa] 'kSf{kd 

voljksa] lkekftd okrkoj.k rFkk ikfjokfjd ì"BHkwfe esa varj gksus ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl ,oa 

thou y{; fu/kkZj.k esa fHkUurk ns[kus dks fey ldrh gSA çLrqr v/;;u dk mís'; xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= 

ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa esa vkRefo'okl ,oa thou y{; fu/kkZj.k ds Lrj dk rqyukRed v/;;u djuk gSA 

v/;;u ds fy, 300 fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ¼150 xzkeh.k ,oa 150 'kgjh½ dk p;u fd;k x;kA 

vkRefo'okl ekiuh rFkk thou y{; fu/kkZj.k ç'ukoyh ds ek/;e ls vkadM+s ladfyr fd, x,A çkIr 

vkadM+ksa dk fo'ys"k.k ek/;] ekud fopyu ,oa t&ijh{k.k }kjk fd;k x;kA v/;;u ds fu"d"kksaZ ls Kkr 

gqvk fd 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dk vkRefo'okl Lrj xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk vf/kd ik;k x;k] tcfd 

thou y{; fu/kkZj.k ds Lrj esa Hkh 'kgjh fo|kfFkZ;ksa us vis{kk—r vf/kd Li"Vrk çnf'kZr dhA rFkkfi 

xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa esa Hkh mPp vkdka{kk,¡ vkSj y{; çkfIr dh çcy bPNk ns[kh xbZA v/;;u ls ;g Hkh 

Li"V gqvk fd vkRefo'okl vkSj thou y{; fu/kkZj.k ds e/; ldkjkRed lglaca/k ik;k tkrk gSA 

v/;;u ds fu"d"kZ f'k{kdksa] vfHkHkkodksa ,oa f'k{kk&uhfr fuekZrkvksa ds fy, mi;ksxh gSa rFkk 

fo|kfFkZ;ksa esa vkRefo'okl vkSj y{;&fu/kkZj.k {kerk ds fodkl gsrq ekxZn'kZu çnku djrs gSaA 

'kCn dqath% vkRefo'okl] thou y{; fu/kkZj.k] fd'kksj fo|kFkhZ] xzkeh.k {ks=] 'kgjh {ks=] rqyukRed v/;;u] 

O;fäRo fodklA 

çLrkouk  

ekuo thou esa lQyrk] çxfr vkSj vkRe&larqf"V çkIr djus ds fy, vkRefo'okl rFkk Li"V 

thou y{; vR;ar egRoiw.kZ ekus tkrs gSaA ;s nksuksa euksoSKkfud ,oa O;fäRoxr xq.k O;fä ds laiw.kZ 

fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA vkRefo'okl O;fä dks viuh {kerkvksa ij fo'okl djus dh 'kfä 

çnku djrk gS] tcfd thou y{; fu/kkZj.k mlds thou dks fn'kk] mís'; vkSj çsj.kk çnku djrk gSA 

fo'ks"k :i ls fd'kksjkoLFkk esa bu nksuksa xq.kksa dk egRo vkSj vf/kd c<+ tkrk gS] D;ksafd ;gh og voLFkk 

gksrh gS ftlesa O;fä vius Hkfo";] dfj;j] f'k{kk vkSj lkekftd Hkwfedk ds ckjs esa xaHkhjrk ls fopkj djuk 

çkjaHk djrk gSA fd'kksjkoLFkk esa fodflr gksus okyk vkRefo'okl vkSj thou ds çfr –f"Vdks.k O;fä ds 

laiw.kZ Hkfo"; dks çHkkfor dj ldrk gSA 

fd'kksjkoLFkk ekuo fodkl dh ,d egRoiw.kZ laØe.kdkyhu voLFkk gS] tks ckY;koLFkk vkSj 

çkS<+koLFkk ds chp dh dM+h dk dk;Z djrh gSA lkekU;r% 13 ls 19 o"kZ dh vk;q ds chp dh vof/k dks 

fd'kksjkoLFkk dgk tkrk gSA bl voLFkk esa O;fä 'kkjhfjd] ekufld] laosxkRed] lkekftd rFkk ckSf)d 

Lrj ij rhoz ifjorZu vuqHko djrk gSA fd'kksj vius O;fäRo dh igpku fodflr djus] Lora= fu.kZ; 

ysus] lkekftd laca/kksa dks le>us rFkk thou ds mís';ksa dks fu/kkZfjr djus dk ç;kl djrs gSaA ;gh og 

le; gksrk gS tc os vius Hkfo"; ds liuksa vkSj vkdka{kkvksa dks vkdkj nsrs gSaA blfy, bl voLFkk esa 

vkRefo'okl rFkk thou y{; fu/kkZj.k dk v/;;u fo'ks"k egRo j[krk gSA 

vkRefo'okl ¼Self-Confidence½ O;fä ds O;fäRo dk ,d çeq[k ?kVd gSA ;g O;fä dh Lo;a 

dh ;ksX;rk] {kerk] fu.kZ; 'kfä vkSj dk;Zdq'kyrk ij fo'okl dh Hkkouk dks O;ä djrk gSA vkRefo'okl 

                                                             
* vflLVsaV izksQslj] ia- nhun;ky mik/;k; jktdh; egkfo|ky;] lSniqj] xkthiqj 
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O;fä dks ubZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djus] dfBu ifjfLFkfr;ksa esa –<+ jgus rFkk vius y{;ksa dh çkfIr gsrq 

fujarj ç;kl djus dh çsj.kk nsrk gSA mPp vkRefo'okl okys fo|kFkhZ lkekU;r% vf/kd lfØ;] vk'kkoknh] 

ifjJeh rFkk miyfC/k&mUeq[k gksrs gSaA os vlQyrkvksa ls fujk'k gksus ds ctk; muls lh[kus dk ç;kl 

djrs gSa vkSj vius y{;ksa dh çkfIr ds fy, fujarj ç;kljr jgrs gSaA blds foijhr fuEu vkRefo'okl 

okys fo|kFkhZ vius fu.kZ;ksa dks ysdj lansg djrs gSa] pqukSfr;ksa ls cpus dk ç;kl djrs gSa rFkk vlQyrk 

ds Hk; ls xzflr jgrs gSaA 

euksoSKkfud –f"Vdks.k ls vkRefo'okl dk fodkl vusd dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA ifjokj] 

fo|ky;] lkekftd okrkoj.k] vkfFkZd fLFkfr] lkaL—frd ewY;] lkfFk;ksa dk çHkko rFkk O;fäxr vuqHko 

vkRefo'okl ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ftu fo|kfFkZ;ksa dks ifjokj vkSj fo|ky; ls 

çksRlkgu] lg;ksx rFkk ldkjkRed çfrfØ;k çkIr gksrh gS] muesa vkRefo'okl dk Lrj lkekU;r% vf/kd 

gksrk gSA ogha fujarj vkykspuk] vlQyrk] mis{kk vFkok voljksa dh deh vkRefo'okl ds fodkl dks 

ckf/kr dj ldrh gSA 

thou y{; fu/kkZj.k ¼Life Goal Setting½ Hkh O;fäRo fodkl dk ,d egRoiw.kZ vk;ke gSA y{; 

og fLFkfr ;k miyfC/k gS ftls çkIr djus ds fy, O;fä vius ç;klksa dks funsZf'kr djrk gSA thou y{; 

O;fä dks fn'kk çnku djrs gSa rFkk mlds O;ogkj dks laxfBr vkSj mís';iw.kZ cukrs gSaA y{; O;fä ds 

thou esa çsj.kk dk lzksr gksrs gSa vkSj mls dfBukb;ksa dk lkeuk djus dh 'kfä çnku djrs gSaA Li"V ,oa 

;FkkFkZoknh y{; j[kus okys fo|kFkhZ vius le;] ÅtkZ vkSj lalk/kuksa dk csgrj mi;ksx dj ikrs gSa rFkk 

vius thou esa vf/kd lQyrk çkIr djrs gSaA 

thou y{; fu/kkZj.k dh çfØ;k fd'kksjkoLFkk esa fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gks tkrh gSA bl voLFkk 

esa fo|kFkhZ viuh f'k{kk] dfj;j] lkekftd thou rFkk O;fäxr fodkl ds laca/k esa fu.kZ; ysus yxrs gSaA 

os M‚DVj] bathfu;j] f'k{kd] oSKkfud] f[kykM+h] ç'kkld ;k vU; fdlh {ks= esa lQyrk çkIr djus ds 

lius ns[krs gSaA bu liuksa dks okLrfodrk esa cnyus ds fy, Li"V y{; vkSj vkRefo'okl nksuk sa dh 

vko';drk gksrh gSA ;fn fdlh fo|kFkhZ ds ikl Li"V y{; gSa ysfdu vkRefo'okl dk vHkko gS] rks og 

vius y{;ksa dh çkfIr ds fy, vko';d ç;kl ugha dj ik,xkA blh çdkj ;fn vkRefo'okl rks gS ysfdu 

y{; Li"V ugha gSa] rks mldh ÅtkZ vkSj {kerk mfpr fn'kk esa mi;ksx ugha gks ik,xhA blfy, 

vkRefo'okl vkSj thou y{; fu/kkZj.k ,d&nwljs ds iwjd ekus tkrs gSaA 

Hkkjr tSls fo'kky vkSj fofo/krkiw.kZ ns'k esa xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa dh lkekftd] vkfFkZd rFkk 

'kSf{kd ifjfLFkfr;ksa esa mYys[kuh; varj ik;k tkrk gSA bu varjksa dk çHkko fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo fodkl] 

vkRefo'okl rFkk thou y{;ksa ij Hkh iM+rk gSA xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys fo|kfFkZ;ksa dks vusd ckj lhfer 

'kSf{kd lalk/kuksa] vkfFkZd dfBukb;ksa] vi;kZIr dfj;j ekxZn'kZu rFkk rduhdh lqfo/kkvksa dh deh dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA blds foijhr 'kgjh {ks=ksa esa fo|kfFkZ;ksa dks csgrj fo|ky;] iqLrdky;] baVjusV] 

dksfpax laLFkku] dfj;j dkmalfyax rFkk fofo/k volj miyC/k gksrs gSaA ifj.kkeLo:i nksuksa ifjos'kksa ds 

fo|kfFkZ;ksa ds vuqHkoksa vkSj vkdka{kkvksa esa varj ns[kus dks fey ldrk gSA 

xzkeh.k {ks= Hkkjrh; lekt dh vk/kkjf'kyk ekus tkrs gSaA Hkkjr dh ,d cM+h tula[;k vkt Hkh 

xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djrh gSA xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dk thou lkekU;r% lkeqnkf;d ewY;ksa] ikfjokfjd 

laca/kksa vkSj lkaL—frd ijaijkvksa ls çHkkfor gksrk gSA bu fo|kfFkZ;ksa esa ifjJe] /kS;Z rFkk la?k"kZ'khyrk tSls 

xq.k çk;% vf/kd fodflr gksrs gSaA gkykafd vusd xzkeh.k {ks=ksa esa f'k{kk] LokLF; rFkk rduhdh lalk/kuksa 

dh lhfer miyC/krk muds fodkl esa ck/kk mRiUu dj ldrh gSA blds ckotwn vusd xzkeh.k fo|kFkhZ 

dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh mPp y{; fu/kkZfjr djrs gSa vkSj lQyrk çkIr djus ds fy, fujarj ç;kl djrs 

gSaA 

nwljh vksj 'kgjh {ks= vk/kqfud lqfo/kkvksa] rduhdh lalk/kuksa rFkk 'kSf{kd voljksa ls lè) gksrs 

gSaA 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu çdkj dh 'kS{kf.kd ,oa O;kolkf;d tkudkjh vklkuh ls miyC/k gks tkrh 

gSA mUgsa çfr;ksxh ijh{kkvksa] dfj;j fodYiksa rFkk mPp f'k{kk ds voljksa ds ckjs esa vf/kd tkudkjh çkIr 

gksrh gSA blds ifj.kkeLo:i muds thou y{; vis{kk—r vf/kd Li"V vkSj fof'k"V gks ldrs gSaA lkFk 

gh] mUgsa vkRe&vfHkO;fä rFkk O;fäRo fodkl ds vf/kd volj çkIr gksrs gSa] ftlls mudk vkRefo'okl 

Hkh çHkkfor gks ldrk gSA 
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gkykafd ;g eku ysuk mfpr ugha gksxk fd dsoy 'kgjh fo|kfFkZ;ksa esa gh mPp vkRefo'okl ;k 

Li"V y{; gksrs gSaA orZeku le; esa fMftVy Økafr vkSj f'k{kk ds çlkj us xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds chp 

dh nwjh dks dkQh gn rd de fd;k gSA baVjusV] LekVZQksu rFkk v‚uykbu f'k{k.k IysVQ‚eZ us xzkeh.k 

fo|kfFkZ;ksa dks Hkh ubZ laHkkoukvksa ls tksM+ fn;k gSA vkt vusd xzkeh.k fo|kFkhZ jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; 

Lrj ij mR—"V miyfC/k;k¡ çkIr dj jgs gSaA blfy, ;g tkuuk vko';d gS fd okLro esa xzkeh.k vkSj 

'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl rFkk thou y{; fu/kkZj.k esa fdl çdkj dh lekurk,¡ vkSj fHkUurk,¡ 

ekStwn gSaA 

euksoSKkfud 'kks/kksa us ;g Li"V fd;k gS fd vkRefo'okl vkSj y{; fu/kkZj.k ds e/; ldkjkRed 

laca/k ik;k tkrk gSA mPp vkRefo'okl okys fo|kFkhZ vius fy, cM+s vkSj pqukSrhiw.kZ y{; fu/kkZfjr djus 

dk lkgl j[krs gSaA os viuh {kerkvksa ij fo'okl djrs gSa vkSj dfBukb;ksa ds ckotwn vius mís';ksa dh 

çkfIr gsrq ç;kl djrs jgrs gSaA blds foijhr fuEu vkRefo'okl okys fo|kFkhZ vius y{;ksa dks lhfer dj 

ldrs gSa ;k vlQyrk ds Hk; ls y{; fu/kkZfjr djus ls Hkh cp ldrs gSaA bl çdkj vkRefo'okl thou 

y{; fu/kkZj.k dh çfØ;k dks çR;{k :i ls çHkkfor djrk gSA 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa fo|kfFkZ;ksa ds lexz fodkl] vkRefuHkZjrk] jpukRedrk rFkk thou 

dkS'kyksa ds fodkl ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA uhfr dk mís'; dsoy 'kS{kf.kd miyfC/k c<+kuk ugha gS] 

cfYd ,sls fo|kfFkZ;ksa dk fuekZ.k djuk gS tks vkRefo'oklh] uokpkjh rFkk y{;&mUeq[k gksaA bl lanHkZ esa 

vkRefo'okl vkSj thou y{; fu/kkZj.k dk v/;;u vR;ar çklafxd gks tkrk gSA fo'ks"k :i ls xzkeh.k vkSj 

'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds e/; bu xq.kksa dh rqyuk djds f'k{kk ç.kkyh dh çHkko'khyrk rFkk fo|kfFkZ;ksa dh 

vko';drkvksa dks csgrj <ax ls le>k tk ldrk gSA 

ledkyhu lekt esa çfrLi/kkZ dk Lrj fujarj c<+ jgk gSA mPp f'k{kk] jkstxkj] rduhdh dkS'ky 

rFkk oSf'od voljksa dh miyC/krk us fo|kfFkZ;ksa ds lkeus vusd pqukSfr;k¡ vkSj laHkkouk,¡ çLrqr dh gSaA 

,sls ifjos'k esa vkRefo'okl vkSj Li"V thou y{; lQyrk dh vk/kkjf'kyk cu tkrs gS aA ;fn fo|kfFkZ;ksa esa 

vkRefo'okl dk fodkl fd;k tk, rFkk mUgsa mfpr ekxZn'kZu çnku fd;k tk,] rks os vius thou ds 

y{;ksa dks vf/kd çHkkoh <ax ls fu/kkZfjr dj ldrs gSa vkSj mUgsa çkIr djus ds fy, vko';d ç;kl dj 

ldrs gSaA 

vr% çLrqr v/;;u Þxzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa esa vkRefo'okl ,oa thou y{; 

fu/kkZj.k dk rqyukRed v/;;uß bl mís'; ls fd;k tk jgk gS fd nksuksa ifjos'kksa ds fo|kfFkZ;ksa esa 

vkRefo'okl rFkk thou y{; fu/kkZj.k ds Lrj dk rqyukRed fo'ys"k.k fd;k tk ldsA ;g v/;;u u 

dsoy fo|kfFkZ;ksa ds euksoSKkfud fodkl dks le>us esa lgk;rk djsxk] cfYd f'k{kdksa] vfHkHkkodksa] 

ijke'kZnkrkvksa ,oa f'k{kk&uhfr fuekZrkvksa dks Hkh mi;ksxh tkudkjh çnku djsxkA v/;;u ds fu"d"kksaZ ds 

vk/kkj ij ,sls 'kSf{kd ,oa ijke'kZ dk;ZØe fodflr fd, tk ldrs gSa tks fo|kfFkZ;ksa esa vkRefo'okl] 

ldkjkRed lksp rFkk y{; fu/kkZj.k dh {kerk dks lq–<+ djsaA 

bl çdkj ;g dgk tk ldrk gS fd vkRefo'okl vkSj thou y{; fu/kkZj.k fd'kksj O;fäRo ds 

nks vR;ar egRoiw.kZ vk;ke gSaA budk fodkl u dsoy O;fäxr lQyrk cfYd lkekftd vkSj jk"Vªh; 

çxfr ds fy, Hkh vko';d gSA xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa bu xq.kksa ds Lrj dks le>uk 

rFkk mudh vko';drkvksa ds vuq:i 'kSf{kd gLr{ksi fodflr djuk orZeku le; dh ,d egRoiw.kZ 

vko';drk gSA 

v/;;u ds mís'; 

1- xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl Lrj dk v/;;u djukA 

2- xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl dh rqyuk djukA 

3- xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds thou y{; fu/kkZj.k dh rqyuk djukA 

lkfgR; dh leh{kk 

Rosenberg ¼1965½ 
jkstsucxZ us vkRefo'okl ,oa vkRe&lEeku dks O;fäRo fodkl dk egRoiw.kZ ?kVd ekuk rFkk crk;k fd 

ldkjkRed vkRe/kkj.kk O;fä dh miyfC/k;ksa dks çHkkfor djrh gSA 
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Bandura ¼1997½ 
caMwjk ds vkRe&çHkkodkfjrk fl)kar ds vuqlkj O;fä dk vkRefo'okl mlds O;ogkj] ç;kl vkSj miyfC/k 

dks çHkkfor djrk gSA 

Locke and Latham ¼2002½ 
bu 'kks/kdrkZvksa us y{; fu/kkZj.k fl)kar çLrqr djrs gq, crk;k fd Li"V vkSj pqukSrhiw.kZ y{; O;fä dh 

miyfC/k dks c<+krs gSaA 

Sharma ¼2016½ 
Hkkjrh; fo|kfFkZ;ksa ij fd, x, v/;;u esa ik;k x;k fd mPp vkRefo'okl okys fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd 

miyfC/k vf/kd gksrh gSA 

Singh and Verma ¼2018½ 
v/;;u esa xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds dfj;j y{;ksa esa egRoiw.kZ varj ik;k x;kA 'kgjh fo|kfFkZ;ksa esa 

y{; Li"Vrk vf/kd FkhA 

Kumar ¼2020½ 
v/;;u ds vuqlkj vkRefo'okl vkSj thou y{; fu/kkZj.k ds e/; ldkjkRed laca/k ik;k x;kA 

Mishra and Pandey ¼2022½ 
'kks/k esa ik;k x;k fd xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa esa lalk/kuksa dh deh ds ckotwn thou esa lQyrk çkIr djus dh 

mPp vkdka{kk ekStwn gksrh gSA 

dk;Z çfØ;k  

vuqla/kku fof/k 

orZeku v/;;u esa o.kZukRed losZ{k.k fof/k ¼Descriptive Survey Method½ dk mi;ksx fd;k x;kA 

tula[;k 

tula[;k esa ek/;fed ,oa mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds fd'kksj fo|kFkhZ 'kkfey fd, x,A 

uewuk 

300 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k] ftlesa 

• 150 xzkeh.k {ks= ls 

• 150 'kgjh {ks= ls 

midj.k 

1- vkRefo'okl ekiuh ¼Self-Confidence Scale½ 
2- thou y{; fu/kkZj.k ç'ukoyh ¼Life Goal Setting Inventory½ 

lkaf[;dh; rduhd 

• ek/; ¼Mean½ 

• ekud fopyu ¼SD½ 

• t&ijh{k.k 

• lglaca/k xq.kkad 

lkj.kh 1 

xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dk vkRefo'okl Lrj 

lewg N ek/; SD 
xzkeh.k 150 65-24 8-12 

'kgjh 150 72-86 7-54 

 

t ¾ 4-67 ¼egRoiw.kZ½ 
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lkj.kh 2 

thou y{; fu/kkZj.k Lrj 

lewg N ek/; SD 
xzkeh.k 150 68-15 7-96 

'kgjh 150 75-34 7-22 

t ¾ 5-12 ¼egRoiw.kZ½ 
lkj.kh 3 

vkRefo'okl ,oa thou y{; fu/kkZj.k dk laca/k 

pj lglaca/k xq.kkad ¼r½ 

vkRefo'okl ,oa thou y{; fu/kkZj.k 0-71 

O;k[;k% nksuksa pjksa ds e/; mPp ldkjkRed lglaca/k ik;k x;kA 

ifj.kke 

1- 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dk vkRefo'okl Lrj xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk vf/kd ik;k x;kA 

2- 'kgjh fo|kfFkZ;ksa esa thou y{; fu/kkZj.k vf/kd Li"V ik;k x;kA 

3- xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa esa Hkh mPp vkdka{kk,¡ ,oa lQyrk dh çcy bPNk ns[kh xbZA 

4- vkRefo'okl ,oa thou y{; fu/kkZj.k ds e/; ldkjkRed laca/k ik;k x;kA 

5- mPp vkRefo'okl okys fo|kfFkZ;ksa esa y{; fu/kkZj.k dh Li"Vrk vf/kd ikbZ xbZA 

6- lalk/kuksa ,oa voljksa dh miyC/krk fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl vkSj y{; fuekZ.k dks çHkkfor 

djrh gSA 

foospuk 

v/;;u ds fu"d"kZ ;g ladsr djrs gSa fd fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl vkSj thou y{; fu/kkZj.k 

ij lkekftd ,oa 'kSf{kd ifjos'k dk çHkko iM+rk gSA 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dks dfj;j ekxZn'kZu] rduhdh 

lalk/ku rFkk fofo/k volj vf/kd miyC/k gksus ds dkj.k muesa vkRefo'okl vkSj y{; Li"Vrk vis{kk—r 

vf/kd ikbZ xbZA 

xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa esa lalk/kuksa dh lhek,¡ gksus ds ckotwn thou esa lQyrk çkIr djus dh 

vkdka{kk etcwr ns[kh xbZA ;g fu"d"kZ n'kkZrk gS fd voljksa dh miyC/krk y{; fu/kkZj.k dks çHkkfor 

djrh gS] ijarq vkdka{kk,¡ dsoy lalk/kuksa ij fuHkZj ugha gksrhaA 

vkRefo'okl vkSj thou y{; fu/kkZj.k ds e/; ik;k x;k ldkjkRed laca/k ;g Li"V djrk gS 

fd tks fo|kFkhZ viuh {kerkvksa ij fo'okl j[krs gSa] os vius Hkfo"; ds fy, vf/kd Li"V vkSj ;FkkFkZoknh 

y{; fu/kkZfjr djrs gSaA blh çdkj Li"V y{; j[kus okys fo|kfFkZ;ksa esa vkRefo'okl Hkh c<+rk gS D;ksafd 

mUgsa vius ç;klksa dh fn'kk Li"V gksrh gSA 

v/;;u ds fu"d"kZ Bandura ¼1997½ ds vkRe&çHkkodkfjrk fl)kar rFkk Locke ,oa Latham 

¼2002½ ds y{; fu/kkZj.k fl)kar dk leFkZu djrs gSaA 

fu"d"kZ 

çLrqr v/;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa esa 

vkRefo'okl rFkk thou y{; fu/kkZj.k ds Lrj esa egRoiw.kZ varj ik;k tkrk gSA 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dk 

vkRefo'okl vkSj y{; Li"Vrk vis{kk—r vf/kd ikbZ xbZ] tcfd xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa esa Hkh mPp vkdka{kk,¡ 

,oa lQyrk çkIr djus dh rhoz bPNk fo|eku FkhA 

v/;;u ls ;g Hkh Li"V gqvk fd vkRefo'okl vkSj thou y{; fu/kkZj.k ds e/; ldkjkRed ,oa 

egRoiw.kZ laca/k ik;k tkrk gSA vr% fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl ds fodkl] dfj;j ekxZn'kZu 

rFkk y{; fu/kkZj.k laca/kh dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa esa 'kSf{kd 

lalk/kuksa vkSj ekxZn'kZu lqfo/kkvksa dk foLrkj fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrk 

gSA 
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tekfu;k fodkl [kaM esa xzkeh.k fodkl dk;ZØeksa ds lkekftd&vkfFkZd çHkkoksa dk 

HkkSxksfyd v/;;u 

MkW- vfHk"ksd dqekj flag* 

साराांश (Abstract) 
ग्रामीण विकास भारत की विकास प्रक्रिया का एक महत्िपूणण अंग है। स्ितंत्रता के बाद से ग्रामीण क्षेत्रों 

के आर्थणक, सामाजिक एिं अिसंरचनात्मक विकास हेतु अनेक योिनाएँ संचालित की गई हैं। िमाननया विकास 
खंड (िनपद गािीपुर, उत्तर प्रदेश) में भी विलभन्न ग्रामीण विकास कायणिमों िैस ेमहात्मा गांधी राष्ट्रीय ग्रामीण 
रोिगार गारंटी अर्धननयम (मनरेगा), प्रधानमतं्री आिास योिना (ग्रामीण), राष्ट्रीय ग्रामीण आिीविका लमशन, 
स्िच्छ भारत लमशन तथा प्रधानमंत्री ग्राम सड़क योिना का क्रियान्ियन क्रकया गया है। प्रस्तुत अध्ययन का 
उद्देश्य इन कायणिमों के सामाजिक-आर्थणक प्रभािों का भौगोलिक दृजष्ट्टकोण से विश्िेषण करना है। अध्ययन स े
ज्ञात होता है क्रक ग्रामीण विकास कायणिमों न े रोिगार, आय, आिास, आधारभूत सुविधाओं एिं महहिा 
सशजततकरण में सकारात्मक योगदान हदया है, क्रकन्तु योिनाओं के प्रभाि में क्षते्रीय असमानताएँ भी विद्यमान 
हैं। 
मुख्य शब्द (Keywords): ग्रामीण विकास, िमाननया विकास खंड, सामाजिक-आर्थणक पररितणन, मनरेगा, महहिा 
सशजततकरण, भौगोलिक अध्ययन 

प्रस्तावना 
भारत की िगभग दो-नतहाई िनसंख्या ग्रामीण क्षेत्रों में ननिास करती है। ग्रामीण विकास का तात्पयण 

ग्रामीण क्षेत्रों में िीिन स्तर, आय, रोिगार, लशक्षा, स्िास््य तथा आधारभूत सुविधाओं में सधुार स ेहै। ग्रामीण 
विकास कायणिमों का मुख्य उद्देश्य गरीबी उन्मूिन, रोिगार सिृन तथा सामाजिक न्याय सुननजश्चत करना है। 

िमाननया विकास खंड, गािीपुर िनपद का एक महत्िपूणण क्षेत्र है िहाँ कृवष प्रमखु आर्थणक गनतविर्ध 
है। इस क्षेत्र में संचालित विलभन्न ग्रामीण विकास योिनाओं का ग्रामीण िीिन पर महत्िपूणण प्रभाि पड़ा है। 
इसलिए इन कायणिमों के प्रभािों का भौगोलिक अध्ययन आिश्यक है। 
अध्ययन क्षेत्र का पररचय 

िमाननया विकास खंड उत्तर प्रदेश के गािीपुर िनपद के पूिी भाग में जस्थत है। यह क्षेत्र गंगा नदी के 
ननकट अिजस्थत है। 
भौगोलिक ववशेषताए ँ

 अक्षाांश: िगभग 25°25' स े25°40' उत्तरी  
 देशाांतर: 83°30' स े83°45' पूिी  
 मुख्य व्यवसाय: कृवष एिं कृवष आधाररत गनतविर्धया ँ 
 प्रमुख फसिें: धान, गेहँू, दिहन एिं नतिहन  

अध्ययन के उद्देश्य 
1. िमाननया विकास खंड में संचालित प्रमुख ग्रामीण विकास कायणिमों का अध्ययन करना।  
2. ग्रामीण विकास कायणिमों के सामाजिक प्रभािों का विश्िषेण करना।  
3. ग्रामीण विकास कायणिमों के आर्थणक प्रभािों का मूलयांकन करना।  

                                                             
* HkwriwoZ 'kks/k Nk=] Hkwxksy foHkkx] ohj cgknqj flag iwokZapy fo'ofo|ky;] tkSuiqj] m-iz- 
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4. विकास कायणिमों के क्षेत्रीय प्रभािों का भौगोलिक अध्ययन करना।  
शोध पद्धतत 

प्रस्तुत अध्ययन िणणनात्मक एि ंविश्िेषणात्मक शोध पद्धनत पर आधाररत है। 
आांकड़ों के स्रोत 
प्राथलमक स्रोत 

 प्रश्नाििी  
 साक्षात्कार  
 क्षेत्रीय सिके्षण  

द्ववतीयक स्रोत 
 िनगणना ररपोटण  
 ग्रामीण विकास मंत्रािय की ररपोटण  
 गािीपुर जििा सांजख्यकी पत्रत्रका  
 शोध पत्र एि ंपुस्तकें   

ग्रामीण ववकास काययक्रम 
1. महात्मा गाांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार गारांटी अधधतनयम (मनरेगा) 
मनरेगा ग्रामीण पररिारों को प्रनतिषण 100 हदनों का रोिगार उपिब्ध कराता है। िमाननया क्षते्र में इस योिना ने 
रोिगार सिृन एि ंपिायन ननयंत्रण में सहायता की है। 
2. प्रधानमांत्री आवास योजना (ग्रामीण) 

इस योिना के माध्यम से गरीब पररिारों को पतके आिास उपिब्ध कराए गए हैं जिससे िीिन स्तर 
में सुधार हुआ है। 
3. राष्ट्रीय ग्रामीण आजीववका लमशन 

स्ियं सहायता समूहों के माध्यम से महहिाओं को आर्थणक रूप से सशतत बनाया गया है। 
4. स्वच्छ भारत लमशन 

ग्रामीण क्षेत्रों में शौचािय ननमाणण एि ंस्िच्छता िागरूकता को बढािा लमिा है। 
5. प्रधानमांत्री ग्राम सडक योजना 

ग्रामीण क्षेत्रों को मुख्य सड़कों से िोड़कर आिागमन एि ंबािार संपकण  में िदृ्र्ध की गई है। 
सामाजजक प्रभाव 
लशक्षा 

विद्याियों तक पहँुच बेहतर हुई है। सड़क एिं पररिहन सुविधाओं के विकास से विद्याियों में 
उपजस्थनत बढी है। 
स्वास््य 

स्िास््य कें द्रों तक पहँुच आसान हुई है। स्िच्छता कायणिमों के कारण िििननत रोगों में कमी आई 
है। 
महहिा सशजततकरण 

स्ियं सहायता समूहों के माध्यम से महहिाओं की आर्थणक एिं सामाजिक जस्थनत में सधुार हुआ है। 
सामाजजक जागरूकता 

सरकारी योिनाओं के माध्यम से ग्रामीणों में लशक्षा, स्िास््य एि ंस्िच्छता के प्रनत िागरूकता बढी 
है। 
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आधथयक प्रभाव 
रोजगार सजृन 

मनरेगा के माध्यम स ेग्रामीण बेरोिगारी में कमी आई है। 
आय में वदृ्धध 

कृवष एिं गैर-कृवष गनतविर्धयों स ेआय के स्रोतों में िदृ्र्ध हुई है। 
कृवष ववकास 

लसचंाई, सड़क एि ंबािार सुविधाओं में सधुार स ेकृवष उत्पादकता बढी है। 
पिायन में कमी 

स्थानीय स्तर पर रोिगार उपिब्ध होन ेसे मिदरूों का बाहरी राज्यों की ओर पिायन कम हुआ है। 
भौगोलिक ववश्िेषण 
िमाननया विकास खंड के विलभन्न ग्राम पचंायतों में ग्रामीण विकास कायणिमों के प्रभाि समान नहीं हैं। 

 सड़क से िुड़े गाँिों में विकास अर्धक हुआ है।  
 दरूस्थ गाँिों में योिनाओं का प्रभाि अपके्षाकृत कम देखा गया।  
 महहिा स्ियं सहायता समूहों की सक्रियता िाि ेक्षेत्रों में सामाजिक विकास अर्धक पाया गया।  

इस प्रकार विकास का वितरण स्थाननक रूप से असमान है। 
प्रमुख तनष्ट्कषय 

1. ग्रामीण विकास कायणिमों न ेरोिगार एिं आय में िदृ्र्ध की है।  
2. आिास एिं आधारभूत सुविधाओं की जस्थनत में सधुार हुआ है।  
3. महहिा सशजततकरण को बढािा लमिा है।  
4. स्िास््य एिं स्िच्छता स्तर में सुधार हुआ है।  
5. विकास के िाभ सभी क्षते्रों में समान रूप से नही ंपहँुचे हैं।  

सुझाव 
1. योिनाओं के प्रभािी क्रियान्ियन हेत ुननगरानी प्रणािी को मिबूत क्रकया िाए।  
2. दरूस्थ गाँिों को विकास कायणिमों में प्राथलमकता दी िाए।  
3. स्ियं सहायता समूहों को अर्धक वित्तीय सहायता प्रदान की िाए।  
4. ग्रामीण युिाओं के लिए कौशि विकास कायणिम सचंालित क्रकए िाएँ।  
5. डडजिटि साक्षरता को बढािा हदया िाए।  

तनष्ट्कषय 
िमाननया विकास खंड में ग्रामीण विकास कायणिमों न े सामाजिक एिं आर्थणक विकास में महत्िपूणण 

योगदान हदया है। रोिगार, आिास, लशक्षा, स्िास््य तथा महहिा सशजततकरण के क्षेत्र में सकारात्मक पररितणन 
देखन े को लमि े हैं। तथावप विकास के िाभों का समान वितरण सुननजश्चत करन े हेतु योिनाओं के बेहतर 
क्रियान्ियन एिं सतत ननगरानी की आिश्यकता है। 
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tutkxj.k lEcfU/kr vk/kqfud dkO;/kkjk esa ukxktqZu dk LFkku 

M‚- laxhrk dqekjh* 

साराांश:  
आधुननक हहन्दी कविता में िनिागरण की धारा केिि रािनीनतक चेतना या राष्ट्रीय आिेग का नाम 

नही ं है; िह भूख, श्रम, िानत, क्रकसान-िीिन, सत्ता-समीक्षा और िोकतांत्रत्रक नैनतकता को कविता के कें द्र में 
रखने िािी व्यापक सासं्कृनतक प्रक्रिया है। नागािुणन इस प्रक्रिया के ऐस ेकवि हैं जिनके यहा ँ“िन” कविता का 
विषय मात्र नहीं, बजलक कविता का ितता, श्रोता और नैनतक ननणाणयक भी है। प्रस्तुत शोधपत्र नागािुणन की 
कविताओं में िनिागरण की अिधारणा, िोकभाषा की शजतत, व्यंग्य की रािनीनतक भूलमका, अकाि और 
िातीय अन्याय की काव्यात्मक अलभव्यजतत तथा आधुननक काव्यधारा में उनके विलशष्ट्ट स्थान का विश्िेषण 
करता है। िखे का प्रनतपाद्य यह है क्रक नागािुणन न ेिनिादी कविता को घोषणात्मकता से बचाकर उसे अनुभि, 
प्रनतरोध और िोक-संिाद की ऊष्ट्मा दी। 
बीज-शब्द: नागािुणन, िनिागरण, आधुननक काव्यधारा, िनकाव्य, व्यंग्य, िोकभाषा, बहुिन, प्रगनतशीि चेतना। 

१. प्रस्तावना: जनजागरण और आधुतनक कववता 
हहन्दी साहहत्य में िनिागरण की परम्परा उन्नीसिीं शताब्दी के उत्तराद्णध से राष्ट्रीय चेतना, सामाजिक 

सुधार और भाषा-िागरण के रूप में विकलसत होती है। भारतेन्द ु युग में यह चेतना औपननिेलशक सत्ता, 
सांस्कृनतक हीनता और सामाजिक िड़ता के प्रनतरोध में हदखाई देती है; द्वििेदी युग में उसका रूप नैनतक-
सुधारिादी और राष्ट्रोन्मुख होता है; छायािाद में व्यजतत की अंतःचेतना और स्िाधीनता-बोध उसका नया आयाम 
बनते हैं; और प्रगनतशीि-िनिादी काव्यधारा में िही चतेना क्रकसान, मिदरू, दलित, स्त्री और शोवषत समुदायों 
की भौनतक जस्थनतयों स ेिुड़ती है। नागािुणन इसी विस्ततृ परम्परा में ऐसे कवि हैं िो िागरण को केिि विचार 
के रूप में नहीं, बजलक सामूहहक अनुभि की भाषा में घहटत करत ेहैं। 

नागािुणन का महत्ि इस बात में है क्रक ि ेिनता के लिए लिखन ेकी सामान्य सहदच्छा स ेआगे बढकर 
िनता के भीतर से बोिते हैं। उनकी कविता में गाँि की धूि, अकाि का धुआँ, िेि का अनुभि, आंदोिन का 
ताप, सड़क की आिोशपूणण आिाि और सत्ता पर हँसती हुई िोक-बदु्र्ध उपजस्थत है। इसलिए उनका िनिागरण 
बौद्र्धक उपदेश नहीं, बजलक देखने, बोिने, पहचानन ेऔर प्रनतरोध करने की सामूहहक क्षमता का ननमाणण है। 
रािेश िोशी ने नागािुणन की काव्य-परम्परा को नजीर और भारतेन्द ु की लमिी-िुिी विरासत से िोड़ते हुए 
उसकी सहि संप्रेषणीयता, नाटकीयता और िागतृ रािनीनतक चेतना की ओर ध्यान हदिाया है।1 
२. जीवनानुभव और जनपक्षधरता की जमीन 

नागािुणन की काव्य-दृजष्ट्ट पसु्तकाियी प्रगनतशीिता से नहीं बनी; उसके पीछे यात्राएँ, क्रकसान-आंदोिन, 
िेि-िीिन, िोक-संपकण  और बहुभावषक अभ्यास की दीघण प्रक्रिया है। साहहत्य अकादेमी द्िारा प्रकालशत रचना-
संचयन की भूलमका में उनके स्िामी सहिानन्द सरस्िती से िुड़न,े क्रकसान-आंदोिन में सक्रिय भागीदारी करन े

                                                             
* lgk;d çk/;kid ¼vfrfFk½] fganh foHkkx] jke t;iky d‚yst] Nijk] tsih;w 

Email -  sangeetakumari9406@gmail.com 

1 रािेश िोशी, भूलमका, नागािुणन रचना संचयन, साहहत्य अकादेमी, नई हदलिी, प.ृ १४-१५। 
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और िेि-यात्राओं का उलिेख क्रकया गया है। इस िीिनानुभि न ेउनकी कविता को नारा बनन ेस ेबचाया और 
उसे िमीनी सचाइयों स ेिोड़े रखा।2 

िनिागरण के लिए कवि की पहिी आिश्यकता है क्रक िह िनता को िस्तु की तरह न देखे। नागािुणन 
में यह दरूी टूटती है। िे क्रकसान की बेबसी को बाहरी दृजष्ट्ट स ेनहीं, उसके घरेिू सामान, पशु, आँगन, धुआँ और 
भूख के बीच स े देखते हैं। िे रािसत्ता की आिोचना विचारधारात्मक घोषणाओं से उतनी नहीं करत े जितनी 
िोक-व्यंग्य, हििोिी, उिटबाँसी और बोिचाि की तीखी सरिता स ेकरते हैं। इसी कारण उनकी कविता पढन े
िािे को ज्ञान देती ही नहीं, उसे िागरूक होन ेकी भाषा भी देती है। 
३. प्रततबद्धता की काव्य-नैततकता 
नागािुणन के यहाँ प्रनतबद्धता क्रकसी संकीणण दिगत आग्रह का नाम नहीं है। िह बहुिन समाि, िनहहत और 
पररितणनकारी ऐनतहालसक चेतना स ेसंबधं का नाम है। “प्रनतबद्ध” कविता में कवि स्ियं अपने काव्य-कतणव्य का 
उद्घोष करता है: 

“प्रनतबद्ध हँू 
संबद्ध हँू 
आबद्ध हँू 
प्रनतबद्ध हँू, िी हाँ, प्रनतबद्ध हँू 
बहुिन समाि की अनुपि प्रगनत के ननलमत्त...”3 

इन पंजततयों में “प्रनतबद्ध”, “संबद्ध” और “आबद्ध” की आिवृत्त महि अिंकार नहीं है। यह कवि के 
संबंध-बोध की त्रत्रस्तरीयता है। िह विचार स े प्रनतबद्ध है, िनता से संबद्ध है और इनतहास के संघषों से 
आबद्ध है। “बहुिन समाि” का प्रयोग इस प्रनतबद्धता को व्यापक सामाजिक धराति देता है। यहाँ िनिागरण 
का कें द्र “िोक-कलयाण” की अमूतण भाषा नहीं, बजलक बहुसंख्यक शोवषत समाि की िोस प्रगनत है। नागािुणन की 
आधुननकता इसी में है क्रक िे कविता को ननिी भािुकता के एकांत से ननकािकर सामाजिक उत्तरदानयत्ि के खुि े
मैदान में िाते हैं। 

ऐसी प्रनतबद्धता में आत्म-आिोचना की गंुिाइश भी रहती है। नागािुणन क्रकसी एक जस्थर मुद्रा में बंद 
कवि नहीं हैं। िे समय-समय पर रािनीनतक नेततृ्ि, सत्ता, दि, बौद्र्धक िगण और स्ियं िन-आंदोिनों की 
कमिोररयों पर भी प्रहार करते हैं। इस दृजष्ट्ट स ेउनकी िनिादी कविता उपदेशात्मक न होकर बहसपरक है। 
उसमें सहमनत के साथ असहमनत, करुणा के साथ व्यंग्य और आशा के साथ िोध साथ-साथ चिते हैं। 
४. अकाि, भूख और जन-इततहास का सौंदययशास्त्र 

िनिागरण की कविता का एक बड़ा प्रश्न यह है क्रक िह भखू िैसी किोर सामाजिक िास्तविकता को 
क्रकस तरह व्यतत करे। सामान्य करुणा अतसर भूख को भािुक बना देती है, पर नागािुणन उस े िीिन के 
िस्तुगत दृश्य में रूपांतररत करते हैं। “अकाि और उसके बाद” में भखू घर के ननिीि उपकरणों और छोटे िीिों 
तक फैि िाती है: 

“कई हदनों तक चूलहा रोया चतकी रही उदास 
कई हदनों तक कानी कुनतया सोई उनके पास 

                                                             
2 रािेश िोशी, भूलमका, नागािुणन रचना संचयन, साहहत्य अकादेमी, नई हदलिी, प.ृ १०-११। 
3 नागािुणन, ‘प्रनतबद्ध’, नागािुणन रचना संचयन, भूलमका एिं चयन: रािेश िोशी, साहहत्य अकादेमी, नई हदलिी, प.ृ १९। 
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कई हदनों तक िगी भीत पर नछपकलियों की गश्त 
कई हदनों तक चूहों की भी हाित रही लशकस्त”4 

इन पंजततयों में मनुष्ट्य प्रत्यक्ष नही ंहै, क्रफर भी मनुष्ट्य की त्रासदी सिाणर्धक तीव्र रूप में उपजस्थत है। 
चूलहा, चतकी, कुनतया, नछपकिी और चहेू घरेिू िीिन के िे संकेत हैं जिनमें अकाि का इनतहास दिण है। 
कविता िनिागरण का काम इसलिए करती है क्रक िह पािक को आँकड़ों से परे उस िीिन-संसार में िे िाती है 
िहाँ भखू केिि पेट की अिस्था नहीं, पूरी गहृ-संरचना की मतृ्यु है। पुनरुजतत “कई हदनों तक” समय को िंबा, 
पीड़ादायक और सामूहहक बनाती है। 
अकाि की समाजतत को भी कवि क्रकसी भव्य उत्सि के रूप में नहीं, छोटे घरेिू कंपन के रूप में हदखाता है: 

“दान ेआए घर के अंदर कई हदनों के बाद 
धुआँ उिा आँगन स ेऊपर कई हदनों के बाद 
चमक उि  ंघर-भर की आँखें कई हदनों के बाद 
कौए न ेखुििाई पाखँें कई हदनों के बाद”5 

यहा ँअन्न का आगमन इनतहास की िापसी है। “धुआँ” केिि रसोई का धुआँ नहीं, िीिन की पनुप्राणजतत 
का संकेत है। “कौए” का शालमि होना कविता की िोक-दृजष्ट्ट को पुष्ट्ट करता है; िनिीिन मनुष्ट्य तक सीलमत 
नहीं, उसके साथ रहने िाि ेिीि-िगत तक विस्ततृ है। नागािुणन का िनिागरण इसी संिदेनात्मक विस्तार स े
बनता है। 
५. सत्ता-ववरोध और राजनीततक व्यांग्य 

नागािुणन की रािनीनतक कविता का बड़ा गुण यह है क्रक िह सत्ता को भयािहता के साथ-साथ 
हास्यास्पद भी बनाती है। सत्ता की बंदकू िनता के विरुद्ध खड़ी हो सकती है, पर कवि की दृजष्ट्ट उसके आतंक 
को नैनतक रूप स ेनंगा कर देती है। “शासन की बंदकू” में सत्ता का हहसंक रूप इस प्रकार सामन ेआता है: 

“खड़ी हो गई चाँप कर कंकािों की हूक 
नभ में विपुि विराट-सी शासन की बंदकू 
उस हहटिरी गुमान पर सभी रहे हैं थूक 
जिसमें कानी हो गई शासन की बंदकू”6 

इन पंजततयों में “कंकािों की हूक” िनता की अजस्थ-मज्िा तक पहँुची पीड़ा है, और “शासन की बंदकू” 
राज्य-हहसंा का प्रतीक। िेक्रकन कविता केिि भय का दृश्य नही ंरचती; “कानी हो गई” िैस ेिोक-प्रयोग स ेबंदकू 
की दहशत टूटती है। िनिागरण का अथण यहाँ भय-भंग है। िनता सत्ता को देित्ि से उतारकर मनुष्ट्य के न्याय-
बोध के सामन ेखड़ा देखती है। 

स्ितंत्रता के बाद का भारत नागािुणन की कविता में एक विरोधाभासी स्थि है। औपननिेलशक शासन 
समातत हो चुका है, पर शासक-िगण की औपननिेलशक मानलसकता, रािसी आनत्य और िनता से दरूी बनी हुई 
है। “आओ रानी, हम ढोएँगे पािकी” इसी विडंबना का तीखा व्यंग्य है: 

                                                             
4 नागािुणन, ‘अकाि और उसके बाद’, नागािुणन रचना संचयन, भूलमका एिं चयन: रािेश िोशी, साहहत्य अकादेमी, नई हदलिी, 
प.ृ १००। 
5 नागािुणन, ‘अकाि और उसके बाद’, नागािुणन रचना संचयन, भूलमका एिं चयन: रािेश िोशी, साहहत्य अकादेमी, नई हदलिी, 
प.ृ १००। 
6 नागािुणन, ‘शासन की बंदकू’, नागािुणन रचना संचयन, भूलमका एिं चयन: रािेश िोशी, साहहत्य अकादेमी, नई हदलिी, प.ृ 
१३५। 
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“आओ रानी, हम ढोएँगे पािकी, 
यही हुई है राय ििाहरिाि की 
रफू करेंगे फटे-पुरान ेिाि की 
यही हुई है राय ििाहरिाि की”7 

यह कविता राष्ट्रीय नेततृ्ि की अंध-आस्था पर प्रहार करती है। पािकी ढोने का दृश्य सामंती-
औपननिेलशक अधीनता का दृश्य है। आजादी के बाद भी यहद िनता “ढोन”े की भूलमका में रखी िाती है, तो 
स्ितंत्रता का अथण अधूरा रह िाता है। नागािुणन की कविता िनता को यह अधूरापन पहचानने की दृजष्ट्ट देती है। 
िे सत्ता-भाषा की औपचाररक गररमा को तोड़कर उस ेिोक-हँसी में बदि देते हैं। यह हँसी विनोद नहीं, रािनीनतक 
लशक्षा है। 

“बाकी बच गया अंडा” में भी रािनीनतक दमन और राष्ट्रिादी प्रतीकों की विडंबना िोक-कथा िैसी 
संरचना में खुिती है: 

“एक पूत भारतमाता का, कंधे पर है झंडा 
पुलिस पकड़ के िेि ि ेगई, बाकी बच गया अंडा”8 

यहाँ “भारत माता”, “झंडा”, “पुलिस” और “िेि” िैसे सकेंत स्ितंत्रता-उत्तर रािनीनतक यथाथण को व्यंग्यात्मक रूप 
में संगहित करत े हैं। िनिागरण की दृजष्ट्ट स े यह कविता बताती है क्रक राष्ट्र का प्रतीक यहद िनता के 
अर्धकारों से कट िाए, तो िह खोखिा अनुष्ट्िान बन िाता है। 
६. गाांधीवादी प्रतीक़ों का पनुपायठ और नैततक ववडांबना 
नागािुणन का व्यंग्य क्रकसी विशेष नेता या प्रसंग तक सीलमत नही ं है; िह उस नैनतक भाषा को भी परखता है 
जिसे सत्ता-समथणक िगण अपने हहत में इस्तेमाि करता है। “तीनों बंदर बाप ूके” में गांधीिादी प्रतीक सत्ता और 
सेिों के हहत-साधन का उपकरण बनत ेहदखत ेहैं: 

“बापू के भी ताऊ ननकिे तीनों बंदर बाप ू
सरि सूत्र उिझाऊ ननकिे तीनों बंदर बापू के 
सेिों का हहत साध रहे हैं तीनों बंदर बाप ूके 
सत्य अहहसंा फाँक रहे हैं तीनों बंदर बापू के”9 

इस कविता का उद्देश्य गांधी को अस्िीकार करना नहीं, बजलक गांधीिादी नैनतकता के संस्थागत 
उपभोग को बेनकाब करना है। “सत्य” और “अहहसंा” िैसी धारणाए ँयहद सामाजिक न्याय स ेकटकर सेिों के 
हहत-साधन में िगें, तो ि ेिागरण के बिाय ननद्रा पैदा करती हैं। नागािुणन ऐसी ननद्रा तोड़त ेहैं। ि ेबतात ेहैं क्रक 
िनिागरण केिि रािनीनतक सत्ता की आिोचना नही;ं िह उन पवित्र प्रतीकों की भी िाँच है जिनके पीछे 
अन्याय नछप सकता है। 
७. जातत, हहांसा और मानव-गररमा 

नागािुणन की िनचेतना िगीय शोषण तक सीलमत नहीं रहती। िानत-आधाररत हहसंा और मानिीय 
अपमान भी उनकी कविता में गहरी बेचनैी के साथ आते हैं। “हररिन-गाथा” शीषणक अपन ेसमय की सामाजिक 
                                                             
7 नागािुणन, ‘आओ रानी, हम ढोएँगे पािकी’, नागािुणन रचना संचयन, भूलमका एिं चयन: रािेश िोशी, साहहत्य अकादेमी, नई 
हदलिी, प.ृ १५०। 
8 नागािुणन, ‘बाकी बच गया अंडा’, नागािुणन रचना संचयन, भूलमका एिं चयन: रािेश िोशी, साहहत्य अकादेमी, नई हदलिी, 
प.ृ १३६। 
9 नागािुणन, ‘तीनों बंदर बापू के’, नागािुणन रचना संचयन, भूलमका एिं चयन: रािेश िोशी, साहहत्य अकादेमी, नई हदलिी, प.ृ 
१५४-१५५। 
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शब्दाििी के भीतर लिखा गया है, पर कविता का उद्देश्य उत्पीडड़त समुदायों के विरुद्ध हहसंा को इनतहास के 
कें द्र में िाना है। िह लिखत ेहैं: 

“ऐसा तो कभी नही ंहुआ था क्रक 
हररिन-माताएँ अपने भ्रूणों के िनकों को 
खो चुकी हों एक पैशार्चक दषु्ट्कांड में”10 

इन पंजततयों की भयािहता इस बात में है क्रक हहसंा केिि ितणमान पीढी पर नहीं, अिन्मे भविष्ट्य पर 
भी घहटत होती है। “भ्रूणों के िनक” का वििोप समाि की पीढीगत ननरंतरता पर हमिा है। नागािुणन यहाँ 
करुणा को सामाजिक अलभयोग में बदित ेहैं। इस कविता में िनिागरण का अथण पीड़ा के साथ नैनतक साक्ष्य 
िुटाना है, ताक्रक अन्याय इनतहास की हालशया-हटतपणी न रह िाए। 
८. भाषा, छांद और िोक-सांवाद 

नागािुणन की विशेषता केिि विषय-िस्त ुमें नहीं, भाषा और लशलप में भी है। िे ससं्कृत-प्रचुर गंभीरता, 
िोकभाषा, बोिचाि, व्यंग्यात्मक मुहािरा, गीत, क्य-िय, दोहा-छंद, मुतत छंद और घोषणात्मक आिवृत्तयों का 
अद्भुत लमश्रण करत ेहैं। रािेश िोशी न ेइस बात पर बि हदया है क्रक ननरािा के बाद नागािुणन अकेिे ऐसे 
कवि हैं जिन्होंन ेइतन ेछंदों और रूपों में सफितापूिणक हस्तक्षेप क्रकया। यह बहुरूपता िनिागरण की दृजष्ट्ट से 
ननणाणयक है, तयोंक्रक अिग-अिग िोक-समूहों तक पहँुचन ेके लिए कविता को एक ही काव्य-भाषा में बंद नहीं 
रहना चाहहए।11 

नागािुणन की भाषा में क्रकसान-मिदरू की बोिी, सड़क की तीखी हटतपणी, गाँि की कहाित, बािार की 
चुटकी और संस्कृतननष्ट्ि गंभीरता सब साथ आ िाते हैं। रामवििास शमाण न ेउनकी भाषा को क्रकसान-मिदरू की 
भाषा स े िुड़ा बताया है और यह माना है क्रक मैर्थिी तथा संस्कृत पर अर्धकार के कारण उसमें अनतररतत 
िैविध्य आया। यही कारण है क्रक नागािुणन की कविता उच्च साहहत्य और िोकिाणी के बीच बन ेकृत्रत्रम अंतर 
को तोड़ती है।12 

िनिागरण में भाषा की भूलमका केिि संप्रेषण नही,ं सहभार्गता है। नागािुणन पािक को “समझाते” 
भर नहीं; ि ेउस ेबोिन ेकी शिैी भी देते हैं। “आओ रानी” िैसी कविता पािक के मुँह में चढ िाती है; “अकाि 
और उसके बाद” िैसी कविता स्मनृत में िोकगीत की तरह हटकती है; “प्रनतबद्ध” िैसी कविता नैनतक संकलप 
का स्िर बनती है। इस तरह भाषा विचार को िन-संस्कार में बदिती है। 
९. आधुतनक काव्यधारा में नागाजुयन का स्थान 

आधुननक हहन्दी कविता में नागािुणन का स्थान कई स्तरों पर ननधाणररत होता है। प्रथम, िे छायािादोत्तर 
कविता को िनिीिन के किोर यथाथण से िोड़ते हैं, पर उसे सूखी समािशास्त्रीय भाषा में नहीं बदित।े द्वितीय, 
िे प्रगनतशीि कविता की सामाजिक प्रनतबद्धता को िोकभाषा और व्यंग्य की रचनात्मक ऊिाण देत ेहैं। ततृीय, िे 
स्ितंत्रता-उत्तर भारत की रािनीनतक विडंबनाओं को तत्कािीन पत्रकाररता की तात्कालिकता स े ऊपर उिाकर 
काव्य-स्मनृत का अंग बना देते हैं। चतथुण, ि े िन को केिि पीडड़त नही ं हदखाते; िन में हँसन,े पहचानने, 
प्रनतरोध करन ेऔर इनतहास बनाने की शजतत भी देखत ेहैं। 

                                                             
10 नागािुणन, ‘हररिन-गाथा’, नागािुणन रचना संचयन, भूलमका एिं चयन: रािेश िोशी, साहहत्य अकादेमी, नई हदलिी, प.ृ१६४। 
11 रािेश िोशी, भूलमका, नागािुणन रचना संचयन, साहहत्य अकादेमी, नई हदलिी, प.ृ १२। 
12 रामवििास शमाण का मत, रािेश िोशी द्िारा उद्धतृ, भूलमका, नागािुणन रचना संचयन, साहहत्य अकादेमी, नई हदलिी, प.ृ 
१४। 
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उनका संबधं कबीर, नजीर, भारतेन्द ुऔर ननरािा की व्यापक परम्परा स ेिोड़ा िा सकता है। कबीर 
की तरह ि ेसत्ता और पाखंड पर चोट करत ेहैं; नजीर की तरह ि ेिोक-िीिन के साधारण पदाथों को काव्य का 
विषय बनाते हैं; भारतेन्द ुकी तरह िे रािनीनतक-सामाजिक विडंबना को सािणिननक भाषा देत ेहैं; और ननरािा 
की तरह िे काव्य-रूपों में ननरंतर प्रयोग करत ेहैं। पर नागािुणन की अपनी विलशष्ट्टता यह है क्रक िे इन सबको 
क्रकसानों, मिदरूों, िंर्चतों और रािनीनतक रूप से िगे गए नागररकों की आिाि में ढािते हैं। 

िनिागरण के संदभण में नागािुणन को केिि “प्रगनतशीि कवि” कह देना पयाणतत नही ंहै। िे प्रगनतशीि 
हैं, पर उससे अर्धक िे िनता की स्मनृत और तात्कालिक रािनीनत के कवि हैं। ि ेआंदोिन की भाषा िानते हैं, 
पर आंदोिन की िड़ता पर भी हँसत ेहैं। ि ेकरुणा के कवि हैं, पर करुणा को ननजष्ट्िय आँस ूनही ंबनन ेदेत।े िे 
व्यंग्य के कवि हैं, पर व्यंग्य को ननराशा या नकारिाद में नही ं बदिते। उनकी कविता का िक्ष्य िन को 
भयमुतत, सिग और प्रश्नाकुि बनाना है। 
१०. तनष्ट्कषय 

आधुननक काव्यधारा में नागािुणन का स्थान इसलिए कें द्रीय है क्रक उन्होंन ेिनिागरण को कविता के 
सौंदयणशास्त्र, भाषा और नैनतकता में रूपांतररत क्रकया। उनके यहाँ िनता न तो करुणा की ननजष्ट्िय पात्र है, न 
इनतहास की अनाम भीड़; िह बोिती, हँसती, सहती, प्रनतरोध करती और कवि की चेतना को हदशा देती है। 
“प्रनतबद्ध” की नैनतक उद्घोषणा, “अकाि और उसके बाद” की भूख-संिेदना, “शासन की बंदकू” का भय-भंग, 
“आओ रानी” का रािनीनतक व्यंग्य, “तीनों बंदर बापू के” की नैनतक समीक्षा और “हररिन-गाथा” की सामाजिक 
साक्ष्य-चेतना—ये सब लमिकर नागािुणन को आधुननक हहन्दी कविता में िनिागरण का असाधारण कवि लसद्ध 
करत ेहैं। 

उनकी कविता आधुननकता को नगर, मध्यिगण या बौद्र्धक एकांत की सीमा से बाहर ि ेिाकर खेत, 
सड़क, िेि, अकाि-ग्रस्त घर और दलित-पीडड़त समुदायों के बीच रखती है। इसीलिए नागािुणन की काव्य-सत्ता 
का मूलयांकन केिि साहहजत्यक इनतहास में नहीं, िोकतांत्रत्रक सामाजिक चेतना के इनतहास में भी होना चाहहए। 
िे ऐसे कवि हैं जिनकी पंजततया ँिनता को “विषय” नहीं, “स्िर” बनाती हैं; और यही आधुननक िनिागरण में 
उनका सबसे बड़ा योगदान है। 

सांदभय-ग्रांथ 
1. नागािुणन, नागािुणन रचना संचयन, भूलमका एि ंचयन: रािेश िोशी, साहहत्य अकादेमी, नई हदलिी। 
2. नागािुणन, प्रनतननर्ध कविताएँ, रािकमि प्रकाशन, नई हदलिी। 
3. रामवििास शमाण, प्रगनतशीि साहहत्य की समस्याएँ, रािकमि प्रकाशन, नई हदलिी। 
4. नामिर लसहं, कविता के नये प्रनतमान, रािकमि प्रकाशन, नई हदलिी। 
5. नन्दक्रकशोर निि, आधुननक हहन्दी कविता का इनतहास, रािकमि प्रकाशन, नई हदलिी। 
6. विश्िनाथ त्रत्रपाि , हहन्दी साहहत्य का संक्षक्षतत इनतहास, राष्ट्रीय पुस्तक न्यास, नई हदलिी। 
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vuqt dqekj feJk*  

संस्कृत नाट्यपरम्परा में महाकवि भिभूतत विरचित उत्तररामिररत केिल करुणरसप्रधान नाटक न 
होकर,यह राजधमम, लोकतनयन्त्रण, प्रजाजन की अपेक्षाए,ँ शासक की उत्तरदातयत्ि-बुद्चध तथा जनमत की शक्तत 
का भी गम्भीर चिन्त्तन है। भिभूतत ने राम के माध्यम से यह प्रश्न उठाया है कक तया आदशम शासक को तनजी 
जीिन और सािमजतनक दातयत्ि के सघंर्म में लोकविश्िास को प्राथममकता देनी िाहहए। इसी बबन्त्द ुपर यह चितंन 
नाटक लोकतांबरक विमशम से जुड़ जाता है। संस्कृत नाट्य-साहहत्य को सामान्त्यतः राजाओं, नायकों और महापुरुर्ों 
के िररर-चिरण का माध्यम माना जाता है, ककन्त्तु िस्तुतः िह समाज की सामूहहक िेतना का भी सशतत 
प्रततबबम्ब है। भिभूतत कृत उत्तररामिररत इस दृक्टट से अत्यन्त्त महत्त्िपूणम नाटक है। यह नाटक केिल श्रीराम के 
व्यक्ततगत जीिन की करुण गाथा नह ,ं अवपत ु  लोकमत और राजसत्ता के पारस्पररक सम्बन्त्ध को अत्यन्त्त 
सूक्ष्म रूप में उद्घाहटत करता है। 

उत्तररामिररत में श्रीराम आदशम राजा हैं, परन्त्त ुिे तनरंकुश शासक नह  ंहैं। ि ेअपन ेप्रत्येक तनणमय में 
लोक की प्रततकिया, लोक की शंका और लोक की मयामदा को ध्यान में रखत ेहैं।  

 िे जनता के अत्यंत वप्रय हैं इसमलए भिभूतत उनके मलए नरेंद्र शब्द प्रयोग करते हैं राज आसान 
उनके मलए धमम आसान है- 

1 धर्मासनमद् विशति िमसगहंृ नरेन्द्रः 
धमामसनात ्और नरेन्त्द्रः शब्द राम के िररर पर प्रकाश डालते हैं। राम दृढतापूिमक राज-धमम का पालन 

करने िाल ेहैं। िह सिमप्रथम 'नरेन्त्द्र' हैं, पतत आहद बाद में। 
सीता-विसजमन का प्रसंग इसका सिामचधक सशतत उदाहरण है। 
यद्यवप आधुतनक दृक्टट स े सीता-पररत्याग का तनणमय वििादास्पद प्रतीत हो सकता है, ककन्त्तु 

उत्तररामिररत में इसका उद्देश्य राम के िररर में लोकतनटठा और राजधमम की पराकाटठा को प्रदमशमत करना है। 
राम का आदशम यह है कक, शासक का तनजी जीिन भी सािमजतनक विश्िास के अनुरूप होना िाहहए। 

उनकी आन्त्तररक िेदना को भिभूतत न ेअत्यन्त्त करुण शैल  में चिबरत ककया है— 
2दलति हृदयं गमढोद्िेगं द्विधम ि ुन भिद्यि।े 
िहति विकलः प्रमणो र्ोहं न र्ुञ्चति चेिनमर्॥् 

राम भीतर से टूट िुके हैं, ककन्त्तु राजधमम उन्त्हें अपन ेतनणमय स ेवििमलत नह ं होन ेदेता। 
3िज्रमदवि कठोरमणण र्दृतून कुसुर्मदवि ।  
लोकोत्तरमणमं चिेमंभस को नु विज्ञमिुर्हाति ॥  

असाधारण महानुभािों के हृदयों की गूढता, उनके स्िभाि की रहस्यात्मकता, उनके कायमकलाप से ह  
उनके हृदय को 'इदममत्थम'् तनक्श्ित कर लेना समीिीन नह ं होगा, तयोंकक उनका हृदय विरोधी गुणों एि ंधमों 
का अचधटठान होता है। सीता-पररत्याग को देखकर श्रीराम के हृदय को कठोर घोवर्त कर देना भ्राक्न्त्त स ेखाल  
                                                             
* 'kks/kPNk=] lkfgR; foHkkx] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh 
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नह ं होगा, तयोंकक उनका सीता की प्रतततकृतत से ह  यज्ञ सम्पन्त्न करना उनके हृदय की स्नहेजन्त्य लोकोत्तर 
मदृतुा को भी प्रकट करता है। भाि-समानता के मलए द्रटटव्य - 

4'सम्ित्सु र्हिम ंचचत्त ंिित्युत्िलकोर्लर् ्। 
 आित्सु च र्हमशैलभशलमसङ्घमिकका शर् ्॥' 

भिभूतत स्पटट संकेत देते हैं कक इस तनणमय का भार केिल राजा पर नह ं है, बक्कक लोकमत भी 
उसका कारण है 

5“न दोषः केिल ंरमज्ञः, लोकोऽप्यत्र तनभर्त्तिूिः।” 
इस श्लोक का भाि यह है कक राजकीय तनणमयों में केिल राजा को दोर्ी नह  ं ठहराया जा सकता; 

समाज और लोकिाणी भी उसमें सहभागी होती है। यह वििार आधुतनक लोकतन्त्र की धारणा से अत्यन्त्त साम्य 
रखता है। 

लोकतंर का शाक्ब्दक अथम है— “लोकस्य िन्द्त्रं लोकिन्द्त्रर्”्, अथामत ् जनता द्िारा संिामलत शासन। 
आधुतनक लोकतंर में जनता सिोच्ि सत्ता की धारक होती है। शासन की िैधता जनस्िीकृतत पर आधाररत होती 
है तथा शासक जनता के प्रतत उत्तरदायी होता है। लोकतंर के प्रमुख तत्त्िों में जनमत, उत्तरदातयत्ि, समानता, 
न्त्याय तथा जनककयाण सक्म्ममलत हैं। 

भारतीय परम्परा में भी लोकमत को महत्त्ि हदया गया है। महाभारत में कहा गया है—   
6लोकरञ्जनर्ेिमत्र रमज्ञम ंधर्ाः सनमिनः। 

अथामत ्प्रजा को प्रसन्त्न रखना ह  राजा का सनातन धमम है। 
आज के लोकतांबरक समाज में जनमत िनुाि, मीडडया और सािमजतनक विमशम के माध्यम स ेव्यतत 

होता है। उत्तररामिररत में यह  भूममका लोकापिाद तनभाता है। भिभूतत लोकापिाद को केिल नकारात्मक या 
विध्िंसक शक्तत के रूप में नह  ंहदखाते, बक्कक उस ेसामाक्जक नैततक िेतना का प्रतीक बनाते हैं। 

राम को भय है कक यहद लोक में उनकी कीतत म ममलन हुई, तो राजधमम का आधार ह  नटट हो जाएगा— 
 इसी भाि की एक सूक्तत अन्त्यर दृक्टटगोिर होती है। 

“लोकः खलु सिमं र्मन्द्यः, लोकमि ्धर्ाः प्रििािे।” 
अथामत ्धमम की प्रततटठा लोकस्िीकृतत स ेह  सम्भि है। यह धारणा लोकतंर की आत्मा है। 
र्ौन िी लोकर्ि है 
उत्तररामिररत की एक अत्यन्त्त आधुतनक विशेर्ता यह है कक यहा ँलोकमत केिल शब्दों में नह ं, बक्कक मौन में 
भी प्रकट होता है। अयोध्या के नागररक न तो विद्रोह करते हैं, न खुलकर विरोध प्रकट करते हैं, किर भी उनका 
मौन राम के हृदय पर गहरा दबाि डालता है।  

7देव्यमर्वि हह िदेैहयमं समििमदो यिो जनः ।रक्षोगहृस्स्ितिर्ूालर्स्ननशुद्धौ त्ितनश्चयः 
भिभूतत का कौशल यह है, कक ि ेलोकमत को केिल संिादों में नह ं, बक्कक िातािरण, करुणा और 

मानमसक द्िन्त्द्ि के माध्यम से भी व्यतत करत ेहैं। 
रमजम और लोक कम सम्बन्द्ध 

                                                             
4 भतृमहरर, नीततशतक ६६ 
5 उत्तररामिररतम,् द्वितीय अङ्क5 
6 महाभारत  
7 उत्तररामिररत १/६ 
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उत्तररामिररत का राम अचधनायक नह ं, बक्कक लोक के प्रतत उत्तरदायी शासक है। िह अपने व्यक्ततगत 
सुख का त्याग करता है, तयोंकक— 

8“प्रजमसुख ेसुखं रमज्ञः, प्रजमनम ंच हहिे हहिर्।्” 
प्रजा के सुखी होन ेपर ह  राजा का सुख और हहत तनक्श्ित होता है |  

9हम हम चधक् ! िरगहृबमसदषूणं यद्िैदेहयमः प्रशभर्िर् द्ििूरैुिमयैः ।  एित्तत्िुनरवि दैिदवुििमकमदमलकं विषभर्ि 
सिािः प्रसक्िर्॥् 

हाय ! हाय !! चधतकार है! सीता का जो परगहृ-तनिासरूप दोर् (अक्ननशुद्चधरूप) विचिर उपायों से 
शान्त्त ककया गया था, भानय के दटुपररणाम स ेिह  पागल कुते्त के विर् के समान िारों ओर िैल गया है॥  

राम का मानना है कक ककसी भी उपाय से प्रजा का मनोरंजन करना ह  सज्जनों का व्रत है 
इक्ष्िाकुिंशीय  राजा इसका पालन करत ेआए हैं इसी व्रत का पालन करते हुए राजा दशरथ न ेअपने परु राम 
को और प्रजा को छोड़त ेहुए ककया था।  

 10सिमं केनमवि कमयेण लोकस्यमरमधनं व्रिर् ्। 
यत्िूररिं हह िमिने र्मं च प्रमणमंश्च र्ञु्चिम ॥  

राम मत में प्रजा कभी दोर्ी नह ं हो सकती दमुुमख द्िारा प्रजा को दजुमन शब्द अमभहहत ककया जाने पर 
राम तत्काल इसका तनर्ेध करत ेहैं, और यह मानत ेहैं कक ककसी भी क्स्थतत में प्रजा का दोर् नह  ंहै यहद प्रजा 
के मन में कुछ भाि है जो राम के अनुकूल नह  ंतो यह राम के भानय का दोर् है, साथ ह  राम सीता के विर्य 
में प्रजा के दोर् रोपण को प्रमाण के अभाि में उपजा मानते हैं---- 

11इक्ष्िमकुिंशोऽभिर्िः प्रजमनंमं जमिं च दैिमद्िचनीयबीजर् ्। 
यच्चमद्िुिं कर्ा विशुद्चधकमल ेप्रत्येिु कस्िद्यहद दरूितृ्तर् ्॥ 

गुरुजन भी प्रजा के अनुरंजन स ेप्राप्त होन ेिाल ेयश को राजा का सिोच्ि कृटणा धन मानत ेहैं इसमलए राजा 
को हातनमश प्रजा की भलाई में लगे रहना िाहहए  

12युक्िः प्रजमनमर्नुरञ्जने स्यम-स्िस्र्मद्यशो यि ्िरर् ंधनं िः ॥ 
एक उत्कृटट राजा के तौर पर राम की शपथ है कक लोक की भलाई के मलए राम सब कुछ त्याग कर सकत े
हैं.... 

13स्नेहं दयम ंच सौख्यं च यहद िम जमनकीर्वि ।  
आरमधनमय लोकमनम ंर्ुञ्चिो नमस्स्ि र्े व्यिम ॥ 

राम अपनी प्रजा के पालक के रूप में सुप्रमसद्ध हैं व्यंग में ह  सह  ककंतु राम की माता कौशकया को 
जनक प्रजा पालक की माता कहकर संबोचधत करते हैं आशय यह है कक राम ने पत्नी पालन की अपेक्षा 
प्रजापालन को अचधक महत्ि हदया 

14जनकः- ! अप्यनमर्यर्स्यमः प्रजमिमलकस्य र्मिुः। 

                                                             
8 अथमशास्र 
9 उत्तररामिररतम ्१/४० 
10 उत्तररामिररतम ्१/४१ 
11 उत्तररामिररतम ्१/४४ 
12 उत्तररामिररतम ्१/११  
13 उत्तररामिररतम ्१/१२  
14 उत्तररामिररतम ्२४८ पेज  
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एक लोकतंर में सिोत्कृटट अचधकार प्रजा का होता है उसका मत सिममान्त्य है लोकमत के सामन ेराजा 
का मत या अन्त्य ककसी का मत मायन ेनह  ं रखता हैं, ितथुम अंक में जनक जी के आक्षेप का उत्तर देते हुए 
कांिुकी की कहता है की जनता को सीता की अक्ननशुद्चध विश्िास नह ं था इसीमलए राजा राम को अपनी 
प्राणवप्रया पत्नी सीता को भी त्यागना पड़ा... 
रमर्िरस्यमवि दैिदयुोगः कोऽवि यस्त्कल सर्न्द्ििः प्रितृ्तबीित्सककंिदन्द्िीकमः िौरजमनिदम नमस्ननशुद्चधर्नल्िकमः 

प्रतियन्द्िीति दमरुणर्नुस्ठठिं देिेन । 
रामभद्र का भी तनश्िय ह  कोई भानय का बुरा संयोग था कक, पुरिामसयों और जनपदिामसयों के द्िारा 

घणृणत ककंिदन्त्ती िैल गयी और उन तुच्छ हृदय िालों को अक्ननशदु्चध पर भी विश्िास नह  ं है, इसी कारण 
महाराज के द्िारा (ऐसा) भीर्ण कमम ककया गया 

 

 

 

 
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शोधसारः- 

भारतीयसंस्कृततः धर्मस्य, आध्यातमर्कतायाः, भक्त ः, सर्न्वयस्य र्ानवतायाश्च आधारभतूा अतस्त । अस्याः संस्कृततः र्हान ्

प्रतीकः श्रीजगन्नाथसंस्कृततः अतस्त । ओतिशाराज्यस्य परुीधातनन तवराजर्ानः श्रीजगन्नाथः कत वलं धातर्मकदतवता न, अतपत ु

भारतीयसर्न्वयभावनायाः जीवन्तप्रततर्तूतमः अतस्त । संस्कृतसातहमयत स्कन्दपरुाणत, ब्रह्मपरुाणत, नीलातिर्होदयत, कतपलसंतहतायां, 

जगन्नाथाष्टकत , गीतगोतवन्दत च श्रीजगन्नाथस्य र्तहर्ा तवस्तरतण वतणमता अतस्त । 

अतस्र्न ् शोधप्रबन्धत जगन्नाथसंस्कृततः ऐततहातसकर्,् धातर्मकर्,् दाशमतनकर्,् सार्ातजकर्,् सांस्कृततकं च स्वरूपर् ्

आलोतचतर् ् अतस्त । दारुब्रह्मतत्त्वर्,् नवकलतवरपरनपरा, रथयात्रा, र्हाप्रसादव्यवस्था, तवश्वबन्धमुवभावना, नारीसनर्ानः, धर्मसर्न्वयः 

इमयादीनां तवषयाणां तवस्ततृर् ् अध्ययनं कृतर् ् अतस्त । तवशतषतया संस्कृतसातहमयत जगन्नाथसंस्कृततः योगदानं, भतक्चततना, 

लोकर्ङ्गलभावना च तनरूतपता अतस्त । 

अध्ययनतन ज्ञायतत यत ् जगन्नाथसंस्कृततः कत वलर् ् ओतिशायाः न, अतपत ु सनपणूमभारतीयसंस्कृततः गौरवर् ् अतस्त । एषा 

संस्कृतत: “वसधैुव कुटुनबकर्”् इतत भावनां प्रततपादयतत र्ानवसर्ाजस्य एकतां, सर्ानतां, सतहष्णतुां च संवधमयतत । अतः संस्कृतसातहमयत 

जगन्नाथसंस्कृततः अध्ययनर् ्भारतीयसंस्कृततः तवश्वर्ानवतायाश्च बोधाय अमयन्तर् ्आवश्यकर् ्अतस्त । 

र्खु्यशबदाः-जगन्नाथसंस्कृततः, संस्कृतसातहमयर्,् परुुषोत्तर्क्षतत्रर्,् नीलाचलः, दारुब्रह्म:, नवकलतवरर्,् रथयात्रा, र्हाप्रसादः, 

तवश्वबन्धमुवर्,् भतक्ः, सर्न्वयः, र्ानवता, गीतगोतवन्दर्,् जगन्नाथाष्टकर्,् स्कन्दपरुाणर् ्। 

अध्ययनर् ्- 

भारतीयसंस्कृततः धर्मस्य, आध्यातमर्कतायाः, भक्त ः, सातहमयस्य, सर्न्वयस्य र्ानवतायाश्च अखण्िा परनपरा अतस्त । अस्याः 

परनपरायाः र्हान ्प्रतीकः ओतिशाराज्यस्य परुीधातनन तवराजर्ानः प्रभःु श्रीजगन्नाथः । जगन्नाथसंस्कृततः कत वलं धातर्मकपरनपरा नातस्त, 

अतपत ु सा सर्ानता-सर्रसता-सवमधर्मसर्न्वय-नारीसनर्ान-लोकसंस्कृतत-तवश्वबन्धुमवानां जीवन्तदशमनर् ् अतस्त । संस्कृतसातहमयत 

स्कन्दपरुाणत, ब्रह्मपरुाणत, नीलातिर्होदयत, कतपलसंतहतायां, जगन्नाथाष्टकत , गीतगोतवन्दत च जगन्नाथस्य र्तहर्ा तवस्तरतण वतणमता अतस्त । 

भारतीयसंस्कृततः इततहासत परुीधाननः स्थानर् ्अमयचु्चर् ्अतस्त । “श्रीक्षतत्रर्”्, “नीलाचलः”, “परुुषोत्तर्क्षतत्रर्”् इतत नार्तभः 

प्रतसद्धर् ्एतत ्पतवत्रधार् चतधुामर्तष ुअन्यतर्र् ्अतस्त । परुी कत वलं तीथमक्षततं्र नातस्त, अतपत ुभारतीयाध्यातमर्कतायाः सजीवकत न्िर् ्अतस्त । 

संस्कृतसातहमयत जगन्नाथः तवष्णरुूपतण, कृष्णरूपतण, परुुषोत्तर्रूपतण, बदु्धरूपतण, परब्रह्मरूपतण च तनरूतपतः अतस्त । तस्य 

संस्कृततभमक्त ः र्ानवतायाश्च अदु्भतः सर्न्वयः अतस्त । 

नीलािौ शङ्खर्ध्यस्थत शतकोतटतनवातसतन । 

तत्र दतवो जगन्नाथः सवमलोकनर्स्कृतः॥ 

अथमः  - शङ्खाकारस्य नीलाचलस्य र्ध्यत तवराजर्ानः जगन्नाथः सवैलोकैः पजू्यतत । जगन्नाथसंस्कृततः प्रर्खुतवशतषता तस्याः 

सावमभौतर्कता अतस्त । अत्र जातत-वणम-धर्म-भाषाभतदस्य संकीणमता नातस्त । सवे प्रभोः सर्ीपत सर्ाना एव । 

जगन्नाथसंस्कृततः ऐततहातसकोद्भवः 

इततहासतवदां र्तत जगन्नाथसंस्कृततः र्लंू शबरजनजातीयपरनपरास ु तनतहतर् ् अतस्त । “नीलर्ाधव” उपासनायाः एव अस्याः 

प्रारनभः अभवत ्। पश्चात ्वैतदक-बौद्ध-जैन-वषै्णवपरनपराणां सर्न्वयतन एषा र्हान ्सांस्कृततकप्रवाहः अभवत ्। 

स्कन्दपरुाणत राजा इन्िद्यनुनस्य कथा तवस्तरतण वतणमता अतस्त । नीलर्ाधवस्य दशमनाथं सः तवद्यापततं प्रततषतवान ् । अनन्तरं 

दारुब्रह्मणः श्रीजगन्नाथ-बलभि-सभुिाणां तवग्रहाः तनतर्मताः । 

ॐ यं दारुब्रह्मरू्ततं प्रणवततनुधरं सवमवतदान्तसारर््  । 

भक्ानां कल्पवकंृ्ष भवजलतरणीं सवमतत्त्वानुतत्त्वर्् ॥ 

                                                             
* Lecturer in Maharishi college of Natural Law, Saheed Nagar,Bhubaneswar 
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योगीनां हंसतत्त्वं हररहरनतर्तं श्रीपततं वैष्णवानार््  । 

शैवानां भैरवाश्रं् पशुपततं परर्शतक्तरं च शाक्र्् ॥ 

बौद्धानां बुद्धसाक्षात् ऋषभयततवरं जैनतसद्धान्तसारर््  । 

तं दतवः पातु तनमयं कतलकलुषहरं श्रीनीलशैलातधनाथर्् ॥1 

दारुब्रह्मतत्त्वं नवकलतवरं च जगन्नाथसंस्कृततः सवामतधकर् ् अतितीयं तत्त्वं “दारुब्रह्मतत्त्वर्”् अतस्त । एतत ् भारतीयदशमनत 

अनपुर्र् ् । ‘नव’ इमयस्य अथमः नवीनः तथा ‘कलतवर’ इमयस्य अथमः शरीरर् ् । अतः नवकलतवरर् ् इतत श्रीजगन्नाथस्य 

नवीनशरीरधारणोमसवः । सार्ान्यतः यतस्र्न ्वषे अतधकाषाढर्ासः भवतत, ततस्र्न ्वषे नवकलतवरोमसवः आयोतजतः भवतत । 

नवकलतवरस्य अवसरॆ वनयागयात्रया पतवत्रदारुसङ्ग्रहः तियतत तथा च नवीनतवग्रहाणां तनर्ामणं तवधीयतत । चतदुमश्यां रात्रौ 

परुातनतवग्रहतभ्यः ब्रह्मपदाथमस्य नवीनतवग्रहतष ुस्थापना तियतत । अस्याः गहु्यनीततः दातयमवं पततर्हापात्रस्य उपरर भवतत । 

ब्रह्मपदाथमस्य स्थानान्तरणानन्तरं परुातनतवग्रहाः कोइतलवैकुण्ठत  सर्ाधीयन्तत । नवकलतवरः जीवस्य परुातनशरीरमयागं कृमवा 

नवीनशरीरधारणस्य आध्यातमर्कतत्त्वं प्रकाशयतत । 

एतत ्र्ानवजीवनस्य जन्र्-र्मृयुतत्त्वं प्रततपादयतत । 

वासांतस जीणामतन यथा तवहाय 

नवातन गृह्णातत नरोऽपरातण । 

तथा शरीरातण तवहाय जीणाम- 

न्यन्यातन संयातत नवातन दतही ॥ 2 

यथा- र्नषु्यः यथा जीणमवस्त्रातण मयक्तमवा नवातन वस्त्रातण धारयतत, तथा आमर्ा जीणमदतह ंमयक्तमवा नतूनदतह ंगहृ्णातत । 

नवकलतवरः कत वलं धातर्मकाचारः न, अतपत ुजीवनर्मृयोः गनभीरदशमनर् ्। 

संस्कृतसातहमयत जगन्नाथः 

स्कन्दपरुाणर् ्

“वतदाथं परूयतत प्रकाशयतीतत परुाणर्”् इतत र्हाजनाः वदतन्त । अथामत ्वतदानां गढूाथ ंसरलतया जनसार्ान्याय प्रकाशयतत इतत 

कारणतन “परुाणर्”् इतत नार् । 

अष्टादशपरुाणतष ु स्कन्दपरुाणर् ् अन्यतर्र् ् अतस्त । अस्य तवष्णखुण्िान्तगमत उमकलखण्ित श्रीपरुुषोत्तर्क्षतत्रर्ाहामनयं वतणमतर्् 

अतस्त । 

स्कन्दतन कतथतं पूवं शु्रमवा शनभोरु्मखानबुजात् । 

सर्कं्ष तसद्धदतवौघसभायां र्न्दरान्तरत॥ 

र्हाराजः इन्िद्यनुनः दतवषःे नारदस्य सर्ीपात ्भतक्तत्त्वं श्रमुवा नीलाचलं प्रतत प्रतस्थतवान ्। तत्र अश्वर्तधयज्ञं कृतवान ्। भक्ानां 

कल्याणाथं परब्रह्म परर्ामर्ा दारुब्रह्मरूपतण श्रीबलभि-सभुिा-जगन्नाथ-सदुशमनरूपतण प्रादरुभवत ्। 

व्रततषु तीथेषु च यज्ञदानयोः पुण्यं यदुकं् तवर्लामर्नार्् । 

अहतनमवासाल्लभतत तु सवं तनर्तषवासात् खलु चाश्वर्ततधकर्् ॥ 

पुरुषोत्तर्ाख्यं क्षततं्र सवमर्ोक्षप्रदायकर््॥3 

यथा -  परुुषोत्तर्क्षततं्र सवेषां र्ोक्षप्रदायकर् ्अतस्त । 

नीलाचलतनवासाय तनमयाय परर्ामर्नत । 

बलभिसुभिाभ्यां जगन्नाथाय तत नर्ः॥ 

यथा - नीलाचलत तवराजर्ानाय परर्ामर्नत बलभि-सभुिासतहताय जगन्नाथाय नर्ः । 

ब्रह्मपरुाणर् ्

ब्रह्मपरुाणत परुीक्षततं्र र्ोक्षक्षतत्ररूपतण वतणमतर् ्। 

परुुषोत्तर्क्षतत्रत र्रणं र्तुक्दायकर् ्॥ 

                                                             
1
 श्रीजगन्नाथः, प-ृ २५ 

2
 श्रीभगवद्गीता 2.22 

3
 श्रीपरुुषोत्तर्क्षतत्रर्ाहामनयर्,् प ृ-  २,३ 
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यथा  - परुुषोत्तर्क्षतत्रत र्रणं र्ोक्षदायकर् ्। 

नीलातिर्होदयः 

नीलातिर्होदयः जगन्नाथसंस्कृततः प्रर्खुग्रन्थः अतस्त । अतस्र्न ् रथयात्रा-र्तन्दरनीतत-सतवापद्धतत-र्हाप्रसादपरनपराणां 

तवस्ततृवणमनं दृश्यतत । 

जगन्नाथः स्वयं ब्रह्म सवमलोकैकनायकः॥ 

यथा - जगन्नाथः स्वयं ब्रह्म तथा सवमलोकानां नायकः अतस्त । 

जगन्नाथाष्टकं भतक्चततना च 

आतदशङ्कराचायमतवरतचतं जगन्नाथाष्टकं भतक्सातहमयस्य अर्लू्यरमनर् ्। 

कदातचमकातलन्दीतटतवतपनसंगीतकरवो 

रु्दा गोपीनारीवदनकर्लास्वादर्धुपः॥4 

यथा - यर्नुातटत गोपीतभः सह लीलारतः कृष्णरूपः जगन्नाथः भक्ानार् ्आनन्ददायकः अतस्त । 

भुजत सव्यत वतणंु तशरतस तशतखतपञ्छं कतटतटत 

दुकूलं नतत्रान्तत सहचरकटाकं्ष तवदधतत ॥5 

यथा  - वार्भजुत वतणुं धारयन,् तशरतस र्यरूतपच्छं तबभ्रत ्प्रभःु भक्ान ्कृपया पश्यतत । 

गीतगोतवन्दं जगन्नाथश्च 

र्हाकवतः जयदतवस्य गीतगोतवन्दं जगन्नाथभक्त ः सङ्गीतर्यी आमर्ा अतस्त । 

स्र्रगरलखण्िनं र्र् तशरतस र्ण्िनं 

दततह पदपल्लवरु्दारर्् ॥ 

यथा - हत प्रभो ! तव चरणपल्लवः र्र् जीवनस्य श्रतष्ठभषूणं भवत ु। 

प्रलयपयोतधजलत धतृवानतस वतदर्् ॥6 

यथा - प्रलयकालत वतदान ्रतक्षतवन्तं प्रभुं प्रतत नर्ः । 

रथयात्रा -  तवश्वबन्धुमवस्य र्होमसवः 

श्रीजगन्नाथस्य तवतवधतष ु पवमस ु र्ध्यत गतुण्िचायात्रा सवमश्रतष्ठा यात्रा अतस्त । पतण्ितानां र्तत इन्िद्यनुनस्य राज्ञयाः गतुण्िचा 

इमयस्याः नाननः अनसुारतण अस्याः यात्रायाः नार् “गतुण्िचायात्रा” अभवत ्। कत चन एनां “नवतदनयात्रा”, “घोषयात्रा” अथवा “रथयात्रा” 

इतत अतप वदतन्त । 

आषाढर्ासस्य शकु्तलतितीयायां ततथौ एषा रथयात्रा भवतत । अस्याः यात्रायाः दशमनाथं दतशतवदतशतभ्यः लक्षशः भक्जनाः 

परुीक्षतत्रस्य बिदाण्ित सर्ागच्छतन्त । भक्ानां तवश्वासः अतस्त यत-् 

“रथत त ुवार्नं दृष््टवा पनुजमन्र् न तवद्यतत ।” 

श्रीजगन्नाथः कोतटब्रह्माण्िानां नाथः अतस्त । अतः सः जातत-धर्म-वणमभतदं तवहाय दीनदःुतखतजनानार् ्उद्धाराथं अतस्र्न ्तदनत 

रथर्ारुह्य जनसर्हूर्ध्यत आगच्छतत । 

र्हालक्ष्नयाः रोषः नारीसनर्ानश्च 

रथयात्राकालत प्रभःु जगन्नाथः गतुण्िचार्तन्दरं गच्छतत । र्हालक्ष्र्ीं तवना गर्नात ्सा िुद्धा भवतत । “हतरा-पञ्चर्ी” लीलायां 

तस्याः वणमनं दृश्यतत । 

अस्याः लीलायाः सार्ातजकः संदतशः अतस्त  -  

यत्र नायमस्तु पूज्यन्तत रर्न्तत तत्र दतवताः॥7 

भक्ः सालबतगः - धर्मसर्न्वयस्य उदाहरणर्् 

                                                             
4
 जगन्नाथाष्टकर् ्-1 

5
 गीतगोतवन्दर्-्भतूर्का 

6
 गीतगोतवन्दर्-्भतूर्का 

7
 र्नसु्र्तृतः, प ृ- ५६ 
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जगन्नाथसंस्कृततः सवामतधकं प्रतरणादायकं उदाहरणं भक्ः सालबतगः अतस्त । सः र्तुस्लर्तपतःु तथा तहन्दरू्ातःु पतु्रः आसीत ् । 

जन्र्ना र्तुस्लर्ः सन ्अतप तस्य हृदयत श्रीजगन्नाथस्य प्रतत अनन्या भतक्ः आसीत ्। सः ओतियाभाषायां बहूतन भतक्गीतातन रतचतवान,् 

यतषां र्ाधयंु भतक्भावश्च अद्यातप जनर्ानसतष ुजीवतत । 

लोकप्रतसद्धकथानसुारं एकदा रथयात्राकालत सालबतगः परुीं प्रतत आगच्छन ्आसीत ्। तस्य तवलनबं दृष््टवा श्रीजगन्नाथस्य रथः 

र्ागमर्ध्यत स्थतगतः अभवत ्। यदा सालबतगः आगमय भतक्भावतन प्रणार्र् ्अकरोत,् तदा एव रथः पनुः गततर् ्अलभत । एषा कथा दशमयतत 

यत ्भगवतः सर्ीपत जातत-धर्म-वणमभतदानां तकतञ्चदतप स्थानं नातस्त । 

भतक्नम जाततं पचृ्छतत न कुलं न धनं तथा ।  

हृदयस्य तवशुद्धमवं पश्यतत कत वलं हररः॥ 

यथा -  भगवान ्कत वलं भक्स्य तनर्मलं हृदयर्तव पश्यतत, न त ुजातत-कुल-धर्ामदीन ् । अतः सालबतगः जगन्नाथसंस्कृततः धर्मसर्न्वयस्य, 

र्ानवतायाः, तवश्वबन्धमुवस्य च उज्ज्वलप्रतीकः अतस्त । 

स्वगमिारर् ्

परुीधाननः सर्िुतीरत तस्थतं स्वगमिारं तहन्दधुरे् र्हत्त्वपणंू र्ोक्षतीथमर् ्अतस्त । प्राचीनग्रन्थतष ु तवश्वासः अतस्त यत ्श्रीजगन्नाथस्य 

कृपया अत्र अन्मयततष्टसंस्कारः कृतः चतत ्जीवः र्ोक्षर्ागं  प्राप्नोतत । 

अस्य स्थानत प्रतततदनं सहस्रशः श्रद्धालवः आगमय तपतणॄां तपमणं, श्राद्धकर्ामतण, अन्मयततष्टसंस्कारांश्च कुवमतन्त । सर्िुस्य रर्णीयः 

दृश्यः, धातर्मकवातावरणं, जगन्नाथस्य तनकटता च अस्य स्थानस्य आध्यातमर्कर्हत्त्वं वधमयतन्त । 

परुुषोत्तर्क्षतत्रत र्रणं र्तुक्दायकर् ्॥  

र्ोक्षप्रदः इतत श्रद्धा प्राचीनकालात ्प्रचतलता अतस्त । स्वगमिारं कत वलं श्र्शानभतूर्ः न, अतपत ुजीवनस्य अतनमयता, आमर्नः 

अर्रमवं, र्ोक्षतत्त्वं च स्र्ारयतत । एतत ्स्थानं जगन्नाथसंस्कृततः आध्यातमर्कदशमनस्य र्हत्त्वपणंू प्रतीकर् ्अतस्त । 

र्हाप्रसादः -  सर्ानतायाः प्रतीकः 

श्रीर्तन्दरत दतवतानां सर्तपमतं भोगं र्हाप्रसादः इतत कथ्यतत । र्हाप्रसादः श्रीक्षतत्रस्य प्रर्खुवैतशष््टयर्तस्त । सः श्रीजगन्नाथाय 

तनवतद्य तवर्लादतव्यै सर्तपमतः सन ्एव र्हाप्रसादमवंन प्राप्नोतत । र्हाप्रसादत कातप तनषतधा नातस्त । 

यः श्रद्धालुः हृदयत श्रीजगन्नाथस्य र्तूतं स्र्रन ् र्खुतन च तस्य नार् उच्चारयन ् र्हाप्रसादं सतवतत, सः पातकात ् अततपातकात् 

र्हापातकाच्च तवर्तुकं् प्राप्नोतत । चान्िायणव्रतस्य, यज्ञकर्मणः, जपहोर्स्य, कोतटब्राह्मणभोजनस्य च यत ् पणु्यफलं भवतत, तमफलं 

र्हाप्रसादसतवनतनातप लभ्यतत । र्हाप्रसादः तदव्यज्ञानस्य ब्रह्मज्ञानस्य च प्रतीकः अतस्त । अयं “अन्नब्रह्म” इतत नाननातप प्रतसद्धः अतस्त । 

जगन्नाथसंस्कृततः तवश्वर्ानवतावादश्च 

जगन्नाथसंस्कृततः “वसधैुव कुटुनबकर्”् इतत भावनां प्रततपादयतत । 

अयं तनजः परो वततत गणना लघुचततसार्् । 

उदारचररतानां तु वसुधैव कुटुनबकर्् ॥8 

यथा - “अयं र्र्, सः परः” इतत भतदभावना लघचुततसां लक्षणर् ्। उदारचररतानां कृतत सर्ग्रः तवश्वः एव कुटुनबर् ्। अद्य लण्िन-न्ययूॉकम -

र्ास्को-तसि्नी इमयातदष ुनगरतष ुअतप रथयात्रा आयोज्यतत । 

उपसंहारः 

संस्कृतसातहमयत जगन्नाथसंस्कृततः स्थानर् ्अमयन्तर् ्उन्नतर् ्अतस्त । एषा कत वलं धातर्मकपरनपरा न, अतपत ुर्ानवता-सर्न्वय-

नारीसनर्ान-सर्ानता-तवश्वबन्धुमवानां जीवन्तदशमनर् ् । स्कन्दपरुाणर्,् ब्रह्मपरुाणर्,् नीलातिर्होदयः, कतपलसंतहता, जगन्नाथाष्टकर्,् 

गीतगोतवन्दर् ्इमयादयः ग्रन्थाः जगन्नाथचततनार् ्अर्रां कृतवन्तः । 

जगन्नाथसंस्कृततः अस्र्ान ्तशक्षयतत -  

भक्ौ कश्चन भतदः नातस्त । 

र्ानवता एव सवोच्चः धर्मः । 

नारीसनर्ानः सर्ाजस्य आधारः । 

सवे प्रभोः सन्तानाः । 

अतः जगन्नाथसंस्कृततः अध्ययनं भारतीयसंस्कृततः तवश्वर्ानवतायाश्च अध्ययनाथमर् ्अमयावश्यकर् ्अतस्त । 

                                                             
8
 तहतोपदतशः, प ृ-134 



Varanasi Management Review - Vol. XI, No. 4 (Oct.-Dec. - 2025) ISSN : 2395-0390 47 

संदभमग्रन्थसचूी -  

१. स्कन्दपुराणर्,् उमकलखण्िः, गीताप्रतस्, गोरखपुरर् ् । 

२. ब्रह्मपुराणर्,् गीताप्रतस्, गोरखपुरर् ् । 

३. नीलातिर्होदयः, सनपादकः,पतण्ितः सूयमनारायणदासः, पुरी  । 

४. कतपलसंतहता, सनपादकः, पतण्ितः हररहरर्हापात्रः, कटकर् ् । 

५. आतदशङ्कराचायमः, जगन्नाथाष्टकर्,् चौखनबा संस्कृत सीरीज,् वाराणसी  । 

६. जयदतवः, गीतगोतवन्दर्,् चौखनबा तवद्याभवनर्,् वाराणसी  । 

७. श्रीर्द्भगवद्गीता, गीताप्रतस्, गोरखपुरर् ् । 

८. पतण्ितः सूयमनारायणदासः,  श्रीजगन्नाथसंस्कृततः, पुरी  । 

९. कत दारनाथर्हापात्रः  । श्रीजगन्नाथतत्त्वर् ् । कटकर् ् । 

१०. िॉ. हरतकृष्णशतपथी  । ओतिशायाः सांस्कृततकः इततहासः  । भवुनतश्वरर् ् । 

११. Odisha Review (ओतिशा ररव्यू), जगन्नाथसंस्कृतततवशतषाङ्कः, सूचना-लोकसनपकम तवभागः, ओतिशासवमकारः  । 

१२. Journal of Odishan Studies, उमकलतवश्वतवद्यालयः, भवुनतश्वरर् ् । 

१३. पुरुषोत्तर्-गवतषणापतत्रका,  श्रीजगन्नाथसंस्कृततवश्वतवद्यालयः, पुरी  । 

१४. वावा चैतन्यचरणदासः, श्रीपुरुषोत्तर्क्षतत्रर्ाहामनयर्,् श्रीजगन्नाथधार्ः, पुरी  । 

१५. प्रर्ोदकुर्ार पाढी, तहतोपदतशः, तकताबर्हलः, कटकः  । 

१६. श्रीजगन्नाथः, वैकुण्ठनाथर्हापात्रः, तववतकानन्दर्ागमः, वालतश्वरः । 

 

 



f[kykfM+;ksa ds vkRefo'okl ij fu;fer ;ksxkH;kl ,oa çk.kk;ke ds çHkko dk v/;;u 

vfHk"ksd dqekj flag* 
MkW- vksenso flag xkSre** 

lkjka'k 

orZeku le; esa [ksyksa dk Lrj vR;f/kd çfrLi/kkZRed gks x;k gSA fdlh Hkh f[kykM+h dh 

lQyrk dsoy mldh 'kkjhfjd {kerk ij fuHkZj ugha djrh] cfYd mldh ekufld 'kfä] vkRefo'okl] 

,dkxzrk ,oa HkkoukRed fu;a=.k Hkh mrus gh egRoiw.kZ gksrs gSaA vkRefo'okl ¼Self-Confidence½ ,d ,slh 

euksoSKkfud fo'ks"krk gS] tks f[kykM+h dks dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh /kS;Z] lkgl ,oa ldkjkRed lksp ds 

lkFk mR—"V çn'kZu djus ds fy, çsfjr djrh gSA ftu f[kykfM+;ksa dk vkRefo'okl mPp gksrk gS] os 

çfr;ksfxrkvksa ds ncko dks csgrj <ax ls fu;af=r dj ikrs gSa rFkk vlQyrkvksa ls 'kh?kz mcjdj iqu% 

lQyrk çkIr djus dk ç;kl djrs gSaA 

;ksxkH;kl ,oa çk.kk;ke Hkkjrh; laL—fr dh vewY; /kjksgj gSa] ftUgsa vk/kqfud foKku us Hkh 

ekufld ,oa 'kkjhfjd LokLF; ds fy, vR;ar çHkkoh ekuk gSA fu;fer ;ksxkH;kl ls 'kjhj dh ypd] 

larqyu ,oa dk;Z{kerk esa òf) gksrh gS] tcfd çk.kk;ke ds ek/;e ls 'olu ç.kkyh ,oa raf=dk ra= 

larqfyr gksrs gSaA blds ifj.kkeLo:i ruko] fpark ,oa ekufld vfLFkjrk esa deh vkrh gS rFkk 

vkRefo'okl] vkRe&fu;a=.k ,oa ldkjkRed –f"Vdks.k dk fodkl gksrk gSA 

çLrqr v/;;u dk mís'; f[kykfM+;ksa ds vkRefo'okl ij fu;fer ;ksxkH;kl ,oa çk.kk;ke ds 

çHkko dk fo'ys"k.k djuk gSA v/;;u esa fo'ofo|ky; Lrj ds f[kykfM+;ksa dks vk/kkj cukdj ;ksxkH;kl 

djus okys ,oa ;ksxkH;kl u djus okys f[kykfM+;ksa ds vkRefo'okl dh rqyuk dh tk,xhA v/;;u esa 

o.kZukRed ,oa losZ{k.k i)fr dk mi;ksx fd;k tk,xk rFkk çkIr vk¡dM+ksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k fd;k 

tk,xkA 

v/;;u ds fu"d"kZ f[kykfM+;ksa] çf'k{kdksa] [ksy euksoSKkfudksa ,oa 'kkjhfjd f'k{kk ds f'k{kdksa ds 

fy, mi;ksxh fl) gksaxsA lkFk gh ;g 'kks/k [ksy çf'k{k.k dk;ZØeksa esa ;ksx ,oa çk.kk;ke dks lfEefyr 

djus dh vko';drk dks Hkh js[kkafdr djsxkA 

'kCn dqath % ;ksxkH;kl] çk.kk;ke] vkRefo'okl] f[kykM+h] [ksy euksfoKku] ekufld LokLF;] ruko fu;a=.k] 

HkkoukRed larqyu] ldkjkRed lksp] fo'ofo|ky; Lrj ds f[kykM+h 

çLrkouk 

ekuo thou esa vkRefo'okl lQyrk dk vk/kkj ekuk tkrk gSA [ksy ds {ks= esa bldk egRo vkSj 

Hkh vf/kd c<+ tkrk gS D;ksafd çfr;ksfxrk ds nkSjku f[kykM+h dks 'kkjhfjd n{krk ds lkFk&lkFk ekufld 

–<+rk dk Hkh çn'kZu djuk iM+rk gSA vkRefo'okl og ekufld 'kfä gS] tks f[kykM+h dks viuh {kerkvksa 

ij fo'okl j[kus] dfBu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus rFkk y{; çkfIr ds fy, fujarj ç;kl djus gsrq 

çsfjr djrh gSA ;fn fdlh f[kykM+h esa vkRefo'okl dh deh gksrh gS] rks mldh rduhdh n{krk gksus ds 

ckotwn mldk çn'kZu çHkkfor gks ldrk gSA 

vk/kqfud [ksy euksfoKku ds vuqlkj vkRefo'okl f[kykfM+;ksa dh çsj.kk] fu.kZ; {kerk] tksf[ke 

mBkus dh {kerk] HkkoukRed fu;a=.k rFkk çfr;ksfxrk ds nkSjku çn'kZu dks çR;{k :i ls çHkkfor djrk 

gSA çfr;ksfxrk ls iwoZ vR;f/kd ruko] vlQyrk dk Hk;] n'kZdksa dk ncko rFkk p;u dh fpark 

                                                             
* 'kks/kdrkZ] ,lks- izks- ¼'kks/k funsZ'kd½] 'kkjhfjd f'k{kk ,oa [ksydwn foHkkx] LukrdksÙkj egkfo|ky;] xkthiqj] 

lEc)&ohj cgknqj flag iwokaZpy fo'ofo|ky;] tkSuiqj] m-ç- 
** ,lks- izks- ¼'kks/k funsZ'kd½] 'kkjhfjd f'k{kk ,oa [ksydwn foHkkx] LukrdksÙkj egkfo|ky;] xkthiqj] lEc)&ohj 

cgknqj flag iwokaZpy fo'ofo|ky;] tkSuiqj] m-ç- 
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f[kykfM+;ksa ds vkRefo'okl dks de dj ldrs gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ;ksxkH;kl ,oa çk.kk;ke ekufld 

larqyu cuk, j[kus ds çHkkoh lk/ku fl) gksrs gSaA 

;ksx dk bfrgkl Hkkjr dh çkphu oSfnd ijaijk ls tqM+k gqvk gSA egf"kZ iratfy us ;ksx dks 

'fpÙkof̀Ùk fujks/k' vFkkZr~ eu dh papyrk dks fu;af=r djus dk ek/;e crk;k gSA ;ksxklu 'kjhj dks 

LoLFk ,oa larqfyr cukrs gSa] tcfd çk.kk;ke 'okl dks fu;af=r dj eu dks 'kkar ,oa fLFkj cukrk gSA 

fu;fer ;ksxkH;kl ls 'kjhj esa ruko gkeksZu ¼Cortisol½ dk Lrj de gksrk gS rFkk ldkjkRed gkeksZu tSls 

,aMksfQZu ,oa lsjksVksfuu dk Lrj c<+rk gS] ftlls O;fä vf/kd çlUu] vkRefo'oklh ,oa ekufld :i ls 

lq–<+ vuqHko djrk gSA 

[ksyksa esa vkRefo'okl dk egRo vusd euksoSKkfud fl)karksa esa Hkh of.kZr gSA Albert Bandura ds 

Self-Efficacy Theory ds vuqlkj O;fä dk viuh {kerk ij fo'okl mlds O;ogkj ,oa çn'kZu dks çHkkfor 

djrk gSA blh çdkj Vealey ¼1986½ us [ksy vkRefo'okl ¼Sport Confidence½ dks [ksy çn'kZu dk çeq[k 

fu/kkZjd ekuk gSA ftu f[kykfM+;ksa esa vkRefo'okl vf/kd gksrk gS] os çfr;ksfxrk ds nkSjku csgrj fu.kZ; 

ysrs gSa rFkk foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh la;e cuk, j[krs gSaA 

vkt fo'o ds vusd ns'kksa esa ;ksx dks [ksy çf'k{k.k dk vfHkUu vax cuk;k tk pqdk gSA Hkkjr esa 

Hkh fofHkUu [ksy vdknfe;k¡ ,oa fo'ofo|ky; f[kykfM+;ksa ds çf'k{k.k esa ;ksx ,oa /;ku dks 'kkfey dj jgs 

gSaA bldk mís'; f[kykfM+;ksa ds ekufld LokLF;] vkRefo'okl ,oa çn'kZu esa lq/kkj djuk gSA 

orZeku v/;;u blh lanHkZ esa f[kykfM+;ksa ds vkRefo'okl ij fu;fer ;ksxkH;kl ,oa çk.kk;ke ds 

çHkko dk oSKkfud fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA 

v/;;u ds mís'; 

çLrqr v/;;u ds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa& 

1- f[kykfM+;ksa ds vkRefo'okl ds Lrj dk v/;;u djukA 

2- ;ksxkH;kl djus okys ,oa ;ksxkH;kl u djus okys f[kykfM+;ksa ds vkRefo'okl dh rqyuk djukA 

3- f[kykfM+;ksa ds ruko fu;a=.k ,oa HkkoukRed larqyu esa ;ksxkH;kl dh Hkwfedk dk v/;;u djukA 

lkfgR; dh leh{kk  

lkfgR; leh{kk fdlh Hkh 'kks/k dk vk/kkj gksrh gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd lacaf/kr fo"k; ij 

iwoZ esa D;k dk;Z gqvk gS rFkk orZeku v/;;u dh vko';drk D;ksa gSA 

Bandura ¼1997½ us viuh Self-Efficacy Theory esa crk;k fd O;fä dk viuh {kerk ij fo'okl 

mlds çn'kZu dks lh/ks çHkkfor djrk gSA mPp vkRe&çHkkodkfjrk okys f[kykM+h dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 

csgrj çn'kZu djrs gSaA 

Vealey ¼1986½ us [ksy vkRefo'okl ¼Sport Confidence½ dk e‚My çLrqr djrs gq, Li"V fd;k fd 

vkRefo'okl [ksy çn'kZu dk egRoiw.kZ euksoSKkfud fu/kkZjd gSA vkRefo'oklh f[kykM+h çfr;ksfxrk ds 

ncko esa Hkh vf/kd lQy gksrs gSaA 

Ryff ¼1989½ us euksoSKkfud dY;k.k ds fl)kar esa vkRe&Loh—fr] ldkjkRed laca/k] thou dk 

mís'; rFkk O;fäxr fodkl dks ekufld LokLF; ds çeq[k ?kVd ekukA vkRefo'okl bu lHkh vk;keksa ls 

?kfu"B :i ls tqM+k gqvk gSA 

Telles] Naveen ,oa Balkrishna ¼2012½ ds v/;;u esa ik;k x;k fd fu;fer ;ksxkH;kl ,oa 

çk.kk;ke ruko ,oa fpark dks de djrs gSa rFkk ekufld 'kkafr ,oa vkRefo'okl esa of̀) djrs gSaA 

Field ¼2016½ us ;ksx ls lacaf/kr vusd v/;;uksa dh leh{kk djrs gq, fu"d"kZ fudkyk fd 

;ksxkH;kl ekufld ruko] fpark ,oa volkn dks de djrk gS rFkk vkRe&larqf"V ,oa vkRefo'okl dks 

c<+krk gSA  

Gard et al. ¼2014½ ds vuqlkj ;ksx O;fä dh vkRe&tkx:drk] HkkoukRed fu;a=.k ,oa ekufld 

larqyu dks fodflr djrk gS] ftlls mldk vkRefo'okl c<+rk gSA  

Weinberg ,oa Gould ¼2019½ us [ksy euksfoKku esa ekufld çf'k{k.k ds egRo ij cy nsrs gq, 

crk;k fd ;ksx] /;ku ,oa 'olu rduhdsa f[kykfM+;ksa ds vkRefo'okl rFkk çfr;ksxh çn'kZu esa ldkjkRed 

Hkwfedk fuHkkrh gSaA  
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Hkkjrh; lanHkZ esa Hkh vusd 'kks/kksa ls ;g çekf.kr gqvk gS fd fu;fer ;ksxkH;kl djus okys 

f[kykfM+;ksa esa vkRefo'okl] ekufld –<+rk rFkk HkkoukRed larqyu dk Lrj vf/kd ik;k tkrk gSA fofHkUu 

fo'ofo|ky;ksa ,oa [ksy laLFkkuksa esa fd, x, v/;;uksa us ;g ladsr fn;k gS fd ;ksxkH;kl f[kykfM+;ksa ds 

lexz O;fäRo fodkl esa lgk;d gSA  

mijksä lkfgR; ls Li"V gS fd ;ksxkH;kl ,oa çk.kk;ke ekufld LokLF; rFkk vkRefo'okl dks 

c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA rFkkfi fo'ofo|ky; Lrj ds f[kykfM+;ksa ds vkRefo'okl ij dsafær 

v/;;u vis{kk—r de miyC/k gSaA blfy, çLrqr v/;;u bl 'kks/k&varj ¼Research Gap½ dks Hkjus dk 

ç;kl djrk gSA 

dk;Zç.kkyh  

1- 'kks/k vfHkdYi  

çLrqr v/;;u o.kZukRed ¼Descriptive Research Design½ ,oa rqyukRed losZ{k.k ¼Comparative 

Survey Method½ ij vk/kkfjr gSA v/;;u dk mís'; fu;fer ;ksxkH;kl ,oa çk.kk;ke djus okys rFkk 

;ksxkH;kl u djus okys f[kykfM+;ksa ds vkRefo'okl Lrj dh rqyuk djuk gSA v/;;u esa ek=kRed 

¼Quantitative½ 'kks/k i)fr viukbZ xbZ rFkk lkaf[;dh; rduhdksa }kjk ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k fd;k x;kA  

2- v/;;u dk {ks=  

v/;;u mÙkj çns'k ds fofHkUu fo'ofo|ky;ksa ,oa muls lac) egkfo|ky;ksa ds f[kykfM+;ksa ij 

vk/kkfjr gSA blesa ,FkysfVDl] dcìh] o‚yhc‚y] QqVc‚y] fØdsV] g‚dh] cSMfeaVu ,oa ckLdsVc‚y tSls 

[ksyksa ds f[kykfM+;ksa dks lfEefyr fd;k x;kA 

3- tula[;k  

v/;;u dh tula[;k esa fo'ofo|ky; Lrj ij v/;;ujr rFkk fu;fer :i ls fo'ofo|ky; 

vFkok varj&fo'ofo|ky; çfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus okys f[kykM+h lfEefyr fd, x,A 

4- U;kn'kZ  

v/;;u gsrq 100 f[kykfM+;ksa dk p;u nSo ¼Random Sampling½ fof/k ls fd;k x;kA 

U;kn'kZ dk oxhZdj.k 

• iq#"k f[kykM+h & 60 

• efgyk f[kykM+h & 40 

lewg foHkktu 

• fu;fer ;ksx ,oa çk.kk;ke djus okys & 50 

• ;ksxkH;kl u djus okys & 50 

5- v/;;u ds midj.k  

v/;;u esa fuEu midj.kksa dk ç;ksx fd;k x;k— 

1- O;fäxr lwpuk çi= ¼Personal Information Schedule½ 

2- f[kykfM+;ksa gsrq vkRefo'okl ekiuh ¼Self-Confidence Scale½ 

3- ;ksxkH;kl ç'ukoyh 

4- çf'k{kdksa ls lk{kkRdkj 

6- vk¡dM+ksa dk ladyu 

lHkh f[kykfM+;ksa ls O;fäxr :i ls laidZ LFkkfir dj ç'ukoyh HkjokbZ xbZA f[kykfM+;ksa dks nks 

lewgksa esa foHkkftr fd;k x;k& 

• fu;fer ;ksxkH;kl ,oa çk.kk;ke djus okys f[kykM+h 

• ;ksxkH;kl u djus okys f[kykM+h 

nksuksa lewgksa ds vkRefo'okl Lrj dk ijh{k.k leku ifjfLFkfr;ksa esa fd;k x;kA 

7- lkaf[;dh; fo'ys"k.k 

çkIr vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k fuEu lkaf[;dh; fof/k;ksa }kjk fd;k x;k— 

• Mean ¼ek/;½ 

• Standard Deviation ¼SD½ 
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• Percentage 

• Independent t-test 

lkj.kh&1 

f[kykfM+;ksa dk oxhZdj.k 

oxZ la[;k çfr'kr 

iq#"k 60 60 

efgyk 40 40 

dqy 100 100 

O;k[;k % lkj.kh ls Li"V gS fd v/;;u esa dqy 100 f[kykfM+;ksa dks lfEefyr fd;k x;k] ftuesa 60 iq#"k 

,oa 40 efgyk f[kykM+h FkhaA 

lkj.kh&2 

;ksxkH;kl djus okys ,oa u djus okys f[kykfM+;ksa dk forj.k 

lewg la[;k çfr'kr 

;ksxkH;kl djus okys 50 50 

;ksxkH;kl u djus okys 50 50 

dqy 100 100 

O;k[;k % nksuksa lewgksa esa leku la[;k j[kh xbZ ftlls rqyukRed v/;;u vf/kd fo'oluh; gks ldsA 

lkj.kh&3 

f[kykfM+;ksa ds vkRefo'okl dk vkSlr Ldksj 

lewg Mean Standard Deviation 

;ksxkH;kl djus okys 87-46 5-84 

;ksxkH;kl u djus okys 73-58 7-36 

O;k[;k % lkj.kh ls Li"V gS fd fu;fer ;ksxkH;kl ,oa çk.kk;ke djus okys f[kykfM+;ksa dk vkSlr 

vkRefo'okl Ldksj vU; f[kykfM+;ksa dh vis{kk vf/kd ik;k x;kA 

lkj.kh&4 

vkRefo'okl ij t&ijh{k.k 

lewg Mean t-value fu"d"kZ 

;ksxkH;kl djus okys 87-46 
7-12 0-01 Lrj ij lkFkZd 

;ksxkH;kl u djus okys 73-58 

O;k[;k % çkIr t&ewY; ¼7-12½ ;g n'kkZrk gS fd nksuksa lewgksa ds vkRefo'okl Lrj esa ik;k x;k varj 

lkaf[;dh; –f"V ls vR;ar lkFkZd gSA 

lkj.kh&5 

vkRefo'okl ds fofHkUu vk;ke 

vk;ke ;ksxkH;kl lewg xSj&;ksx lewg 

vkRefo'okl mPp e/;e 

ekufld –<+rk mPp e/;e 

ruko fu;a=.k mPp fuEu 

fu.kZ; {kerk mPp e/;e 

ldkjkRed lksp mPp e/;e 

O;k[;k % lkj.kh ls Li"V gS fd fu;fer ;ksxkH;kl djus okys f[kykfM+;ksa us vkRefo'okl ls lacaf/kr 

yxHkx lHkh vk;keksa esa csgrj çn'kZu fd;kA 

ifj.kke  

v/;;u ls fuEu çeq[k ifj.kke çkIr gq,& 

1- fu;fer ;ksxkH;kl ,oa çk.kk;ke djus okys f[kykfM+;ksa dk vkRefo'okl vU; f[kykfM+;ksa dh 

vis{kk vf/kd ik;k x;kA 

2- ;ksxkH;kl djus okys f[kykfM+;ksa esa çfr;ksfxrk ds le; ekufld ncko de ik;k x;kA 



52  f[kykfM+;ksa ds vkRefo'okl ij fu;fer ;ksxkH;kl ,oa çk.kk;ke ds çHkko dk v/;;u 

3- fu;fer çk.kk;ke ls f[kykfM+;ksa dh ldkjkRed lksp ,oa vkRe&fu;a=.k esa of̀) ns[kh xbZA 

4- ;ksxkH;kl djus okys f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; ysus dh {kerk vf/kd çHkkoh ikbZ xbZA 

5- v/;;u esa çkIr t&ijh{k.k ls nksuksa lewgksa ds e/; varj lkaf[;dh; :i ls lkFkZd ik;k x;kA 

6- fu;fer ;ksxkH;kl djus okys f[kykfM+;ksa esa çfr;ksfxrk ds nkSjku vlQyrk dk Hk; vis{kk—r 

de ik;k x;kA 

7- çf'k{kdksa ds erkuqlkj fu;fer ;ksxkH;kl djus okys f[kykM+h vf/kd vuq'kkflr] vkRefo'oklh 

,oa ekufld :i ls fLFkj ik, x,A 

foospuk  

çLrqr v/;;u ds ifj.kke Li"V djrs gSa fd fu;fer ;ksxkH;kl ,oa çk.kk;ke f[kykfM+;ksa ds 

vkRefo'okl dks ldkjkRed :i ls çHkkfor djrs gSaA ;ksxkH;kl dsoy 'kkjhfjd {kerk dks gh ugha c<+krk] 

cfYd ekufld –<+rk] vkRe&fu;a=.k rFkk HkkoukRed larqyu dk Hkh fodkl djrk gSA fu;fer vH;kl ls 

f[kykM+h çfr;ksfxrkvksa ds nkSjku rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 'kkar jgdj csgrj fu.kZ; ysus esa l{ke gksrs 

gSaA 

çkIr fu"d"kZ Bandura ¼1997½ dh Self-Efficacy Theory dk leFkZu djrs gSa] ftlds vuqlkj O;fä 

dk viuh {kerk ij fo'okl mlds O;ogkj ,oa çn'kZu dks çHkkfor djrk gSA ;ksxkH;kl bl fo'okl dks 

lq–<+ djus esa lgk;d fl) gksrk gSA  

blh çdkj Vealey ¼1986½ }kjk çfrikfnr Sport Confidence Model Hkh bl v/;;u ds fu"d"kksaZ ls 

esy [kkrk gSA vkRefo'oklh f[kykM+h çfr;ksfxrkvksa esa vf/kd lQyrk çkIr djrs gSa D;ksafd os nckoiw.kZ 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vius dkS'ky ij fo'okl cuk, j[krs gSaA  

Telles et al. ¼2012½ rFkk Field ¼2016½ ds v/;;uksa esa Hkh ;g ik;k x;k fd fu;fer ;ksx ,oa 

çk.kk;ke ekufld ruko dks de dj vkRefo'okl rFkk ldkjkRed euksoSKkfud xq.kksa esa of̀) djrs gSaA 

orZeku v/;;u ds ifj.kke Hkh bUgha fu"d"kksaZ dh iqf"V djrs gSaA  

bl v/;;u ls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd fo'ofo|ky; Lrj ds f[kykfM+;ksa ds çf'k{k.k dk;ZØeksa 

esa ;ksx ,oa çk.kk;ke dks fu;fer :i ls lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A blls f[kykfM+;ksa ds vkRefo'okl] 

ekufld rS;kjh rFkk [ksy çn'kZu esa nh?kZdkfyd lq/kkj laHko gSA  

fu"d"kZ  

çLrqr v/;;u dk mís'; f[kykfM+;ksa ds vkRefo'okl ij fu;fer ;ksxkH;kl ,oa çk.kk;ke ds 

çHkko dk v/;;u djuk FkkA v/;;u ds ifj.kkeksa ls ;g Li"V gqvk fd ;ksxkH;kl ,oa çk.kk;ke 

f[kykfM+;ksa ds vkRefo'okl dks lq–<+ cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA fu;fer ;ksxkH;kl djus okys 

f[kykfM+;ksa esa vkRefo'okl] ekufld –<+rk] vkRe&fu;a=.k rFkk HkkoukRed fLFkjrk dk Lrj ;ksxkH;kl u 

djus okys f[kykfM+;ksa dh vis{kk vf/kd ik;k x;kA 

v/;;u ls ;g Hkh Li"V gqvk fd vkRefo'okl dsoy çfr;ksfxrk ds le; vPNk çn'kZu djus 

rd lhfer ugha gS] cfYd ;g f[kykM+h ds laiw.kZ O;fäRo] fu.kZ; {kerk] y{;&fu/kkZj.k] çsj.kk rFkk 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djus dh {kerk dks Hkh çHkkfor djrk gSA ftu f[kykfM+;ksa us fu;fer :i ls 

;ksxklu ,oa çk.kk;ke dk vH;kl fd;k] muesa çfr;ksfxrk ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k] ruko fu;a=.k 

rFkk vlQyrk ds ckn iqu% ç;kl djus dh {kerk vf/kd fodflr ikbZ xbZA 

çk.kk;ke ds fu;fer vH;kl ls 'olu ç.kkyh ,oa raf=dk ra= esa larqyu LFkkfir gksrk gS] ftlls 

ekufld ruko ,oa fpark esa deh vkrh gSA ;ksxklu 'kjhj esa yphykiu] larqyu ,oa 'kkjhfjd n{krk 

fodflr djrs gSa] tcfd /;ku ¼Meditation½ ekufld ,dkxzrk ,oa vkRe&tkx:drk dks c<+krk gSA bu 

lHkh dk la;qä çHkko f[kykfM+;ksa ds vkRefo'okl esa of̀) ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k }kjk çkIr ifj.kkeksa ls ;g Hkh fl) gqvk fd ;ksxkH;kl djus okys ,oa 

;ksxkH;kl u djus okys f[kykfM+;ksa ds vkRefo'okl Lrj esa ik;k x;k varj lkaf[;dh; –f"V ls lkFkZd gSA 

;g fu"d"kZ Bandura dh Self-Efficacy Theory rFkk Vealey ds Sport Confidence Model dk leFkZu djrk gSA  

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd fu;fer ;ksxkH;kl ,oa çk.kk;ke f[kykfM+;ksa ds ekufld LokLF;] 

vkRefo'okl] HkkoukRed larqyu rFkk [ksy çn'kZu dks ldkjkRed :i ls çHkkfor djrs gSaA blfy, 

fo'ofo|ky;ksa ,oa [ksy laLFkkuksa esa ;ksx dks [ksy çf'k{k.k dk vfHkUu vax cuk;k tkuk pkfg,A  
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 



iwoZe/;dkyhu xaxk ?kkVh {ks= esa nsoh mikluk 

_pk pkS/kjh* 
MkW- vatuk oekZ** 

çkphu dky ls gh Hkkjrh; lekt esa èkeZ dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA iwoZeè;dkyhu xaxk ?kkVh 

{ks= ds lekt esa fofHkUu èkeksZa dh viuh vyx&vyx fo'ks"krk,a ns[kus dks feyrh gSaA çkphu dky dk 

oSfnd èkeZ] fgUnw èkeZ dk Lo:i ys pqdk Fkk vkSj oS".ko] 'kSo ,oa 'kkä vkfn lEçnk;ksa esa foHkkftr gks pqdk 

FkkA oS".ko] 'kSo vkfn Hkh fofHkUu milEçnk;ksa esa foHkkftr gks x, FksA ckS) vkSj tSu èkeZ Hkh dbZ 

milEçnk;ksa esa foHkkftr gks x, FksA ewfrZiwtk dk çpyu c<+us ds dkj.k Hkh èkeksZa esa fofHkUu erkoyfEc;ksa 

dk mn; gqvkA 

fgUnw èkeZ ls tqM+s lEçnk; 

iwoZeè;dky esa fgUnw èkeZ dk Hkfä ,oa ikSjkf.kd èkeZ ds :i esa dqN u;h fo'ks"krkvksa ds lkFk 

mn~Hko gqvkA bl dky esa fgUnw èkeZ dk vkèkkj rks oSfnd èkeZ ds fofèkfo/kku gh Fks ysfdu vius ç—fr vkSj 

Lo:i esa blesa dqN fHkUurk Hkh vk x;h FkhA foosP; dky esa fgUnw èkeZ rhu eq[; èkkfeZd lEçnk;k sa esa 

foHkä gks x;kA ;s lEçnk; Fks& oS".ko] 'kSo vkSj 'kkäA bu lEçnk;ksa dks fofHkUu jktoa'kksa dk laj{k.k 

çkIr gqvkA fo".kq vkSj f'ko dks dsUæ esa j[kdj bl dky esa vyx&vyx mikldksa ds laxBu Hkh laxfBr 

:i xzg.k dj jgs FksA ogha nwljh rjQ ;s lHkh ^cgqnsookn* leqnk; ds lnL;ksa ds :i esa lfEefyr :i esa 

–f"Vxkspj gks jgs FksA ^,ds”ojokn* dk Lo:i fgUnw èkeZ esa cgqr gh egRoiw.kZ gS] ftlesa ,d ijes”oj dks 

ekuus ds lkFk gh vU; nsoh nsorkvksa ds vfLrRo dks Hkh Lohdkj fd;k tkrk gSA  

L=h dh 'kfä ds :i esa iwtk vkjkèkuk 

oSfnd dky ls gh nsfo;ksa dh mikluk gksrh jgh gSA iwoZeè;dkyhu xaxk ?kkVh {ks= esa rkaf=d 

laL—fr ds c<+rs çHkko ds dkj.k L=h dh dYiuk ^'kfä* ds :i esa dh tkus yxhA bldh otg ls bl 

dky esa nsfo;ksa dh la[;k esa dkQh of̀) ns[kus dks feyrh gSA fgUnw èkeZ esa L=h 'kfä dh vkjkèkuk cgqr 

yEcs le; ls pyh vk jgh gSA bldk çek.k gesa çkxSfrgkfld dky ls gh feyus yxrk gSA flUèkq ?kkVh 

lH;rk esa Hkh ekrǹsoh dh mikluk moZjrk ,oa l̀tu'kfä ds :i esa gksrh FkhA eSds us gM+Iik ls çkIr 

xHkZorh L=h dh è.k ewfrZ dks ek¡ ds nsoh Lo:i dk çrhdkRed çfrfufèk ekuk gSA txUekrk dh iwtk dh 

;g ijEijk èkhjs&èkhjs 'kfä mikluk ds :i esa cny x;h vkSj mldh lekurk Hkxoku f'ko dh 'kfä ds 

:i esa dh tkus yxhA rkaf=d fgUnw èkeZ ds çHkko ls 'kfä mikluk vius fodflr :i esa LFkkfir gqbZA  

'kfä ls lacafèkr ikSjkf.kd LFkku oSfnd fopkjèkkjk dk gh ifjofrZr Lo:i gSA oSfnd ok³~e; esa 

LFkkfir Hkokuh] #æk.kh tSls 'kCn dkykarj dh 'kfä dk gh i;kZ; gSa vkSj budh lÙkk #æ] f'ko esa lekfgr 

gSA mifu"knksa esa 'kfä dks czã dh vkarfjd ÅtkZ vkSj Kku&Lo:i Lohdkj fd;k x;k gS rFkk budh 

mikluk Hkokuh] vfEcdk] Hkædkyh] mek ,oa nqxkZ vkfn fofHkUu ukeksa ls dh xbZ gSA 

'kfä dks ekrk ds :i esa ekuk x;k vkSj bls ek;k dgk x;k gS] ftlds lg;ksx ls czãk us 

leLr l̀f"V dh jpuk dh gSA nh?kZdky esa L=h dh mikluk us ckS) èkeZ ij Hkh viuk çHkko Mkyk vkSj 

ckS) èkeZ esa egk;ku ckS) èkeZ ds fodkl ds lkFk gh 'kfä mikluk Hkh vkjEHk gks x;hA  

'kfä dh vkjkèkuk dh yksdfç;rk xqIrdky ds vkus rd c<+ x;h vkSj blds lkFk gh czkã.k èkeZ 

esa nsfo;ksa dh la[;k Hkh c<+us yxhA bldk vkèkkj fuxZq.k czã dk fyax :i esa lal̀fr rFkk oSKkfud 

foHkktu Fkk] ftlesa ç—fr vkSj iq#"k rFkk ek;k vkSj czã 'kfä FksA j?kqoa'k esa eaxykpj.k esa rkaf=d laL—

fr dh ewy Hkkouk czãk.M ds lt̀udrkZ f'ko vkSj ikoZrh ,oa nsork esa ,drk dh vfHkUurk vfHkO;ä gSA 

tgk¡ rd 'kfä ds Lora= vfLrRo ds fodkl dk ç'u gS rks bldk fodkl *'kkä èkeZ* ds 

vUrxZr ikSjkf.kd ;qx esa gqvkA ikSjkf.kd ;qx dh 'kfä ,d Lora= ,oa O;kid nsoh gSa ftlesa czãk] fo".kq] 

                                                             
* vflLVsaV izksQsslj] bfrgkl foHkkx] jktdh; egkfo|ky;] iygh iÍh] okjk.klh 

** vflLVsaV çksQslj] bfrgkl foHkkx] egkRek xka/kh dk”kh fo|kihB] okjk.klh 
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f'ko] bUæ bR;kfn dh 'kfä lekfgr gSA 'kkä èkeZ ls lacafèkr egRoiw.kZ xzaFk nsoh Hkkxor vkSj ekdZ.Ms; 

iqjk.k gSA ekdZ.Ms; iqjk.k esa vk|'kfä Hkxorh vFkok egkek;k dks lHkh nsorkvksa ds lfEefyr rst ds :i 

esa ekuk x;k gSA egk'kfä ls ifjiw.kZ fnO; L=h dk :i nsorkvksa ds leLr dk;ksZa dks fl) djrk gSA 

foosP;dky Hkkjrh; èkeZ ds bfrgkl esa rkaf=d lkèkuk ds mn~Hko vkSj fodkl dk ;qx jgk gSA 

rU= lkèkuk ls rkRi;Z gS ukjh&'kfä vkSj iq#"k&'kfä ds vkilh leUo; ds ekè;e ls fofHkUu çdkj dh 

lkèkukvksa] iwtk i)fr;ksa rFkk vkèkkjksa ls flf) rFkk eks{k dh çkfIr dk lgt foKkuA lkekU;r% lHkh èkeksZa 

esa rkaf=d lkèkuk dk Lo:i fo|eku gS rFkk 'kfäokn dks egRo çnku fd;k x;k gS ,oa iq#"k 'kfä vkSj 

ukjh 'kfä dh ,drk dks ekU;rk çnku dh x;h gSA bls fHkUu&fHkUu lEçnk;ksa esa fHkUu&fHkUu ukeksa ls 

lacksfèkr fd;k x;k gSA mnkgj.k ds fy, 'kSo vkSj 'kkä èkeZ esa Þf'ko vkSj 'kfäÞ] oS".ko vkSj ikapjk= esa 

Þfo".kq vkSj y{ehÞ] Þjke&lhrkÞ rFkk Þ—".k&jkèkkÞ] ckS) èkeZ esa Þmik; vkSj çKkÞ ds uke ls lacksfèkr fd;k 

tkuk tkrk gSA ;s leLr uke iq#"k&'kfä vkSj ukjh&'kfä ds çrhd gSaA 

iwoZeè;dky esa L=h dks eks{k ds ekxZ ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gS rFkk rkaf=d lkèkuksa esa 

çof̀Ùk }kjk flf) vkSj eqfä dks dkeksiHkksx ds ekè;e ls çkIr djus dk ç;kl fd;k x;k gSA QyLo:i 

bl ;qx ds lHkh èkkfeZd lEçnk;ksa esa rkaf=d lkèkuk dk O;kid çpkj çlkj gqvkA bl dky esa oS".ko] 

Hkkxor] ikapjk=] 'kSo] 'kfä] ckS) ,oa tSu vkfn lHkh lEçnk;ksa us rkaf=d çof̀Ùk;ksa dks fdlh u fdlh :i 

esa viuk fy;k FkkA blhfy, bl ;qx dks rkaf=d ;qx Hkh dgk tkrk gSA 

fofHkUu èkeksZa esa 'kfä mikluk 

'kkä èkeZ 

'kkä èkeZ fgUnw èkeZ dk ,d çeq[k lEçnk; gS ftlesa 'kfä ;k nsoh dks gh ije lÙkk vkSj czã 

dk Lo:i ekuk tkrk gSA ;gk¡ nsoh fdlh nsork dh lgpjh ek= ugha gS] cfYd og Lo;a l̀f"V] fLFkfr 

vkSj lagkj dh vfèk"Bk=h ekuh tkrh gSA fgUnw èkeZ esa çkphudky ls gh 'kfä dh mikluk dk çpyu jgk 

gSA 'kfä vius çkjfEHkd Lo:i esa f'ko dh iRuh ikoZrh ;k mek gSa ftUgsa ^txr~ tuuh* Hkh dgk tkrk gSA  

'kkä er ds vuqlkj f'ko fcuk 'kfä ds ^'ko* ds leku gSa vFkkZr~ 'kfä gh leLr lf̀"V dh 

xfr'khy ÅtkZ gSA nsoh egkRE; ¼nqxkZ lIr'krh½ 'kkä èkeZ dk vkèkkj xzUFk gS ftlesa nsoh dks lokZsPp czã 

dgk x;k gS blds vykok nsoh Hkkxor iqjk.k esa Hkh nsoh dks vkfn 'kfä vkSj txrtuuh ds :i esa 

çfrf"Br fd;k x;k gSA ^ekdZ.Ms;iqjk.k* ds nsoh egkRE; esa efg"kklqj dk enZu djus okyh nsoh dh Lrqfr 

ds 'yksd gS( tks leLr nsorkvksa dh lfEefyr 'kfä ls mRiUu gqbZ rFkk okLrfod 'kfä nsoh gqbZA <kdk 

ds laxzgky; esa bl nsoh dh ,d lqUnj ewfrZ j[kh gqbZ gSA fofHkUu ,sfrgkfld LFkyksa ls çkIr lk{;ksa esa nqxkZ 

dh efg"kklqjefnZuh Lo:i dks vfHkO;ä djrh gqbZ çfrek,a çkIr gqbZ gSa ftlls ;g Kkr gksrk gS fd nsoh 

ds bl Lo:i dh mikluk igys ls gh dh tkrh jgh gSA  

 nsoh dh mikluk ukjk;.kh ds :i esa Hkh gksrh gSA ukjk;.kh Lrqfr esa] lalkj dh j{kk djus okyh 

'kfä ds :i esa nsoh dk o.kZu feyrk gSA nsoh ds uoekr̀dk Lo:i dk Hkh o.kZu blesa feyrk gSA blesa 

nsoh ds dkR;k;uh] ukjk;.kh] y{eh] ljLorh] nqxkZ] vafcdk vkSj Hkædkyh tSls Lo:iksa dk o.kZu gSA  

nsoh nqxkZ dh iwtk lIrekrd̀k ;k lkr :iksa esa ls ,d ekrk ds :i esa Hkh dh tkrh gSA nsoh ds 

;s fofHkUu :i fofoèk] nsorkvksa ls tqM+h gqbZ 'kfä;ka gSa tks nsorkvksa }kjk] jk{klksa dk oèk djus ds fy, nsoh 

dks nh x;ha FkhA lIrekrd̀kvksa ls tqM+s cgqr lkjs vfHkys[kh; çek.k Hkh çkIr gq, gSaA mnkgj.k ds fy, 

ik'kiqjk ujs'k fo”ooeZu ds jktea=h dqaHkjkt }kjk fufeZr djk, x, ,d eafnj dk mYys[k feyrk gSA  

lIrekrd̀kvksa ds lkFk gh ;ksfxfu;ksa dks Hkh nsoh ls tqM+s lEçnk;ksa ds vUrZxr ekuk tkrk gSA 

iwoZeè;dkyhu xaxk ?kkVh {ks= esa ;ksfxfu;ksa dh la[;k pkSlB ekuh x;h gSA budk mYys[k 'kqEHk&fu'kqEHk 

jk{klksa dk lagkj djus okyh nqxkZ dh lgkf;dk ds :i esa fd;k x;k gSA iwoZeè;dky esa rkaf=d lkèkukvksa 

dk çHkko c<+ x;k FkkA 'kkä èkeZ esa ;a=] ea= vkSj ra= ds ekè;e ls nsoh dh mikluk dh tkrh FkhA 

caxky] vle vkSj d'ehj {ks= esa 'kkä er dk fo'ks"k çlkj gqvkA vle dk dkek[;k eafnj 'kfä mikluk 

dk çeq[k dsUæ cu x;kA foosP; dky esa caxky vkSj vle ds vkl&ikl ds {ks=ksa esa 'kkä xzaFk 

^dkfydkiqjk.k* dk ladyu fd;k x;kA ftlesa nsoh ds 'kkar Lo:i esa] mudh l'kä oklukRed Lo:i dks 

çnf'kZr fd;k x;k gS vkSj nsoh ds jkSæ :i dh mikluk 'ke'kkuksa esa Hkh fd, tkus dk mYys[k fd;k x;k 

gSA dkfydk iqjk.k esa nsoh dh vjkèkuk esa ra=okn dk Li"V çHkko fn[kk;h nsrk gSA 
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nsoh dh vjkèkuk ds okeHkko Lo:i ij ra=okn dk çHkko Fkk tcfd nf{k.kHkko esa deZdk.Mh 

vuq"Bkuksa dk o.kZu Fkk] ftlesa ujcfy vkSj i'kqcfy Hkh gSA LFkkuh; nsfo;ksa ds vjkèkuk ds lanHkZ esa dq.kky 

pØorÊ us vius vè;;u esa ;g n'kkZ;k gS fd caxky esa czkã.k èkeZ vkSj LFkkuh; nsfo;ksa dh mikluk dh 

ijEijkvksa ds leUo; ls {ks=h; laL—fr;ksa dk ,dhdj.k gqvk vkSj blls nsoh dh vjkèkuk dks cy feykA 

dkfydkiqjk.k esa nsoh ls tqM+s lkr 'kfä ihBksa dk Hkh mYys[k feyrk gSA bu lkr 'kfä ihBksa dk fuekZ.k 

mu LFkkuksa ij gqvk gS tgk¡ ij nsoh lrh ds 'kjhj ds fofHkUu vax fxjs FksA 

iwoZeè;dky esa 'kkä èkeZ lkekftd vkSj lkaL—frd thou ls Hkh tqM+k FkkA bl dky esa uojkf= 

vkSj nqxkZiwtk tSls mRloksa dk foLrkj gqvk] fo'ks"kdj caxky ds {ks= esa] vkSj nsoh dh vjkèkuk yksdthou 

dk vax cu x;hA  

bl çdkj iwoZeè;dkyhu xaxk ?kkVh esa 'kkä èkeZ ek= mikluk i)fr ugh jgk] cfYd ;g ,d 

l'kä nk'kZfud rkaf=d vkSj lkaL—frd vkUnksyu ds :i esa fodflr gqvk vkSj blus Hkkjr ds èkkfeZd 

thou esa egRoiw.kZ LFkku çkIr dj fy;kA nsoh dks lokZsPp lÙkk ekuus dh ;g ijEijk lekt esa 'kfä dh 

voèkkj.kk dks –<+rk çnku djrh gS tks ml dky dh èkkfeZd fofoèkrk dks Hkh n'kkZrh gSA 

Hkkxor èkeZ esa 'kfä dh iwtk 

Hkkxor èkeZ esa bZ”oj dh ek;k ;k ;ksxek;k ds :i esa 'kfä dks Lohdkj fd;k x;k gSA bZ”oj dh 

l̀tukRed] ikyudkjh vkSj lagkjd 'kfä;ka mlh dh vfHkO;fä ekuh x;h gSA Hkxoku Jh —".k dh 

yhykvksa esa ;ksxek;k dh fo'ks"k Hkwfedk crkbZ x;h gS] tks mudh fnO; 'kfä dk gh :i gSA 

Hkkxor èkeZ esa prqO;Zwg dh jgL;kRed iwtk gksrh Fkh ftlus dkykUrj esa rkaf=d lkèkuk dk 

Lo:i xzg.k dj fy;k rFkk bldk çHkko mÙkj Hkkjr esa eFkqjk e.My ls ysdj iwoÊ çns'kks a esa O;kid Lrj 

ij jgkA eFkqjk e.My esa viuk;h x;h fofèk esa oS".koh mikluk dk egRo T;knk Fkk ijUrq iwoÊ çns'kksa esa 

fl) 'kSo] 'kkä ihBksa dh rjg Þoklqnso ihBÞ LFkkfir gq,A Þdkfydk iqjk.kÞ esa oklqnso ihB dh iwtk fofèk 

dk mYys[k feyrk gS] ftlesa oklqnso dh fç;k ^foeyk nsoh* dh mikluk fo[;kr FkhA Hkkxor èkeZ esa 

çpfyr ra= lkèkuk esa 'kfä lfgr mikld dh Hkfä rFkk mikL; ds lehi gksus dh bPNk ij tksj fn;k 

x;k FkkA 

Jhen~Hkkxor egkiqjk.k esa fofHkUu LFkyksa ij nsoh dh Lrqfr çkIr gksrh gS mnkgj.kLo:i] dal us 

tc dU;k dks ekjus dk ç;kl fd;k rc og dU;k nsoh ds :i esa çdV gksdj viuh fnO;rk çdV djrh 

gSA ;g ?kVuk n'kkZrh gS fd 'kfä dks Lora= vkSj iwtuh; lÙkk ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA Hkkxor 

ijEijk esa jkèkk dks —".k dh vkºykfnuh 'kfä ekuk x;k gSA ;|fi jkèkk dk foLrkjiwoZd o.kZu vU; xzUFkksa 

esa vfèkd feyrk gS] fQj Hkh oS".ko èkeZ esa mUgsa 'kfä Lo:ik ekuk x;k gSA blh rjg y{eh dks fo".kq dh 

'kfä vkSj lèf) dh vfèk"Bk=h nsoh ekuk x;k gSA 

Hkkxor èkeZ esa Hkfä dks lokZsPp lkèku ekuk x;k gSA ;gk¡ ij ^'kfä* dh mikluk ìFkd :i esa 

ugha] cfYd Hkxoku dh Hkfä ds lkFk lefUor :i esa çdV gksrh gSA ^'kfä* dks Hkxoku dh dk;Zdkjh 

'kfä le>k x;k gS] tks Hkä vkSj Hkxoku ds eè; lacaèk LFkkfir djrh gSA lsu ujs'k y{e.k lsu ds 

njckjh dfo t;nso us 12oha 'krkCnh esa ÞxhrxksfoUnÞ dh jpuk djds —".k Hkfä esa jkèkk ds egRo dks 

LFkkfir dj fn;k FkkA ;g ,d mPp dksfV dh lkfgfR;d jpuk ds lkFk gh ,d 'kfä'kkyh dke'kkL=h 

jpuk ds :i esa Hkh tkuh tkrh gSA fo".kq dh çfrekvksa ds lkFk y{eh] Hkwnsoh vkSj ljLorh dks Hkh çk;% 

ns[kk tkrk gSA 

dkykUrj esa Hkkxor èkeZ esa mikluk Hkfä dk lokZsPp :i ÞjklÞ dks ekuk x;kA ,d rkaf=d xzaFk 

Þg¡l foyklÞ esa jkl dk vFkZ Li"V djrs gq, dgk x;k gS fd ÞvkuUn czãLo:i gS vkSj og bl 'kjhj esa 

fLFkr gSA bl vkuUn dk vfHkO;atd ÞjklÞ gS vkSj mlesa rRij O;fä ÞjfldÞ dgykrk gSAÞ  

vyokj lar uEeyokj us Hkä vkSj Hkxoku ds eè; lacaèk] vde dkO; 'kSyh esa çseh rFkk çsfedk 

ds :i esa fd;k gSA —".k vkSj xksfi;ksa ds lacaèk dh dFkkvksa fo'ks"kdj fiUubZ uked xksih ds lkFk dk o.kZu 

Hkkoqdrk rFkk dkeqdrk dk cksèk djkrk gSA bl dky esa dksMbZ uked efgyk lar ds dkO; esa lokZfèkd 

dkeqdrk ns[kus dks feyrh gS] ;s ^vkaMy* ds uke ls fo[;kr gqbZaA vyokj larksa esa vkaMy ,d ek= efgyk 

lar FkhA budk Hktu fojg dh ihM+k fy, gq, gS rFkk bZ”oj ls feyus dh mRd.Bk ls vksr&çksr gSA bl 
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çdkj Hkkxor èkeZ esa 'kfä mikluk çR;{k :i ls 'kkä èkeZ dh rjg Lora= ugha gS] cfYd fo".kq ;k —".k 

dh fnO; 'kfä ds :i esa lekfgr gSA  

'kSo èkeZ esa 'kfä dh iwtk 

'kSo n'kZu esa 'kfä vkSj f'ko dks vfHkUu ekuk x;k gSA f'ko dks psruk rFkk 'kfä dks mudh 

fØ;k'khy ÅtkZ ekuk x;k gSA blhfy, 'kSo èkeZ esa 'kfä dh mikluk dk egRoiw.kZ LFkku gSA 'kSo vkxeksa 

vkSj rkaf=d xzaFkksa esa dgk x;k gS fd fcuk 'kfä ds f'ko Þ'koÞ ds leku gSa vFkkZr~ 'kfä gh l̀f"V] fLFkfr 

vkSj lagkj dh çsj.kk 'kfä gSA d'ehjh 'kSookn esa 'kfä dks ÞLianÞ ¼daiu ;k ÅtkZ½ dgk x;k gS] tks 

leLr czãk.M dh xfr'khyrk dk ewy gSA 

'kSo ijaijk esa 'kfä dh iwtk vusd :iksa esa dh tkrh gSA f'ko dh lgpjh nsoh ds :i esa budh 

Lora= mikluk dk fodkl 'kSoer ds çknqHkkZo ds lkFk gh gksus yxk FkkA buds nks :i ekus x, Fks & 

lkSE; :i esa os f'ko dh iRuh ikoZrh Fkha nwljh rjQ jk{klksa dk fouk'k djus okyh Hk;kud 'kfä'kkyh 

nsork Fkha fdUrq ;s nksuksa :i ,d nwljs ls tqM+s gq, FksA ekgs”ojh ds :i esa tc nsoh dh dYiuk dh x;h] 

rks mls i'kqcfy nh tkrh FkhA *xzkensork* ds :i esa vusd xzkeksa esa nqxkZ dh mikluk dh tkrh FkhA bUgsa 

ekrd̀k,¡ dgk x;k gS ,oa budh mRifÙk ds lacaèk esa ,slk ekuk tkrk gS fd f'ko th us vlqjksa ds fo#) 

;q) esa viuh lgk;rk ds fy, bUgsa mRiUu fd;k FkkA 

Hkxoku dk vèkZukjh”oj Lo:i f'ko vkSj 'kfä dh ,drk dk çrhd gSA ;g Li"V djrk gS fd 

l̀f"V lapkyu esa nksuksa dh la;qä vkSj leku Hkwfedk gSA 'kSo èkeZ dh rkaf=d 'kk[kkvksa esa 'kfä dh mikluk 

dk egRoiw.kZ LFkku gSA ;a=] ea= vkSj è;ku ds }kjk 'kfä dh vjkèkuk dh tkrh gSA f'ko vkSj 'kfä dks 

iF̀kd&i`Fkd u ekudj ,d gh ije lR; ds nks i{k ekuk x;k gSA blhfy, 'kSo ijEijk esa 'kfä dh 

mikluk f'ko&Hkfä dk vfuok;Z vax gSA  

ckS) èkeZ vkSj 'kfä mikluk 

egk;ku ckS) èkeZ esa cksfèklRoksa vkSj nsfo;ksa dh voèkkj.kk dk fodkl gqvkA ;gk¡ d#.kk vkSj çKk 

dks fnO; :iksa esa O;ä fd;k x;k gSA mnkgj.k ds fy, rkjk dks d#.kk vkSj j{k.k dh nsoh ekuk x;kA 

çKkikjferk dks Kku dh nsoh ds :i esa lEekfur fd;k x;kA bu :iksa esa Kku vkSj d#.kk dh fnO; 

ÅtkZ ds :i esa 'kfä dks ns[kk x;kA iwoZeè;dky esa ckS) èkeZ ds otz;ku lEçnk; esa 'kfä mikluk 

vfèkd Li"V :i ls fn[krh gSA f'ko vkSj 'kfä dh mikluk ckS) èkeZ esa çKk ¼Kku½ vkSj mik; ¼d#.kk½ 

ds :i esa fn[krh gSA ;gk¡ nsoh nsorkvksa dh ;qxy ¼;kc&;qe½ çfrek,¡ feyrh gSaA bl ijaijk esa lkèkd 

ea=] eqæk vkSj è;ku ds }kjk fnO; 'kfä dk vuqHko djus dh dksf'k'k djrk gSA 

otz;ku lEçnk; esa otzrkjk ds :i esa 'kfä dh mikluk çkjEHk gks x;hA rkjk dh O;qRifÙk 

voyksfdras”oj dh vJqèkkjk ds :i esa gqbZA iwoZeè;dky esa rkjk dks voyksfdras”oj dh 'kfä ds :i esa 

ekuk x;kA ckS) èkeZ ds rkaf=d lEçnk; esa rkjk dks cq) dh 'kfä ekuk x;kA ckS) èkeZ esa 'kfä dksbZ 

l̀f"VdrkZ nsoh ugha gS] cfYd cksèk vkSj eqfä dh vkè;kfRed 'kfä dk :i gSA 

tSu èkeZ vkSj 'kfä dh mikluk 

tSu /keZ ds “osrkEcj lEçnk; esa iPphl nsfo;ksa ds ukeksa dk mYys[k feyrk gS ftuesa dksêfdfj;k 

,oa vk;kZ çeq[k nsfo;k¡ gSa ftuesa nqxkZ dk :i lekfgr gSA bu nksuksa dks gh nqxkZ dk :i ekuk x;k gS vkSj 

bUgsa pf.Mdk ;k pkSeq.Mk Hkh dgk x;k gSA  

bl çdkj iwoZeè;dkyhu Hkkjrh; èkkfeZd ijEijk esa nsoh mikluk dk O;kid fodkl gqvkA 

fofHkUu èkeksZa us nsoh dks iF̀kd&i`Fkd :iksa esa Lohdkj fd;k] ysfdu lHkh esa nsoh dks 'kfä] Kku] lèf) ,ao 

laj{k.k dk çrhd ekuk x;kA nqxkZ] dkyh] ljLorh] y{eh vkSj ikoZrh tSlh nsfo;ksa dh mikluk fgUnw èkeZ 

esa vR;Ur yksdfç; gqbZ rFkk 'kkä ijEijk dk fo'ks"k mRd"kZ gqvkA 'kSo vkSj oS".ko lEçnk;ksa esa Hkh 'kfä 

dks f'ko vkSj fo".kq dh vfuok;Z lgpjh ekuk x;kA ckS) èkeZ] fo'ks"kdj otz;ku ijaijk esa rkjk 

çKkikjferk vkSj otz;ksfxuh tSlh nsfo;ksa dks d#.kk Kku ,ao vkè;kfRed eqfä dk Lo:i ekuk x;kA tSu 

èkeZ esa in~ekorh] vafcdk vkSj pØs”ojh dh iwtk j{kd nsfo;ksa ds :i esa çpfyr gqbZA 

bl çdkj iwoZeè;dky esa nsoh&mikluk dsoy èkkfeZd vkLFkk rd lhfer ugha jgh cfYd mlus 

dyk] ewfrZdyk eafnj okLrqdyk] lkfgR; ,ao lkekftd thou dks Hkh xgjkbZ ls çHkkfor fd;kA 
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6- dkyhnkl j?kqoa”k 1-1  

7- czt ds /keZ lEiznk;ksa dk bfrgkl] ì0 109] 132  
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t;çdk'k ukjk;.k dh Økafrdkjh Hkkjrh; lektoknh vkanksyu esa Hkwfedk ,oa ;ksxnku 

M‚- jRuk dqekjh* 

साराांश 

जयप्रकाश नारायण आधुननक भारत के प्रमुख राजनीनतक न िंतक एविं जननेता थे, नजन्हिंने स्वतिंत्रता सिंग्राम से लेकर 

लहकतािंनत्रक पुनननिमािण तक महत्वपूणि यहगदान नदया। उनका राजनीनतक दशिन समाजवाद, सवोदय, दलनवहीन लहकतिंत्र, 

नवकेन्द्रीकरण और समू्पणि क्ािंनत जैसे नसद्ािंतहिं पर आधाररत था। प्रारम्भ में वे मार्क्िवाद से प्रभानवत थे, नकनु्त बाद में 

गािंधीवादी नव ारहिं, अनहिंसा, ग्राम स्वराज और जनसहभानगता कह भारतीय लहकतिंत्र के नलए अनधक उपयुक्त माना। उन्हिंने 

नैनतक राजनीनत, लहकशक्तक्त और जनभागीदारी कह लहकतिंत्र का आधार बताया। 1974 की उनकी समू्पणि क्ािंनत सामानजक, 

आनथिक, राजनीनतक, शैनिक और नैनतक पररवतिन का व्यापक आिंदहलन थी। यह अध्ययन ऐनतहानसक एविं नवशे्लषणात्मक 

पद्नत पर आधाररत है और ननष्कषि रूप में स्पष्ट करता है नक जयप्रकाश नारायण के नव ार आज भी सुशासन, सामानजक 

न्याय, सहभागी लहकतिंत्र तथा नैनतक राजनीनत के नलए अत्यिंत प्रासिंनगक और पे्ररणादायक हैं। 

मुख्य शब्द: राजनीनतक दशिन, समाजवाद, सवोदय, समू्पणि क्ािंनत, दलनवहीन लहकतिंत्र, लहकतािंनत्रक समाजवाद, ग्राम 

स्वराज, सामानजक न्याय। 

पररचय 

जयप्रकाश नारायण, नजन्ें से्नहपूविक "जेपी" के नाम से जाना जाता है, भारत के सबसे समनपित, आदशिवादी और 

जननप्रय नेताओिं में नगने जाते हैं। वे केवल एक स्वतिंत्रता सेनानी ही नही िं, बक्ति राष्टर ननमािता, समाजवादी न िंतक और 

लहकतािंनत्रक मूल्हिं के प्रबल समथिक भी थे। उन्हिंने अपने पूरे जीवन में नकसी एक नव ारधारा या "वाद" की कठहर सीमाओिं में 

स्वयिं कह नही िं बााँधा। उनके नलए राष्टर नहत, जनकल्ाण और सामानजक न्याय सवोपरर थे। उनके नाम "जेपी" का प्रतीकात्मक 

अथि "प्रकाश की नवजय" माना जाता है, जह उनके व्यक्तक्तत्व और जीवन-दशिन कह साथिक रूप से अनभव्यक्त करता है। 

जयप्रकाश नारायण का जन्म 11 अकू्टबर 1902 कह नबहार के सारण नजले के नसताबनदयारा गााँव में हुआ। 

प्रारक्तम्भक नशिा प्राप्त करने के बाद वे उच्च नशिा के नलए सिंयुक्त राज्य अमेररका गए। वहााँ अध्ययन के दौरान उन्हिंने 

समाजवादी तथा मार्क्िवादी नव ारहिं का गहन अध्ययन नकया और उनसे प्रभानवत हुए। अमेररका में रहते हुए उन्हिंने श्रम, 

समानता और सामानजक न्याय के नसद्ािंतहिं कह ननकट से समझा, नजसने उनके राजनीनतक और सामानजक न िंतन कह नई 

नदशा प्रदान की। 

भारत लौटने के बाद उन्हिंने पिंनित जवाहरलाल नेहरू के आह्वान पर भारतीय राष्टर ीय कािंगे्रस में प्रवेश नकया और 

निनटश शासन से देश कह स्वतिंत्र कराने के आिंदहलन में सनक्य रूप से भाग नलया। महात्मा गािंधी के अनतररक्त लहकमान्य बाल 

गिंगाधर नतलक के ननभीक राष्टर वादी नव ारहिं का भी उन पर गहरा प्रभाव पडा। गािंधीजी के सत्य, अनहिंसा और सादगीपूणि 

जीवन के आदशों कह अपनाते हुए उन्हिंने स्वयिं भी सरल जीवन जीने और राष्टर सेवा कह अपना सवोच्च कतिव्य बना नलया। 

लगभग अठारह वषि की आयु में उनका नववाह प्रभावती देवी से हुआ। यह नववाह उनके साविजननक जीवन के नलए 

भी अत्यिंत महत्वपूणि नसद् हुआ। उनके ससुर एक प्रनतनित राष्टर ीय नेता थे, नजनके माध्यम से जयप्रकाश नारायण का सिंपकि  

अनेक प्रमुख स्वतिंत्रता सेनाननयहिं और राजनीनतक नेताओिं से हुआ। इससे उन्ें राष्टर ीय आिंदहलन में सनक्य भूनमका ननभाने का 

अवसर नमला। 

स्वतिंत्रता सिंग्राम के दौरान जयप्रकाश नारायण ने अनेक आिंदहलनहिं में सनक्य भाग नलया और कई बार निनटश 

सरकार द्वारा कारावास का सामना नकया। उन्हिंने कनठन पररक्तथथनतयहिं में भी अपने नसद्ािंतहिं से कभी समझौता नही िं नकया तथा 

भारतीय समाजवादी आिंदहलन के प्रमुख नेता के रूप में सामानजक और आनथिक समानता की थथापना के नलए ननरिंतर कायि 

नकया। 

स्वतिंत्रता प्राक्तप्त के बाद भी उन्हिंने लहकतिंत्र, सामानजक न्याय और समानता पर आधाररत समाज के ननमािण कह 

अपना लक्ष्य बनाए रखा। उनका नवश्वास था नक वास्तनवक लहकतिंत्र तभी सशक्त हहगा जब प्रते्यक नागररक कह समान अवसर, 

स्वतिंत्रता और सम्मान प्राप्त हह। उनके जीवन के मूल आदशि स्वतिंत्रता, समानता, नैनतक राजनीनत और जनसेवा थे। आज भी 

उनके नव ार लहकतािंनत्रक मूल्हिं, सामानजक पररवतिन और नैनतक नेतृत्व के नलए पे्ररणास्रहत बने हुए हैं। 

 

 

                                                             
* ;equk] edku la[;k&9] okLrq fogkj] cStukFkiqj] lgjlk] fcgkj & 852221 
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जयप्रकाश नारायण की क्ाांतिकारी भूतमका 

उच्च नशिा प्राप्त करने के नलए सिंयुक्त राज्य अमेररका गए जयप्रकाश नारायण ने वहााँ समाजवादी और मार्क्िवादी 

नव ारधाराओिं का गिंभीर अध्ययन नकया। भारत लौटने के बाद उन्हिंने 1929 में पिंनित जवाहरलाल नेहरू के आह्वान पर 

भारतीय राष्टर ीय कािंगे्रस की सदस्यता ग्रहण की और निनटश औपननवेनशक शासन के नवरुद् स्वतिंत्रता सिंग्राम में सनक्य रूप से 

भाग लेना प्रारम्भ नकया। इसके साथ ही उनका साविजननक जीवन राष्टर ीय मुक्तक्त, सामानजक पररवतिन और लहकतािंनत्रक मूल्हिं 

के नलए समनपित हह गया (के. एन. पाठक, 2014; वी. िी. महाजन, 1998)। 

सनवनय अवज्ञा आिंदहलन में सनक्य भागीदारी के कारण वषि 1932 में उन्ें निनटश सरकार ने नगरफ्तार कर नानसक 

कारागार भेज नदया। इसी जेल में उनकी ननकटता अशहक मेहता, मीनू मसानी, िॉ. राममनहहर लहनहया, सी. के. 

नारायणस्वामी तथा अन्य समाजवादी नव ारकहिं से हुई। इन सिंपकों ने उनके राजनीनतक न िंतन कह नई नदशा प्रदान की और वे 

कािंगे्रस सहशनलस्ट पाटी के प्रमुख नेताओिं में शानमल हह गए। पाटी के महासन व के रूप में उन्हिंने भारतीय जनता से आह्वान 

नकया नक नद्वतीय नवश्वयुद् की पररक्तथथनतयहिं का उपयहग निनटश शासन कह समाप्त करने के नलए नकया जाना  ानहए। इस 

कारण उन्ें पुनः  कारावास का सामना करना पडा (के. एन. पाठक, 2014; वी. िी. महाजन, 1998)। 

जेल से मुक्त हहने के बाद जयप्रकाश नारायण ने महात्मा गािंधी और सुभाष िंद्र बहस के बी  आिंदहलन की रणनीनत 

कह लेकर उत्पन्न मतभेदहिं कह दूर करने का प्रयास नकया। यद्यनप यह प्रयास सफल नही िं हह सका, नफर भी इससे उनके 

समन्वयवादी दृनष्टकहण तथा राष्टर ीय एकता के प्रनत उनकी प्रनतबद्ता स्पष्ट हहती है (ए. के. गािंधी, 2016, पृ. 37)। 

अगस्त 1942 के भारत छहडह आिंदहलन में सनक्य भागीदारी के कारण उन्ें पुनः  नगरफ्तार कर हजारीबाग कें द्रीय 

कारागार में बिंद कर नदया गया। नविंबर 1942 में दीपावली के अवसर पर उन्हिंने अपने सानथयहिं के साथ साहनसक ढिंग से जेल 

से पलायन नकया। यह घटना भारतीय स्वतिंत्रता सिंग्राम के इनतहास की सबसे उले्लखनीय घटनाओिं में नगनी जाती है और 

इसके बाद वे जनता के बी  एक ननभीक क्ािंनतकारी नेता के रूप में प्रनतनित हुए (वी. िी. महाजन, 1998; ए. के. गािंधी, 

2016, पृ. 37)। 

कारागार से ननकलने के बाद उन्हिंने भूनमगत रहकर स्वतिंत्रता आिंदहलन का नेतृत्व नकया। निनटश शासन के नवरुद् 

सिंघषि कह सिंगनठत करने के उदे्दश्य से नेपाल में "आजाद दस्ता" का गठन नकया, नजसने क्ािंनतकारी गनतनवनधयहिं के सिं ालन में 

महत्वपूणि भूनमका ननभाई। नसतिंबर 1943 में पिंजाब से यात्रा के दौरान उन्ें पुनः  नगरफ्तार कर नलया गया। नहरासत में उनसे 

कठहर पूछताछ की गई तथा शारीररक यातनाएाँ  भी दी गईिं, नकनु्त उन्हिंने अपने सानथयहिं अथवा आिंदहलन से सिंबिंनधत कहई 

गहपनीय जानकारी नही िं दी (ए. के. गािंधी, 2016, पृ. 37)। 

महात्मा गािंधी ने अपै्रल 1946 में निनटश सरकार के साथ वाताि प्रारम्भ करने से पहले जयप्रकाश नारायण और िॉ. 

राममनहहर लहनहया की नबना शति ररहाई कह आवश्यक शति बनाया। इससे स्पष्ट हहता है नक स्वतिंत्रता आिंदहलन में जयप्रकाश 

नारायण का थथान अत्यिंत महत्वपूणि था और राष्टर ीय नेतृत्व उनके साहस, त्याग तथा सिंगठनात्मक िमता का सम्मान करता था 

(ए. के. गािंधी, 2016, पृ. 37)। 

जयप्रकाश नारायण का समू ा जीवन अन्याय, शहषण, भ्रष्टा ार और सामानजक असमानता के नवरुद् सतत सिंघषि 

का पयािय रहा। वे केवल राजनीनतक स्वतिंत्रता तक सीनमत नही िं रहे, बक्ति ऐसी लहकतािंनत्रक व्यवथथा की थथापना के पिधर 

थे नजसमें प्रते्यक नागररक कह सामानजक, आनथिक और राजनीनतक न्याय प्राप्त हह। इसी उदे्दश्य से उन्हिंने अपने जीवन के 

अिंनतम िण तक समानता, स्वतिंत्रता और मानवीय गररमा पर आधाररत समाज के ननमािण के नलए ननरिंतर सिंघषि नकया (नबमल 

प्रसाद, 1985, पृ. 319)। 

भारिीय समाजवादी आांदोलन में जयप्रकाश नारायण की भूतमका 

जयप्रकाश नारायण लगभग 1930 से 1954 तक भारतीय समाजवादी आिंदहलन के प्रमुख वै ाररक नेता और 

प्रवक्ता रहे। महात्मा गािंधी भी उन्ें भारत में समाजवाद का एक महत्वपूणि नव ारक मानते थे। उन्हिंने कािंगे्रस सहशनलस्ट पाटी 

के सिंगठन, नवस्तार और उसके नसद्ािंतहिं के प्र ार-प्रसार में कें द्रीय भूनमका ननभाई। उनका नवश्वास था नक समाजवाद के नबना 

आनथिक नवषमता, शहषण और भ्रष्टा ार का उनू्मलन सिंभव नही िं है (वी. पी. वमाि, 1998, पृ. 597)। 

मई 1934 में कािंगे्रस सहशनलस्ट पाटी की थथापना भारतीय समाजवादी आिंदहलन के इनतहास की एक महत्वपूणि 

घटना थी। इस सिंगठन की वै ाररक रूपरेखा नानसक जेल में जयप्रकाश नारायण, अशहक मेहता, मीनू मसानी और िॉ. 

राममनहहर लहनहया जैसे नेताओिं ने नमलकर तैयार की। समय के साथ जयप्रकाश नारायण इस दल के सबसे प्रभावशाली नेता 

और भारतीय लहकतािंनत्रक समाजवाद के प्रमुख प्रवक्ता के रूप में थथानपत हुए (वी. पी. वमाि, 1998, पृ. 597; वी. िी. महाजन, 

1998, पृ. 346)। 

उनके अनुसार आनथिक असमानता का मूल कारण प्राकृनतक सिंसाधनहिं तथा उत्पादन के साधनहिं पर कुछ व्यक्तक्तयहिं 

का ननजी स्वानमत्व है। जब सिंपनि और उत्पादन के साधन सीनमत लहगहिं के हाथहिं में कें नद्रत हह जाते हैं, तब धन का असमान 

नवतरण, आनथिक शहषण और सामानजक अन्याय जन्म लेते हैं। इसनलए उन्हिंने ननजी सिंपनि के अत्यनधक सिंकें द्रण का नवरहध 
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नकया तथा बैंकहिं, बडे उद्यहगहिं, पररवहन और व्यापार जैसे प्रमुख िेत्रहिं के राष्टर ीयकरण का समथिन नकया, नजससे उनका लाभ 

सिंपूणि समाज कह नमल सके (जयप्रकाश नारायण, 1936, पृ. 70; ए. के. गािंधी, 2016, पृ. 101)। 

जयप्रकाश नारायण का मानना था नक राज्य का पहला दानयत्व प्रते्यक नागररक की मूलभूत आवश्यकताओिं की 

पूनति करना है। उनका नवश्वास था नक न्याय, समानता और स्वतिंत्रता पर आधाररत लहकतािंनत्रक व्यवथथा तभी सफल हह सकती 

है जब उसमें समाजवादी मूल्हिं का समावेश हह। वे केवल सिंसदीय लहकतिंत्र कह पयािप्त नही िं मानते थे, बक्ति उसे सामानजक 

और आनथिक लहकतिंत्र से जहडना आवश्यक समझते थे। उनके अनुसार वास्तनवक लहकतिंत्र वही है नजसमें राष्टर ीय सिंपदा का 

लाभ समाज के सभी वगों तक समान रूप से पहुाँ े (वी. िी. महाजन, 1998, पृ. 346; ननतीश दास गुप्ता, 1997, पृ. 77)। 

एक समाजवादी न िंतक के रूप में वे नवशेष रूप से नकसानहिं और ग्रामीण समाज की समस्याओिं के प्रनत 

सिंवेदनशील थे। उनका नव ार था नक भारतीय गााँव आत्मननभिर बनें तथा भूनम सिंबिंधी कानूनहिं में व्यापक सुधार नकए जाएाँ । 

उन्हिंने सहकारी कृनष कह ग्रामीण नवकास का प्रभावी माध्यम माना और कृनष उत्पादन तथा सिंसाधनहिं के सामूनहक उपयहग 

पर बल नदया। उनका नवश्वास था नक इससे नकसानहिं की आनथिक क्तथथनत सुदृढ़ हहगी तथा ग्रामीण समाज में समानता और 

सहयहग की भावना नवकनसत हहगी (वी. िी. महाजन, 1998, पृ. 346)। 

यद्यनप प्रारक्तम्भक जीवन में वे मार्क्िवादी नव ारहिं से प्रभानवत रहे, नकनु्त समय के साथ उन्हिंने यह अनुभव नकया नक 

भारतीय पररक्तथथनतयहिं में नहिंसात्मक वगि-सिंघषि उपयुक्त नही िं है। इसनलए उन्हिंने महात्मा गािंधी के सत्य, अनहिंसा और सत्याग्रह 

के नसद्ािंतहिं कह अपनाते हुए लहकतािंनत्रक समाजवाद का समथिन नकया। उनके अनुसार समाजवाद का उदे्दश्य केवल आनथिक 

पररवतिन नही िं, बक्ति नैनतक और मानवीय मूल्हिं की थथापना भी है (जगदीश पी. शमाि एविं नमररयन शमाि, 1982, पृ. 208; 

ननतीश दास गुप्ता, 1997, पृ. 77)। 

जयप्रकाश नारायण ने समाजवाद कह सै्वक्तिक सहयहग और सामानजक उिरदानयत्व पर आधाररत व्यवथथा के 

रूप में पररभानषत नकया। उनके शब्हिं में समाजवादी समाज वह है नजसमें व्यक्तक्त से्विा से अपने व्यक्तक्तगत नहतहिं कह समाज 

के व्यापक नहतहिं के अधीन रखता है। इस पररभाषा में "से्विा" का नवशेष महत्व है, क्हिंनक वे नकसी भी प्रकार के बलपूविक 

पररवतिन के नवरहधी थे (जगदीश पी. शमाि एविं नमररयन शमाि, 1982, पृ. 208)। 

उनकी प्रनसद् पुस्तक 'व्हाय सहशनलज़्म' (1936) में आनथिक समानता कह समाजवाद का मूल आधार माना गया है। 

उन्हिंने ननजी सिंपनि कह आनथिक नवषमता का प्रमुख कारण बताते हुए उसके थथान पर सामानजक उिरदानयत्व और समान 

अवसरहिं पर आधाररत व्यवथथा का समथिन नकया। यद्यनप प्रारम्भ में वे मार्क्िवादी समाजवाद से प्रभानवत थे, नकनु्त बाद में 

उन्हिंने यह स्वीकार नकया नक समानता केवल आनथिक नही िं हहती, बक्ति सामानजक, राजनीनतक, शैनिक और सािंसृ्कनतक 

आयामहिं से भी जुडी हहती है। इसनलए लहकतािंनत्रक समाजवाद में इन सभी पिहिं के समक्तन्वत नवकास की आवश्यकता है 

(जयप्रकाश नारायण, 1936, पृ. 70; नबमल प्रसाद, सिं., 2002, पृ. 185)। 

इस प्रकार जयप्रकाश नारायण ने भारतीय समाजवाद कह नहिंसात्मक क्ािंनत के थथान पर लहकतािंनत्रक मूल्हिं, 

नैनतकता, अनहिंसा और जनसहभानगता से जहडकर उसे भारतीय पररक्तथथनतयहिं के अनुरूप नया स्वरूप प्रदान नकया। उनका 

समाजवाद केवल आनथिक पुननवितरण का नसद्ािंत नही िं था, बक्ति सामानजक न्याय, मानवीय गररमा और लहकतािंनत्रक 

सहभानगता पर आधाररत एक व्यापक पररवतिनकारी दृनष्ट थी (नबमल प्रसाद, 1985, पृ. 319; ननतीश दास गुप्ता, 1997, पृ. 

77)। 

तनष्कर्ष 

जयप्रकाश नारायण आधुननक भारत के उन नवरले राजनीनतक न िंतकहिं और जननेताओिं में थे नजन्हिंने अपने नव ारहिं 

और कमों के माध्यम से भारतीय राजनीनत कह नैनतकता, लहकतिंत्र और जनसहभानगता की नई नदशा प्रदान की। उनका सिंपूणि 

जीवन सिा प्राक्तप्त की आकािंिा के थथान पर लहकसेवा, सामानजक न्याय, समानता तथा राष्टर ीय पुनननिमािण के आदशों कह 

समनपित रहा। स्वतिंत्रता सिंग्राम के एक साहसी सेनानी, समाजवादी न िंतक, सवोदय कायिकताि और लहकतािंनत्रक मूल्हिं के 

प्रबल समथिक के रूप में उन्हिंने भारतीय राजनीनतक न िंतन कह समृद् बनाया। 

प्रसु्तत अध्ययन से स्पष्ट हहता है नक जयप्रकाश नारायण का राजनीनतक दशिन नकसी एक नव ारधारा तक सीनमत 

नही िं था। प्रारक्तम्भक जीवन में वे मार्क्िवादी नव ारहिं से प्रभानवत रहे, नकनु्त भारतीय समाज की वास्तनवक पररक्तथथनतयहिं और 

महात्मा गािंधी के नव ारहिं के गहन अध्ययन के पश्चात उन्हिंने लहकतािंनत्रक समाजवाद, सवोदय तथा अनहिंसा कह सामानजक 

पररवतिन का अनधक उपयुक्त माध्यम माना। उन्हिंने समाजवाद कह केवल आनथिक समानता का नसद्ािंत न मानकर उसे 

नैनतक मूल्हिं, सामानजक उिरदानयत्व तथा मानवीय गररमा से जहडकर देखा। उनके अनुसार वास्तनवक समाजवाद तभी 

सिंभव है जब समाज में समान अवसर, सामानजक न्याय, आनथिक सुरिा तथा नैनतक  ेतना का नवकास हह। 

भारतीय समाजवादी आिंदहलन में जयप्रकाश नारायण का यहगदान अत्यिंत महत्त्वपूणि रहा। कािंगे्रस सहशनलस्ट पाटी 

के सिंगठन और नवस्तार में उन्हिंने कें द्रीय भूनमका ननभाई तथा समाजवादी नव ारधारा कह भारतीय पररक्तथथनतयहिं के अनुरूप 

व्यावहाररक स्वरूप प्रदान नकया। उन्हिंने ननजी सिंपनि के अत्यनधक सिंकें द्रण, आनथिक नवषमता और शहषण का नवरहध करते 

हुए उत्पादन के साधनहिं पर समाज के व्यापक नहत कह प्राथनमकता देने की वकालत की। साथ ही उन्हिंने यह भी स्पष्ट नकया 
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नक भारतीय समाज में समाजवाद की थथापना नहिंसात्मक क्ािंनत के माध्यम से नही िं, बक्ति लहकतािंनत्रक प्रनक्या, जनजागरण 

और अनहिंसक सिंघषि द्वारा ही सिंभव है। 

स्वतिंत्रता प्राक्तप्त के बाद जयप्रकाश नारायण सवोदय आिंदहलन से जुडे और नवनहबा भावे के भूदान तथा ग्रामदान 

आिंदहलनहिं का समथिन नकया। उन्हिंने ग्राम स्वराज, नवकें द्रीकरण, जनसहभानगता तथा दलनवहीन लहकतिंत्र कह सशक्त 

लहकतािंनत्रक व्यवथथा का आधार माना। उनका नवश्वास था नक लहकतिंत्र तभी सफल हहगा जब शासन जनता के प्रनत उिरदायी 

हह और सिा का वास्तनवक नवकें द्रीकरण थथानीय स्तर तक हह। 

वषि 1974 में प्रनतपानदत उनकी समू्पणि क्ािंनत की अवधारणा सामानजक, आनथिक, राजनीनतक, शैनिक, सािंसृ्कनतक 

और नैनतक िेत्रहिं में व्यापक पररवतिन का आह्वान थी। आपातकाल के दौरान उन्हिंने लहकतािंनत्रक अनधकारहिं की रिा के नलए 

जनशक्तक्त कह सिंगनठत नकया और लहकतािंनत्रक मूल्हिं की पुनथथािपना में महत्वपूणि भूनमका ननभाई। उनका राजनीनतक दशिन 

नैनतकता, सामानजक न्याय, पारदनशिता, जनसहभानगता और लहककल्ाण पर आधाररत था। आज के समय में भी उनके 

नव ार सुशासन, उिरदायी लहकतिंत्र और सामानजक पररवतिन के नलए अत्यिंत प्रासिंनगक तथा पे्ररणादायक हैं। 
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