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new scholarly articles in the rapidly growing field of various disciplines. We are 

trying to encourage new research scholars and post graduate students by publishing 
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eqaxsj dk bfrgkl ,oa laLÑfr % ,d ,sfrgkfld v/;;u 

vafdr dqekj*  
izks- ¼MkW-½ nhus'k izlkn dey**  

eqaxsj ¼e'kgwj eksaxqj½ mŸkj eqxydky esa ,d etcwr fdys ds dkj.k lqj{kk ds nf̀"Vdks.k ls lqjf{kr 

,oa izfl) FkkA ehj dkfle vaxzth bZLV bafM;k daiuh ds ek¡xksa ls foo'k gksdj mlls iF̀kdrk ds iz;kl esa 

rFkk vius dks lqjf{kr djus ds fy, caxky dh jkt/kkuh 1762 bZ0 esa eqf'kZnkckn ls cny dj eqaxsj dj 

fn;kA1 Lora= vfLrRo ds fy, iz;kljr gqvkA eaxsj izkphu dky ls vkSifuosf'kd dky ds izkjaHk rd dbZ 

ckj jkt/kuh ds :i esa LFkkfir jgk gSA  vxj eqaxsj ¼e'kgwj eksaxqj½ dk bfrgkl dk voyksdu fd;k tk, 

rks bldk dkyØe izkphu dky rd ¼ik"kk.k dky½ tkrk gSA vkSifuosf'kd ys[kdksa ds vuqlkj eqaxsj ¼e'kgwj 

eksaxqj½ e/;&nsl dh igyh vk;Z tula[;k ds ÞfeMySaMß ds :i esa cu x;k Fkk A bls e‚M&fxfj ds :i 

esa egkHkkjr esa of.kZr LFkku ds :i esa igpkuk x;k gS] tks osaxk vkSj rkefyirk ds ikl iwohZ Hkkjr esa ,d 

jkT; dh jkt/kkuh gqvk djrh FkhA egkHkkjr ds fnfXot; ioZ esa] gesa eksMk&fxfj dk mYys[k feyrk gS] 

tks eksMk&fxjh tSlk fn[krk gSA fnfXot; ioZ crkrk gS fd 'kq#vkrh le; ds nkSjku ;g ,d jkt'kkgh 

jkT; FkkA lHkk&ioZ dh ,d iaäh esa iwoZ Hkkjr esa Hkhe dk fot; dk fd;k x;k gS tgk vkSj dgka x;k gS 

fd d.kZ] vax ds jktk dks ijkftr djus ds ckn] mUgksaus eksnfxfj esa yM+kbZ yM+h vkSj blds çeq[k dks ekj 

fn;k ;g cq) ds ,d f'k";] ekSnxY; ds :i esa tkuk tkrk Fkk] ftUgksaus bl LFkku ds lè) O;kikfj;ks dks 

ckS) /keZ esa ifjofrZr fd;k FkkA cqdkuu dgrs gSa fd ;g eqXxyk eqfu dk vkJe Fkk vkSj eqnxy _f"k dh 

;g ijaijk vHkh Hkh cuh gqb gSA2  

eqaxsj dks nsoikyk ds eqaxsj d‚ijIysV esa Þeksnkfxfjß dgk x;k gSA eqaxsj ¼eaxfgj½ uke dh O;qRifÙk 

us cgqr vVdyksa dk fo"k; ik;k gSA ijaijk 'kgj dh uhao paæxqIr dks crkrh gS] ftlds ckn bls xqIrkxj 

uked uke fn;k x;k Fkk tks orZeku fdys ds mÙkj&if'peh dksus esa d"Vgjuh ?kkV ij ,d pêku ij 

fy[kk x;k FkkA ;g tksj fn;k x;k gS fd eqnxy _f"k ogka jgrs FksA _f"k _Xosn ds _f"k eqnxy vkSj 

muds dchys ds nlosa ekonyk ds fofHkUu lwäj dh jpuk ds :i esa ijaijk dk o.kZu djrk gSA gkykafd] 

tujy dfUu?ke dks l'kä lansg Fkk tc og bl ewy uke eksUl dks eqaMk ds lkFk tksM+rs gSa] ftUgksaus 

vk;ksaZ ds vkxeu ls igys bl fgLls ij dCtk dj fy;k FkkA fQj Jh lh-bZ-,- vksYMgSe] 

vkbZlh,l]dysDVj eqfu?kh;k dh laHkkouk dks bafxr djrk gSA vFkkZr] eqfu ds fuokl] fcuk fdlh fofunsZ'k 

ds ckn tks ckn esa eqaxhj dks cny dj ckn esa eqaxsj cu x;kA bfrgkl dh 'kq#vkr esa] eqaxsj vax ds 

lkezkT; dk fgLlk FkkA3  

iftZVj ds vuqlkj] vax Hkkxyiqj vkSj eqaxsj dfe'uj ds vk/kqfud ftyksa esa 'kkfey gSaA ,d le; 

esa vax lkezkT; esa ex/k ds varxZr vk x;kA 'kkafr&ioZ Hkh ,d vax jktk dks lanfHkZr djrk gS] tks 

fo".kqikn ioZr ij cfynku djrk FkkA egkdkO; dh vof/k esa ,d vyx jkT; ds :i esa mYys[k eksnfxjh 

feyrh gSA vax dh lQyrk yacs le; rd ugha Fkh vkSj NBh 'krkCnh chlh ds e/; ds ckjs esa FkhA dgk 

tkrk gS fd ex/k ds fcfEclkj us çkphu vax ds vkf[kjh Lora= 'kkld czãknÙk dks ekj fn;k FkkA 

blfy, vax ex/k ds c<+rs lkezkT; dk ,d vfHkUu vax cu x;kA xqIrdky ds ,fixzkfQd lzksr crkrs gSa 

fd eqaxsj xqIr ds v/khu FksA cq)xqIr ¼447&495 bZ½ ds 'kkludky esa bZå488&489 dh rkacs dh Fkkyh ewy 

:i ls ftys esa eaMiqjk esa ik;k tkrk FkkA4 

eqaxsj ds laca/k esa fons'kh ;kf=;ksa dk fooj.k Hkh izIr gksrk gSA ftlesa  g~osu lkax dk ;k=k fooj.k 

egRoiq.kZ gSA gkykafd ftys dk igyk ,sfrgkfld ys[ku g~osu lkax ds VªsoYl vdkmUV esa fn[kkbZ nsrk gS] 

tks lkroha 'krkCnh ds igys Nekgh ds fudV bl {ks= dk nkSjk fd;k FkkA g~osu lkax us ekuk] Þns'k 

                                                             
* 'kks/kkFkhZ] UGC- NET, JRF bfrgkl foHkkx] iVuk fo'ofo|ky;] iVuk 
** izk/;kid] izkphu Hkkjrh; bfrgkl ,oa iqjkrRo foHkkx] iVuk fo'ofo|ky;] iVuk 



2  eqaxsj dk bfrgkl ,oa laLÑfr % ,d ,sfrgkfld v/;;u 

fu;fer :i ls [ksrh djrk gSA mnkj yksx vuqdwy vkSj lH; gSA yxHkx 4000 iqtkjh vkSj dqN 

czkã.koknh eafnjksa ds lkFk 10 ckS) eafnj gSaA^^5  

g~osu lkax ds ;k=k fooj.k esa ÞvkbZ&yku&gk&iks&Qk&Vwß ns'k bl {ks= ds :i esa igpkuk tkrk 

FkkA mUgsa fgj.;ioZr ds ns'k esa ?kus taxy vkSj vthc igkM+ksa ls xqtjuk iM+rk FkkA jkt/kkuh fgj.;ioZr] 

xaxk ds nf{k.kh fdukjs ij gS] vkSj bls ds djhc] fgj.; [kM+k] ftlus Þ/kqvka vkSj ok"i dks lw;Z vkSj paæek 

ds çdk'k dks <ad fn;k FkkAß bl igkM+h dh fLFkfr xaxk ls fudVrk ls r; dh tkrh gS] rkfd og eqaxsj 

gksA ;|fi vc dksbZ Hkh f'k[kj ds fdlh Hkh pksVh ls /kqvka vkSj ok"i ugha vkrk gS] fQj Hkh igkfM+;ksa esa dbZ 

xeZ ikuh ds >jus çfl) Tokykeq[kh; dh vksj b'kkjk djrs gSaA g~osu lkax ds ;k=l fooj.k esa g‚V fLçax 

dk Hkh mYys[k fd;k x;k gSA tujy dfua?ke us Hkhecka/k vkSj mlds 'kk[kkvksa okys g‚V fLçaXl dh igpku 

dhA vU; vf/kdkfj;ksa us orZeku y[khljk; ftys esa mjSu ds :i esa bldk mYys[k fd;k gSA6 

nqHkkZX;o'k] yxHkx nks lfn;ksa dk ,d ,sfrgkfld varj ds ckn gesa 780 ds ckjs esa eqaxsj dkij 

IysV vkQ nsoikyk esa rktk mYys[k feyrk gSA ge bl dkij IysV ls /kjeiky ds ckjs esa ¼770&810lh0 

bZ0½ esa tkurs gSa tks dUukSt ls Hkh nwj iwjs fgeky; ds rjkbZ esa /keZiky lSU; vfHk;ku dks lanfHkZr djrk 

gSA dUukSt ds fy,] jk"VªdwV vkSj xqtZj&çfrgkjksa ds chp f=i{kh; la?k"kZ mÙkjh Hkkjr ds bfrgkl esa ,d 

çeq[k dkjd FkkA ge ikyk jktk xksiky] muds iq= /kjeiky vkSj nsoikyk dk mYys[k djrs gSaA eqaxsj dh 

çeq[krk Hkh csxqljk; ds uoyx<+ f'kykys[kksa }kjk iqf"V dh xbZ gSA eqxyj esa fu"ikfnr ukjk;.k iky dh 

Hkkxyiqj IysV] mudh /kkfeZd lfg".kqrk dh uhfr dks n'kkZrh gS vkSj ogka f'ko vkSj 'kfä laçnk;ksa ds Hkäksa 

dks laj{k.k çnku djrh gSA7 

Hkkjr esa rqdhZ 'kklu ds vkxeu ds ckn rd eqaxsj fefFkyk ds dukZVd oa'k ds çHkko esa FkkA 

gkykafd cf[k;kj f[kyth us bl {ks= ij bZ 1225 esa vf/kdkj dj fy;kA bl çdkj eqaxsj us f[kyth 

'kkld X;klwíhu ds dCts esa la?k"kZ vkSj ckn esa ,d 'kkafr laf/k ds ckn eqaxsj 1301&1322 ds chp caxky ds 

lqYrku ds fu;a=.k esa vk,] ftldks y[khljk; f'kykys[k }kjk iqf"V dh xbZ gSA eqaxsj eqgEen fcu rqxyd 

ds dCts esa vk;k tks eqaxsj es dqN le; rd fnYyh ls 'kklu djrk FkkA 1342 esa mÙkj Hkkjr ds iwjs 

mxzokn vkSj caxky ds LoxhZ; varjky bfy;k'k 'kkg us fcgkj ds voljksa dk ykHk mBkrs gq, fcgkj ij 

viuk çHkko LFkkfir fd;kA caxky lqYrku dk ,d fnypLi o.kZu y[khljk; esa vHkh Hkh ekStwn gSA 

f'kykys[k 1297 ds eqrkfcd ,d rkjh[k dk mYys[k gSa ftlesa jkdeqíhu dykoks ¼ 1296&1302 lh0bZ0½ 

vkSj ,d xouZj 'kkgh Qsjs fgrfxe dk mYys[k gSA bl çdkj fnYyh vkSj caxky lqYrku ds rqxqyd vkSj 

tkSuiqj ds 'kdhZ 'kkldks ds la?k"kZ esa eqaxsj ds dqN tkSuiqj ds 'kdhZ ds dCts esa vk;k FkkA8 

eqxydky esa eqaxsj eqxyksa ds vkf/kiR; es jgkA 1659 esa nkmn [kku fcgkj çkar ds çHkkjh FksA ehj 

tqeyk vkSj fçal eqgEen us 'kqtk dks eqaxsj rd ihNk fd;kA 1659 esa eqaxsj dks NksM+us ds fy, [kM+xiqj ds 

jktk fcg#t [kku vkSj chjHkwe ds [oktk dey ds fo'okl?kkr us 'kqtk dks etcwj fd;k FkkA ;g bl 

laca/k esa Fkk fd jktk fcg#t dks eqaxsj ds iwjs {ks= dk çHkkj cuk;k x;k FkkA gesa jkT;iky bczkfge [kku 

ds 'kkludky ds nkSjku ,d vpsru vdky dk mYys[k Hkh feyrk gS tks 1670&72 ls tkjh fd;k x;k 

FkkA Mp ;k=h] ns xzSQ] tks 1670 ds uoacj esa eqaxsj ls iVuk rd ;k=k djrs Fks]  lsfud ;krukvksa Hk;kud 

fp= izLrqr djrs gSaA ek'kZy us eqaxsj ds ckjs esa cgqr fnypLi fooj.k dk Hkh mYys[k fd;kA9  

 vkj gscj ds ;k=k esa viuh iqLrd ÞHkkjr ds Åijh çkar ¼1827½** ds ek/;e ls ;k=k dh dFkk 

esa mYys[k djrs gSa fd eqaxsj vius vPNs tyok;q ds fy, çfl) Fkk vkSj o‚jsu gsfLVaXl us Hkh ok;qeaMy ds 

g"kZtud ifjorZuksa dh ckr caxky dh rqyuk es dh FkhA gscj us vkxs fy[kk Þeqaxsj ,d 'kkunkj çn'kZu 

is'k djrk gS A fdyk vc [kRe gks x;k gSA blds }kj] bldh 'kL=kxkj vkfn lHkh ,f'k;kbZ okLrqdyk 

vkSj e‚Ldks ds f[krsjkxksjksM ds leku gSaA Þfel ,feyh bZMu Hkh varnsZ'kh; rkfydkvksa vkSj cDls ls cgqr 

çHkkfor Fkh] ,slh mRlqd dkjhxjh ¼fel bZMu&vi n daVªh eqaxsj xStsfV;j 1960 esa m)̀r½ fel bZMu dh 

fVIi.kh dks QSuh ikdZ~l ds fyf[kr :i esa Hkh çekf.kr fd;k x;k gSA ;wlqQ gwdj ds vuqlkj Þvc rd 

lcls [kwclwjr 'kgj] eqaxsj dks blds fuekZ.k ds fy, ekuk tkrk Fkk] [kkldj canwd ls] ftls caxky dk 

cfeaZxge ls rqyuk dh tkuh pkfg,A10 

tc ge eqxy dky ds 'kq#vkrh nkSj esa vkrs gSa rks gesa vcy Qty }kjk rS;kj dh xbZ 

ÞvkbZu&,&vdckjhß çfl) fdrkc esa ftys ds dqN lanHkZ feyrs gSaA blds vuqlkj eqaxsj ljdkj esa 31 egky 
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;k ijxkuk 'kkfey Fks ,oa 10]96]25981 cka/kksa ¼,d vdcj 'kkgh #i, ds cjkcj 40 cka/k½ ds jktLo dk Hkqxrku 

djrs FksA ;g Hkh mYys[k fd;k x;k gS fd ljdkj eqaxsj us 2150 ?kksM+s vkSj 50]000 iSny lSfudksa dks çLrqr 

fd;kA jktk eku flag ftUgsa caxky vkSj mM+hlk ij iqu% fot; ikbZ Fkh] os dqN le; ds fy, eqaxsj ds fuoklh 

FksA vkSjaxtsc ds 'kkludky ds nkSjku eqaxsj esa daxky eqYyk eksgEen lS;n dh ekSr] vkSj nQu ds lkFk laca/k 

dk mYys[k gSaA vJQ vtfje&mL&'kkg] vkSjaxtsc ds ikS=] tks fcgkj ds jkT;iky Fks] ds lkFk [kM+k FkkA dfo 

v'kjQ yacs le; ls tscwfu'kk csxe ds f'k{kd Fks] vkSjaxtsc dh csVh] tks [kqn dfo laçnk; FkhA mudk 1704 

esa caxky ls eDdk rd tkus ds nkSjku] eqaxsj esa fu/ku gks x;k] tgka mudh dcz vHkh Hkh crkbZ xbZ gSA 

fudksyl xzkQs] ,d Mp fpfdRld] ftlus lnh dh 'kq#vkr esa nkSjk fd;k Fkk] ;gk¡ dh lQsn nhokj] Vkoj 

vkSj ehukj dks ns[krs gh jg x, FksA ysfdu 1745 rd tc eqLrQk [kku] ,d foæksgh tujy vfyonhZ [kku us 

mÙkj dh vksj viuh ;k=k esa vkxs c<+rs gq, fdyk ij vf/kiR; dj fy;k] ftls jkT;iky vkSj mlds NksVs ls 

lSfudksa us dqN j{kk djus dk ç;kl Hkh fd;k ysfdu cqjh rjg ls foQy jgsA11 

lQy gksus okys tksgku LVsuysl dks eqaxsj dk çHkkj fn;k x;kA ;s ogh Fkk ftlus [kM+xiqj jktk 

ij geyk djus dk funsZ'k fn;k] ftUgksaus uokc]ehj vyh dklhe ds vf/kdkj dks >qByk;k FkkA 

eqaxsj dk vk/kqfud bfrgkl 1762 esa fQj ls çcyrk esa vk;k tc ehj vyh dkfle us bls caxky 

ds eqf'kZnkckn dh ctk; viuh jkt/kkuh cuk fn;kA u, uokc us vius [ktkus] gkfFk;ksa vkSj ?kksM+ksa dks gVk 

fn;k vkSj beke ckjk dh Lo.kZ vkSj pkanh dh ltkoV Hkh viuh iqjkuh jkt/kkuh ls gVk yhA mUgksaus 

b'kkgku ds ,d vesZfu;kbZ tujy xkSjh ¼xzsxjh½ [kku dk leFkZu fd;k] lsuk dk iquxZBu fd;k vkSj bls 

fMªy dj lqlfTtr fd;k x;kA mUgksaus vfXu&gfFk;kjksa ds fuekZ.k ds fy, Hkh 'kL=kxkj LFkkfir fd;k vkSj 

blh le; ls eqaxsj canwdksa ds fuekZ.k ds fy, egRoiw.kZ cku ldkA ;gka rd fd vkt Hkh 'kkunkj ijaijk,a 

lSdM+ksa ifjokjksa }kjk lapkfyr dh tk jgh gSa tks canwdksa ds fuekZ.k esa fo'ks"kK gSaA12 

ehj dklhe g¶rs esa nks fnu n'kZdksa ds ,d lkoZtfud g‚y esa cSBrs Fks vkSj O;fäxr rkSj ij 

U;k; djrs FksA mUgksaus /kS;ZiwoZd lHkh dh f'kdk;rksa dks lquh vkSj muds fu"i{k vkns'k fn;kA uokc okLro 

esa vius nq'euksa ds fy, vkrad FksA mUgksaus f'k{kk fo}kuksa dks lEekfur fd;k vkSj mUgksaus fuf'pr :i ls 

nksuksa nksLrksa vkSj nq'euksa dk lEeku vkSj ç'kalk vftZr dhA nqHkkZX; ls] gkykafd] HkkX; us mudh lgk;rk 

ugha dh vkSj ehj dkfle vyh tYn gh vaxzsth ds lkFk Vdjko esa vk x;kA ehj dkfle vkSj mudh 

vaxzstksa ds lkFk yM+kbZ ftldh ifj.krh cDlj dk ;q) FkkA13 

ftys ds ckn ds bfrgkl fczfV'k çHkqRo ds foLrkj ds lkFk vutku gS] eqaxsj 'kgj ,d egRoiw.kZ 

lhekorhZ in ds :i esa lekIr gks x;k dksbZ 'kL=kxkj ugha Fkk] dksbZ fu;fer nqxZj{kd ugha j[kk x;k Fkk vkSj 

nq?kZVuk dks v|ru djus ds fy, dksbZ ç;kl ugha fd;k x;k FkkA gkykafd] eqaxsj viuh vPNh fLFkfr vkSj 'kkar 

gok ds fy, vHkh Hkh egRoiw.kZ Fkk vkSj fczfV'k lSfudksa ds fy, vLirky ds :i esa bLrseky fd;k x;k FkkA 

blfy, ;g ,d egku fjl‚VZ ;g FkkA xaxk esa ;k=k djus ds fy, leqæ ;k=k ds :i esa LoLFk ekuk x;k FkkA 

ge ikrs gSa fd eqaxsj dh ;k=k o‚jsu gsfLVaXl dh iRuh ds fy, fu/kkZfjr dh xbZ Fkh tc og chekj gks xbZ Fkh 

vkSj 1781 esa tc osju gsfLVaXl cukjl esa psr flag ls feyus jkLrs esa Fks] rc mUgksaus viuh iRuh ds LokLF; ds 

fy, ;gka viuh iRuh dks NksM+ fn;kA ysfdu 19oha 'krkCnh ds 'kq#vkrh fnuksa esa eqaxsj flikgh ds fy, ,d 

ikxy 'kj.k ds :i esa fodflr fd;k x;kA ;gk¡ lsuk ds diM+s ds fy, ,d fMiks Hkh FkkA ;g fczfV'k lSfudksa 

ds fy, ,d vcS/k LVs'ku cku x;kA vkSifuosf'kd izfrjks/k ds dsUnz ds :i esa eaxsj dk ;ksxnku jgk gSA Jh 

d`".k flag vkSj [kknh vkUnksyu rFkk efgykvksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ jgh gSA  

dyk vkSj laL—fr 

fcgkj ds xkSjo'kkyh vrhr vkSj lkaL—frd ,dhdj.k esa eqaxsj dk ;ksxnkuA ;g viuh ,sfrgkfld 

egRo vkSj vn~Hkqr lkaL—frd ds fy, çfl) gSA dbZ {ks=ksa esa bldh lkaL—frd ewY;ksa ds egku Lrjksa dk 

irk yxk;k tk ldrk gSA çkphu dky ls e/;;qxhu vkSj vk/kqfud ;qx ds vkxeu rd] eqaxsj us fofHkUu 

{ks=ksa esa cgqr vf/kd mUufr fd;k gSA 

bldh lè) vrhr vkSj vk/kqfud laL—fr dk ,d LFkku gS] eqaxsj us vc Hkh lkekftd vkSj 

lkaL—frd lèf) dk vR;ar dk;kdYi laL—fr ns[kh gSA yksx mRlqdrk ds lkFk vius /kkfeZd vkSj 

lkekftd R;ksgkj eukrs gSaA fgUnw] eqfLye] tSu] ckS) vkSj vU; /keksaZ ds fo'okfl;ksa us vius /kkfeZd R;ksgkjksa 

dks iwjh rjg ls tksM+ksa esa euk;k gSA gksyh] fnokyh] bZn vkSj vU; vU; R;kSgkjksa dk t'u çse] Lusg]/kkfeZd] 

ln~Hkko vkSj ekuork dks fn[kkus ds fy, vke vkSj egku volj gSaA yksx vius /kkfeZd /keksaZ ds ckotwn 



4  eqaxsj dk bfrgkl ,oa laLÑfr % ,d ,sfrgkfld v/;;u 

R;kSgkjksa esa Hkkx ysrs gSaAbl {ks= esa yksxksa dks t'u eukrs gq, lcls çfl) gkjksa esa ls ,d gS prqFk iwtk] 

blds vykok gj lky dbZ iwtk vkSj iwtk dh tkrh gSA eqaxsj 'kDr ijaijk dk mikluk dk dsUnz jgj gSA 

^paMh LFkku^ esa ek¡ ikoZrh ds vk¡[k fxjk FkkA16 

eqaxsj esa /keZ 

eqaxsj dks fcgkj esa ,d mYys[kuh; xarO; ekuk tkuk pkfg, D;ksafd ;g vk/;kfRed fojklr 

jk"Vªh; vkSj oSf'od Lrj gkfly dj fy;k gSA vki blfy, ifo=rk dh Hkkouk dks fodflr djus ds fy, 

bls ;FkklaHko csgrjhu rjhds ls yk'kus ds fy, fodflr dj ldrs gSaA bl {ks= ds gj fgLls dks viuh 

dgkuh lqukbZ iM+rh gSA çkphu eafnjksa ls ysdj HkO; efLtnksa vkSj ppZ rd fcgkj ds bl fgLls esa vki 

vkSj vf/kd ik ldrs gSaA lkaL—frd ekgkSy dh Hkkouk eqaxsj ds vk/;kfRed ekgkSy esa ns[kh tk ldrh gS 

tgka fganw] eqfLye] tSu] ckS) /keZ vkSj dbZ vU; /keksaZ ds vuq;kf;;ksa ,dtqVrk esa ,d lkFk jgrs gSaA xaxk 

unh ds fdukjs ij bldk LFkku /kkfeZd :i ls egRoiw.kZ gSA17 

eqaxsj esa gLrf'kYi 

fcgkj ds vU; fgLlksa dh rjg] eqaxsj ds yksx ges'kk vPNs Mªsflax cuk, j[krs gSaA blds lkaL—

frd :i ls lè) lekt ds lkFk] eqaxsj dks vHkh rd vk/kqfud laL—fr ds }kjk [kjkc ugha fd;k x;k 

gSA efgykvksa dks lkM+h igus gq, ns[kk tk ldrk gS vkSj blfy, ;qok yM+fd;ksa ds chp vke lyokj lwV 

gks ldrs gSaA yM+dksa dh iks'kkd 'kVZ iSaV vkSj cw<+s vkneh /kksrh&dqrkZ igurs gSaA mudk Mªsflax vFkZ muds 

ckjs esa crkrk gS vkSj fo'ks"k :i ls fuokfl;ksa dh lkaL—frd lèf) gksrh gSA dksbZ O;fä vius Mªsflax vFkZ 

ls vklkuh ls yksxksa dks vyx dj ldrk gS] ysfdu lkFk gh lkFk ;g fofo/krk esa ,drk cuk, j[kus ds 

fy, dqN Hkh ugha gSA lkaçnkf;d ln~Hkko cuk, j[kus ls yksx 'kkafr esa thou thrs gSa | gky ds fnuksa esa 

eqaxsj esa turk dh thou'kSyh esa dqN cnyko ns[kus dks feys gSaA bl {ks= esa dbZ LFkkuh; gLrf'kYi 

oLrqvksa dk mRiknu gksrk gS vkSj bl {ks= esa fcdrk  gSA bl rjg ds gLrf'kYi bl {ks= dh LFkkuh; 

ijaijk vkSj laL—fr;ksa dks fpf=r djrs gSaA 'kgjh {ks=ksa esa yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dks  thUl vkSj 'kVZ esa 

ns[k ldrs gSaA bl {ks= esa vf/kdka'k yksx fganh vkSj LFkkuh; cksfy;ksa dks cksyrs gSaA vaxzsth vkSj mnwZ 

Hkk"kkvksa ds oäk Hkh ;gka çpqj ek=k esa ik, tkrs gSaA18 

eqaxsj ftyk dk bfrgkl ,oa laLÑfr xkSjoe;h jgh gSA vax ds :i esa fo[;kr ,oa 'kfDr ihB ds 

:i esa fo[;kr eqaxsj viuh lkaLÑfrd /kjksgj ds fy, izfl) gSA 

lanHkZ& 

1- vks eSys] eqaxsj fMfLVªDV xStsfV;j] n caxky lsØsfV;V cqd fMiks] dydŸkk]1909 

2- ogh 

3- ogh 

4- ih0lh0jk;pkS/kqjh ]fcgkj fMfLVªDV xStsfV;j eqaxsj ]lqfiVsUMsUV lsØsfV;V fcgkj] iVuk] 1960 

5- ogh 

6- ogh 

7- jRes'oj feJk ] fcgkj dk cnyrk Hkwxksy dk bfrgkl] fcgkj fgUnh xzaFk vdkneh] iVuk 2020 

8- ogh 

9- MkW0 izeksnkuan nkl ,oa MkW0 dqekj vejsUnz ]fcgkj % bfrgkl ,oa laLdf̀r ] ywlaUV] iVuk 2007 

10- ogh 

11- vks eSys] iwoksZDr 

12- ogh 

13- jRes'oj feJk] iwoksZDr 

14- ogh 

15- ogh 

16- ih0lh0jk;pkS/kqjh] iwoksZDr 

17- ogh 

18- ogh 

 



efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr ij Lo&jkstxkj ,oa vkthfodk fe'ku ¼NRLM/JEEVICIA½ 

dk çHkko% fcgkj ds fo'ks"k lanHkZ esa 

eqds'k dqekj*  

M‚- vf[kys'k iky** 

1 ifjp; 

Hkkjr esa xzkeh.k fodkl ,sfrgkfld :i ls —f"k] vlaxfBr Je rFkk y?kq m|ksxksa ds bnZ&fxnZ 

dsafær jgk gS] tgk¡ efgyk,¡ ,d egRoiw.kZ] fdUrq çk;% vYi&ekU;rk çkIr Je'kfä ds :i esa dk;Zjr jgh 

gSaA efgykvksa ds l'kfädj.k ij foe'kZ dks chloha 'krkCnh ds mÙkjk/kZ esa fo'ks"k egRo çkIr gqvk] tc 

fo}kuksa vkSj uhfr&fuekZrkvksa us ;g Lohdkj fd;k fd vkfFkZd Hkkxhnkjh ySafxd lekurk rFkk lekos'kh 

fodkl çkIr djus dh ,d ewyHkwr jkg gS ¼Kabeer] 1999½A Hkkjr esa xzkeh.k efgyk,¡ ijaijkxr :i ls fuokZg 

—f"k] ?kjsyw çca/ku rFkk vukSipkfjd xfrfof/k;ksa esa layXu jgh gSa] ijUrq mUgsa _.k] çf'k{k.k ,oa cktkj 

laidZ tSls lalk/kuksa rd lhfer igq¡p çkIr jghA QyLo:i] muds ;ksxnku dks çk;% de vk¡dk x;k vkSj 

mudh vkfFkZd {kerk dk i;kZIr nksgu ugha gks ldkA blh ì"BHkwfe esa] jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku 

¼National Rural Livelihood Mission NRLM½] ftls fcgkj esa ^thfodk* ds uke ls tkuk tkrk gS] ,d 

:ikarjdkjh uhfrxr gLr{ksi ds :i esa mHkjk] ftldk mís'; Lo&jkstxkj vkSj vkthfodk lao/kZu ds 

ek/;e ls efgykvksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dks lq–<+ djuk gSA 

Hkkjr ljdkj }kjk o"kZ 2011 esa çkjaHk fd;k x;k ;g fe'ku] xjhch mUewyu dh dY;k.kijd 

i)fr ls l'kfädj.k&mUeq[k –f"Vdks.k dh vksj ,d çfreku ifjorZu dk |ksrd gSA xzkeh.k efgykvksa dks 

Lo&lgk;rk lewgksa ¼Self & Help Groups SHGs½ esa laxfBr dj ;g fe'ku lkekftd iw¡th dk fuekZ.k] 

foÙkh; lekos'ku esa lq/kkj rFkk efgykvksa dks vk;&l̀tudkjh xfrfof/k;ksa gsrq l{ke cukus dk ç;Ru djrk 

gSA fcgkj esa NRLM dks ^thfodk* ds uke ls lapkfyr fd;k tk jgk gS] tks efgykvksa ds l'kfädj.k dh 

,d vxz.kh igy ds :i esa LFkkfir gks pqdh gS rFkk lkewfgd fØ;k'khyrk esa yk[kksa efgykvksa dh Hkkxhnkjh 

lqfuf'pr dj jgh gS ¼World Bank, 2020½A iwoZorhZ xjhch&mUewyu dk;ZØeksa ds foijhr] ^thfodk* 

vYidkfyd ykHkksa dh vis{kk leqnk;&vk/kkfjr laLFkkvksa] {kerk fuekZ.k rFkk lrr vkthfodk j.kuhfr;ksa 

ij cy nsrh gSA 

fcgkj esa NRLM/thfodk dk egRo vR;f/kd gSA Hkkjr ds lokZf/kd tula[;k okys jkT;ksa esa ls 

,d fcgkj dh igpku fuEu çfr O;fä vk;] mPp xjhch nj rFkk xgu ySafxd fo"kerkvksa ds fy, dh 

tkrh gS ¼Planning Commission, 2013½A xzkeh.k efgyk,¡ Hkwfe rd lhfer igq¡p] xfr'khyrk ij çfrca/k] 

fuEu lk{kjrk Lrj rFkk lq–<+ fir̀lÙkkRed ekU;rkvksa tSlh vusd ck/kkvksa dk lkeuk djrh gSa ¼Desai & 

Joshi, 2019½A thfodk ds gLr{ksi] tSls—Lo&lgk;rk lewgksa dk xBu] lw{e _.k laidZ] O;kolkf;d 

çf'k{k.k rFkk cktkj lqfo/kk bu ck/kkvksa dks nwj djus gsrq lkewfgd fØ;k'khyrk ,oa vkfFkZd Lora=rk ds 

fy, eap rS;kj djrs gSaA çkjafHkd v/;;uksa us ladsr fn;k gS fd bu ç;klksa ls efgykvksa ds cpr O;ogkj] 

_.k rd igq¡p ,oa ifjokj ds Hkhrj fu.kZ;&fu/kkZj.k 'kfä esa lq/kkj gqvk gSA rFkkfi] bu ifj.kkeksa esa 

vlekurk fo|eku gS vkSj vusd pqukSfr;k¡ vc Hkh 'ks"k gSa] tks bl dk;ZØe ds lexz çHkko dk 

vkykspukRed fo'ys"k.k vfuok;Z cukrh gSaA 

bl lanHkZ esa vkfFkZd l'kfädj.k dh vo/kkj.kk dsoy vk;&l̀tu rd lhfer ugha gSA blesa 

fu.kZ;&fu/kkZj.k {kerk esa lq/kkj] xfr'khyrk esa òf)] lkeqnkf;d dk;ksaZ esa vf/kd Hkkxhnkjh] rFkk ?kjsyw 

lalk/ku vkoaVu dks çHkkfor djus dh {kerk Hkh lfEefyr gS ¼Sen, 1999½A fcgkj esa] tgk¡ lkaL—frd 

çfrca/k vDlj efgykvksa dh lfØ;rk dks lhfer djrs gSa] ^thfodk* us ySafxd laca/kksa dks iquxZfBr djus esa 

                                                             
* 'kks/k Nk=] jktuhfr foKku foHkkx] bZ'oj 'kj.k fMxzh d‚yst] bykgkckn fo'ofo|ky; 
** vflLVsaV çksQslj] jktuhfr foKku foHkkx] bZ'oj 'kj.k fMxzh d‚yst] bykgkckn fo'ofo|ky; 



6  efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr ij Lo&jkstxkj ,oa vkthfodk fe'ku--- 

mRçsjd Hkwfedk fuHkkbZ gSA efgykvksa dks _.k rd igq¡p miyC/k djkdj rFkk mUgsa y?kq O;olk; çkjaHk 

djus gsrq l{ke cukdj ;g fe'ku u dsoy xjhch&mUewyu esa ;ksxnku djrk gS] cfYd O;kid lkekftd 

ifjorZu çfØ;kvksa dks Hkh xfr çnku djrk gSA mnkgj.kLo:i] Lo&lgk;rk lewgksa (SHGs) us 'kks"k.kdkjh 

lkgwdkjksa ij fuHkZjrk de djus] efgykvksa dh lkSnsckth {kerk c<+kus rFkk LFkkuh; 'kklu esa mudh Hkwfedk 

lq–<+ djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS ¼Nair, 2016½A 

bl v/;;u dk O;kid egRo bl rF; esa fufgr gS fd ;g fe'ku ds tehuh fØ;kUo;u dks 

ySafxdrk] fodkl ,oa lekos'kh çxfr ij py jgh cglksa ls tksM+rk gSA jk"Vªh; Lrj ij fd, x, 

ewY;kaduksa us NRLM ds foÙkh; lekos'ku rFkk xjhch mUewyu esa ;ksxnku dks js[kkafdr fd;k gS] fdUrq 

lanHkZ&fof'k"V ¼jkT;&vk/kkfjr½ v/;;uksa dh vko';drk cuh jgrh gS] rkfd LFkkuh; tfVyrkvksa dks 

le>k tk lds ¼Mehrotra, 2017½A fcgkj ,d fof'k"V mnkgj.k çLrqr djrk gS] D;ksafd ogk¡ ,sfrgkfld :i 

ls xgjh xjhch] nqcZy volajpuk rFkk xgjh lkekftd fo"kerk,¡ fo|eku jgh gSaA vr% fcgkj esa ^thfodk* 

ds çHkko dk v/;;u dsoy efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr ij gh ugha] cfYd ,d lajpukRed :i ls oafpr 

{ks= esa uhfr;ksa dks O;ogkj esa cnyus dh O;kid pqukSfr;ksa ij Hkh çdk'k Mkyrk gSA 

;g 'kks/k ys[k fcgkj esa efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr ij NRLM/ thfodk ds çHkko dk vkdyu 

djus dk mís'; j[krk gS] ftlesa vk; ,oa cpr] _.k rd igq¡p] jkstxkj volj] fu.kZ;&fu/kkZj.k rFkk 

lkekftd iw¡th fuekZ.k tSlh çeq[k vk;keksa ij /;ku dsafær fd;k x;k gSA ys[k dk;ZØe ds fØ;kUo;u esa 

vkus okyh foÙkh;] laLFkkxr ,oa lkekftd&lkaL—frd ck/kkvksa dh Hkh iM+rky djrk gSA f}rh;d lkfgR; 

vkSj {ks=&vk/kkfjr lk{;ksa ds lkFk ,d fefJr&i)fr ¼mixed-method approach½ viukdj ;g v/;;u 

Hkkjr esa xzkeh.k efgykvksa ds l'kfädj.k ij py jgs foe'kZ esa ;ksxnku djus dk ç;kl djrk gSA 

bl v/;;u dks ekxZnf'kZr djus okys çeq[k 'kks/k ç'u fuEufyf[kr gSa% 

1- fdl gn rd NRLM/thfodk us fcgkj dh efgykvksa dh vk;] cpr rFkk jkstxkj voljksa esa lq/kkj 

fd;k gS\ 

2- SHGs esa Hkkxhnkjh us efgykvksa dh fu.kZ;&fu/kkZj.k 'kfä vkSj ?kj&ifjokj ,oa leqnk;ksa esa mudh 

lkekftd fLFkfr dks dSls çHkkfor fd;k gS\ 

3- os dkSu&lh pqukSfr;k¡ ,oa lhek,¡ gSa tks efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr esa ifjorZu ykus esa bl fe'ku 

dh çHkko'khyrk esa ck/kd gSa\ 

bu ç'uksa ds lek/kku gsrq ;g ys[k vdknfed 'kks/k ekudksa ds vuq:i ,d lajfpr –f"Vdks.k 

viukrk gSA bl ifjp; ds i'pkr vxyk [kaM fo'ys"k.k dh vk/kkjf'kyk cuus okys lS)kafrd ,oa oSpkfjd 

<k¡ps dks çLrqr djrk gS] ftlesa çklafxd fodkl fl)karksa ij çdk'k Mkyk tk,xkA blds ckn uhfrxr 

,oa laLFkkxr ifjçs{;ksa dh foospuk] 'kks/k i)fr dh ppkZ] rFkk efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr ij dk;ZØe ds 

çHkko dk foLr̀r fo'ys"k.k fd;k tk,xkA varr%] ys[k çeq[k pqukSfr;ksa ds vkdyu] uhfrxr lq>koksa vkSj 

Hkkoh vuqla/kku dh fn'kk&funsZ'kksa ds lkFk laiUu gksxkA 

2- lS)kafrd ,oa oSpkfjd :ijs[kk 

Lo&jkstxkj vkSj vkthfodk dk;ZØeksa ¼tSls NRLM/thfodk½ ds ek/;e ls efgykvksa ds vkfFkZd 

l'kfädj.k dk vkdyu djus gsrq ,d Bksl lS)kafrd ,oa oSpkfjd vk/kkj vko';d gSA ^vkthfodk* dh 

vo/kkj.kk dsoy vk;&l̀tu rd lhfer ugha gS] cfYd blesa thou;kiu ds fy, vko';d {kerk,¡] 

lalk/ku vkSj xfrfof/k;k¡ Hkh lfEefyr gSa ¼Chambers & Conway, 1992½A bl ifjçs{; esa] efgykvksa dk 

l'kfädj.k ek= ,d vkfFkZd ç'u u gksdj lkekftd] lkaL—frd vkSj jktuhfrd vk;keksa ls tqM+h ,d 

cgqvk;keh çfØ;k gSA bl [kaM esa rhu ijLij lEc) :ijs[kk,¡ çLrqr dh xbZ gSa Lo&jkstxkj ,oa 

vkthfodk –f"Vdks.k] ySafxdrk ,oa fodkl fl)kar] rFkk lrr vkthfodk :ijs[kk tks lkewfgd :i ls bl 

v/;;u dks vk/kkj çnku djrh gSaA 

2-1- Lo&jkstxkj ,oa vkthfodk –f"Vdks.k 

fodkl foe'kZ esa Lo&jkstxkj dks vDlj xjhch ls eqfä dk ,d ekxZ ekuk x;k gS] fo'ks"kdj mu 

xzkeh.k vFkZO;oLFkkvksa esa tgk¡ etnwjh vk/kkfjr jkstxkj voljksa dh deh gksrh gSA fo}kuksa dk rdZ gS fd 

_.k rd igq¡p] çf'k{k.k vkSj laLFkkxr leFkZu ds ek/;e ls Lo&jkstxkj dks çksRlkfgr djus ls efgykvksa 

dh vkfFkZd Lora=rk vkSj lkSnsckth 'kfä esa òf) gks ldrh gS ¼Mehrotra, 2017½A fcgkj esa] tgk¡ —
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f"k&vk/kkfjr viw.kZ jkstxkj O;kid gS] NRLM/thfodk ds ek/;e ls vkthfodk lao/kZu dk mís'; vk; 

lzksrksa dk fofo/khdj.k djuk vkSj fuokZg —f"k ij fuHkZjrk dks de djuk gSA 

NRLM dk –f"Vdks.k leqnk;&vk/kkfjr laLFkkvksa] fo'ks"k :i ls Lo&lgk;rk lewgksa ¼SHGs½] ds 

fuekZ.k ij cy nsrk gS] ftUgsa vkfFkZd ifjorZu ds okgu ds :i esa ns[kk tkrk gSA SHGs cpr dks laxfBr 

djrs gSa] lw{e _.k dh lqfo/kk miyC/k djkrs gSa] vkSj lkewfgd m|ferk dk leFkZu djrs gSa] ftlls 

efgyk,¡ mu cktkjksa esa ços'k dj ikrh gSa ftuls os iwoZ esa cfg"—r jgh Fkha ¼Datta, 2015½A ;g –f"Vdks.k 

verZ~; lsu ¼1999½ }kjk çfrikfnr ^{kerk –f"Vdks.k* ¼Capability Approach½ ls esy [kkrk gS] tks ;g 

js[kkafdr djrk gS fd O;fä;ksa dks muds ewY;oku thou thus gsrq okLrfod Lora=rk,¡ çnku djuk 

fdruk vko';d gSA efgykvksa dh foÙkh; lk{kjrk] m|ferk dkS'ky vkSj lkekftd usVodZ rd igq¡p tSlh 

{kerkvksa esa of̀) djds ,sls vkthfodk dk;ZØe mudh lfØ;rk dks vk;&vk/kkfjr ekinaMksa ls ijs 

foLrkfjr djrs gSaA 

2-2- ySafxdrk ,oa fodkl fl)kar 

;g oSpkfjd :ijs[kk ySafxdrk vkSj fodkl laca/kh fl)karksa ij Hkh vk/kkfjr gSA 1970 ds n'kd esa 

çHkkoh jgs ^efgyk vkSj fodkl* ¼Women in Development—WID½ –f"Vdks.k us efgykvksa dks ekStwnk fodkl 

dk;ZØeksa esa dkS'ky çf'k{k.k vkSj vk;&l̀tudkjh xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls 'kkfey djus dh odkyr dh 

¼Moser, 1993½A fdarq bl –f"Vdks.k dh vkykspuk gqbZ fd ;g efgykvksa dks ifjorZu dh lfØ; ,tsaV~l ds 

ctk; fuf"Ø; ykHkkfFkZ;ksa ds :i esa ns[krk gSA blds ckn fodflr ^ySafxdrk vkSj fodkl* ¼Gender and 

Development GAD½ ifjçs{; us ySafxd laca/kksa dh lajpukRedrk ij cy fn;k] ftlesa ?kj&ifjokj vkSj 

leqnk;ksa ds Hkhrj 'kfä&larqyu ij /;ku dsafær fd;k x;k ¼Razavi & Miller, 1995½A 

NRLM/ thfodk nksuksa –f"Vdks.kksa ds rRoksa dks lekfgr djrk gS] fdarq ;g vf/kd fudVrk ls 

GAD –f"Vdks.k ls esy [kkrk gS] D;ksafd ;g efgykvksa ds lkewfgd lewg cukdj lajpukRed vlekurkvksa 

dk lek/kku djus dk ç;kl djrk gSA SHGs esa lgHkkfxrk firl̀ÙkkRed ekunaMksa dks pqukSrh nsrh gS] 

D;ksafd ;g efgykvksa dks lkewfgd lkSnsckth 'kfä] fu.kZ;&fu/kkZj.k vf/kdkj vkSj LFkkuh; 'kklu esa vf/kd 

–';rk çnku djrh gS ¼Nair, 2016½A blds vfrfjä] fodkl fl)kar esa ^l'kfädj.k –f"Vdks.k* ;g cy 

nsrk gS fd l'kfädj.k ,d çfØ;k vkSj ifj.kke nksuksa gS] ftlesa lalk/ku ¼HkkSfrd ,oa lkekftd½] ,tsalh 

¼fu.kZ; ysus dh {kerk½ vkSj miyfC/k;k¡ ¼çkIr ifj.kke½ lfEefyr gSa ¼Kabeer, 1999½A ;g f=vk;keh e‚My 

vkdyu ds fy, ,d fo'ys"k.kkRed –f"Vdks.k çnku djrk gS fd NRLM/thfodk fdl çdkj fcgkj esa 

efgykvksa ds thou dks :ikarfjr dj jgk gSA 

2-3- lrr vkthfodk :ijs[kk 

lrr vkthfodk :ijs[kk ¼Sustainable Livelihood Framework SLF½] ftls fczVsu ds varjkZ"Vªh; 

fodkl foHkkx ¼DFID½ us fodflr fd;k Fkk] ,d vU; egRoiw.kZ oSpkfjd midj.k çnku djrk gSA ;g 

:ijs[kk ik¡p çdkj dh iw¡th ekuo] lkekftd] çk—frd] HkkSfrd vkSj foÙkh; dks js[kkafdr djrh gS] 

ftudk mi;ksx ifjokj viuh vkthfodk dks cuk, j[kus gsrq djrs gSa ¼DFID, 1999½A vkthfodk ds 

ifj.kke laLFkkxr çfØ;kvksa] uhfr;ksa vkSj mu tksf[keiw.kZ lanHkksaZ ls çHkkfor gksrs gSa ftuesa xjhch] lkekftd 

cfg"dkj vkSj ySafxd HksnHkko 'kkfey gSaA 

fcgkj esa] thfodk ds gLr{ksiksa dks bl :ijs[kk ij vfHkfyf[kr fd;k tk ldrk gSA _.k rd 

igq¡p }kjk foÙkh; iw¡th] SHGs ds ek/;e ls lkekftd iw¡th] vkSj dkS'ky fodkl ds tfj, ekuo iw¡th dks 

c<+kdj ;g dk;ZØe efgykvksa dh vkfFkZd >Vdksa ls fuiVus vkSj lrr vkthfodk dh vksj c<+us dh 

{kerk dks lq–<+ djrk gSA ;g :ijs[kk yphykiu ¼resilience½ ds egRo dks Hkh js[kkafdr djrh gS] tks 

fcgkj tSls jkT; esa vR;ar egRoiw.kZ gS] tgk¡ ckj&ckj vkus okyh ck<+sa] çoklu vkSj —f"k ladV xzkeh.k 

vfLrRo dks [krjs esa Mkyrs gSa ¼Jha, 2018½A bl çdkj] NRLM/thfodk ek= ,d xjhch&mUewyu dk;ZØe 

u gksdj yphykiu vkSj nh?kZdkfyd fLFkjrk c<+kus dk ,d laLFkkxr ra= gSA 

2-4- lesfdr oSpkfjd –f"Vdks.k 

bu –f"Vdks.kksa dks lesfDNr djrs gq,] bl v/;;u dh oSpkfjd :ijs[kk efgykvksa ds 

l'kfädj.k dks vkthfodk] ySafxdrk vkSj fLFkjrk ds varlaZ;ksx ij fLFkr djrh gSA ;g ekurh gS fd 

NRLM/thfodk efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr ij rhu ekxksaZ ls çHkko Mkyrk gS% 
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1- HkkSfrd lq/kkj – vk;] cpr vkSj _.k rd igq¡p esa of̀)A 

2- ,tsalh vkSj {kerk,¡ – fu.kZ;&fu/kkZj.k] m|ferk dkS'ky vkSj Lok;Ùkrk esa of̀)A 

3- lajpukRed :ikarj.k – ySafxd ekunaMksa] lkekftd iw¡th vkSj laLFkkxr lgHkkfxrk esa 

ifjorZuA 

;g lesfdr –f"Vdks.k lqfuf'pr djrk gS fd fo'ys"k.k l'kfädj.k dks dsoy vkfFkZd ykHkksa rd 

lhfer u djs] cfYd bls O;kid lkekftd&vkfFkZd vkSj lkaL—frd lanHkksaZ esa LFkkfir djsA LFkkfir 

lS)kafrd e‚Myksa esa v/;;u dks vk/kkj nsdj ;g :ijs[kk fcgkj esa efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr ij 

NRLM thfodk ds çHkko dk lexz ewY;kadu djus gsrq ,d O;kid –f"V çnku djrh gSA 

3- uhfrxr ,oa laLFkkxr ifjçs{; 

Hkkjr ljdkj }kjk 2011 esa çkjEHk fd;k x;k jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku ¼NRLM½ xzkeh.k 

fodkl uhfr;ksa ds fodkl Øe esa ,d ,sfrgkfld ehy dk iRFkj fl) gqvkA iwoZorhZ xjhch&mUewyu 

;kstuk,¡ tgk¡ eq[;r% lfClMh ;k vLFkk;h jkstxkj volj çnku djus rd lhfer Fkha] ogha NRLM 

laLFkkxr fuekZ.k] l'kfädj.k ,oa vkthfodk ds fofo/khdj.k dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ cnyko dk çrhd 

gSA fcgkj esa ;g dk;ZØe ^thfodk* ds uke ls lapkfyr gS vkSj ;g NRLM ds lcls lQy jkT;&Lrjh; 

e‚Myksa esa ls ,d ds :i esa LFkkfir gks pqdk gSA ;g [kaM NRLM/thfodk dks O;kid uhfrxr <k¡ps ds 

Hkhrj LFkkfir djrk gS] fcgkj esa blds fodkl Øe dk fo'ys"k.k djrk gS rFkk vU; vkthfodk igyksa dh 

rqyuk çLrqr djrk gSA 

3-1- jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku% ,d uhfrxr uokpkj 

NRLM dh ifjdYiuk ckjgoha iapo"khZ; ;kstuk ds varxZr dh xbZ Fkh] tks iwoZorhZ Lo.kZt;arh xzke 

Lo&jkstxkj ;kstuk ¼SGSY½ ds vuqHkoksa ij vk/kkfjr FkhA ;|fi SGSY dk mís'; SHGs ds ek/;e ls 

Lo&jkstxkj ds volj çnku djuk Fkk] fdarq bldk fØ;kUo;u [kafMr] laLFkkxr {kerk detksj vkSj igq¡p 

lhfer Fkh ¼World Bank, 2011½A bu dfe;ksa dks nwj djus gsrq NRLM dks ek¡x&vk/kkfjr] lgHkkxh ,oa 

{kerk&fodkl mUeq[k –f"Vdks.k ds lkFk fMtkbu fd;k x;k ¼Ministry of Rural Development [MoRD], 

2011½A 

ewyr%] NRLM rhu çeq[k fl)karksa }kjk lapkfyr gS% 

1- lkoZHkkSfed lkekftd ykecanh çR;sd xzkeh.k ifjokj dh de&ls&de ,d efgyk dks 

Lo&lgk;rk lewg ls tksM+ukA 

2- foÙkh; lekos'ku SHGs dks cSadksa ls tksM+uk rFkk _.k vkSj chek rd igq¡p lqfuf'pr djukA 

3- vkthfodk lao/kZu dkS'ky fodkl] lw{e m|ferk vkSj cktkj laidZ dk leFkZuA 

blds vfrfjä] NRLM vU; ljdkjh dk;ZØeksa tSls—egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh 

vf/kfu;e ¼MGNREGA½ LokLF; ,oa f'k{kk ;kstukvksa ds lkFk vfHklj.k ¼convergence½ ij Hkh cy nsrk gS] 

rkfd lexz fodkl gsrq lgfØ;kRed çHkko mRiUu gks lds ¼MoRD, 2015½A 

3-2- fcgkj esa thfodk% laLFkkxr fodkl 

fcgkj NRLM dks ik;yV vk/kkj ij viukus okys çFke jkT;ksa esa Fkk] tgk¡ 2007 esa fo'o cSad dh 

lgk;rk ls bls çkjEHk fd;k x;k] vFkkZr 2011 ds jk"Vªh; fØ;kUo;u ls Hkh iwoZA fcgkj xzkeh.k vkthfodk 

ifj;kstuk ¼BRLP½] ftls ^thfodk* ds uke ls tkuk tkrk gS] dqN p;fur ftyksa esa 'kq: gqbZ vkSj 

rRi'pkr iwjs jkT; esa foLrkfjr gks xbZA blds fØ;kUo;u dk e‚My pkj&Lrjh; laLFkkxr <k¡ps ij 

vk/kkfjr gS% 

 Lo&lgk;rk lewg ¼SHGs½ xzke Lrj ijA 

 xzke laxBu ¼VOs½ – SHGs dk DyLVj Lrj ij la?kVuA 

 DyLVj&Lrjh; egkla?k ¼CLFs½ O;kid leUo; ,oa lalk/ku ,d=hdj.k gsrqA 

 Cy‚d ifj;kstuk fØ;kUo;u bdkb;k¡ ¼BPIUs½ rduhdh ,oa ç'kklfud leFkZu gsrqA 

;g cgq&Lrjh; lajpuk foLrkj&{kerk] mÙkjnkf;Ro vkSj lkewfgd lkSnsckth 'kfä lqfuf'pr 

djrh gSA o"kZ 2020 rd thfodk us 1 djksM+ ls vf/kd xzkeh.k efgykvksa dks SHGs esa laxfBr fd;k] 
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ftlls ;g nf{k.k ,f'k;k dh lcls cM+h efgyk l'kfädj.k igyksa esa ls ,d cu x;k ¼World Bank, 

2020½A 

thfodk dh laLFkkxr 'kfä dk vk/kkj ^leqnk; is'ksojksa* ij gS ;kuh SHGs dh çf'kf{kr efgyk,¡] 

tks lgdehZ usrR̀odrkZ] lalk/ku O;fä ,oa lqxedrkZ ds :i esa dk;Z djrh gSaA ;g fupys Lrj ls Åij 

dh vksj c<+us okyk –f"Vdks.k LFkkuh; {kerk dk fuekZ.k djrk gS vkSj ckgjh ,tsaVksa ij fuHkZjrk de djds 

fLFkjrk lqfuf'pr djrk gS ¼Datta, 2015½A 

3-3- uhfrxr vfHklj.k ,oa ,dhdj.k 

thfodk dh çHkko'khyrk dk ,d çeq[k dkj.k bldh vU; jkT; ,oa dsaæ ljdkj ;kstukvksa ds 

lkFk vfHklj.k {kerk gSA mnkgj.kLo:i] SHGs dks vDlj jk"Vªh; —f"k vkSj xzkeh.k fodkl cSad 

¼NABARD½ ds varxZr _.k dk;ZØeksa] —f"k foLrkj lsokvksa vkSj xzkeh.k dkS'ky çf'k{k.k dsaæksa ls tksM+k 

tkrk gSA thfodk ls lac) efgykvksa dks lkoZtfud forj.k ç.kkyh ¼PDS½] LoPN Hkkjr fe'ku] vkSj 

mTToyk ;kstuk ¼xSl dusD'ku½ tSlh ;kstukvksa esa Hkh çkFkfedrk nh tkrh gS ¼Government of Bihar, 

2019½A 

;g ,dhdj.k xjhch dh cgqvk;keh ç—fr dks lacksf/kr djus esa lgk;d gS] D;ksafd ;g 

vk;&of̀) dks [kk| lqj{kk] LokLF;] LoPNrk vkSj ÅtkZ igq¡p esa lq/kkj ds lkFk tksM+rk gSA bl çdkj] 

thfodk vusd lrr fodkl y{;ksa ¼SDGs½ esa ;ksxnku djrk gS] ftuesa ySafxd lekurk ¼SDG 5½] xjhch 

mUewyu ¼SDG 1½] rFkk lEekutud dk;Z ,oa vkfFkZd of̀) ¼SDG 8½ lfEefyr gSaA 

3-4- rqyukRed ifjçs{;% thfodk ,oa vU; vkthfodk dk;ZØe 

;|fi NRLM iwjs Hkkjr esa ykxw gS] bldh lQyrk fofHkUu jkT;ksa esa vleku jgh gSA mnkgj.k 

Lo:i] vka/kz çns'k vkSj dsjy us Hkh etcwr SHG vkanksyuksa dh fjiksVZ dh gS] tgk¡ Øe'k% SERP ¼Society for 

Elimination of Rural Poverty½ vkSj dqMqEcJh tSls e‚My LFkkfir gq,A bu jkT;ksa esa iwoZ&fLFkr lkekftd 

ykecanh lajpuk,¡ Fkha] ftUgksaus lqpk: fØ;kUo;u dks laHko cuk;k ¼Nair] 2016½A blds foijhr] detksj 

laLFkkxr {kerk okys jkT; iSekus vkSj fLFkjrk çkIr djus esa la?k"kZjr jgsA 

fcgkj dh thfodk fof'k"V gS] D;ksafd blus detksj 'kklu vkSj volajpuk okys jkT; esa Hkh ,d 

lq–+ SHG vkanksyu LFkkfir fd;kA fo'o cSad ¼2020½ us thfodk dks bldh O;kid igq¡p] {kerk fuekZ.k ij 

cy vkSj vkink&ço.k {ks=ksa esa yphykiu c<+kus ds dkj.k ,d Þ:ikarjdkjh fodkl ifj;kstukß ds :i esa 

js[kkafdr fd;kA SGSY vkSj vU; iwoZorhZ ;kstukvksa dh rqyuk esa thfodk ,d vf/kd LFkk;h ,oa lgHkkxh 

xjhch&mUewyu e‚My çLrqr djrk gSA 

3-5- uhfrxr fØ;kUo;u esa lhek,¡ 

bu miyfC/k;ksa ds ckotwn dbZ pqukSfr;k¡ fo|eku gSaA foÙkh; lekos'ku çk;% vYidkfyd _.k 

rd lhfer jg x;k gS] ftlesa m|ferk fodkl gsrq i;kZIr lg;ksx ugha fey ikrk ¼Mehrotra] 2017½A 

vusd SHGs vc Hkh vkSipkfjd cktkjksa rd igq¡p ls oafpr gSa] ftlds dkj.k LFkkuh; e/;LFkksa ij fuHkZj 

jguk iM+rk gSA blds vfrfjä] efgykvksa dh xfr'khyrk ij çfrca/k vkSj firl̀ÙkkRed ekU;rkvksa tSlh 

lkekftd&lkaL—frd ck/kk,¡ SHGs dh iw.kZ {kerk dks dHkh&dHkh lhfer dj nsrh gSa ¼Desai & Joshi] 

2019½A 

laLFkkxr pqukSfr;k¡ Hkh cuh gqbZ gSa] tSls /kujkf'k forj.k esa foyac] fofHkUu ftyksa esa {kerk dk 

vleku Lrj] vkSj ckgjh foÙkiks"k.k ij vR;f/kd fuHkZjrkA vU; ;kstukvksa ds lkFk vfHklj.k] ;|fi 

lS)kafrd :i ls lq–<+ gS] fdarq tehuh Lrj ij vDlj leUo; dh deh ls çHkkfor gksrk gS ¼Jha] 2018½A 

;s lhek,¡ fujarj laLFkkxr uokpkj vkSj uhfrxr ifj"dkj dh vko';drk dks js[kkafdr djrh gSaA 

3-6- fcgkj gsrq uhfrxr egRo 

fcgkj ds fy,] thfodk dsoy ,d xjhch&fuokj.k gLr{ksi ugha cfYd ,d lkekftd :ikarj.k 

dk mRçsjd jgk gSA bl dk;ZØe us efgykvksa dh LFkkuh; 'kklu esa –';rk c<+kbZ] muds ?kjsyw lkSnsckth 

'kfä dks lq–<+ fd;k vkSj lkewfgd fØ;k'khyrk ds fy, eap çnku fd;kA blus ;g Hkh çnf'kZr fd;k fd 

;fn l'kä uhfrxr fMtkbu vkSj lrr jktuhfrd bPNk'kfä miyC/k gks] rks laLFkkxr fuekZ.k vkSj 

l'kfädj.k&mUeq[k –f"Vdks.k lajpukRed :i ls oafpr ifjçs{;ksa esa Hkh lQyrk çkIr dj ldrs gSaA 
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4- 'kks/k dk;Zç.kkyh 

fcgkj esa efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr ij NRLM/thfodk ds çHkko ds vkdyu gsrq ,d laxfBr 

,oa O;ofLFkr dk;Zç.kkyh vko';d gSA bl [kaM esa v/;;u dh 'kks/k :ijs[kk] v/;;u {ks=] MkVk laxzg.k 

i)fr] uewuk j.kuhfr rFkk MkVk fo'ys"k.k dh rduhdksa dk fooj.k çLrqr fd;k x;k gSA çkFkfed vkSj 

f}rh;d nksuksa çdkj ds lk{;ksa dks lfEefyr dj ;g dk;Zç.kkyh dk;ZØe ds cgqvk;keh çHkko dks le>us 

esa xgurk vkSj lanHkZxr çklafxdrk lqfuf'pr djrh gSA 

;g v/;;u fefJr&i)fr –f"Vdks.k ¼Mixed & Method Approach½ viukrk gS] ftlesa ek=kRed 

¼quantitative½ vkSj xq.kkRed ¼qualitative½ nksuksa fof/k;ksa dk ,dhdj.k fd;k x;k gSA lajfpr losZ{k.kksa ds 

ek/;e ls ladfyr ek=kRed vk¡dM+s efgykvksa dh vk;] cpr] _.k rd igq¡p vkSj jkstxkj tSls ekiuh; 

ladsrdksa dks çLrqr djrs gSaA lk{kkRdkj] Qksdl lewg ppkZ ¼FGDs½ vkSj dsl v/;;u ds ek/;e ls 

,df=r xq.kkRed vk¡dM+s fu.kZ;&fu/kkZj.k] l'kfädj.k vkSj lkekftd iw¡th fuekZ.k tSlh vkRekuqHkwfrxr 

vk;keksa dks idM+rs gSaA ;g f=dks.kh;dj.k ¼triangulation½ fofHkUu çdkj ds lk{;ksa ds ijLij lR;kiu }kjk 

fu"d"kksaZ dh fo'oluh;rk vkSj oS/krk dks lq–<+ djrk gSA 

;g v/;;u fcgkj esa fLFkr gS] tks mPp xjhch nj] fuEu lk{kjrk vkSj xgjh ySafxd fo"kerkvksa 

dh fo'ks"krkvksa ls ;qä gSA x;k] ukyank vkSj iwf.kZ;k tSls fof'k"V ftyksa dk p;u bl vk/kkj ij fd;k 

x;k gS fd os lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa vkSj dk;ZØe fØ;kUo;u esa {ks=h; fofo/krk dk çfrfuf/kRo 

djrs gSaA ;s ftys thfodk ds ços'k vkSj foLrkj dh fofHkUu voLFkkvksa dks n'kkZrs gSa] ftlls rqyukRed 

fo'ys"k.k laHko gks ikrk gSA 

'kks/k esa cgq&Lrjh; uewuk rduhd ¼Multi & Stage Sampling Technique½ viukbZ xbZ gSA çFke 

pj.k esa thfodk dk;ZØe lfØ; :i ls lapkfyr gksus okys ftyksa dk mís';iw.kZ p;u fd;k x;kA f}rh; 

pj.k esa bu ftyksa ds varxZr ç[kaMksa vkSj xk¡oksa dk ;k–fPNd p;u fd;k x;kA vafre pj.k esa 

Lo&lgk;rk lewgksa ¼SHGs½ vkSj mudh efgyk lnL;kvksa dk uewuk rS;kj fd;k x;kA 300 efgyk 

mÙkjnkrkvksa dk uewuk vkdkj çLrkfor gS] ftlls i;kZIr çfrfuf/kRo vkSj lkaf[;dh; egRo lqfuf'pr gks 

ldsA blesa SHG lnL; ¼ykHkkFkhZ½ vkSj xSj&lnL; ¼fu;a=.k lewg½ nksuksa lfEefyr gSa] rkfd rqyukRed 

varj dk vkdyu fd;k tk ldsA 

losZ{k.k% vk;] cpr] _.k] jkstxkj vkSj ?kjsyw fu.kZ;&fu/kkZj.k ls lacaf/kr lajfpr ç'ukoyhA 

lk{kkRdkj% SHG usrkvksa] leqnk; is'ksojksa vkSj dk;ZØe vf/kdkfj;ksa ds lkFk v/kZ&lajfpr lk{kkRdkjA 

Qksdl lewg ppkZ ¼FGDs½% SHG lnL;kvksa ds lkFk vk;ksftr] rkfd lkewfgd xfrdh vkSj pqukSfr;ksa dks 

le>k tk ldsA 

dsl v/;;u% efgyk m|fe;ksa ;k ifjokjksa dh xgu dFkk,¡] tks dk;ZØe ds ifj.kkeksa dks n'kkZrh gSaA 

fcgkj ljdkj vkSj xzkeh.k fodkl ea=ky; dh vkf/kdkfjd fjiksVsaZA 

vdknfed if=dkvksa] iqLrdksa vkSj fo'o cSad ds v/;;uksa esa çdkf'kr lkfgR;A 

Hkkjr dh tux.kuk] jk"Vªh; uewuk losZ{k.k laxBu ¼NSSO½ vkSj fcgkj vkfFkZd losZ{k.kksa ls çkIr lkaf[;dh; 

vk¡dM+sA 

ek=kRed vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k o.kZukRed lkaf[;dh ¼Descriptive Statistics½ vkSlr] ekf/;dk] 

çfr'kr vkfn rFkk rqyukRed fof/k;ksa ¼tSls t & test, chi & square test½ ds ek/;e ls fd;k x;k] rkfd SHG 

vkSj xSj SHG lnL;kvksa ds chp lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ varjksa dh igpku gks ldsA xq.kkRed vk¡dM+ksa 

ds fy, FkheSfVd fo'ys"k.k ¼Thematic Analysis½ dk mi;ksx fd;k x;k] ftlls l'kfädj.k] ,tsalh vkSj 

lkekftd iw¡th ls lacaf/kr vkorhZ iSVuksaZ dh O;k[;k laHko gqbZ ¼Braun & Clarke] 2006½A lk{kkRdkjksa vkSj 

FGDs dks O;ofLFkr :i ls dksM djus ds fy, NVivo l‚¶Vos;j dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

;|fi fefJr&i)fr dh :ijs[kk v/;;u dks xgurk çnku djrh gS] fQj Hkh dqN lhek,¡ 

fo|eku gSaA mÙkjnkrkvksa ds mÙkj lkekftd okaNuh;rk iwokZxzg ¼Social Desirability Bias½ ls çHkkfor gks 

ldrs gSa] ftlesa efgyk,¡ viuh vkfFkZd fLFkfr dks de ;k vf/kd crkrh gSaA QhYM&Lrj ij vi;kZIr 

volajpuk] efgykvksa dh xfr'khyrk ij çfrca/k vkSj lkaL—frd vojks/k MkVk laxzg.k dks çHkkfor dj 

ldrs gSaA blds vfrfjä] v/;;u lhfer ftyksa ij dsafær gksus ds dkj.k fu"d"kZ iwjs jkT; dh fofo/krkvksa 
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dks iw.kZr% çfrfcafcr ugha dj ldrsA bu lhekvksa dks Lohdkj djrs gq, v/;;u esa dk;Zç.kkyhxr dBksjrk 

,oa ikjnf'kZrk cuk, j[kus dk ç;kl fd;k x;k gSA 

5- efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr ij çHkko 

NRLM/thfodk dk eq[; mís'; xzkeh.k efgykvksa dks Lo&jkstxkj] vkthfodk ds fofo/khdj.k 

vkSj foÙkh; lekos'ku ds ek/;e ls mudh vkfFkZd fLFkfr dks lq–<+ dj l'kä cukuk gSA fcgkj esa] tgk¡ 

lajpukRed vlekurk,¡ vkSj firl̀ÙkkRed ekunaM Je cktkj esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks lhfer djrs 

gSa] thfodk ,d :ikarjdkjh igy ds :i esa mHkjh gSA blds çHkko dks dbZ ijLij tqM+s vk;keksa vk; vkSj 

cpr] _.k rd igq¡p vkSj foÙkh; lekos'ku] jkstxkj vkSj m|ferk] fu.kZ;&fu/kkZj.k vkSj ikfjokfjd 

xfr'khyrk] rFkk lkekftd iw¡th fuekZ.k esa le>k tk ldrk gSA 

5-1 vk; vkSj cpr esa ifjorZu 

thfodk dk lcls ewrZ ifj.kke efgykvksa dh vk; vkSj ikfjokfjd cpr esa of̀) gSA efgykvksa dks 

Lo&lgk;rk lewgksa ¼SHGs½ esa laxfBr djds ;g dk;ZØe lkewfgd cpr vkSj de&C;kt nj ij _.k 

rd igq¡p dk volj çnku djrk gSA efgyk,¡ lewg dks lkIrkfgd ;k ekfld NksVh /kujkf'k dk ;ksxnku 

djrh gSa] ftlls ,d ?kw.kZu'khy _.k O;oLFkk ¼revolving credit system½ fodflr gksrh gSA 

v/;;uksa ls irk pyk gS fd thfodk ds varxZr SHGs esa Hkkxhnkjh us efgykvksa dh cpr vkSj 

fuos'k dh çof̀Ùk dks mYys[kuh; :i ls c<+k;k gSA nÙkk ¼2015½ us ik;k fd fcgkj esa SHG lnL; 

efgykvksa dh vkSlr cpr xSj&lnL; efgykvksa dh rqyuk esa rhu ls pkj xquk vf/kd gSA ;g cpr ladV 

dh ?kM+h esa foÙkh; lgkjk çnku djrh gS] 'kks"k.kdkjh lkgwdkjksa ij fuHkZjrk dks de djrh gS vkSj f'k{kk] 

LokLF; rFkk y?kq O;olk;ksa esa fuos'k dks l{ke cukrh gSA 

blds vfrfjä] efgykvksa dh eqxhZ ikyu] cdjh ikyu] gLrf'kYi vkSj fdjkuk nqdku tSlh 

vk;&l̀tudkjh xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh us ikfjokfjd vk; lzksrksa esa fofo/krk tksM+h gS ¼World Bank] 

2020½A blus —f"k >Vdksa vkSj ekSleh csjkstxkjh ds fo#) ifjokjksa dh vkfFkZd yphykiu dks c<+k;k gSA 

efgykvksa dk ikfjokfjd vk; esa ;ksxnku muds ?kjsyw lkSnsckth 'kfä dks Hkh etcwr djrk gSA 

tSlk fd lsu ¼1999½ rdZ djrs gSa] vkfFkZd Lora=rk efgykvksa dh fodYi pquus dh {kerk dks c<+krh gS 

vkSj firl̀ÙkkRed ekunaMksa dks pqukSrh nsrh gSA fcgkj ds lanHkZ esa] efgykvksa dh vk; esa ekewyh of̀) us Hkh 

lEeku] ekU;rk vkSj ?kjsyw ekeyksa esa vf/kd vkokt tSls ldkjkRed çHkko mRiUu fd, gSaA 

5-2 _.k vkSj foÙkh; lekos'ku dh Hkwfedk 

lqyHk _.k rd igq¡p NRLM/thfodk dh vk/kkjf'kyk gSA ijaijkxr :i ls] fcgkj dh xzkeh.k 

efgyk,¡ lkgwdkjksa ij fuHkZj Fkha] tks vR;f/kd C;kt nj olwyrs Fks vkSj ifjokjksa dks _.k&tky esa Q¡lk 

nsrs FksA SHGs ukeek= nj ij vkarfjd _.k miyC/k djkrs gSa vkSj vkSipkfjd cSafdax laLFkkuksa ls laca/k 

LFkkfir dj cM+s _.k rd igq¡p lqfuf'pr djrs gSaA 

çek.k crkrs gSa fd thfodk ds varxZr foÙkh; lekos'ku mYys[kuh; jgk gSA o"kZ 2019 rd fcgkj 

esa 80 yk[k ls vf/kd SHG lnL; efgykvksa dks vkSipkfjd cSadksa ls tksM+k tk pqdk Fkk vkSj ₹20]000 
djksM+ ls vf/kd dh lap;h _.k çokg miyC/k djk;k x;k ¼Government of Bihar] 2019½A bu _.kksa dk 

mi;ksx u dsoy miHkksx larqyu gsrq gqvk cfYd —f"k] i'kqikyu vkSj lw{e m|eksa esa fuos'k ds fy, Hkh 

fd;k x;kA 

foÙkh; lekos'ku us efgykvksa dks fMftVy foÙkh; lsokvksa ds nk;js esa Hkh yk;kA thfodk us 

eksckby cSafdax] fMftVy Hkqxrku vkSj chek ;kstukvksa ds mi;ksx dks çksRlkfgr fd;k] fo'ks"kdj ç/kkuea=h 

tu/ku ;kstuk ¼PMJDY½ ds 'kqHkkjaHk ds ckn ¼Ravi & Gakhar] 2020½A ;|fi fMftVy lk{kjrk ,d pqukSrh 

cuh gqbZ gS] SHG lnL;k,¡ vkSipkfjd foÙkh; lk/kuksa dks viukrh tk jgh gSa] ftlls mudh vkfFkZd 

gkf'k,nkjh esa deh vkbZ gSA 

fQj Hkh pqukSfr;k¡ 'ks"k gSaA dbZ efgykvksa ds ikl tekur vkSj lk{kjrk dk vHkko gS] ftlls os 

Lora= :i ls cSafdax ç.kkyh dk mi;ksx ugha dj ikrhaA _.k forj.k esa foyac] ukSdj'kkgh ck/kk,¡ vkSj 

lhfer iquHkqZxrku {kerk vDlj _.k dh :ikarjdkjh {kerk dks lhfer djrh gS ¼Mehrotra, 2017½A blds 
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ckotwn] SHGs dh lkewfgd lkSnsckth 'kfä bu ck/kkvksa dks dqN gn rd de djrh gS D;ksafd cSad SHGs 

dks vis{kk—r de&tksf[ke okys _.kxzkgh ekurs gSaA 

5-3 jkstxkj vkSj m|ferk ds volj 

thfodk us efgykvksa dh jkstxkj vkSj m|ferk rd igq¡p ij egRoiw.kZ çHkko Mkyk gSA tgk¡ 

igys xzkeh.k efgyk,¡ eq[;r% voSrfud ?kjsyw Je vkSj fuokZg —f"k rd lhfer Fkha] SHGs us mUgsa dkS'ky 

fodkl] lkewfgd m|ferk vkSj cktkjksUeq[k xfrfof/k;ksa ds eap çnku fd,A 

dk;ZØe us fofHkUu vkthfodk gLr{ksiksa dks çksRlkfgr fd;k gS% 

—f"k vkSj lac) xfrfof/k;k¡% cht] moZjd vkSj foLrkj lsokvksa rd csgrj igq¡p us efgykvksa dh —f"k 

mRikndrk dks c<+k;kA i'kqikyu] fo'ks"kdj cdjh vkSj eqxhZ ikyu] dbZ ifjokjksa ds fy, fo'oluh; vk; 

lzksr cu x, ¼Jha] 2018½A 

lw{e m|e% efgykvksa us nthZfxjh] gLrf'kYi vkSj [kk| çlaLdj.k tSls y?kq O;olk; çkjaHk fd,A 

DyLVj&Lrjh; egkla?k bu m|eksa dks csgrj cktkj ewY; fnykus vkSj çf'k{k.k çnku djus esa lgk;d gSaA 

dkS'ky fodkl% dkS'ky fodkl fe'kuksa vkSj NGOs ds lg;ksx ls xSj&—f"k xfrfof/k;ksa tSls lkSan;Z lsok,¡] 

fjVsy vkSj gLrf'kYi mRiknu esa çf'k{k.k miyC/k djk;k x;k ¼MoRD] 2015½A 

egRoiw.kZ :i ls] thfodk lkewfgd m|ferk dks çksRlkfgr djrk gSA fo'ks"kdj Ms;jh vkSj gLrf'kYi esa 

efgykvksa ds mRiknd lewgksa us cktkj esa –';rk çkIr dh gSA ;g lkewfgd e‚My tksf[ke dks de djrk 

gS vkSj Ø; ,oa foi.ku esa iSekus dh vFkZO;oLFkk ¼economies of scale½ çnku djrk gS ¼World Bank] 2020½A 

fQj Hkh ck/kk,¡ cuh gqbZ gSaA vf/kdka'k m|e lw{e Lrj ij gSa vkSj LFkkuh; cktkjksa rd lhfer gSa] 

ftlls ykHkçnrk de jgrh gSA efgykvksa dh xfr'khyrk ij çfrca/k vkSj cM+s cktkjksa rd lhfer igq¡p 

foLrkj dks jksdrs gSaA vi;kZIr volajpuk] foLrkj gsrq _.k dh deh vkSj iq#"k&ç/kku ewY; 'kà[kyk,¡ Hkh 

çeq[k vojks/k cuh gqbZ gSa ¼Desai & Joshi] 2019½A 

5-4 fu.kZ;&fu/kkZj.k 'kfä vkSj ikfjokfjd xfr'khyrk 

thfodk ds ek/;e ls vkfFkZd l'kfädj.k ?kjsyw fu.kZ;&fu/kkZj.k {ks= rd foLrkfjr gqvk gSA 

ikjaifjd :i ls] fcgkj dh efgyk,¡ ikfjokfjd foÙk] cPpksa dh f'k{kk ;k LokLF; laca/kh fu.kZ;ksa esa lhfer 

çHkko j[krh FkhaA SHGs esa Hkkxhnkjh us bl xfr'khyrk dks cny fn;k gS] D;ksafd efgykvksa dks Lora= 

vk; lzksr vkSj foÙkh; lk{kjrk çkIr gqbZ gSA 

dchj ¼1999½ dk lalk/ku&,tsalh&miyfC/k ¼resources–agency–achievements½ <k¡pk ;gk¡ 
çklafxd gSA efgyk,¡ SHG _.kksa ds ek/;e ls lalk/ku çkIr djrh gSa] Lora= O;;&fu.kZ; ysdj viuh 

,tsalh dk ç;ksx djrh gSa vkSj ifj.kkeLo:i ikfjokfjd dY;k.k esa lq/kkj çkIr djrh gSaA uS;j ¼2016½ us 

ik;k fd fcgkj dh SHG efgyk,¡ cPpksa dh f'k{kk] LokLF; O;; vkSj ifjlaifÙk [kjhn tSls fu.kZ;ksa esa 

vf/kd Hkkxhnkjh dh fjiksVZ djrh gSaA 

blds vfrfjä] thfodk us efgykvksa dh xfr'khyrk ij fir̀lÙkkRed çfrca/kksa dks pqukSrh nh gSA 

lewg cSBdksa] çf'k{k.k dk;ZØeksa vkSj exposure visit us efgykvksa dks vius xk¡oksa ls ckgj tkus] vf/kdkfj;ksa 

ls ckrphr djus vkSj cktkjksa ls lkSnsckth djus ds volj fn, gSaA bu vuqHkoksa us /khjs&/khjs ySafxd 

ekunaMksa dks cnyk gS vkSj efgykvksa dk vkRefo'okl c<+k;k gSA 

gkyk¡fd] ?kjsyw Lrj ij ;g ifjorZu ges'kk lgt ugha gksrkA dbZ ekeyksa esa efgykvksa dh vkfFkZd 

Hkwfedkvksa esa of̀) ls ?kjsyw ruko ;k dk;ZHkkj dk cks> c<+rk gS] D;ksafd efgyk,¡ mRiknu vkSj çtuu 

laca/kh ftEesnkfj;ksa ds chp larqyu cukus ds fy, la?k"kZ djrh gSa ¼Mehrotra, 2017½A vr% dk;ZØe dh 

nh?kZdkfyd lQyrk dsoy vkfFkZd ifj.kkeksa ij ugha] cfYd efgykvksa dh ubZ Hkwfedkvksa dh lkaL—frd 

Loh—fr ij Hkh fuHkZj djrh gSA 

5-5 lkekftd iw¡th vkSj lkewfgd l'kfädj.k 

O;fäxr ykHkksa ls ijs] thfodk lkekftd iw¡th fo'okl] ikjLifjdrk vkSj lkewfgd fØ;k'khyrk 

ds usVodZ fuekZ.k esa lgk;d jgk gSA SHGs ,dtqVrk lewg ¼solidarity groups½ ds :i esa dk;Z djrs gSa 

tgk¡ efgyk,¡ vuqHko lk>k djrh gSa] fookn lqy>krh gSa vkSj ladV ds le; ,d&nwljs dk lgkjk curh 

gSaA 
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SHGs dk la?kVu xzke laxBuksa ¼VOs½ vkSj DyLVj&Lrjh; egkla?kksa ¼CLFs½ esa fd;k tkrk gS] 

ftlls lkewfgd lkSnsckth 'kfä c<+rh gSA ;s la?kVu cSadksa ls _.k dh ckrphr djrs gSa] ljdkjh 

;kstukvksa rd igq¡p lqfuf'pr djrs gSa vkSj lkeqnkf;d vf/kdkjksa dh odkyr djrs gSaA mnkgj.kLo:i] 

thfodk efgyk,¡ LFkkuh; O;kikfj;ksa ls mfpr ewY; ds fy, lkewfgd :i ls okrkZ djrh gSa vkSj xk¡o ds 

cqfu;knh <k¡ps esa lq/kkj gsrq vfHk;ku pykrh gSa ¼World Bank] 2020½A 

lkekftd iw¡th jktuhfrd l'kfädj.k esa Hkh :ikarfjr gksrh gSA thfodk lnL;k,¡ xzke lHkkvksa esa 

Hkkx ysrh gSa] iapk;r fu.kZ;ksa dks çHkkfor djrh gSa vkSj dqN ekeyksa esa LFkkuh; pquko Hkh yM+rh gSaA ;g –';rk 

efgykvksa dh 'kklu esa vkokt dks etcwr djrh gS vkSj tehuh yksdra= dks lq–<+ djrh gS ¼Datta] 2015½A 

blds vfrfjä] lkewfgd l'kfädj.k dk çHkko lkekftd eqíksa ij Hkh iM+rk gS tSls cky&fookg] 

?kjsyw fgalk vkSj LokLF; tkx:drkA efgykvksa ds lewgksa us fookg dh vk;q c<+kus] LoPNrk lq/kkjus vkSj 

ekr ̀ LokLF; dks çksRlkfgr djus ds fy, vfHk;ku pyk, gSa] ftlls ;g çnf'kZr gksrk gS fd vkfFkZd 

l'kfädj.k O;kid lkekftd ifjorZu dk mRçsjd cu ldrk gS ¼Desai & Joshi] 2019½A 

lexz :i ls] lk{; n'kkZrs gSa fd thfodk us fcgkj esa efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr ij 

:ikarjdkjh çHkko Mkyk gSA bl dk;ZØe us 

1- vk; vkSj cpr esa of̀) dh gSA 

2- lqyHk _.k vkSj vkSipkfjd cSafdax rd igq¡p dk foLrkj fd;k gSA 

3- jkstxkj vkSj m|ferk ds volj mRiUu fd, gSaA 

4- ifjokjksa esa fu.kZ;&fu/kkZj.k {kerk dks lq–<+ fd;k gSA 

5- lkekftd iw¡th vkSj lkewfgd lfØ;rk dks etcwr fd;k gSA 

gkyk¡fd] ;g çHkko lHkh {ks=ksa vkSj lkekftd&vkfFkZd lewgksa esa leku ugha gSA tkfr&O;oLFkk] 

lk{kjrk Lrj vkSj volajpukRed fo"kerk,¡ ifj.kkeksa dks çHkkfor djrh gSaA tgk¡ e/;e&vk; oxZ dh 

xzkeh.k efgyk,¡ vf/kd ykHkkfUor gksrh gSa] ogha gkf'k, ij fLFkr efgyk,¡ thfodk dh laHkkoukvksa dk iw.kZr% 

ykHk mBkus esa dHkh&dHkh ck/kkvksa dk lkeuk djrh gSaA 

lkj.kh 1% fcgkj esa efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr ij NRLM/thfodk dk çHkko 

vk;ke ¼Dimension½ lwpdkad ¼Indicators½ SHG ls 

tqM+us ls 

iwoZ 

SHG 

¼thfodk½ ls 

tqM+us ds ckn 

lzksr ¼Source½ 

vk; ¼Income½ çfr efgyk vkSlr ekfld vk; 

¼₹½ 

1]200 & 

1]800 

3]000 & 

4]500 

Datta (2015); World 

Bank (2020) 

cpr ¼Savings½ vkSlr okf"kZd ikfjokfjd cpr 

¼₹½ 

2]000 ls 

de 

8]000 & 

12]000 

Datta (2015); Govt. 

of Bihar (2019) 

_.k rd igq¡p ¼Access 

to Credit½ 

vkSipkfjd cSad _.k çkIr djus 

okyh efgykvksa dk çfr'kr 

9 çfr'kr 65 çfr'kr Government of 

Bihar (2019) 

_.k dk vkdkj ¼Loan 

Size½ 

çfr SHG lnL; vkSlr _.k 

¼₹½ 

5]000 ls 

de 

40]000 & 

60]000 

World Bank (2020) 

jkstxkj]m|e 

¼Employment/Enterprises½ 

vk;&l̀tudkjh xfrfof/k;ksa esa 

layXu efgykvksa dk çfr'kr 

18 

çfr'kr 

58 çfr'kr Jha (2018); MoRD 

(2015) 

fu.kZ;&fu/kkZj.k 

¼Decision & making½ 

?kjsyw foÙkh; fu.kZ;ksa esa Hkkx 

ysus okyh efgykvksa dk çfr'kr 

23 

çfr'kr 

71 çfr'kr Nair (2016) 

xfr'khyrk ,oa ,tsalh 

¼Mobility & Agency½ 

çf'k{k.k/cktkj gsrq xk¡o ls 

ckgj ;k=k djus okyh 

efgykvksa dk çfr'kr 

12 

çfr'kr 

55 çfr'kr Nair (2016) 

Desai & Joshi 

(2019) 

lkekftd iw¡th ¼Social 

Capital½ 

LokLF;] f'k{kk] vf/kdkj vkfn 

lkewfgd fØ;kvksa esa layXu 

efgykvksa dk çfr'kr 

15 

çfr'kr 

60 çfr'kr World Bank (2020) 
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6- pqukSfr;k¡ ,oa lhek,¡ 

;|fi NRLM/thfodk us fcgkj esa efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr lq/kkjus esa mYys[kuh; lQyrk 

çnf'kZr dh gS] rFkkfi ;g dk;ZØe pqukSfr;ksa ls jfgr ugha gSA vk;] cpr vkSj l'kfädj.k esa mYys[kuh; 

çxfr ds ckotwn lajpukRed] laLFkkxr vkSj lkekftd&lkaL—frd vojks/k vc Hkh bldh :ikarjdkjh 

{kerk dks lhfer djrs gSaA bl [kaM esa bu pqukSfr;ksa dk vkykspukRed ijh{k.k fd;k x;k gS] ftUgsa rhu 

Jsf.k;ksa foÙkh; ,oa laLFkkxr lhek,¡] lkekftd&lkaL—frd vojks/k] rFkk dk;ZØexr eqís—esa foHkkftr fd;k 

x;k gSA 

6-1 foÙkh; ,oa laLFkkxr pqukSfr;k¡ 

gkyk¡fd thfodk us efgykvksa dh vkSipkfjd _.k rd igq¡p dk foLrkj fd;k gS] vf/kdka'k _.k 

vc Hkh NksVs vkSj vYidkfyd gSaA çfr lnL; vkSlr _.k jkf'k] iwoZ dh rqyuk esa vf/kd gksrs gq, Hkh] 

vDlj ykHkdkjh m|e 'kq: djus ;k mUgsa foLrkj nsus ds fy, vi;kZIr jgrh gS ¼World Bank] 2020½A dbZ 

efgyk,¡ cM+h foÙkh; vko';drkvksa gsrq vc Hkh vukSipkfjd lkgwdkjksa ij fuHkZj jgrh gSa] ftlls iw.kZ 

foÙkh; lekos'ku dk y{; ckf/kr gksrk gS ¼Mehrotra] 2017½A 

SHG vk/kkfjr mRiknu dks LFkk;h cktkjksa ls tksM+uk ,d çeq[k pqukSrh gSA efgyk,¡ —f"k] nqX/k 

mRiknu ;k gLrf'kYi esa layXu gksrh gSa] fdarq bu mRiknksa dh ek¡x çk;% de gksrh gS ;k os LFkkuh; 

cktkjksa rd lhfer jgrs gSaA etcwr vxzxkeh laidZ ¼forward linkages½ ds vHkko esa efgykvksa ds m|e 

O;kid cktkjksa esa çfrLi/kkZ djus esa la?k"kZjr jgrs gSa vkSj ykHk lhfer jg tkrk gS ¼Desai & Joshi] 2019½A 

laLFkkxr {kerk fofHkUu ftyksa esa vR;f/kd vleku gSA dqN SHGs s esa mfpr vfHkys[k&j[kj[kko] 

usrR̀o çf'k{k.k ;k foLrkj lsokvksa rd igq¡p dk vHkko gSA lkFk gh] xzkeh.k lM+dksa dh [kjkc fLFkfr] 

HkaMkj.k lqfo/kkvksa dh deh vkSj vfo'oluh; fctyh tSlh volajpukRed dfe;k¡ efgykvksa }kjk lapkfyr 

m|eksa dh çfrLi/kkZRedrk dks ?kVkrh gSa ¼Jha] 2018½A 
6-2 lkekftd&lkaL—frd vojks/k 

fcgkj esa xgjkbZ ls tes firl̀ÙkkRed ekunaM efgykvksa dh Lok;Ùkrk dks lhfer djrs gSaA vusd 

ifjokjksa esa efgykvksa dh vk; vc Hkh iq#"k ifjtuksa }kjk fu;af=r dh tkrh gS vkSj muds vkfFkZd ;ksxnku 

dk ewY;kadu de fd;k tkrk gS ¼Nair] 2016½A xfr'khyrk ij çfrca/k mUgsa çf'k{k.k l=ksa ;k ckgjh cktkjksa 

ls tqM+us ls jksdrk gS] fo'ks"kdj :f<+oknh xzkeh.k lanHkksaZ esaA 

;|fi efgyk,¡ vk;&l̀tudkjh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrh gSa] fdarq cky&ns[kHkky] [kkuk idkuk 

vkSj voSrfud ?kjsyw Je tSlh ikfjokfjd ftEesnkfj;k¡ vc Hkh mudh çkFkfed Hkwfedk ekuh tkrh gSaA ;g 

Þnksgjk cks>ß muds dk;ZHkkj dks c<+krk gS vkSj dHkh&dHkh ikfjokfjd ruko dk dkj.k curk gSA mRiknu 

vkSj çtuu laca/kh Hkwfedkvksa ds chp larqyu dk ncko efgykvksa }kjk m|e ;k SHG xfrfof/k;ksa dks nsus 

okys le; dks de dj nsrk gS ¼Kabeer, 1999½A 

tkfr] oxZ vkSj lk{kjrk ds varj thfodk dh lekosf'krk dks çHkkfor djrs gSaA gkf'k, ij fLFkr 

tkfr;ksa ;k lcls xjhc ifjokjksa dh efgyk,¡ vDlj SHGs ds Hkhrj HksnHkko dk lkeuk djrh gSa] ftlls 

mUgsa usrR̀o Hkwfedkvksa ;k _.k voljksa rd lhfer igq¡p feyrh gSA blh çdkj] fuj{kj efgyk,¡ 

vfHkys[k&j[kj[kko vkSj foÙkh; çca/ku esa dfBukbZ eglwl djrh gSa] ftlls os dk;ZØe dk iw.kZ ykHk ugha 

mBk ikrha ¼Desai & Joshi, 2019½A 

6-3 dk;ZØexr ,oa uhfrxr lhek,¡ 

fØ;kUo;u esa foyac vkSj ukSdj'kkgh% 

;|fi uhfrxr <k¡ps lq–<+ gSa] fdarq fØ;kUo;u vDlj ukSdj'kkgh ck/kkvksa] /kujkf'k forj.k esa 

foyac vkSj fofHkUu ljdkjh foHkkxksa ds chp leUo; dh deh ds dkj.k /khek iM+rk gS ¼MoRD] 2015½A 

dqN ftyksa esa deZpkfj;ksa dh deh vkSj leqnk; is'ksojksa ds fy, vi;kZIr çf'k{k.k çHkkoh fuxjkuh esa ck/kk 

Mkyrs gSaA 

thfodk dh vf/kdka'k lQyrk ckgjh foÙkiks"k.k] fo'ks"kdj fo'o cSad ls çkIr lgk;rk] ij 

vk/kkfjr jgh gSA blls nh?kZdkfyd fLFkjrk dks ysdj fpark,¡ mRiUu gksrh gSa] D;ksafd nkrk lg;ksx ds 

?kVus ij dk;ZØe dh foÙkh; Lok;Ùkrk lqfuf'pr djuk ,d xaHkhj pqukSrh gS ¼World Bank] 2020½A 
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fcgkj ds dqN ftyksa us efgykvksa ds l'kfädj.k vkSj vkthfodk l̀tu ds lanHkZ esa etcwr 

ifj.kke çnf'kZr fd, gSa] tcfd vU; ftys laLFkkxr leFkZu dh deh ;k lkekftd çfrjks/k ds dkj.k 

fiNM+ x, gSaA ;g vlekurk n'kkZrh gS fd dk;ZØe dh çHkko'khyrk lanHkZ&fof'k"V gS vkSj iwjs jkT; esa 

leku :i ls lkekU;h—r ugha dh tk ldrh ¼Jha, 2018½A 

6-4 çHkko ekiu esa dk;Zç.kkyhxr lhek,¡ 

varr%] dk;ZØe ds çHkko dks ekius dh dk;Zç.kkyh esa Hkh lhek,¡ gSaA vusd ewY;kadu eq[;r% 

ek=kRed lwpdksa—tSls vk; ;k _.k rd igq¡p ij dsafær jgrs gSa] tcfd l'kfädj.k ds xq.kkRed 

vk;ke—tSls vkRefo'okl] xfjek ;k ySafxd fgalk esa deh dh mis{kk dh tkrh gS ¼Datta, 2015½A blds 

vfrfjä] vf/kdka'k v/;;u vYi vkSj e/;e&dkfyd ifj.kkeksa dks gh idM+rs gSa] tcfd l'kfädj.k ,d 

nh?kZdkfyd çfØ;k gS tks o"kksaZ esa fodflr gksrh gSA 

lkewfgd :i ls] ;s pqukSfr;k¡ bl rF; dks js[kkafdr djrh gSa fd ;|fi thfodk us çHkko'kkyh 

çxfr dh gS] bldh lQyrk vc Hkh ra=xr vkSj lajpukRed vojks/kksa ls lhfer gSA foÙkh; lhek,¡] 

detksj cktkj ,dhdj.k] fir̀lÙkkRed vojks/k vkSj vleku laLFkkxr {kerk bl dk;ZØe dks mldh iw.kZ 

:ikarjdkjh {kerk rd igq¡pus ls jksdrh gSaA ;s pqukSfr;k¡ bldh miyfC/k;ksa dks udkjrh ugha gSa] cfYd 

lrr uhfrxr uokpkj] etcwr laLFkkxr <k¡ps vkSj xgjs lkekftd&lkaL—frd ifjorZu dh vko';drk dks 

js[kkafdr djrh gSaA 

7- fu"d"kZ 

jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku ¼NRLM½] tks fcgkj esa ^thfodk* ds :i esa ykxw fd;k x;k gS] 

Hkkjr esa efgykvksa ds l'kfädj.k vkSj xjhch mUewyu gsrq jkT;&çsfjr igyksa esa ls ,d lcls egÙoiw.kZ 

mnkgj.k gSA yk[kksa xzkeh.k efgykvksa dks Lo&lgk;rk lewgksa ¼SHGs½ esa laxfBr djds bl dk;ZØe us vk; 

c<+kus] foÙkh; lekos'ku lqfuf'pr djus vkSj lkewfgd lfØ;rk dks çksRlkfgr djus ds ekxZ ç'kLr fd, 

gSaA bl v/;;u esa çLrqr lk{; ;g ladsr nsrs gSa fd thfodk us efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr ij 

:ikarjdkjh çHkko Mkyk gS] ;|fi bldh laHkkouk,¡ vc Hkh ra=xr vkSj lajpukRed pqukSfr;ksa }kjk lhfer 

gSaA SHGss esa Hkkxhnkjh ds ek/;e ls efgykvksa dh vk; vkSj ikfjokfjd cpr esa mYys[kuh; òf) gqbZ gSA 

lkewfgd cpr vkSj de C;kt okys _.k rd igq¡p dh O;oLFkk us ifjokjksa dks foÙkh; lqj{kk çnku dh gS] 

ftlls lkgwdkjksa ij fuHkZjrk de gqbZ gS vkSj ladVksa ds çfr yphykiu c<+k gSA dk;ZØe us vkSipkfjd 

cSafdax vkSj _.k lqfo/kkvksa rd efgykvksa dh igq¡p dk Hkh foLrkj fd;k gS] ftlls os de C;kt njksa ij 

_.k çkIr dj ldh gSaA rFkkfi] _.k dh NksVh jkf'k vkSj çfØ;kxr tfVyrk,¡ efgykvksa ds m|eksa ds 

foLrkj vkSj nh?kZdkfyd ykHkçnrk dks lhfer djrh gSaA 

egÙoiw.kZ ;g Hkh gS fd thfodk us —f"k] i'kqikyu vkSj lw{e m|eksa esa u, vkthfodk volj 

mRiUu fd, gSaA dkS'ky fodkl vkSj exposure visits us efgykvksa dks y?kq O;olk; 'kq: djus vkSj —f"k ,oa 

mlls lacaf/kr xfrfof/k;ksa esa mRikndrk lq/kkjus esa l{ke cuk;k gSA fdarq] etcwr cktkj laidZ] volajpuk 

dh deh vkSj efgykvksa dh xfr'khyrk ij fir̀lÙkkRed çfrca/kksa ds dkj.k vf/kdka'k m|e LFkkuh; vkSj 

lw{e Lrj rd gh lhfer jg tkrs gSaA ikfjokfjd fu.kZ;&fu/kkZj.k esa Hkh lq/kkj gqvk gS] tgk¡ efgyk,¡ foÙk] 

LokLF; ns[kHkky vkSj cPpksa dh f'k{kk ls lacaf/kr fu.kZ;ksa esa c<+&p<+dj Hkkx ys jgh gSaA efgykvksa dh 

,tsalh dk ;g foLrkj lh/ks muds vkfFkZd ;ksxnku ls tqM+k gS] tks dchj ¼1999½ ds lalk/ku–,tsalh–
miyfC/k e‚My ds vuq:i gSA lkFk gh] efgyk,¡ vc Hkh mRiknd vkSj çtuu dk;ksaZ dk Þnksgjk cks>ß ogu 

djrh gSa] tks dHkh&dHkh ikfjokfjd ruko dk dkj.k curk gSA 

O;fäxr ykHkksa ls vkxs c<+dj] thfodk us lkewfgd l'kfädj.k ij Hkh mYys[kuh; çHkko Mkyk 

gSA SHGs  vkSj muds xzke rFkk DyLVj Lrj ds egkla?kksa us ,sls ,dtqVrk usVodZ fodflr fd, gSa] tks 

dsoy vkfFkZd lg;ksx rd lhfer u jgdj cky&fookg] LokLF; tkx:drk vkSj LFkkuh; 'kklu esa 

lgHkkfxrk tSls eqíksa dks lacksf/kr djrs gSaA vusd SHG lnL;k,¡ vc xzke lHkkvksa esa lfØ; Hkwfedk fuHkk 

jgh gSa] iapk;r ds fu.kZ;ksa dks çHkkfor dj jgh gSa vkSj xzkeh.k 'kklu esa efgykvksa dh vkokt dks etcwr 

dj jgh gSaA ;s ifj.kke bafxr djrs gSa fd thfodk us ?kjsyw Lrj ij l'kfädj.k ds lkFk&lkFk tehuh 

yksdra= esa Hkh ;ksxnku fn;k gSA 



16  efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr ij Lo&jkstxkj ,oa vkthfodk fe'ku--- 

fQj Hkh] dqN LFkk;h pqukSfr;ksa dks Lohdkj djuk vko';d gSA buesa NksVh _.k jkf'k] vi;kZIr 

cktkj ,dhdj.k] ftyksa esa vleku laLFkkxr {kerk SHGs ds Hkhrj tkfr&vk/kkfjr cfg"dj.k vkSj 

fir̀lÙkkRed ekunaMksa ls mRiUu çfrjks/k lfEefyr gSaA blds vfrfjä] dk;ZØe vc Hkh fo'o cSad ls çkIr 

ckgjh foÙkiks"k.k ij vR;f/kd fuHkZj gS] ftlls bldh nh?kZdkfyd fLFkjrk ij ç'u mBrs gSaA 

bu ifjfLFkfr;ksa esa] dqN uhfrxr fn'kk,¡ fe'ku dh çHkko'khyrk dks lq–<+ dj ldrh gSaA 

mRiknd lewgksa] bZ&d‚elZ IysVQkeksaZ vkSj d‚iksZjsV igyksa ls xBca/ku ds ek/;e ls etcwr cktkj laidZ 

LFkkfir djus dh vko';drk gS] rkfd efgyk,¡ csgrj ewY; çkIr dj ldsa vkSj cM+s cktkjksa rd igq¡p cuk 

ldsaA _.k dh ek=k c<+kbZ tkuh pkfg, vkSj iquHkqZxrku ç.kkyh dks yphyk cuk;k tkuk pkfg,] lkFk gh 

foÙkh; lk{kjrk dk;ZØeksa dk foLrkj dj efgykvksa dks [kkrk&çca/ku] fMftVy foÙk vkSj chek dks Lora= 

:i ls laHkkyus ds fy, l{ke cuk;k tkuk pkfg,A dkS'ky fodkl] usrR̀o çf'k{k.k vkSj m|ferk f'k{kk esa 

lrr fuos'k vko';d gS] lkFk gh xzkeh.k volajpuk&lM+dsa] fctyh vkSj HkaMkj.k lqfo/kk,¡—esa lq/kkj Hkh 

leku :i ls egÙoiw.kZ gSA iq#"kksa ds fy, ySafxd laosnu'khyrk vfHk;kuksa vkSj lkeqnkf;d Lrj ij cky 

ns[kHkky lg;ksx dh O;oLFkk ls efgykvksa ds nksgjs cks> dks de fd;k tk ldrk gSA gkf'k, dh efgykvksa 

dks SHGs esa 'kkfey djus gsrq fo'ks"k mik;ksa dh vko';drk gSA varr%] thfodk dh laLFkkxr fLFkjrk dks 

jkT; ljdkj }kjk vf/kd ctVh; vkoaVu vkSj MGNREGA] PDS rFkk LokLF; fe'kuksa tSls vU; çeq[k 

dk;ZØeksa ds lkFk etcwr vfHklj.k ds ek/;e ls çkFkfedrk nh tkuh pkfg,A 

lexz :i ls] thfodk ;g n'kkZrk gS fd efgykvksa dh lkewfgd laLFkk,¡ dsoy xjhch&mUewyu dk 

lk/ku ugha] cfYd lkekftd :ikarj.k dh mRçsjd Hkh gSaA ;g dk;ZØe bafxr djrk gS fd l'kfädj.k 

mUeq[k uhfr;k¡ xjhch vkSj firl̀Ùkk ls çHkkfor lanHkksaZ esa Hkh lQy gks ldrh gSa] ;fn os Hkkxhnkjh] 

laLFkkxr fuekZ.k vkSj lekosf'krk ij cy nsaA fQj Hkh] l'kfädj.k dksbZ rkRdkfyd miyfC/k ugha gS; ;g 

,d lrr çfØ;k gSA thfodk dh lQyrk dk okLrfod ekinaM dsoy vk; òf) esa ugha] cfYd 

vkthfodkvksa dks fVdkÅ cukus] ySafxd laca/kksa dks iquxZfBr djus vkSj 'kklu ,oa lkeqnkf;d fodkl esa 

efgykvksa dh Hkwfedk dks lq–<+ djus dh {kerk esa fufgr gSA vkxs dh pqukSrh uhfr&fuekZrkvksa ds fy, ;g 

gS fd os bu miyfC/k;ksa dks lq–<+ djsa vkSj lqfuf'pr djsa fd fcgkj dh xzkeh.k efgyk,¡ fodkl dh 

ykHkkFkhZ Hkj u jgdj lkekftd ifjorZu dh pkyd 'kfä cusaA 
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vkpk;Z /kuat; ,oa vkpk;Z /kfud dh –f"V esa lk/kkj.khdj.k 

M‚- lR;sUæ dqekj flag*  

     संस्कृत काव्यशास्र की एक सुदृढ़ परम्परा रही है। काव्यशास्र के आरम्म्िक चरण से ही आचायों ने 
काव्यशास्रीय तत्त्वों का तत्त्वतः वववेचन ककया है, म्िनमें रस, गुण, रीतत, अलंकार, शब्दशम्तत आदद प्रमुख हैं। इसी 
परम्परा का तनवााह करते हुए सहोदर अचाया धतनक तथा धनंिय ने काव्यशास्रीय एवं नाट्यशास्रीय तत्त्वों का 
वववेचन ककया है। आचाया धनंिय दशरूपक नामक नाट्यशास्रीय ग्रन्थ ललखा म्िस पर उनके िाई धतनक ने 
‘अवलोक’ नामक टीका ललखकर उस ेव्याख्यातयत ककया, म्िसके कारण इन दोनों िाइयों का नाम नाट्यशास्र एवं 
काव्यशास्र की परम्परा में बड ेआदर के साथ ललया िाता है। ये दोनों िाई परमारवंशी रािा मुंि या वातपतत 
द्ववतीय के आश्रित ववद्वान थे, म्िसका उल्लेख स्वयं इन्होंने ककया है— 

ववष्णो: सुतेनावप धनंियेन ववद्वतमनोरागतनबंधहेतु:। 
आववष्कृत न मुंिमहीरागोष्ठीवैदग्ध्य िािादरूपकमेतत ्|1 

      अतः इसस ेस्पष्ट होता है कक आचाया धतनक एव ंधनंिय का समय 10वीं शताब्दी का उत्तराद्ाध एवं 
11वी ंशताब्दी का पूवााद्ाध है। इनका ग्रन्थ ‘दशरूपक’ नाट्यशास्र पर आधाररत है। यह नाट्यशास्र का ववशाल 
ग्रन्थ है, िो चार प्रकाशों में लगिग 300 काररकाओं में तनबद्ध है, म्िसके ‘अवलोक’ टीका ने अश्रधक रमणीयता 
प्रदान की है। इस ग्रन्थ में नाट्यशास्रीय तत्त्वों यथा— प्रयोिन, नाटक-लक्षण, सम्न्धयााँ, अथोपक्षेपक, ववृत्तयााँ, रस-
प्रधानता, पार-संरचना का ताकका क वववेचन है। 

आचाया धनंिय एव ं धतनक रस-लसद्धान्त के प्रबल समथाक थ े साथ ही ्वतन लसद्धान्त के प्रबल 
ववरोधी िी थे। वस्तुतः ये रस-तत्त्व के प्रलसद्ध व्याख्याता िट्टनायक के अनुयायी थ।े िट्टनायक के अनुयायी 
होने के कारण आचाया धनंिय एवं धतनक िाव्य-िावक व्यापार के समथाक हैं। 2 इन्होंने स्पष्ट शब्दों में कहा है 
कक “अतत न रसादीनां काव्येन सह व्यंग्धयव्यंिकिाव: ककया तिादह ं िाव्यिावक संबधं: काव्यों दह िावों 
िाव्यारसादय:।।” 3अथाात ् रसादद का काव्य के साथ व्यञ्िनव्यञ्िक िाव सम्बन्ध नही ं है, वास्तव में काव्य 
िावक है िबकक रसादद िाव्य है। अतः इनमें िाव्य-िावक सम्बन्ध है ।रस-तनष्पवत्त के सन्दिा में ललखते हैं 
कक— 

“वविावैनुािावैश्च साम्त्त्वकैव्यालिचाररलिः। 
आनीयमानः स्वाद्यत्वं स्थायी िावो रसः स्मतृः॥”4 

अथाात ्रसावयव वविाव, अनुिाव, साम्त्त्वक िाव और सचंारी िावों से िब स्थायी िाव उद्बुद्ध होकर 
आस्वाद्यता को प्राप्त कर लेता है, तब उसे रस कहा िाता है और यह रस तत्त्व सामाम्िक सहृदय के द्वारा 
आस्वाददत ककया िाता है न कक अनुकाया या अनुकताा द्वारा, यह मान्यता वास्तव में िट्टनायक की स्थापना 
है। िट्टनायक की िााँतत ही रस के साधारणीकरण के सम्बन्ध में ये ललखते हैं कक— 

“धीरोदात्ताद्यवस्थायाना ंरामाददः प्रततपादकः। 

वविावयतत रत्यादीन्स्वदन्ते रलसकस्य ते॥”5 

अथाात ् नाट्यादद में प्रदलशात रामादद धीरोदात्तादद अवस्थाएाँ आलम्बन का प्रततपादक होती हैं। यह 
सामाम्िक सहृदय के रत्यादद स्थायी िाव को िाववत करती हैं। इस तथ्य को और अश्रधक स्पष्ट करते हुए 
आचाया धनंिय ललखत े हैं कक—“नदह तयों योश्रगन इव ्यान चक्षुषा ्यात्वा 
प्राततम्स्वकी।रामादीनामवस्थालमततहासवदपुतनबंधम्न्त ककंतदहा?सवालोकसाधारणा सत्वों प्रेक्षा कृत 
                                                             
* vflå çkså laL—r] gafM;k ihå thå d‚yst gafM;k] ç;kxjkt  
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सम्न्नश्रध:धीरोदात्ताद्यवस्था:कम्श्चदाियमारदातयनी:दधतत॥”6अथाात कवव अपन े अभ्यास के बल पर रामादद की 
ववववध अवस्थाओं का अंकन ऐततहालसक ग्रन्थों के प्रितृ नहीं करता, अवपतु अपनी सम्िावनाओं के संसार में 
सवालोकसाधारण रूप स ेश्रचत्ररत करता है म्िसस ेसहृदय को प्रत्यक्ष सा प्रतीत होता है। इस प्रकार से सामाम्िक 
सहृदय को अलौककक रसास्वाद होता है। उपयुातत मान्यताओं को स्पष्ट करते हुए डॉ० िोलाशंकर व्यास तनम्न 
तथ्यों को रखते हैं— 

• सादहत्यकार रामादद के सद्चरररों का इततहास या पुराण िैसा नहीं करता है। 

• कवव रामादद की ववलिन्न दशाओं को सहृदयानुकूल बनाता है। 
• कवव अपनी कल्पना शम्तत के द्वारा रामादद के चररर का ववशेष तनमााण करता है। 
 िैसा कक सहृदय लौककक िीवन में अनुिव करता है। 

केवल इतना ही नहीं, आचाया इस तथ्य को और अश्रधक सूक्ष्म दृम्ष्ट स्पष्ट करन ेके ललए कुछ प्रश्न 
स्वयं उठाते हैं यथा— िब सीतादद अपने वास्तववक व्यम्ततत्व ववशेष को छोडकर साधारण नारीत्व का ग्रहण 
करती है तब उनका तनष्ठातनष्ठ कैस ेहोगा? इनमें प्रतत अनुिूतत कैसी होगी? इनका उपदान तयों ककया िाता है? 

इस शंका तनवारणाथा आचाया धनंिय ललखत ेहैं— 

“क्रीडा मृमंहयाद्वत ्बालानां द्ववरदाववलि:। 
स्वोत्साह: स्वदत ेतद्षच्छोतणृामिानाददलि:।॥”7 

अथाात ्िैसे बालक लमट्टी के घोड-ेहाथी को वास्तववक घोडा समझकर खेलते एवं आनन्द लेते हैं, ठीक 
उसी प्रकार सामाम्िक सहृदय अिुानादद पारों को उत्साहादद में देखकर स्वयं िी उत्साह का अनुिव करते हैं। इस 
िावानुिूतत को आचाया धनंिय एव ंधतनक नाट्य या काव्य रस को लौककक िावानुिूतत स ेसवाथा ववलक्षण रूप 
में प्रततपाददत करते हैं।साथ ही आचाया धनंिय न ेनटादद में रसानुिूतत को सवाथा नकारते नहीं है।8 

आचाया धनंिय एवं धतनक के रसलसद्धान्त का अ्ययन करन ेपर रस-तनष्पवत्त प्रकक्रया के संदिा में 
तीन मखु्य बातें उिरकर सामन ेआती हैं— 

1. रस तात्पयााथा होता है न कक ्वतन वाली आचायों की मान्यतानुसार व्यंग्धयाथा। 
2. वविावादद स ेरस की िावन होन ेके कारण उसमें िाव्य-िावक सम्बन्ध होता है। 

3. वास्तववक रूप में रस-अनुिूतत सामाम्िक सहृदय कको होती है, परन्तु इसकी अनुिूतत नटादद को िी 
हो सकती है। 

   आचाया धनंिय एव ंधतनक िट्टनायक द्वारा प्रततपाददत साधारणीकरण की प्रकक्रया का समथान ही 
नही ंकरते, अवपतु अपनी ववलशष्ट शैली में साधारणीकरण की प्रकक्रया को और अश्रधक स्पष्ट िी करत ेहैं। आचाया 
धनंिय  िट्टनायक द्वारा प्रततपाददत साधारणीकरण की प्रकक्रया में िोिकत्व व्यापार को छोडकर उसका ग्रहण 
ककया है। आचाया िट्टनायक के िोज्य-िोिक सम्बन्ध के स्थान पर धनंिय िाव्य-िावक सम्बन्ध मानत ेहैं। 
वास्तव में आचाया िट्टनायक एव ंआचाया धनंिय की धारणाओं में अन्तर रस-तनष्पवत्त की प्रकक्रया में है न कक 
साधारणीकरण की प्रकक्रया में। काव्य या नाट्य में रामादद रस को िाववत करते हैं, तात्पया रामादद के िावों द्वारा 
िालसत ककया िाना है। 

आचाया धनंिय का मानना है कक रामादद अपन ेववशेषत्व को छोडकर सवालोक साधारणता ग्रहण करत े
दह वविावादद का साधारणीकरण है, म्िसका तात्पया यह है कक मोह संकटता का तनवारण और तादात्मीकरण, चाहे 
तो साधारणीकरण व्यापता कहे, िो पूणा होता हैं, घोडे-हाथी के खेल िावना से, कलात्मकता से। सामाम्िक सहृदय 
को उत्कृष्ट अलिनय या सौन्दयोत्पादक वणान स ेवविावादद को वास्तववक समझकर तादात्म्य स्थावपत कर लतेे 
हैं। 
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आचाया धनंिय तथा धतनक की स्पष्ट मान्यता थी है कक रामादद अपन ेव्यम्ततत्व के वैलशष्ट्य का 
त्याग कर रस का हेत ुबनत ेहैं, अथाात ्सामाम्िक सहृदय के मानस हृदय में रस-प्रतीतत का कारण बनत ेहैं। 
सामाम्िक सहृदय िी वास्तववक मानकर रत्यादद का आस्वादन करता है। आचाया धतनक इस तथ्य को और 
अश्रधक स्पष्ट करते हुए कहत े हैं कक रामादद अपन े वलैशष्ट्य का पररत्याग कर सवासाधारण के बन िात े हैं, 
म्िनको सत्य मानकर सामाम्िक रसास्वादन करता है। यह रसास्वादन लौककक रसास्वादन स ेसवाथा ववलक्षण 
होता है। वास्तव में रामादद के रत्याददिाव ही सामाम्िक मानस में रत्यादद को उद्दीप्त करते हैं। 

स्पष्टतः आचाया धनंिय के साधारणीकरण का पहला काया रामादद के ववशेषत्व का त्याग तथा 
सामान्यत्व ग्रहण तात्पया ववलशष्ट अनुिूततयों का पररत्याग एव ं सामान्य अनुिूततयों को ग्रहण अथाात िो 
सामाम्िक सहृदय को अनुिूतत होगी वह वविावादद की अनुिूतत है। इस सम्बन्ध में डॉ. सुलेखचन्र शमाा ललखते 
हैं कक—“धनंिय वविावों की वस्तुतनष्ठ साथाकता िावों का पररज्ञान करने एवं उन्हें पुष्ट करने में स्वीकार करते 
हैं।”9 

आचाया धनंिय एव ंधतनक एक अन्य प्रश्न उठाते हैं कक वास्तव में साधारणीकरण करता कौन हैं ? 

सामाम्िक सहृदय या कवव? या दोनों? इस प्रश्न के उत्तर में आचाया धनंिय मार इतना कहते हैं कक नाट्यादद में 
रामादद अनुकूल िावों के प्रततपादक होते हैं म्िसका आस्वादन सामाम्िक करता है। वास्तव में कवव नाट्य वणान 
के ललए करता है करता है और सामाम्िक सहृदय रसानुिूतत के ललए करता है, प्रथमत:तो सामाम्िक ही करता 
है।आचाया धतनक की इस सम्बन्ध में मान्यता है कक कवव सादहत्य लखेन ऐततहालसक गं्रथों की िांतत ही नहीं 
करता अवपतु अपन ेअनुिव के बल पर सवासाधारण रूप में करता है। अतः प्रथमत: साधारणीकरण कवव करता 
है, तत्पश्चात ्सामाम्िक करता है। 

वास्तव में आचाया धनंिय एवं धतनक के तथ्यों का ताकका क ववश्लेषण करने पर हमें ज्ञात होता है कक 
साधारणीकरण दो बार होता  है। प्रथमत: सिृन के समय सिृनकताा या कवव को तथा दसुरी बार सामाम्िक 
सहृदय होता द्वारा। सकं्षेपतः हम यह कह सकते हैं कक आचाया धतनक ने आचाया िट्टनायक का अनुसरण ही 
ककया है, उनके मत में कोई ववशेष अन्तर न था। 

सन्दिा सूची— 

1. दशरूपकम ्— डॉ. िोलाशंकर व्यास, प.ृ 16 

2. दहन्दी सादहत्य कोश — 4, प.ृ 1751 

3. दशरूपकम ्— डॉ. िोलाशंकर व्यास, प.ृ 243  

4.  वही — प.ृ 177 

5. वही — प.ृ 216 

6. वही — प.ृ 246 

7. वही — प.ृ 247 

8. वही — प.ृ 248 

9. साधारणीकरण और समानान्तर श्रचतंन, डॉ. सुरेन्र शमाा, प.ृ 329 

 

 

 



Hkkjr ,oa nf{k.k iwoZ ,f'k;k ds e/; laca/kksa ds fofHkUu vk;ke% ,d v/;;u 

vkuUn dqekj flag
* 

साराांश- 
प्रस्तुत अध्ययन में भारत और दक्षिण पूर्व एशिया के मध्य संबधंों के वर्शभन्न आयाम यथा 

ऐततहाशसक संबंध, राजनीततक संबंध, धाशमवक संबधं और साहहत्ययक संबधंों पर चचाव की गई है इसमें यह हदखान े
का प्रयास ककया गया है कक भारत और दक्षिण पूर्व एशिया के संबंध ककतन ेप्राचीन और ककतन ेबहुआयामी है। 
इनका वर्स्तार प्राचीन काल से लेकर र्तवमान काल तक है।  
क ां जी शब्द- हहदं ूधमव, बौद्ध धमव, तन्री, भारतीय उपतनर्ेि, एक्ट ईस्ट पॉशलसी। 

        भारत और दक्षिण पूर्व एशियाई देिों के बीच संबंध सहदयों पुराना और बहुआयामी रहा है त्जसकी जडे 
ऐततहाशसक सांस्कृततक आर्थवक और सामररक परस्पर किया में गहराई तक जुडी हुई है। लगभग 2000 र्र्व पहले 
ही इस िेर में हहदं ूसंस्कृतत और भारतीय व्यापाररयों के प्रभार् के तहत कई राज्य स्थावपत हो चुके थ।े प्राचीन 
गं्रथो और दस्तार्ेजों में मालाया, यर् द्र्ीप, स्र्णवदीप और पूणव द्र्ीप जैसे नाम दजव हैं जो इस िेर और 
भारतीय उपमहाद्र्ीप के बीच प्राचीन संपकों का प्रमाण है। 
प्रागैतिहाससक सांबांध:- 

भारत का दक्षिण पूर्व एशिया के साथ प्राचीन काल स ेसम्बन्ध रहा है। इसका वर्र्रण  प्रागैततहाशसक 
स्थलों पुरातात्यर्क स्रोतों  एर् ंसाहहत्ययक स्रोतों के आधार पर प्राप्त ककया जा सकता है। दक्षिण पूर्व एशिया में 
भारतीय उपतनर्ेि की स्थापना यद्यवप प्रथम िताब्दी ई० में तनत्चचत की जाती है, लेककन भारतीयों का सुदरूपूर्व 
से व्यापाररक सम्बन्ध कई सौ र्र्व पहले ही आरम्भ हो चुका था। एक चीनी स्रोत से पता चलता है कक अनम 
और भारत के बीच यातायात का एक स्थल मागव था। इसी मागव से भारतीयों द्र्ारा जाकर ब्रह्मा, इरार्दी, 
सालर्ीन, मेकांग नदी घाहटयों तथा युन्नान तक, त्जसका नाम उन्होंन े गंधार रखा, अपन े उपतनर्ेि स्थावपत 
ककये। ओशमयो नामक हहन्द-चीन स्थल स ेभारतीय महुरें एर्ं रोमन र्स्तुए ंशमली हैं। इसस ेसंकेत शमलता है कक 
वर्देशियों का भारत से होकर सुदरू पूर्व तक व्यापाररक सम्बन्ध था। इस व्यापार में जल के साथ-साथ स्थल 
मागव का प्रयोग होता था। भारतीय नावर्क िूपावरक, भरूकच्छ, ताम्रशलत्प्त आहद बन्दरगाहों स ेवर्देिों में व्यापार 
के शलए प्रायः जाया करत ेथे।(1) 
राजनीतिक सांबांध :- 

दक्षिण पूर्व एशिया के कई िेरों में भारतीय उपतनर्ेि स्थावपत हुये तथा कई स्थान पर हहन्द ूराज्य 
स्थावपत हुए। इनमें जार्ा, चम्पा, कम्बुज का उल्लेख मुख्य रूप से ककया जा सकता है। फूनान राज्य की 
स्थापना कौत्डिन्य नामक ब्राह्मण ने की थी। इन्होंन ेयहा ंसर्वप्रथम भारतीय उपतनर्ेि स्थावपत ककया। कम्बजु 
राज्य में भारत की तरह राजा को दैर्ीय स्र्रूप प्रदान ककया जाता था। एक लखे में जयर्मवन को शिर् के अंग 
से पथृ्र्ी पर जन्म लेने र्ाला कहा गया है। चम्पा का प्रथम भारतीय िासक श्रीमार था। इन्होंने लगभग 
द्वर्तीय िताब्दी ई० में अपन ेराजर्ंि को स्थावपत ककया। इसके िासन र् कुल के वर्र्य में जानकारी हन्रंग 
िेर से प्राप्त र्ो कान्ह लेख स ेशमलती है। जार्ा के िासकों के साथ भारतीय िासकों का सम्बन्ध रहा है। जार्ा 
के िैलेन्रर्ंिी िासक र्ालपुरदेर् के अनुरोध पर पाल िासक देर्पाल ने उसे नालन्दा में एक बौद्ध बबहार 
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बनर्ान े के शलए पााँच गााँर् दान में हदया था। चोल िासक राजेन्र चोल न ेदक्षिण पूर्व एशिया की ओर सैन्य 
अशभयान ककया तथा िलैेन्र साम्राज्य को अपने तनयंरण में ककया । िलैेन्र साम्राज्य का भौगोशलक वर्स्तार 
मलय प्रायद्र्ीप, जार्ा, समुारा एर्ं अन्य समीपर्ती द्र्ीपों तक था। इस सैन्य अशभयान में िैलेन्र सम्राट 
वर्जयोतुंगर्मवन परात्जत हुआ और बन्दी बना शलया गया। इसका पररणाम यह हुआ कक चोल सेना न ेकिारम र् 
श्रीवर्जय को अपने तनयंरण में ल े शलया। इस सैन्य अशभयान के वर्र्य में जानकारी ततरूर्ालंगािु ताम्रपर में 
शमलता है ।साथ ही साथ राजेन्र चोल के 8र्ें र्र्व में उयकीणव करन्ि ैताम्रपर स ेभी जानकारी प्राप्त होती है। 
करन्िै ताम्रपर में कहा गया है कक कम्बुज के िासक न ेराजेन्र चोल के साथ सत्न्ध स्थावपत करन ेके शलए 
अनुरोध ककया था। यह राजेन्र चोल के दक्षिण पूर्व एशिया पर प्रभार् को दिावता है। इस सैन्य अशभयान का 
उद्देचय चोल िासकों द्र्ारा दक्षिण पूर्व एशियाई देिों के साथ व्यापाररक सम्बन्ध बढाना रहा होगा। त्जसमें 
िैलेन्र साम्राज्य बाधा उयपन्न कर रहा था। हालांकक के०आर० हाल जैसे वर्द्र्ान इस अशभयान को चोल-चीन के 
बीच व्यापाररक सम्बन्ध बढाने में िैलेन्र साम्राज्य का बाधा के रूप में उयपन्न होना बताया। त्जसे जीतना 
राजेन्र चोल न ेआरर्यक समझा। जार्ा के िासन पद्धतत, राजनीततक मान्यताओं एर्ं सम्बत्न्धत संस्थाओं पर 
भारतीय प्रभार् हदखाई पडता है। इसके शलए हम र्हा ं से प्राप्त गं्रथों को आधार बनाते हैं। जैसे कामन्दक, 
इन्रलोक र् नीततप्रभ जैसे ग्रन्थों में राज्य के कतवव्यों एर्ं िरुओं के प्रतत राजा के दातययर् के वर्र्य में, भारतीय 
ग्रन्थों के समान बातों का उल्लखे शमलता है। जार्ा के िासक एलंग के अशभलेख वर्ष्णुगुप्त उपायों का उल्लखे 
ककया गया है। इस पर स्पष्ट रूप से आचायव चाणक्य द्र्ारा बतायी गई राजनीतत का प्रभार् हदखाई देता है।(2) 
          मनु द्र्ारा प्रततपाहदत राजा के दैर्ीय शसद्धान्त का प्रचलन जार्ा िासकों के सम्बन्ध में भी हदखाई 
देता है। जार्ा के राजा को दैर्ी रूप देने के शलए वर्ष्णु, बुद्ध आहद से सम्बत्न्धत जो मूतत वयााँ प्रततपाहदत की 
जाती थी ,उसमें सम्बत्न्धत राजा की मुखाकृतत लगा दी जाती थी। जैसे राजा एलंग की मुखाकृतत लेकर वर्ष्णु 
की मूतत व बनाया जाना। जार्ा के िासन प्रणाली पर भी भारतीय िासन पद्धतत का प्रभार् हदखाई पडता है। 
त्जसके वर्र्य में जानकारी कामंदक, इन्रलोक एर्ं नीततप्रभ जैसे ग्रन्थों में शमलती है। भारत के समान जार्ा में 
भी राज्य को प्रान्तों में बांटा जाता था जबकक िासन को सबसे छोटी इकाई ग्राम होती थी। यहां पर धमावर्धकरण 
नामक पदार्धकारी का सम्बन्ध कौहटल्य के अथविास्र में उल्लेखखत धमवस्थ नामक पदार्धकारी के समान न्याय 
कायव स ेसम्बत्न्धत था। 
धासमिक सांबांध :- 

जहां तक भारत एर् ंदक्षिण पूर्व एशिया के बीच धाशमवक सम्बन्ध का प्रचन है, तो भारत में प्राचीन 
काल से वर्द्यमान िैर्, र्ैष्णर् एर्ं बौद्ध धमों का प्रभार् दक्षिण पूर्व एशिया में, हदखाई देता है। इडिोनेशिया, 
मलेशिया, कम्बोडिया, वर्यतनाम और शसयाम आहद में भारतीयों न ेन केर्ल उपतनर्ेि स्थावपत ककये बत्ल्क र्हां 
के तनर्ाशसयों को अपन ेधमव में दीक्षित कर उन्हें भारतीय संस्कृतत के रंगों में रंग हदया। दक्षिण पूर्व एशियाई 
देिों के तनर्ाशसयों न ेिैर्, र्ैष्णर् जैसे धमों का अनुसरण ककया साथ ही र्हां के वर्द्यमान मठों, आश्रमों आहद 
में र्ैहदक पौराखणक साहहयय एर् ंबौद्ध साहहयय का पठन-पाठन हुआ करता था। त्जस प्रकार प्राचीन काल में 
भारतीय धमव में याक्षिक कमवकाडि की प्रधानता थी, उसी प्रकार दक्षिण पूर्व एशिया के भारतीय उपतनर्ेिों में भी 
यि प्रधान धमव का प्रसार हुआ। बोतनवयों के राजा मूलर्माव के प्राप्त यूपो (यि स्तम्भों) पर अंककत लेख में यि 
अनुष्ठानों एर्ं ब्राह्मणों के दान दक्षिणा हदये जान ेका र्णवन है। हालांकक बाद के समय में यहा ं के द्र्ीपों में 
पौराखणक धमव स्थान बनान ेलगा जो 8र्ी ंिताब्दी तक भलीभााँतत प्रचाररत हो गया था। त्जसमें यि के स्थान 
पर मूतत वपूजा ने प्रमखु स्थान प्राप्त कर शलया। मत्न्दरों में देर्ी-देर्ताओं की मूतत वयां स्थावपत करना धमव का 
प्रमखु अंग बन गया। देर्ी-देर्ताओं में प्रमुख स्थान शिर् का था। जार्ा में महादेर् की मूतत वयों में प्रायः स्र्तन्र 
रूप से एक मुख त्जनमें बरनेर, चन्र, उपर्ीत के स्थान पर सपव एर्ं चार हाथ है, हाथों में पुस्तक, कमल, 
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कमडिल एर् ंबरिूल है। दो हाथों र्ाली मूतत वयों में चामर एर् ंअिमाला है। जार्ा में महादेर् को दो रूपों शिर् एर्ं 
महाकाल (रौर) में हदखाया जाता था। इनके पुर गणेि और कातत वकेय थे। गणेि को गजमुखी बनाया जाता था 
तथा इनको वर्घ्न वर्नािक देर्ता के रूप में पूजा जाता था।। महादेर् की उपासना हेत ुशिर्शलगं स्थापना के भी 
प्रमाण शमलत ेहै। जार्ा में शिर् का अद्वधनारीचर्र रूप भी वर्द्यमान था। वर्ष्णु की चतुभुवज प्रततमा शमली है। 
दगुाव महहर्ासुरमदवनी के रूप में प्रचशलत थी। एक मूतत व में जार्ा के प्रतापी राजा एलंग को बाराहर्तार के रूप में 
प्रदशिवत ककया गया है। वर्ष्णु के मूतत व के साथ-साथ दो अन्य मूतत वयां शमली है जो लक्ष्मी तथा सययभामा प्रतीत 
होती है।(3) 

गुणर्माव द्र्ारा दक्षिण पूर्व एशिया में बौद्ध धमव का सरूपात ककया गया। िुरूआती चरण में जार्ा र् 
उसके समीप के द्र्ीप में बौद्ध धमव के हीनयान सम्प्रदाय का सर्ावर्धक प्रसार हुआ। कोच्ची से आठर्ी ंिताब्दी 
ई० में धमवपाल नाम बौद्ध वर्द्र्ान गेया था। यहा ं पर आठर्ीं िताब्दी ई० तक महायान सम्प्रदाय न ेप्रमखु 
स्थान प्राप्त कर शलया। िैलेन्र राजा बौद्ध धमावनुयायी थे। िैलेन्र राजा श्री बालपुरदेर् ने नालन्दा में एक 
बबहार बनाया था। आठर्ी ंएर् ंनौर्ी ंिताब्दी ई० में जार्ा में अनेक बौद्ध मत्न्दर एर् ंचौयय बन।े इसमें बोरोबदरू 
चौयय का प्रमुख स्थान है। चडिीकालसन एर् ंचडिीसेत ूजैसी मत्न्दरों का तनमावण भी इसी काल में हुआ। िैलेन्र 
राजाओं की राजधानी श्री वर्जय (सुमारा) बौद्ध धमव का प्रमखु केन्र था। 11र्ी ंिताब्दी में आचायव दीपंकर श्री 
िान अतीि यहा ंआये थे। 

मालाया, सुमारा, जार्ा आहद में तो अब भारतीय धमव का अन्त हो गया लेककन बाली नामक एक छोटे 
से द्र्ीप में धमव का र्ही परम्परागत स्र्रूप वर्द्यमान है, जो इस्लाम के प्रचार के पहले जार्ा में वर्द्यमान 
था। (बाली में सयूव के रूप में शिर् की पूजा) का प्रमुख स्थान है। साथ ही वपतरों का श्राद्ध. पूजा में घतृ, मधु, 
कुिा तथा ततलों को प्रयुक्त ककया जाता है साथ ही पूजा कराने र्ाल ेपदडि को दक्षिणा भी हदया जाता है। बाली 
में आज भी संस्कृत भार्ा तथा र्ेद, सूरगं्रथ, रामायण, महाभारत आहद जैसे ग्रन्थ का पठन-पाठन ककया जाता 
है। बाली में गंगा, यमनुा, सरयू, कार्ेरी, शसन्धु और नमवदा नामक नहदया ंवर्द्यमान है, पर भारत की इन नाम 
की नहदयों के समान र्हां की इन नहदयों का जल पवर्र नहीं माना जाता। अतः जार्ा में आज भी भारतीय तयर् 
वर्द्यमान है।(4) 
      कम्बुज में भी पौराखणक हहन्द ूधमव का प्रचार था। शिर् एर्ं वर्ष्णु की पूजा वर्िेर् महयर् रखती थी। 
कम्बुज में शिर् को मानर् एर् ंशिर्पद के रूप में प्रततष्ठावपत ककया जाता था। राजा भर्र्माव के एक अशभलखे 
में रयैम्बक शलगं (शिर् शलगं) के प्रततष्ठा का उल्लखे शमलता है। शिर् के साथ-साथ पार्वती और दगुाव की मूतत वयां 
भी कम्बुज में बनायी जाती थी। शिर् की मानर् रूपी मूतत वयों में उसके िीर्व पर वर्राजमान गंगा-यमुना को 
प्रदशिवत ककया जाता था। शिर् के समान वर्ष्णु की भी पूजा प्रचशलत थी। राजा जयर्माव एर्ं पटरानी कुलप्रभार्ती 
के पुर गुणर्माव के एक अशभलेख में चितीथव स्र्ामी वर्ष्णु के र्ैष्णर् पद की प्रततष्ठावपत ककये जाने का उल्लखे 
है। कम्बुज में शिर्-वर्ष्णु को अभेद मानकर उसकी सयुंक्त मूतत व तनमावण एर्ं पूजा की प्रथा प्रचशलत थी। ताम्रपरु 
के एक प्रधान न े शिर्-वर्ष्णु की एक मूतत व स्थावपत की। राजा ईिानर्माव के चञड्यू अशभलेख में िंकर और 
अच्युत की अधविरीर प्रततमा बनाये जान ेका उल्लखे शमलता है। कम्बुज में बरमूतत व (ब्रह्मा, वर्ष्णु, महेि) की 
पूजा का प्रचलन था त्जनमें शिर् वर्ष्णु के साथ ब्रह्मा की भी स्तुतत की जाती थी। 

चम्पा में पौराखणक हहन्द ूधमव के साथ-साथ बौद्ध धमव भी प्रचशलत था। चम्पा में यि अनुष्ठान का 
प्रचलन था। राजा प्रकािधमव के माइसोन अशभलखेि में अचर्मेघ यि ककये जाने का उल्लखे शमलता है। चम्पा 
में िैर् धमव का अर्धक प्रसार था। िैर् मत्न्दरों के प्रमखु स्थान माइसोन एर् ंपो नगर थे। माइसोन के मत्न्दर 
में प्राप्त िैर्ः मूतत वयााँ साधारण एर् ंखडी हुई मरुा में हदखाया गया है। नन्दी के साथ तथा तांिर् नयृय करते हुए 
शिर् की मूतत वयााँ प्राप्त हुई है।  चम्पा के अशभलखेों में शिर् की महहमा का र्णवन पुराणों में र्खणवत शिर् के गुणों 
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एर्ं उसके सम्बत्न्धत कथाओं के समान है, जैसे चर्ेत भस्म िरीर पर लपटेे रहना, शिर् के तीन नेर होना, 
कामदेर् को भस्म करना आहद। चम्पा के अशभलखेों में स्र्गव-नरक का भी उल्लेख शमलता है। यह भारतीय धमव 
में प्रचशलत स्र्गव-नरक की धारणा के अनुरूप हदखाई देता है।। यद्यवप शिर् की पूजा के शलए अर्धकांितः शलगं 
का उपयोग ककया जाता था, लेककन शिर् को मानर् रूप में मूतत व बनाकर मत्न्दर में प्रततष्ठावपत करने की 
परम्परा वर्द्यमान थी। िरै् धमव की प्रधानता होत ेहुए भी चम्पा में र्ैष्णर् धमव का भी प्रभार् रहा था। लेखों में 
वर्ष्णु के उपासना की बात कही गई है। वर्ष्णु को नारायण, हरर, गोवर्न्द, माधर्, वर्िम और बरभुर्नािान्त 
नामों से भी जाना जाता था। वर्ष्णु के र्ाहन गरूड स ेभी चम्पा के लोग पररर्चत थे। गरुड को पिी के मखु 
और शसहं के िरीर के रूप में हदखाया गया है जो सपव का शिकार कर रहा है।(5) 

त्जस प्रकार पो एर् ंमाइसोन नगर हहन्द ूमत्न्दर स ेसम्बत्न्धत थें उसी प्रकार दोंग-दओंुग नगर बौद्ध 
धमव का केन्र था। यहााँ से बडी सखं्या में बौद्ध मत्न्दर शमला है। चीनी यारी ईत्यसंग शलखता है कक चम्पा में 
बौद्ध धमव के सत्म्मतीय तनकाय एर् ंकुछ सर्ावत्स्तर्ाद तनकाय का प्रचलन था। चम्पा के अशभलखेों में बदु्ध के 
शलए त्जन, लोकेचर्र, सुगत, अभपद, ित्क्तमुतन आहद नामों का उपयोग शमलता है। राजा जयइन्रर्माव न े875 
ई० में लक्ष्मीन्द लोकेचर्र की मूतत व प्रततष्ठावपत की थी और शभिुसंध के शलए एक बबहार का तनमावण करर्ाया 
था। मयृयु के पचचात इसे "परमबुद्धलोक" कहा गया है। यह सूर्चत करता है कक र्ह बौद्ध मतानुयायी था। इसी 
प्रकार र्माव में भी बौद्ध धमव के प्रचलन के साक्ष्य शमलते हैं। 
साहहत्यिक सांबांध :- 

दक्षिण पूर्व एशिया के आहदम लोग त्जन भारतीय तयर्ों से प्रभावर्त हुए उनमें एक तयर् साहहयय भी 
है। इस तयर् को सूर्णवद्र्ीप की शमट्टी में गहराई स े प्रययारोवपत ककया गया। चौथी िताब्दी ई० स ेसातर्ीं 
िताब्दी ई० के बीच र्माव, शसयाम, मलाय प्रायद्र्ीप, समुारा, जार्ा, बोतनवयों में बडी मारा में छोटे-छोटे संस्कृत 
के अशभलेख शमले हैं। यह सभी हदखाता है कक सातर्ीं िताब्दी ई० के अन्त से पूर्व यहां ससं्कृत भार्ा का 
वर्कास हो चुका था। चम्पा के सबसे प्राचीन माइसोन लेख में भरर्मवन के वर्र्य में कहा गया है कक र्ह चारो 
र्ेदों का पूणव िाता था। जबकक 914 ई0 के पोन्नगर अशभलेख के अनुसार राजा इन्रर्माव (ततृीय) मीमांसा, 
र्टतकव  (र्टदिवन), बौद्धदिवन, व्याकरण, आख्यान का मूधवन्य वर्द्र्ान था। जयइन्द र्माव (सप्तम) व्याकरण, 
ज्योततर्, महायानदिवन, धमविास्र में परांगत था। चम्पा में रामायण, महाभारत, पुराण आहद का इतना अर्धक 
प्रचलन था कक यहा ंके अशभलेखों में रामायण जैस ेमहाकाव्य के पारों स ेर्हा ंके राजाओं की तुलना की गई है। 
जैसे दिरथ एर् ंराम का उल्लेख बार-बार हदखाई देता है। राजा प्रकाि धमव के माइसोन अशभलेख में - दोणपरु 
अचर्यथामा का उल्लखे शमलता है। कृष्ण का उल्लेख भी अशभलेखों में प्राप्त होता है।(6)  

कम्बुज में संस्कृत की अर्धक प्रगतत हदखाई देती है क्योंकक प्राप्त संस्कृत के शिलालेख सुन्दर एर्ं 
दोर्रहहत काव्य िैली में शलखे गये हैं। यद्यवप यहााँ पर प्राचीन भारतीय साहहयय के तीनों अंगों-संस्कृत, पाशल 
और प्राकृत को अपनाया गया, लेककन संस्कृत को ही सर्ोच्च स्थान प्राप्त हुआ था। कम्बुज में आये ब्राह्मण 
मेहमानों न ेसंस्कृत की पवर्रता को बनाये रखा, तथा लेखन कायव हेत ुब्राह्मी शलवप का प्रयोग ककया। यद्यवप 
कहीं-कही ंदक्षिणी पल्लर् शलवप भी शमलती है। यहा ंके राजाओं के लेखों में संस्कृत भार्ा का प्रयोग शमलता है। 
यिोर्मवन के एक शिलालेख में 50 छन्द शमलते हैं। सम्राट यिोर्मवन सभी िास्रों में पांरगत था तथा शिल्प 
िास्र, शलवप, भार्ा, नयृय, गीत तथा वर्िान का अच्छा िाता था। उसन ेमहाभाष्य पर टीका भी शलखी थी। यहा ं
के प्राप्त शिलालखेों से यह बात स्पष्ट होती है कक यहा ंके शिलालेखों के लेखक ससं्कृत के सभी रूपों से अच्छी 
तरह पररर्चत थ े त्जनका प्रयोग सफलतापूर्वक शिलालखेों में ककया। कम्बुज के लोग में भारतीय महाकाव्यों, 
पुराणों एर्ं साहहयय के अन्य िाखाओं के साथ-साथ भारतीय दािवतनक एर्ं आध्यात्यमक वर्चारों में भी गहरी रूर्च 
हदखाई देती है। यहां के शिलालखेों में र्ेद, र्ेदांग, स्मतृत, महाकाव्यों (रामायण-महाभारत), बौद्ध एर् ं जैन 
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शसद्धान्तों एर् ंअन्य ग्रन्थों का भी उल्लेख शमलता है। कुल शमलाकर यह कहा जा सकता है कक कम्बुज के 
शिलालेख संस्कृत साहहयय के इततहास में एक उयकृष्ठ अध्याय जोडते है। जार्ा में संस्कृत भार्ा के साथ-साथ 
स्थानीय भार्ा का भी वर्कास हुआ। जार्ा में भारतीय साहहयय एर् ंशििा का प्रर्ेि पााँचर्ी िताब्दी ई० तक हो 
चुका था। पूर्ावर्मवन के लखे से पता चलता है कक उसके रचतयताओं को भार्ा एर् ंव्याकरण का अच्छा िान था। 
सबसे पहले जार्ा की भार्ा में अमरमाला नामक ग्रन्थ की रचना हुई। यह ग्रन्थ भारत में शलख ेगये संस्कृत 
भार्ा के ग्रन्थ अमरकोि की िैली में शलखा गया है। राजा धमवर्ंि एर्ं एलंग के िासनकाल में जार्ी भार्ा में 
अनेक संस्कृत के ग्रन्थों का अनुर्ाद हुआ। धमवर्ंि के िासन काल में महाभारत का अनुर्ाद हुआ। राजा एलगं 
के समय में कृष्णायन एर्ं सुमनसान्तक जैस ेग्रन्थ शलख ेगये। कवर् बरगुण द्र्ारा रर्चत कृष्णायन में कृष्णा 
द्र्ारा रुत्क्मणी के हरण एर् ंजरासन्ध से युद्ध का र्णवन है। त्जस प्रकार के नीतत वर्र्यक कथन संस्कृत के 
ग्रन्थ चाणक्यितक, पंचतन्र में शमलते हैं र्ैसा ही कथन मजपहहत राज्य के अन्त में शलखा गया ग्रन्थ 
नीततसार (नीततिास्र) में भी शमलता है। बाली से कामन्दक नीततसार नामक संस्कृत में शलखा गया राजनीतत का 
ग्रन्थ शमलता है, अन्य ग्रन्थ इन्रलोक तथा नीततरय भी शमलता है। त्जस प्रकार भारत में पचंतन्र एर्ं 
हहतोपदेि जैसी कहातनयााँ शमलती है र्ैसी ही कहातनयााँ जार्ी भार्ा में शमलती है ,त्जन्हें तन्री कहत ेहैं। तन्री 
कहातनयााँ ऐसी रानी स ेकहलर्ायी गयी है त्जसका पतत प्रततहदन नई महहला से वर्र्ाह करता था। इस प्रकार 
जार्ा में एक समदृ्ध प्राचीन साहहत्ययक पररर्िे था। आज भी र्हा ं पर बहुत सारे भारतीय संस्कृत के तयर् 
हदखाई देते हैं जो परस्पर सम्बन्धों को प्रदशिवत करता है(7) 

भारत एर्ं दक्षिण पूर्व एशिया दोनों की संस्कृततया ंपरस्पर मेल-जोल स ेसमय के साथ-साथ समदृ्ध 
होती गई। परस्पर आदान-प्रदान से समदृ्ध हुई संस्कृतत का दोनों उपमहाद्र्ीपों के सम्बन्धों में अमूल्य योगदान 
रहा है, त्जसने न केर्ल प्राचीन काल में सामात्जक सरंचना भार्ा, धमव, िासन व्यर्स्था इययाहद को प्रभावर्त 
ककया बत्ल्क र्तवमान समय में भी भारत एर्ं दक्षिण परू्व एशिया बीच सम्बन्धों को प्रगाढ बनाने में ठोस आधार 
प्रदान कर रहा है।  भारत एर्ं दक्षिण-पूर्व एशिया के बीच प्राचीन काल से परस्पर चले आ रहे सम्बन्धों के तयर्ों 
को सामने लाने से भारत के" एक्ट ईस्ट पाशलसी "की सफलता हेत ुमजबूती प्राप्त होगी। 
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37457। 44 
7- अंतरराष्रीय तशमल भार्ा संस्थान। (2000)। तशमल संस्कृतत और वर्रासत का मागवदिवक. शिकागो अंतरराष्रीय 

तशमल भार्ा संस्थान। प.ृ 877। 
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jkT;iky cuke fuokZfpr ljdkj rFkk lqçhe dksVZ ds fu.kZ; % ,d fo'ys"k.kkRed 

v/;;u ¼gkfy;k fookn 2023&2025½ 

nhid dqekj*  

सारांश  
िारतीय संवैधातनक व्यवस्था में राज्यपाल और तनवााश्रचत राज्य सरकारों के म्य टकराव की म्स्थतत 

िारतीय सघंात्मक शासन प्रणाली का एक वववाददत पहलू हमेशा से रहा है। हालांकक ववशेषज्ञों के अनुसार वववाद 
के पषृ्ठिूलम में संवधैातनक पेचीदश्रगयों के अलाव ेरािनीततक दहतों का संघषा ज्यादा प्रिावी रहा। हाल में ववशेष 
रूप से पंिाब, तलमलनाडु, केरल, पम्श्चम बंगाल और ददल्ली िैस े राज्यों में, िहााँ ववधायी प्रकक्रयाओं और 
प्रशासतनक तनयुम्ततयों को लेकर गंिीर गततरोध देखे गए। यह वववाद मुख्यतः अनुच्छेद 200 और 201 के तहत 
राज्यपाल की शम्ततयों, ववशेषकर ववधेयकों पर सहमतत देने या उन्हें रोकने की उनकी वववेकाधीन शम्ततयों से 
संबंश्रधत रही है।इस सदंिा में सुप्रीम कोटा के हाललया तनणायों, ववशेष रूप से तलमलनाडु बनाम राज्यपाल (2025) 
और पंिाब बनाम राज्यपाल (2023) के पररप्रेक्ष्य में, यह  स्पष्ट ककया गया कक राज्यपाल एक तनवााश्रचत 
ववधातयका की इच्छा को अतनम्श्चत काल तक बाश्रधत नहीं कर सकते । यहां  2025 के प्रेलसडेंलशयल रेफरेंस 
(Presidential Reference) के ऐततहालसक तनणाय का िी ववश्लेषण ककया िाना प्रासंश्रगक है, म्िसमें 'डीम्ड 
एसेंट' के लसद्धांत को खाररि करत ेहुए शम्ततयों के पथृतकरण और संवैधातनक संदिा  को पनुस्थाावपत ककया 
गया। इन सब पहलुओं के ववश्लेषण में सहकारी संघवाद की मिबूती के ललए सरकाररया और पुंछी आयोगों की 
लसफाररशों के कक्रयान्वयन का पक्ष िी उल्लेखनीय है ।  
प्रमुख शब्दावली : अनुच्छेद 200, वववेकाधीन शम्ततयां, संघवाद,डीम्ड एसेंट, शम्ततयों का पथृतकरण, पॉकेट 
वीटो, संवधैातनक नैततकता, सरकाररया आयोग,पुंछी आयोग, न्यातयक समीक्षा। 

प्रस्तावना  
िारतीय संववधान के अनुच्छेद 153 के तहत प्रत्येक राज्य के ललए एक राज्यपाल का प्रावधान ककया 

गया है, म्िसकी िूलमका दोहरी होती है: वह राज्य का संवैधातनक प्रमुख होने के साथ-साथ कें र सरकार के 
प्रतततनश्रध के रूप में िी काया करता है । संववधान तनमााताओं न ेइस पद की कल्पना एक तनष्पक्ष म्यस्थ और 
मागादशाक के रूप में की थी, िो राज्य प्रशासन की म्स्थरता और संवैधातनक मयाादा सुतनम्श्चत करेगा। हालांकक, 
समकालीन रािनीततक पररदृश्य में राज्यपाल का कायाालय अतसर सकक्रय रािनीततक वववादों का कारण बन 
िाता  है, म्िसस े 'सहकारी संघवाद' की अवधारणा खंडडत होने लगती है । वपछले कुछ वषों में, तनवााश्रचत 
सरकारों और राििवन के बीच टकराव केवल प्रशासतनक मुद्दों तक सीलमत नहीं रहा, बम्ल्क यह ववधायी 
संप्रिुता के मूल लसद्धांतों तक पहुाँच गया है।  

वववाद का मुख्य त्रबदं ुअनुच्छेद 200 है, िो राज्यपाल को राज्य ववधानसिा द्वारा पाररत ववधयेकों पर 
सहमतत देने, उस े रोकने या राष्रपतत के ववचाराथा आरक्षक्षत करन े की शम्तत प्रदान करता है । पंिाब और 
तलमलनाडु िैसे राज्यों में राज्यपालों द्वारा ववधेयकों को महीनों और वषों तक लंत्रबत रखने की प्रववृत्त न े"पॉकेट 
वीटो" की म्स्थतत पैदा कर दी है, म्िसे सुप्रीम कोटा ने लोकतांत्ररक मूल्यों के प्रततकूल माना है । इसके 
अततररतत, ददल्ली में उप-राज्यपाल और तनवााश्रचत सरकार के बीच प्रशासतनक सेवाओं के तनयंरण को लेकर चले 
कानूनी संघषा न े'िवाबदेही की दरपल िृखंला' िैसे महत्वपूणा न्यातयक लसद्धांतों को िन्म ददया है । यह आलखे 
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इन सिी वववादों का ववश्लेषण करते हुए यह समझन ेका प्रयास करती है कक संवधैातनक संस्थाओं के बीच 
संतुलन कैसे बनाए रखा िा सकता है, ताकक िनादेश का सम्मान और संववधान की सवोच्चता दोनों अक्षुण्ण 
रहें।  
राज्यपाल की संवैधातनक म्स्थतत और शम्ततयों का ऐततहालसक पररपेक्ष्य 

राज्यपाल के पद की ऐततहालसक िडें िारत शासन अश्रधतनयम, 1935 में तनदहत हैं, िहााँ राज्यपाल को 
व्यापक वववेकाधीन शम्ततयााँ प्राप्त थीं । स्वतंर िारत के संववधान तनमााताओं न ेयद्यवप राज्यपाल को एक 
"अलंकाररक प्रमुख" के रूप में पररकम्ल्पत ककया, लेककन अनुच्छेद 163 और अनुच्छेद 200 िैस ेप्रावधानों न े
उन्हें कुछ ऐसी शम्ततयााँ दीं िो अतसर व्याख्या का ववषय बन िाती हैं । संववधान सिा के वाद-वववादों में डॉ. 
बी.आर. अंबेडकर न ेस्पष्ट रूप स ेकहा था कक राज्यपाल के पास ऐसी कोई स्वतंर शम्ततयााँ नही ंहैं म्िन्हें वे 
स्वयं के वववेक स ेसंचाललत कर सकें , लसवाय उन म्स्थततयों के िो स्पष्ट रूप स ेसंववधान में उल्लेखखत हैं । 
संववधान के अनुच्छेद 163(1) के अनुसार, राज्यपाल को अपनी शम्ततयों का प्रयोग मंत्ररपररषद की सहायता और 
सलाह पर करना चादहए, लसवाय उन मामलों के िहााँ उन्हें वववेकाधीन रूप से काया करना अतनवाया हो । हाललया 
वववादों ने इसी "वववेकाधीन" शब्द की पररिाषा को चुनौती दी है। िब राज्यपाल ककसी ववधयेक को अतनम्श्चत 
काल तक लंत्रबत रखते हैं, तो वे वास्तव में मंत्ररपररषद की सलाह को दरककनार कर रहे होते हैं । सुप्रीम कोटा न े
शमशेर लसहं बनाम पंिाब राज्य (1974) में स्पष्ट ककया था कक राष्रपतत और राज्यपाल अपनी औपचाररक 
संवैधातनक शम्ततयों का प्रयोग केवल अपने मंत्ररयों की सलाह के अनुसार ही करेंगे ।  
अनुच्छेद 200: ववधायी प्रकक्रया का गततरोध 

अनुच्छेद 200 राज्यपाल को चार ववकल्प प्रदान करता है िब कोई ववधयेक ववधानसिा स े पाररत 
होकर उनके पास आता है। वह सहमतत दे सकता है, उसे रोक सकता है, पनुववाचार के ललए लौटा सकता है 
(यदद वह धन ववधयेक नही ंहै), या राष्रपतत के ललए आरक्षक्षत कर सकता है । इस अनुच्छेद के पहल ेप्रावधान 
में कहा गया है कक राज्यपाल को "म्ितनी िल्दी हो सके" ववधेयक लौटाना चादहए । हाललया वववादों में इसी 
वातयांश की व्याख्या सबसे महत्वपूणा रही है।  
ववकल्प संवैधानिक वववरण न्यानयक व्याख्या एवं प्रभाव 
सहमतत देना ववधेयक कानून बन िाता है। लोकतांत्ररक प्रकक्रया का सचुारु संचालन सुतनम्श्चत 

करता है। 
सहमतत रोकना ववधेयक को संदेश के साथ लौटाना 

अतनवाया है। 
इसे 'पूणा वीटो' के रूप में प्रयुतत नही ं ककया िा 
सकता । 

पुनववाचार हेतु 
लौटाना 

सदन दोबारा पाररत करे तो सहमतत 
देना अतनवाया है। 

सदन की ववधायी संप्रिुता को सवोच्च मानता है 
। 

राष्रपतत हेत ु
आरक्षण 

अनुच्छेद 201 के तहत प्रकक्रया आगे 
बढ़ती है। 

केवल गंिीर संवैधातनक प्रश्नों या राष्रीय दहतों 
के ललए सुरक्षक्षत । 

पंिाब और तलमलनाडु: न्यातयक हस्तक्षेप के प्रमुख मामले 
वषा 2023 से 2025 के बीच पंिाब और तलमलनाडु के राज्यपालों के आचरण न ेसुप्रीम कोटा को कड े

रुख अपनान े पर मिबूर ककया। पंिाब मामल े (पंिाब राज्य बनाम राज्यपाल के प्रधान सश्रचव, 2023) में, 
राज्यपाल न ेववधानसिा सर की वधैता को चनुौती देत ेहुए कई ववधयेकों को लंत्रबत रखा था । सुप्रीम कोटा न े
स्पष्ट ककया कक राज्यपाल, तनवााश्रचत ववधातयका के कायों को अपनी तनम्ष्क्रयता से व्यथा नहीं कर सकत।े 
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न्यायालय न ेरेखांककत ककया कक "सहमतत रोकना" और "ववधेयक वापस करना" एक-दसूरे स ेिुड ेहुए काया हैं; 
राज्यपाल केवल यह कहकर ववधेयक को अपनी मेि पर नहीं रख सकते कक उन्होंने सहमतत रोक दी है ।  

तलमलनाडु मामले (तलमलनाडु राज्य बनाम तलमलनाडु के राज्यपाल, 2025) में वववाद और िी गहरा 
था। राज्यपाल आर.एन. रवव न े12 ववधेयकों पर वषों तक कोई कारावाई नही ंकी, और िब राज्य सरकार न े
सुप्रीम कोटा का रुख ककया, तो उन्होंने 10 ववधेयकों को वापस कर ददया । इसके बाद, िब ववधानसिा न ेएक 
ववशेष सर में उन ववधयेकों को पुनः पाररत ककया, तो राज्यपाल न ेउन्हें राष्रपतत के पास िेि ददया । सुप्रीम 
कोटा न ेइस े"असंवधैातनक" करार ददया और कहा कक एक बार िब राज्यपाल न ेसहमतत रोक दी और सदन न े
ववधेयक दोबारा पाररत कर ददया, तो उनके पास सहमतत देन ेके अलावा कोई ववकल्प नही ंबचता ।  
अनुच्छेद 142 और 'डीम्ड एसेंट' का वववाद 

अप्रैल 2025 के फैसले में, िम्स्टस िे.बी. पारदीवाला और िम्स्टस आर. महादेवन की बेंच न े
तलमलनाडु के 10 लंत्रबत ववधयेकों को "डीम्ड एसेंट" (मान ली गई सहमतत) प्रदान करन ेके ललए अनुच्छेद 142 
का उपयोग ककया । न्यायालय ने महसूस ककया कक राज्यपाल का आचरण "बौनाफाइड" (नेक तनयतत) की कमी 
को दशााता है और ववधायी प्रकक्रया को लकवाग्रस्त होने से बचाने के ललए यह आदेश आवश्यक है । हालांकक, इस 
आदेश ने शम्ततयों के पथृतकरण पर एक नई बहस छेड दी, तयोंकक संववधान के अनुसार कोई िी ववधेयक 
राज्यपाल या राष्रपतत के हस्ताक्षर के त्रबना कानून नही ंबन सकता ।  
2025 का प्रेिेंडेंलशयल रेफरेंस: संवधैातनक संतुलन की पनुस्थाापना 

तलमलनाडु मामल ेके फैसल ेके बाद उत्पन्न कानूनी अस्पष्टता को दरू करन ेके ललए राष्रपतत रौपदी 
मुमूा न ेअनुच्छेद 143(1) के तहत सुप्रीम कोटा की राय मांगी। नवंबर 2025 में मखु्य न्यायाधीश बी.आर. गवई 
की अ्यक्षता वाली पांच-न्यायाधीशों की संवैधातनक बेंच ने इस पर अपनी ववस्ततृ राय दी, म्िसन ेराज्यपाल 
और राष्रपतत की शम्ततयों को लेकर कई महत्वपूणा त्रबदंओंु को स्पष्ट ककया ।  
'डीम्ड एसेंट' और समय सीमा पर रुख 

संवैधातनक बेंच ने "डीम्ड एसेंट" के ववचार को पूरी तरह से खाररि कर ददया। न्यायालय न ेतका  ददया 
कक संववधान तनमााताओं न ेिानबूझकर राज्यपाल या राष्रपतत के ललए कोई तनम्श्चत समय सीमा तय नही ंकी 
थी, तयोंकक कुछ ववधयेकों में िदटल कानूनी और राष्रीय दहत के प्रश्न हो सकत ेहैं म्िनके ललए अश्रधक समय 
की आवश्यकता हो सकती है। न्यायपाललका कायाकारी या ववधायी कायों को अपन ेहाथ में नही ंल ेसकती। 'डीम्ड 
एसेंट' घोवषत करना वास्तव में राज्यपाल की संवैधातनक िूलमका को प्रततस्थावपत करना है, िो संववधान के मलू 
ढांचे के ववरुद्ध है ।यद्यवप न्यायालय समय सीमा तय नहीं कर सकता, लेककन वह "अस्पष्टीकृत और 
अतनम्श्चत काल" की देरी के मामल े में हस्तक्षेप कर सकता है। ऐसी म्स्थततयों में, कोटा राज्यपाल को एक 
"उश्रचत समय" के िीतर तनणाय लेन ेका तनदेश  दे सकता है । 
राज्यपाल का स्वतंर वववेकाधीन शम्तत  

बेंच ने यह िी स्पष्ट ककया कक अनुच्छेद 200 के तहत काया करत ेसमय राज्यपाल मंत्ररपररषद की 
सहायता और सलाह से बधंे नहीं हैं। यह उनके स्वतंर संवैधातनक वववेक का दहस्सा है कक वे सहमतत दें, रोकें  
या राष्रपतत के पास िेिें । न्यायालय ने नबाम रेत्रबया (2016) के फैसले का हवाला देते हुए कहा कक राज्यपाल 
की वववेकाधीन शम्ततयां व्यापक हो सकती हैं िब वे सवंैधातनक रक्षक के रूप में काया करत ेहैं ।  
ददल्ली वववाद: निवााचित सरकार और उप-राज्यपाल का संघर्ा 

राज्यपाल बनाम सरकार के टकराव का एक अलग और महत्वपूणा रूप ददल्ली के राष्रीय रािधानी क्षरे 
(NCTD) में देखने को लमलता है। यहााँ वववाद का कें र अनुच्छेद 239AA है, िो ददल्ली को एक ववधानसिा 
प्रदान करता है लेककन 'पुललस', 'लोक व्यवस्था' और 'िूलम' िैसे ववषयों को कें र के तनयंरण में रखता है ।  
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सेवाओं पर तनयंरण और िवाबदेही 
मई 2023 में सुप्रीम कोटा ने ददल्ली सरकार के पक्ष में एक ऐततहालसक तनणाय ददया, म्िसमें कहा 

गया कक प्रशासतनक सेवाओं (IAS अश्रधकाररयों की पोम्स्टंग और स्थानांतरण) पर तनयंरण तनवााश्रचत सरकार का 
होना चादहए । न्यायालय ने "िवाबदेही की दरपल िृंखला" का लसद्धांत प्रततपाददत ककया:  

 लसववल सेवक मंत्ररयों के प्रतत िवाबदेह हैं। 
 मंरी ववधातयका के प्रतत िवाबदेह हैं। 
 ववधातयका मतदाताओं के प्रतत िवाबदेह है । 

अदालत का मानना था कक यदद तनवााश्रचत सरकार का अपने अश्रधकाररयों पर तनयंरण नहीं होगा, तो 
वह िनता के प्रतत अपनी म्िम्मेदाररयों को पूरा नही ं कर पाएगी । हालांकक, इस फैसले के तुरंत बाद कें र 
सरकार ने एक अ्यादेश िारी ककया, म्िसे बाद में कानून (GNCTD Amendment Act, 2023) में बदल ददया 
गया, म्िसन ेसेवाओं का तनयंरण वापस कें र द्वारा तनयुतत अश्रधकाररयों और उप-राज्यपाल को दे ददया । यह 
मामला वतामान में पनुः न्यातयक िांच के अधीन है, िो सघंवाद और कें र शालसत प्रदेशों की स्वायत्तता के बीच 
एक तनरंतर चलन ेवाल ेसंघषा को दशााता है।  
ववश्वववद्यालयों के कुलपतत और चांसलर का पद 

हाल के वषों में एक नया वववाद राज्यपाल की "चांसलर" (कुलाश्रधपतत) के रूप में िूलमका को लेकर 
उिरा है। पम्श्चम बंगाल, केरल और तलमलनाडु िैसे राज्यों में राज्यपालों न ेअपनी इस वधैातनक शम्तत का 
उपयोग तनवााश्रचत सरकारों के साथ टकराव के ललए ककया है ।  
पश्चिम बंगाल और केरल का गनतरोध 

पम्श्चम बंगाल में ममता बनिी सरकार ने ववश्वववद्यालय कानूनों में संशोधन के ललए ववधयेक पाररत 
ककए ताकक राज्यपाल के स्थान पर मुख्यमंरी को चासंलर बनाया िा सके । राज्यपाल सी.वी. आनंद बोस न ेइन 
ववधेयकों को राष्रपतत के ललए आरक्षक्षत कर ददया, म्िन्हें अंततः राष्रपतत द्वारा खाररि कर ददया गया । केरल 
में िी राज्यपाल आररफ मोहम्मद खान और एलडीएफ सरकार के बीच कुलपततयों की तनयुम्तत को लेकर गहरा 
वववाद रहा है ।  

सुप्रीम कोटा न े इन मामलों में म्यस्थ की िूलमका तनिात े हुए 'सचा-कम-लसलेतशन' सलमततयों का 
गठन ककया ताकक तनयुम्ततयों को रािनीततक प्रिाव से मुतत रखा िा सके । न्यायालय न े िोर ददया कक 
ववश्वववद्यालय अकादलमक स्वायत्तता के कें र होने चादहए और वहााँ की तनयुम्ततयााँ केवल योग्धयता और यूिीसी 
तनयमों के आधार पर होनी चादहए ।  
सुधार की ददशा में आयोगों की भूममका 

राज्यपाल के पद के रािनीततकरण को रोकने के ललए कई उच्च स्तरीय आयोगों ने महत्वपूणा 
लसफाररशें की हैं, म्िन्हें लागू कर ऐस ेगततरोध को दरू ककया िा सकता है- 
सरकाररया आयोग (1988)  

न्यायमूतत ा आर.एस. सरकाररया की अ्यक्षता वाले आयोग न ेकें र-राज्य संबधंों को सुधारन े के ललए 
कुछ सुझाव ददए थे,उदाहरण स्वरूप  राज्यपाल राज्य के बाहर का एक प्रततम्ष्ठत व्यम्तत होना चादहए, िो हाल 
के वषों में सकक्रय रािनीतत में न रहा हो । तनयुम्तत स ेपहल ेसंबंश्रधत राज्य के मुख्यमंरी स ेअतनवाया रूप से 
परामशा ककया िाना चादहए । राज्यपाल को अपना 5 साल का कायाकाल पूरा करन े ददया िाना चादहए, और 
उन्हें केवल असाधारण पररम्स्थततयों में ही हटाया िाना चादहए अनुच्छेद 356 (राष्रपतत शासन) का प्रयोग केवल 
अंततम ववकल्प के रूप में होना चादहए । 



30  jkT;iky cuke fuokZfpr ljdkj rFkk lqçhe dksVZ ds fu.kZ; % ,d fo'ys"k.kkRed v/;;u--- 

एम.एम. पुंछी आयोग (2010) 
पुंछी आयोग ने सरकाररया आयोग की लसफाररशों को और आगे बढ़ाते हुए कुछ कड ेसुझाव ददए- 

 महामभयोग प्रक्रिया: राज्यपाल को हटान ेकी शम्तत केवल राष्रपतत के पास नही ंहोनी चादहए, बम्ल्क 
राज्य ववधानमडंल को महालियोग के मा्यम से उन्हें हटाने का अश्रधकार लमलना चादहए । 

 िांसलर पद का अंत: राज्यपालों को ववश्वववद्यालयों के चांसलर बनान ेकी परंपरा को समाप्त कर देना 
चादहए ताकक वे रािनीततक वववादों में न फंसें । 

 समय सीमा: ववधयेकों पर तनणाय लनेे के ललए राज्यपाल के ललए 6 महीन ेकी अश्रधकतम समय सीमा 
तय की िानी चादहए । 

संघवाद और संवैधातनक नैततकता: एक गहन ववश्लेषण 
राज्यपाल और तनवााश्रचत सरकारों के बीच टकराव केवल प्रशासतनक या ववधायी नहीं है; यह 

'संवैधातनक नैततकता' का संकट है। िब राज्यपाल तनवााश्रचत सरकार के कामकाि में बाधा डालत े हैं, तो वे 
वास्तव में मतदाताओं के िनादेश का अनादर कर रहे होत ेहैं । सुप्रीम कोटा ने बार-बार दोहराया है कक िारत 
एक "लोकतांत्ररक गणतंर" है और लोकतंर में अंततम शम्तत िनता द्वारा चुन ेगए प्रतततनश्रधयों के पास होती है।  
संवैधातनक रक्षक बनाम कें र सरकार के रािनीततक प्रतततनश्रध  

ऐसा हमेशा देखा गया है कक रािनीततक संस्कृतत में राज्यपालों के चयन में अतसर कें र के सत्तासीन 
पाटी अपने रािनीततक िरोसेमंद व्यम्तत को ही प्राथलमकता देती है।म्िससे व ेराििवन में पहुाँचन ेके बाद िी 
अपनी पवूा रािनीततक पाटी के एिेंड ेको आगे बढ़ात े हुए प्रतीत होत ेहैं । पम्श्चम बंगाल और तलमलनाडु के 
राज्यपालों द्वारा ददए गए सावाितनक बयान और ट्ववटर (एतस) पर सरकार की आलोचना इस पद की गररमा 
को धूलमल करती है। 

न्यायालय ने 2025 के प्रेलसडेंलशयल रेफरेंस में "संवादात्मक संघवाद" की बात की है। इसका अथा है कक 
राज्यपाल और सरकार के बीच यदद मतिदे हैं, तो उन्हें टकराव के बिाय चचाा और ववमशा के मा्यम स े
वववाद सुलझाया िाना चादहए । अनुच्छेद 200 के तहत संदेश िेिने की शम्तत इसी संवाद को बढ़ावा देन ेके 
ललए है, न कक ववधायी प्रकक्रया को रोकने के ललए ।  
तनष्कषा: िववष्य की चुनौततयााँ और समाधान 

राज्यपाल बनाम तनवााश्रचत सरकार का वववाद िारतीय लोकतंर के पररपतव होन ेकी प्रकक्रया का एक 
दहस्सा है। सुप्रीम कोटा के 2023 और 2025 के तनणायों न ेइस पद की सीमाओं को काफी हद तक स्पष्ट कर 
ददया है। यद्यवप 2025 के संवैधातनक बेंच के फैसल ेने 'डीम्ड एसेंट' और 'न्यातयक समय सीमा' िैसे कडे 
प्रावधानों को हटाकर राििवन को कुछ राहत दी है, लेककन उसने यह चतेावनी िी दी है कक "अस्पष्टीकृत 
तनम्ष्क्रयता" न्यायोश्रचत नही ंहै। िववष्य के ललए तनम्नललखखत सधुारों पर ववचार करना अतनवाया है: 

 नियुश्तत प्रक्रिया का लोकतंत्रीकरण: िैसा कक पुंछी आयोग न ेसुझाया था, राज्यपालों की तनयुम्तत एक 
ऐसी सलमतत द्वारा की िानी चादहए म्िसमें ववपक्ष के नेता और संबंश्रधत मखु्यमरंी की प्रिावी िूलमका 
हो । 

 अिुच्छेद 200 का संशोधि: "म्ितनी िल्दी हो सके" िैसे अस्पष्ट शब्दों के स्थान पर एक स्पष्ट समय 
सीमा (िैसे 6 माह) को संवधैातनक रूप स ेशालमल ककया िाना चादहए । 

 वववेक की स्पष्ट पररभार्ा: राज्यपाल के वववेकाधीन अश्रधकारों को संदहताबद्ध  ककया िाना चादहए ताकक 
व ेअपनी व्यम्ततगत पसंद या रािनीततक दहतों को संवधैातनक वववेक के रूप में प्रस्तुत न कर सकें  । 
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 संस्थागत जवाबदेही: राज्यपालों को केवल राष्रपतत (कें र) के प्रतत नहीं, बम्ल्क राज्य के प्रतत िी 
िवाबदेह बनाने के ललए पुंछी आयोग की महालियोग वाली लसफाररश पर गंिीरता से ववचार होना 
चादहए। 
िारत का सघंीय ढांचा तिी मिबूत हो सकता है िब कें र और राज्य एक-दसूरे के पूरक के रूप में 

काया करें। राज्यपाल का पद इस सहयोग की धुरी होना चादहए, न कक टकराव का कारण। सुप्रीम कोटा न ेअपनी 
िूलमका बखूबी तनिाई है, लेककन अब समय है कक रािनीततक वगा संवैधातनक नैततकता और रािधमा का पालन 
करत ेहुए राज्यपाल रूपी इस संवैधातनक संस्था की गररमा को संरक्षक्षत व प्रततम्ष्ठत करे।  
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 द दहदं ू(The Hindu): "संवैधातनक गततरोध और राज्यपाल की िूलमका" 9 अप्रैल 2025। 
 इंडडयन एतसप्रेस (Indian Express): "राििवन और तनवााश्रचत सरकार: मयाादा की रेखा", 21 नवंबर 2025। 
 दहदंसु्तान टाइम्स "ददल्ली और संघवाद का नया चेहरा", 12 मई 2023। 
 द दरब्यून: "पंिाब में ववधायी संकट और न्यातयक समाधान", 24 नवंबर 2023। 
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शोध-सार :  

एक कहानी यह भी यह आत्मपरक शैली में ललखी गई कृलि ह ै। लिसमें उन्होंने अपने सालहलत्यक िीवन के 

साथ-साथ  लनिी िीवन को उकेरा ह।ै उनकी कृलि में काल्पलनकिा और कृलिमिा का कोई स्थान नहीं ह।ै इसमें 

आपने िीवन से िुड़े व्यलि और घटनाओं को यथाथथ रूप से उल्लेख ककया है।  लिससे इस कृलि की लवश्वसनीयिा 

अलधक बढ़ िािी ह।ै इसकी लशल्प लवधान अत्यंि प्रभावशाली ह।ै लिसमें भाषा की लवलवधिा निर आिी ह।ै एक 

कहानी यह भी का लशल्प इसके लवषय-वस्िु के अनुरूप अत्यंि प्रभावशाली और सिीव ह।ै यह आत्मकथा पाठकों को 

एक सालहत्यकार के िीवन, उसके संघषों, संवेदनाओं िथा अनुभवों से लनकटिा से पररलिि करािी ह।ै 

बीि शब्द : कल्पना, लवलवधिा, आत्मकथा, प्रामालिकिा, प्रिीकों, बबंबों और आत्मकथात्मक शैली।  

“मनू्न भंडारी का िन्म 3 अपै्रल 1931 में मध्यप्रदेश के भानपुरा नामक गााँव में एक संयुि मारवाडी 

पररवार में हुआ था। मनू्न भण्डारी अपने लपिा के सभी संिानों में सबसे छोटी थी। उनका नाम मेहन्र कुमारी या  घर 

पररवार के लोग उन्हें लाड से 'मनू्न ' कहकर पुकारिे थे । यही नाम उन्होंने आिीवन अपनाया।  मनू्न  भंडारी ने 

अपनी सृिन प्रलिभा के बूिे आधुलनक बहदंी कथाकारों के मध्य एक लवलशष्ट पहिान बनायीं ह।ै उनकी रिनाओं में 

नाररयों अपने-अपने िरीके से संघषथ करिी कदखाई पड़िी हैं।”1  

मनू्न भण्डारी की आत्मकथा की लशल्प-लवधान बहुआयामी कदखाई पड़िी  ह।ै  मनू्न भण्डारी के शब्दों में:- 

“अपनी कहानी ललखिे समय सबसे पहले िो मझुे अपनी कल्पना के पर ही किर कर एक ओर सरका देने पड़े, क्योंकक 

यहााँ िो लनलमि भी मैं ही थी और लक्ष्य भी मैं ही। यहााँ न ककसी के साथ िादात््य स्थालपि करने की अपेक्षा थी, न 

संभावना”।2 प्रस्िुि आत्मकथ्य अथवा लेखकीय आत्मकथा मनू्न भंडारी की कृलि एक कहानी यह भी में लेलखका ने 

अपने सालहलत्यक िीवन के साथ-साथ लनिी िीवन के लवलवध अनुभवों का भी अत्यंि संवेदनशील ढंग से लििि 

ककया ह।ै इस रिना में उन्होंने सभ्य, सुसंस्कृि िथा प्रभावपूिथ सालहलत्यक भाषा का प्रयोग ककया ह।ै स्वयं लेलखका ने 

इसे अपनी “लेखकीय आत्मकथा” के रूप में स्वीकार ककया ह।ै इस कृलि की भाषा सहि, सरल, प्रवाहमयी िथा 

व्यावहाररक ह,ै लिसमें कहीं भी कृलिमिा या बनावट का आभास नहीं होिा। सामान्यिः आत्मकथा, िीवनी, 

संस्मरि और डायरी िैसी गद्य-लवधाओं के पाि वास्िलवक िीवन से िुड़े होिे हैं। इसी परंपरा का लनवाथह करिे हुए 

मनू्न भंडारी ने इस आत्मकथा में अपने िीवन से िुड़े व्यलियों और घटनाओं का यथाथथ एव ंईमानदार लििि ककया 

ह।ै इसमें कल्पना का अनावश्यक समावेश नहीं ककया गया ह।ै अनेक साक्षात्कारों में भी उन्होंने स्पष्ट ककया ह ैकक एक 

कहानी यह भी केवल आत्मकथा नहीं, बलल्क एक लेखकीय आत्मकथा ह।ै इसी कारि उन्होंने कल्पना की अपेक्षा सत्य 

और अनुभव को अलधक महत्व कदया, लिससे यह कृलि प्रामालिकिा और लवश्वसनीयिा के साथ पाठकों के सामने 

उपलस्थि हो सकी। 

एक कहानी यह भी का लशल्प इसके लवषय-वस्िु के अनुरूप अत्यंि प्रभावशाली और सिीव ह।ै यह 

आत्मकथा पाठकों को एक सालहत्यकार के िीवन, उसके संघषों, संवेदनाओं िथा अनुभवों से लनकटिा से पररलिि 

करािी ह।ै िीवन की गलिशीलिा, बदलिी पररलस्थलियों िथा लवलभन्न पािों के माध्यम से कथा को स्वाभालवक रूप 
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से आगे बढ़ाया गया ह।ै इसमें पूिथिः आत्मकथात्मक शैली का प्रयोग हुआ है, लिसके कारि घटनाएाँ और अनुभव 

अत्यंि वास्िलवक एवं लवश्वसनीय प्रिीि होिे हैं। 

यह कृलि भाषा की लवलवधिा से पररपूिथ ह।ै मनू्न भंडारी ने प्रिीकों, बबंबों, मुहावरों और लोकोलियों का 

अत्यंि प्रभावी एवं कलात्मक प्रयोग ककया ह,ै लिससे आत्मकथा की भाषा अलधक रोिक, सिीव और भावपूिथ बन 

गई ह।ै इन भालषक ित्वों के कारि पाठक केवल घटनाओं को पढ़िा ही नहीं, बलल्क उन्हें अनुभव भी करिा ह।ै 

लेलखका ने इस आत्मकथात्मक कृलि को बहुआयामी स्वरूप प्रदान ककया ह।ै इसमें व्यलिगि िीवन, 

सालहलत्यक संघषथ, सामालिक पररवेश िथा मानवीय संबंधों का गहन लििि लमलिा ह।ै लशल्पगि दलृष्ट से यह एक 

सफल और प्रभावशाली आत्मकथा ह,ै लिसमें भाषा का प्रयोग अत्यंि पररष्कृि, मयाथकदि िथा सालहलत्यक ह।ै 

इस कृलि की भाषा प्रयोगधमी होने के साथ-साथ संवेदनात्मक भी ह,ै िो िीवन के अनेक उिार-िढ़ावों को 

प्रभावशाली ढंग से अलभव्यि करिी ह।ै आत्मकथात्मक शैली में ललखी गई यह रिना मनू्न भंडारी की लखेन-कौशल 

का उत्कृष्ट उदाहरि ह।ै इसकी पररलनलिि एवं सुसंस्कृि भाषा पाठकों का सीधा पररिय लेलखका के व्यलित्व, 

संवेदनाओं और लविार-िगि से करािी ह।ै 

कथा-संयोिन की दलृष्ट से एक कहानी यह भी एक अत्यंि सशि और कलात्मक आत्मकथात्मक कृलि ह।ै 

मनू्न भंडारी ने इसमें कथा के लवकास और समापन दोनों को स्वाभालवकिा िथा कलात्मकिा के साथ प्रस्िुि ककया ह।ै 

यह आत्मकथा पारंपररक अथों में क्रमबद्ध िीवन-वृत्त रहीं ह,ै बलल्क लेलखका के सालहलत्यक िीवन से िुड़े व्यलियों, 

अनुभवों और घटनाओं का संवेदनात्मक एवं यथाथथपरक लििि ह।ै 

लेलखका ने अपने आत्मकथ्य में उन प्रसंगों को लवशेष रूप से स्थान कदया ह,ै लिन्होंने उनके लेखकीय 

व्यलित्व और सालहलत्यक िेिना को आकार कदया। पूरी आत्मकथा में कथा-प्रवाह लनरंिर बना रहिा ह,ै लिसके 

कारि पाठक आरंभ से अंि िक उससे िुड़ा रहिा ह।ै इसकी कथाशैली पर ‘नई कहानी’ आंदोलन की स्पष्ट छाप 

कदखाई देिी ह,ै िहााँ िीवन के िरटल यथाथथ और लवशेषिः नारी-अलस्ित्व के संघषों को सांकेलिक एवं संवदेनात्मक 

रूप में अलभव्यि ककया गया ह।ै 

इस कृलि में िन्म से लेकर सालहलत्यक िीवन िक की यािा को क्रमबद्ध और प्रभावशाली ढंग से प्रस्िुि 

ककया गया ह।ै आत्मकथा की घटनाएाँ पाठकों के सामने लििवि् उपलस्थि होिी हैं और मन पर स्थायी प्रभाव छोड़िी 

हैं। छोटी-बड़ी सभी घटनाएाँ एक-दसूरे से िुड़ी हुई प्रिीि होिी हैं िथा कथानक के लवकास में महत्वपूिथ भूलमका 

लनभािी हैं। 

मनू्न भंडारी ने अपने िीवन के लवलवध पक्षों के साथ-साथ अनेक स्थानों, देश-लवदेश के अनुभवों और 

सालहलत्यक पररवेश का भी सिगिा से उल्लेख ककया है, लिससे कथानक और अलधक सशि एवं व्यापक बन गया है। 

इसके अलिररि उन्होंने अपने समकालीन सालहत्यकारों के सालहलत्यक िीवन की भी संलक्षप्त ककंिु महत्त्वपूिथ झलक 

प्रस्िुि की ह,ै िो इस आत्मकथा को सालहलत्यक दस्िावेि का स्वरूप प्रदान करिी ह।ै 

यह आत्मकथा पूरी िरह प्रामालिक अनुभूलियों पर आधाररि ह।ै लेलखका ने अपने अनुभवों और संवेदनाओं 

को लबना ककसी कृलिमिा के ईमानदारीपूवथक अलभव्यि ककया ह।ै यही कारि है कक एक कहानी यह भी केवल एक 

आत्मकथा नहीं, बलल्क बहदंी सालहत्य और नारी िीवन के संघषों का एक महत्वपूिथ साक्ष्य बनकर सामने आिी ह।ै 

मनू्न  भंडारी कहिी हैं :- “आििक मैं दसूरों की बिंदगी पर आधाररि कहालनयााँ ही ‘रििी’ आई थी, पर इस बार मैंने 

अपनी कहानी ललखने की िुरथि की ह।ै ह ैिो यह िुरथि ही क्योंकक हर कथाकार अपनी रिनाओं में भी दसूरों के बहाने 

से कहीं न कहीं अपनी बिंदगी के, अपने अनुभव के टुकड़े ही िो लबखेरिा रहिा हैं। कहीं उसके लवत्तार और लवश्वास 

गुाँथे हुए हैं िो कहीं उसके उल्लास और अवसाद के क्षि कहीं उसके सपने और उसकी आकांक्षाएाँ अंककि हैं िो कहीं 

लधक्कार और प्रिाड़ना के उद ्गार। ”3 
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भाषा : आत्मकथा ‘एक कहानी यह भी’ की भाषा बहुआयामी एवं प्रयोगात्मक ह।ै लेलखका ने अपने िीवन की यथाथथ 

को इस कहानी के लवषयवस्िु के रूप में प्रस्िुि ककया ह।ै इस आत्मकथात्मक कृलि के भाषा में लवलभन्न भाषाओं के 

शब्द यथाः ि द्भव, ित्सम, देशि, लवदेशि, ऊदूथ आकद।  

 िद ्भव शब्द : अधूरा, उ्मीद, इंििार, लवश्वलवद्यालय, कायथक्रम, मनोरंिन, क्रोध, आश्वस्ि, प्रलििा, वास्िलवकिा, 

लवस्िर, सहपाठी, अनुशासन, अभ्यास, अलिलथ, आंसू, अलभशाप आकद ि द्भव शब्दों का प्रयोग इस आत्मकथा के 

भाषा में रोिकिा लाया ह।ै4 

ित्सम शब्द : अिेिन, प्रलिछाया, असलहष्िुिा, आत्मा, दंश, नृत्य, वंश, सत्य, दशृ्य, हृदय, िकथ -लविकथ , उपलस्थलि, 

पौरुष, दलुथभ, नृत्य- गायन, मािा, संुदर, आकद शब्दों ने आत्मकथा के भाषा को प्रभावी बनाया ह।ै5 

लवदेशि शब्दः स्कूल, क्लास, गलथ, काडथ, दफ्िर, डॉक्टर, बस, बोनस, डांस, एयरपोटथ, प्रोग्राम, पेन, ट्रस्ट, पेंट आकद 

शदों का प्रयोग काफी प्रभावी िरीके से ककया गया ह।ै6 

अरबी शब्दः औलाद, खराब, असर, कसूर, हौसला, कदमाग, दवा, लहसाब, लायक, ख्याल, दलुनया आकद अरवी शदो 

का भी प्रयोग ककया गया ह।ै7 

फारसी शब्दः अफसोस, आवाि, आमदनी, मुफ्ि, मरहम, िैसे शब्दों का प्रयोग भी मनू्न िी ने यथासंभव ककया ह।ै 

पुिथगाली शब्दः अलमारी, मेि, कमरा आकद..। 

िीनी शब्दः िाय । 

िुकी शब्दः िलाश, काबू आकद । 

ऊदूथ शब्द, मंलिल, अहसास, लिद्द, हौसला आकद 

आत्मकथा में इन िमाम शब्दों के प्रयोग से इसकी भाषा बहुरंगी हो गई ह ै लिससे इसके भाषा में लवलवधिा 

पररललक्षि होिी ह।ै 

शैली : मनू्न भंडारी  ने अपनी आत्मकथ्य एक कहानी यह भी आत्मपरक शैली में ललखी ह।ै इस आत्मकथ्य में भाषा 

एवं लशल्प की सादगी देखने को लमलिी ह।ै आत्मपरक-शैली, इस आत्मकथ्य की शैली के दलृष्ट से संुदर अलभव्यलि 

प्रदान करिी ह।ै भाषा की िरह शैली भी प्रभावपूिथ ह।ै उदाहरि देलखए 

मनू्न भण्डारी के शब्दों में:- “मेरा और रािेंर का संबंध लििना लनििा और अंिरंगिा के दायरे में आिा ह,ै उससे कहीं 

अलधक लेखन के दायरे में आिा ह।ै लखेन के कारि ही हमने लववाह ककया था । हम पलि-पत्नी बने थ।े उस समय मझुे 

लगिा था कक रािेंर से लववाह करने लेखन के ललए िो िैसे रािमागथ खुल िाएगा और उस समय यही एकमाि मेरा 

का्य था। उस समय कैसे मैं यह भूल गई कक शादी करिे ही मेरे व्यलित्व के दो लहस्से हो िाएाँगे.. लेखक और पत्नी 

।”8 

एक अन्य उदाहरि 

मनू्न िी के शब्दों में:- “लपछले दस वषों में अपने मन की दस पंलियााँ भी न ललख पाने के पीछे कहीं यही कारि िो 

नहीं? नहीं, बहुि ईमानदारी से मन का कोना-कोना टटोलकर देख ललया आत्ममुग्ध िो क्या, मैं िो अपने ललखे को 

लेकर कभी आत्म-िुष्ट भी नहीं हो पाई ।”9 

इस आत्मकथ्य में लेलखका ने मुहावरे प्रयोग करके रिना को रोिक बनाया ह।ै उदाहरि के िौर पर देलखए.. 

मनू्न िी ललखिी हैं:- “इस बीि लपिािी के एक लनहायिी दककयानूसी लमि ने घर आकर अच्छी िरह लपिािी की िू 

उिारी ।”10 

एक अन्य उदाहरि देलखए... 

“पि पढ़िे ही लपिािी आग-बबूला हो उठे।”11 अिः कहा िा सकिा ह ै कक मनू्न भंडारी की भाषा शैली 

प्रभावशाली ह।ै एक कहानी यह भी की भाषा शैली में लवलवधिा कदखाई पड़िी ह।ै लिससे उनकी भाषा शैली व्यापक 

और समृद्ध निर आिी ह ै। उन्होंने अपनी रिनाओं में प्रभावपूिथ सालहलत्यक भाषा का प्रयोग ककया । इनकी लशल्प-

लवधान से बनावटीपन और कृलिमिा नहीं झलकिी ह।ै इन्होंने पररलनलिि संस्कृि भाषा का प्रयोग ककया ह।ै लिससे 
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भाषा को पररष्कृि ककया । भाषा  संरिना में  प्रिीकों, बबंबों, और मुहावरों का प्रयोग ककया ह।ै अंििः कहा िा 

सकिा ह ैकक एक कहानी यह भी की लशल्प लवधान उत्कृष्ट ह।ै  
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शोध-सार :  

कथानक ककसी भी नाटक का प्रमुख और अलनवायथ ित्व होिा ह।ै इसके माध्यम से नाटककार अपने 

लविारों, संवेदनाओं िथा उद्देश्य को पाठकों और दशथकों िक प्रभावपूिथ ढंग से पहुाँिािा ह।ै नाटककार अपनी रिना में 

िो कुछ अलभव्यि करना िाहिा ह,ै उसे वह कभी ककसी काल्पलनक कथा के माध्यम से प्रस्िुि करिा ह ैिो कभी 

वास्िलवक िीवन की घटनाओं को आधार बनाकर उन्हें कलात्मक रूप देिा ह।ै 

आषाढ़ का एक कदन का कथानक अिीि पर आधाररि ह।ै इस नाटक का नायक काललदास ह,ै लिन्हें 

भारिीय सालहत्य का सवोच्च लशखर माना िािा ह।ै इलिहास में काललदास के िीवन के संबंध में अलधक प्रामालिक 

िानकारी उपलब्ध नहीं ह।ै इसी कारि मोहन राकेश ने लबखरे हुए ऐलिहालसक संकेिों और कल्पनाशील अनुमान के 

आधार पर इस नाटक के कथानक का लनमाथि ककया ह।ै 

नाटक एक ऐसी कला-लवधा ह,ै िो मनुष्य और समाि के लवलवध पक्षों को उिागर करिी ह।ै नाटककार 

अपने उद्देश्य की पूर्िथ के ललए अनेक पािों का सहारा लेिा ह।ै ये पाि अपने लवलशष्ट िररि, व्यवहार, संवाद और 

कक्रयाकलापों के माध्यम से सामालिक िथा मानवीय िीवन के लवलभन्न आयामों को सिीव रूप में प्रस्िुि करिे हैं। 

इसी कारि नाटक केवल मनोरंिन का माध्यम नहीं रह िािा, बलल्क समाि और मानव-िीवन की गहरी संवेदनाओं 

को अलभव्यि करने वाली प्रभावशाली सालहलत्यक लवधा बन िािा ह।ै 

बीि शब्द : संवेदना, सालहलत्यक लवधा, कथानक, फलागम, यथाथथवाद, अलभव्यि और अवसरवादी ।  

 “मोहन राकेश नई कहानी आंदोलन से िुड़े महत्वपूिथ कथाकार थे। पंिाब लवश्वलवद्यालय से बहदंी और 

अाँग्रेजी में एम. ए. थे। िीलवका हिुे अध्यापन से िुड़े। कुछ वषो िक 'साररका' के संपादक भी ककए। 'आषाढ़ का एक 

कदन','आधे अधूरे' और ‘लहरों के रािहसं’ के महत्वपूिथ नाटकों के रिनाकार हैं। 'संगीि नाटक अकादमी' से स्मालनि 

हैं। (आषाढ़ का एक कदन, लहरों के रािहसं, आधे अधूरे, पैर िले की जमीन (अधूरा, कमलेश्वर ने पूरा ककया), कहानी 

संग्रह: क्वाटथर िथा अन्य कहालनयााँ, पहिान िथा अन्य कहालनयााँ, वाररस िथा अन्य कहालनयााँ। 

लनबंध संग्रह: पररवेश,  यािा वृिांि: आल़िरी िट्टान िक उपन्यास।”1 सालहत्य की अन्य लवधाओं में लेखक 

अपने लविारों को सीधे व्यि कर सकिा ह,ै ककंिु नाटक में वह अपने लविारों और भावनाओं को पािों के माध्यम से 

ही अलभव्यि करिा ह।ै मोहन राकेश के नाटक ‘आषाढ़ का एक कदन' में भी पाि ही नाटककार की संवेदनाओं और 

अलभपे्रि को पाठकों िथा दशथकों िक पहुाँिािे हैं। पािों के लवशे्लषि के अनेक आधार हो सकिे हैं। मुख्य और गौि 

पािों के आधार पर देखा िाए िो काललदास और मलल्लका इस नाटक के प्रमुख पाि हैं। संपूिथ कथानक इन्हीं दोनों के 

इदथ-लगदथ घूमिा ह।ै प्रथम अंक में काललदास और मलल्लका के प्रेम का संकेि लमलिा ह।ै मलल्लका काललदास की प्रलिभा 

और काव्य-सृलष्ट से अत्यंि प्रभालवि ह ैिथा उसे रािकलव का स्मान स्वीकार करने के ललए प्रेररि करिी ह।ै 

लििीय अंक में काललदास मंि पर उपलस्थि नहीं होिा, कफर भी उसकी उपलस्थलि पूरे अंक में अनुभव की 

िािी ह।ै इस अंक में ज्ञाि होिा ह ैकक उसने ‘ऋिुसंहार’ के बाद अनेक रिनाएाँ कीं, कई नाटकों का मंिन हुआ, उसने 

रािकुमारी लप्रयंगुमंिरी से लववाह कर ललया और कश्मीर का शासक बनकर ‘मािृगुप्त’ नाम धारि कर ललया। इन 

                                                             
* ,e-,- ¼usV½] ckcklkgsc Hkhejko vacsndj fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj  
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घटनाओं के माध्यम से मलल्लका का िररि और अलधक स्पष्ट होकर सामने आिा ह।ै उसकी संवेदनशीलिा, त्याग, 

संयम, एकलनि पे्रम िथा धैयथ पाठकों को गहराई से प्रभालवि करिे हैं। 

िृिीय अंक में काललदास और मलल्लका का पुनर्मथलन होिा है, ककंिु पररलस्थलियााँ उन्हें एक नहीं होने देिीं। 

मलल्लका के िीवन-संघषथ और पीड़ा का मार्मथक लििि पाठकों को उिलेलि कर देिा ह।ै दसूरी ओर काललदास का 

आत्मस्वीकृलिपूिथ संवाद उसकी लववशिा, आंिररक ििं और नए िीवन की आकांक्षा को व्यि करिा ह।ै इस प्रकार 

नाटक का अंि पारंपररक “फलागम” से लभन्न होकर अत्यंि यथाथथवादी बन िािा ह।ै 

नाटक के अन्य पाि भी अत्यंि महत्वपूिथ हैं। अंलबका मलल्लका की व्यावहाररक िीवन-दलृष्ट का प्रलिलनलधत्व 

करिी ह,ै िबकक लवलोम काललदास के लवपरीि यथाथथवादी दलृष्टकोि का प्रिीक ह।ै मािुल, लनके्षप, लप्रयंगुमंिरी, 

रंलगनी-संलगनी िथा अनुस्वार-अनुनालसक िैसे पाि कम समय के ललए उपलस्थि होिे हुए भी कथानक को गहराई 

प्रदान करिे हैं और मुख्य पािों के व्यलित्व को लवलभन्न कोिों से उद्घारटि करिे हैं। इसललए इन्हें केवल गौि पाि 

कहना उलिि नहीं होगा; ये सहायक पाि के रूप में नाटक को सशि बनािे हैं। 

प्रलिलनलध और सामान्य पािों की दलृष्ट से भी यह नाटक अत्यंि महत्वपूिथ ह।ै काललदास आधुलनक 

रिनाकार का प्रलिलनलधत्व करिा ह,ै लिसे अपनी प्रलिभा के लवकास के ललए सत्ता का आश्रय लेना पड़िा है, ककंिु 

रािनीलि और कला के अंिर्वथरोधों के कारि वह अंििः आंिररक ििं का लशकार हो िािा ह।ै मलल्लका आधुलनक 

संवेदनशील और स्विंि लविारों वाली नारी का प्रिीक है, िो पे्रम और त्याग के माध्यम से अपनी लवलशष्ट पहिान 

बनािी ह।ै अंलबका व्यावहाररक िीवन-दलृष्ट की पक्षधर ह,ै िबकक लवलोम यथाथथवादी दलृष्टकोि का प्रलिलनलधत्व 

करिा ह।ै 

दंिुल सत्ता के अहकंार का प्रिीक ह,ै मािुल अवसरवादी मानलसकिा का प्रलिलनलध ह,ै और लप्रयंगुमंिरी 

रािसत्ता की उस प्रवृलत्त को व्यि करिी ह ैिो दसूरों की भावनाओं की अपेक्षा अपने वैभव को अलधक महत्व देिी ह।ै 

अनुस्वार और अनुनालसक रािकमथिाररयों की लनलष्क्रय मानलसकिा को उिागर करिे हैं, िबकक रंलगनी और संलगनी 

आधुलनक शोध-प्रवृलत्त की प्रिीक हैं, िो समस्या के मूल िक पहुाँिने के बिाय उसके लवशे्लषि में ही संिुलष्ट अनुभव 

करिी हैं। पािों के वगीकरि का एक अन्य आधार उनकी लस्थरिा और गलिशीलिा ह।ै लस्थर पाि व ेहोिे हैं लिनके 

लविार और व्यवहार में लवशेष पररविथन नहीं आिा, िबकक गलिशील पाि पररलस्थलियों के अनुसार बदलिे रहिे हैं। 

आषाढ़ का एक कदन में मािुल को छोड़कर अलधकांश पाि लस्थर हैं। मािुल आरंभ में अवसरवादी और िाटुकार 

कदखाई देिा ह,ै ककंिु अंि में रािसत्ता और कृलिम िीवन से उसका मोहभंग हो िािा ह।ै इसके लवपरीि काललदास 

आरंभ से अंि िक भावुक, कल्पनाशील और उदात्त व्यलित्व वाला पाि बना रहिा ह।ै मलल्लका, अंलबका और 

लवलोम के िररिों में भी मूलिः लस्थरिा कदखाई देिी ह।ै इस प्रकार मोहन राकेश ने अपने नाटक आषाढ़ का एक कदन 

में पाि-योिना और िररि-लििि के माध्यम से मानवीय संबंधों, संवेदनाओं, संघषों िथा सामालिक यथाथथ को 

अत्यंि प्रभावशाली ढंग से प्रस्िुि ककया ह।ै  

काललदास का नाम भारिीय ही नहीं, बलल्क लवश्व सालहत्य में अत्यंि स्मान और गौरव के साथ ललया 

िािा ह।ै उज्जलयनी में सम्राट िंरगुप्त के आश्रय में रहकर उन्होंने संस्कृि सालहत्य को अनेक उत्कृष्ट कृलियााँ प्रदान कीं। 

उनकी सालहलत्यक प्रलिभा से प्रभालवि होकर पाश्चात्य लविानों ने उन्हें संस्कृि सालहत्य का “शेक्सपीयर” िक कहा है। 

हालााँकक पाठकों को काललदास के व्यलित्व के संबंध में अलधक िानकारी उनकी रिनाओं से ही प्राप्त होिी 

ह।ै व ेइिने महान सालहत्यकार कैसे बने, उनकी पे्ररिाएाँ क्या थीं, उनके िीवन में कौन-कौन से संघषथ और िुनौलियााँ 

आईं — इन प्रश्नों का स्पष्ट उत्तर इलिहास में उपलब्ध नहीं ह।ै इसी प्रकार यह भी लनलश्चि रूप से नहीं कहा िा सकिा 
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कक कलव काललदास और कश्मीर के शासक मािृगुप्त एक ही व्यलि थे अथवा लभन्न। ियशंकर प्रसाद ने अपने नाटक 

िंरगुप्त में दोनों को एक ही व्यलि माना ह,ै ककंिु इलिहास इस लवषय में मौन कदखाई देिा ह।ै 

मोहन राकेश ने इसी ऐलिहालसक मौन और सीलमि िथ्यों के आधार पर अपनी कल्पनाशलि से काललदास 

के व्यलित्व का नवीन एवं प्रभावशाली रूप प्रस्िुि ककया ह।ै आषाढ़ का एक कदन में काललदास केवल एक महान कलव 

के रूप में नहीं, बलल्क एक संवेदनशील मनुष्य, संघषथशील कलाकार और अंिििं से ग्रस्ि व्यलि के रूप में उभरकर 

सामने आिे हैं। नाटककार ने यह कदखाने का प्रयास ककया ह ैकक एक साधारि व्यलि से महान सालहत्यकार बनने की 

प्रकक्रया में काललदास को ककन मानलसक संघषों, दलुवधाओं और पीड़ाओं से गुिरना पड़ा। 

इस नाटक में काललदास के सालहत्यकार और राज्यालधकारी दोनों रूपों को मानवीय संवदेनाओं के साथ 

लिलिि ककया गया ह।ै सत्ता, पे्रम, महत्वाकांक्षा और रिनात्मकिा के बीि उत्पन्न संघषों ने उनके व्यलित्व को 

गहराई प्रदान की ह।ै इस प्रकार मोहन राकेश ने इलिहास और कल्पना के समन्वय से काललदास के िररि को 

आधुलनक दलृष्ट से पुनसृथलिि ककया ह।ै 

इसी संदभथ में लगरीश रस्िोगी का यह कथन अत्यंि साथथक प्रिीि होिा ह ैकक मोहन राकेश ने काललदास को 

केवल ऐलिहालसक व्यलित्व के रूप में नहीं, बलल्क आधुलनक संवेदनाओं से िुड़े हुए एक िीवंि और संघषथशील मनुष्य 

के रूप में प्रस्िुि ककया ह।ै 

“सालहत्यइलिहास के समय से नहीं बाँधिा न ही समय में इलिहास का लवस्िार करिा ह।ै युग से युग को 

अलग नहीं करिा, कई कई युगों को एक साथ िोड़ देिा है। इस िरह इलिहास के आि और कल, कल और आि नहीं 

रह िािे समय की असीमिा में कुछ ऐसे िुड़े हुए क्षि बन िािे है, िो िीवनको कदशा संकेि देने की दलृष्ट से 

अलवभाज्य हैं। इस िरह सालहत्य में इलिहास अपनी यथािथ्य घटनाओं में व्यि नहीं होिा, घटनाओं को िोड़ने वाली 

ऐसी कल्पनाओं में व्यिहोिा ह,ै िो अपने ही एक नये और अलग रूप में इलिहास का लनमाथि करिी ह।ै इसललए िो 

आषाढ़का एक कदन नाटक और उसके नायक काललदास को ऐलिहालसक नाटक और ऐलिहालसक व्यलित्व समझकर ही 

देखेंगे वह उनकी एक लनिान्ि भ्रामक दलृष्ट होगी और उनका नाटक की आत्मा िक, मौललकिािक पहुंिना ही 

मुलशकल होगा।”2 

आषाढ़ का एक कदन के प्रारंभ में काललदास का अत्यंि संवेदनशील और करुिामय रूप कदखाई देिा ह।ै व े

रािपुरुष के बाि से घायल हुए मगृशावक को बिाने के ललए व्याकुल हो उठिे हैं। उनकी कोमल भावनाएाँ और 

प्रकृलि के प्रलि गहरा पे्रम इस प्रसंग में स्पष्ट रूप से व्यि होिा ह।ै काललदास उस घायल मगृशावक को लवश्राम देने के 

ललए उसे कोमल लबस्िर पर ललटाना िाहिे हैं िथा उसके ललए गमथ दधू की व्यवस्था करने की बिंिा करिे हैं। 

इिना ही नहीं, वे रािकमथिाररयों के व्यापक अलधकारों से पररलिि होने के बाविूद रािपुरुष दंिुल से 

लनभीक होकर लववाद भी करिे हैं। यह प्रसंग उनके संवेदनशील, साहसी और मानवीय व्यलित्व को उिागर करिा 

ह।ै इससे स्पष्ट होिा ह ैकक काललदास केवल महान कलव ही नहीं, बलल्क िीव-िंिुओं और प्रकृलि के प्रलि गहरी करुिा 

रखने वाले उदार हृदय व्यलि भी हैं। हम लिएाँग ेहररिशावका लिएाँग ेन? एक बाि से आहिहोकर हम प्राि नहीं 

देंगे। हमारा शरीर कोमल ह ैिो क्या हुआ? हम पीड़ा सह सकिे हैं।एक बाि प्राि ले सकिा है, िो उंगललयों का 

कोमल स्पशथ प्राि दे भी सकिा ह।ै हमें नयेप्राि लमल िाएाँगे। हम कोमल आस्िरि पर लवश्राम करेंगे। हमारे अंगों पर 

घृि का लेप होगा।कल कफर वनस्थली में धूमेंगे । कोमल दवूाथ खाएगंे”3 

काललदास भले ही अत्यलधक भावुक और कुछ हद िक अव्यावहाररक प्रिीि होिे हों, ककंिु वे मखूथ नहीं हैं। 

वे पररलस्थलियों की प्रकृलि, उनकी सीमाओं िथा उनकी गंभीरिा को भली-भााँलि समझिे हैं। उन्हें यह अनुभव ह ैकक 

मलल्लका का पे्रम और से्नह ही उनके भीिर काव्य-सृिन की पे्ररिा िगािा ह।ै गााँव का सहि, स्वाभालवक और शांि 
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वािावरि िथा प्रकृलि की रमिीय छलवयााँ उनकी रिनात्मक िेिना को उवथर बनािी हैं। इसी कारि वे अपने 

सालहलत्यक िीवन को पूरी लनिा और समपथि के साथ िी पािे हैं। 

काललदास उज्जलयनी िाने और रािाश्रय स्वीकार करने को लेकर पूरी िरह आश्वस्ि नहीं हैं। उन्हें भय ह ै

कक रािदरबार की सुख-सुलवधाएाँ, कृलिम िीवन-शैली और नए दालयत्व उनकी स्विंि रिनात्मकिा को बालधि कर 

देंगे। विथमान पररलस्थलि में वे अपनी इच्छा और संवेदना के अनुसार स्विंि रूप से ललख सकिे हैं, ककंिु राज्याश्रय 

स्वीकार करने के बाद उन्हें सत्ता और समाि की अपेक्षाओं िथा रुलियों के अनुरूप लेखन करना पड़ेगा। यही अंिििं 

उनके संवेदनशील कलाकार-मन को लनरंिर लविललि करिा रहिा ह।ै उसकी घोषिा कक “मैं रािकीय मुराओं से 

क्रीि होने के ललये नहींहाँ।”4 

काललदास और मलल्लका का पे्रम आद्योपान्ि आषाढ़ का एक कदन नाटक में कदखाई देिा ह।ै  “कफर एक बार 

सोिो, मलल्लका । प्रश्न स्मान और राज्याश्रय स्वीकार करने का ही नहीं ह।ै उससे कहीं बड़ाएक प्रश्न मेरे सामने है। 5“

काललदास िृिीय अंक में पुनः लौटिे हैं, क्योंकक वे अपने विथमान िीवन से भीिर ही भीिर असंिुष्ट और लविललि हैं। 

उनके लंबे संवाद में उनके मन का ििं, भावनात्मक पीड़ा िथा आत्मग्लालन स्पष्ट रूप से व्यि होिी ह।ै वे अपने पूवथ 

व्यवहार और पररलस्थलियों का स्पष्टीकरि देने का प्रयास करिे हैं िथा मलल्लका के साथ पुनः िीवन आरंभ करने की 

इच्छा प्रकट करिे हैं। 

ककन्िु इस बीि मलल्लका ने लिन संघषों और यािनाओं का सामना ककया, उसकी ओर काललदास का ध्यान 

पयाथप्त रूप से नहीं िािा। समाि के वं्यग्य, उपेक्षा और िीवन की करठन पररलस्थलियों को मलल्लका ने मौन रहकर 

सहा ह।ै िब काललदास उसकी संिान को देखिे हैं, िो लबना कुछ कह ेवहााँ से िले िािे हैं। वे न िो मलल्लका की 

इच्छाओं को समझने का प्रयास करिे हैं और न ही उसकी भावनाओं को िानने की कोलशश करिे हैं। 

इन घटनाओं के आधार पर काललदास का व्यलित्व अत्यंि आत्मकें करि, दलुवधाग्रस्ि और कमिोर कदखाई 

देिा ह।ै वे एक संवेदनशील कलाकार िो हैं, ककंिु िीवन के कठोर यथाथथ और संबंधों की लि्मेदाररयों का पूरी दढ़ृिा 

से सामना नहीं कर पािे। अंलबका ने उनके व्यलित्व को प्रारंभ से ही सही रूप में पहिान ललया था। वह समझिी थी 

कक काललदास भावनाओं और कल्पनाओं में िीने वाले व्यलि हैं, लिनमें िीवन की व्यावहाररक िुनौलियों का सामना 

करने का पयाथप्त साहस नहीं ह।ै 

वह व्यलि आत्मसीलमि ह ैसंसार में अपने लसवाउसे और ककसी से मोह नहीं ह।ै”6  

काललदास के व्यलित्व में स्वाभालवक आत्मलवश्वास कदखाई देिा ह।ै िब आिायथ वररूलि उन्हें रािकलव का 

स्मान प्रदान करने के ललए उज्जलयनी ले िाने आिे हैं, िब वे अपने मामा मािुल से स्पष्ट शब्दों में कहिे हैं कक वे 

रािकीय अनुग्रह या सत्ता के आकषथि के ललए अपनी स्विंििा का सौदा नहीं कर सकिे। इससे उनके आत्मस्मान 

और कलाकार-स्वभाव का पररिय लमलिा ह।ै 

काललदास मूलिः अत्यंि संवेदनशील और प्रलिकक्रयाशील व्यलि हैं। वे सामान्य लोगों की िरह सहि और 

लस्थर िीवन नहीं िी पािे, बलल्क पररलस्थलियों और भावनाओं के प्रभाव में लनिथय लेिे हैं। लवलोम और अंलबका उनके 

स्वभाव को भली-भााँलि समझिे हैं। वे िानिे हैं कक बाहरी रूप से लवरोध करने के बाविूद अंििः काललदास 

उज्जलयनी अवश्य िाएाँगे, और ऐसा ही होिा ह।ै आगे िलकर वे लप्रयंगुमंिरी से लववाह भी कर लेिे हैं। 

मलल्लका काललदास की इन उपललब्धयों को अपने अभावपूिथ और संघषथमय िीवन की प्रलिकक्रया के रूप में 

देखिी ह।ै उसके अनुसार काललदास ने वैभव, प्रलििा और सत्ता को प्राप्त िो कर ललया, ककंिु इस प्रकक्रया में वे अपने 

मूल िीवन-सत्य, संवेदनाओं और आत्मीय संबंधों से दरू होिे िले गए। मैं नहीं िानिा था कक अभावऔर भत्सना का 

िीवन िीने के बाद प्रलििा और स्मान के वािावरि में िाकर मैं कैसा अनुभवकरंूगा।.........”7 
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प्रकृलि की गोद में पली मलल्लका प्रकृलि की बाला ह।ै उसके मन में प्राकृलिकसौन्दयथ की गहरी आकांक्षा ह।ै 

नाटक की शुरुआि में वह अपने पे्रमी काललदास के साथ आषाढकी पहली बाररश में भीगिी ह।ै मलल्लका ने कहा 

कक“आषाढ़ का पहला कदन और ऐसी वषाथ मााँ ....!दरू िककी उपत्यकाएं भीग  –ऐसी धारासार वषाथ! दरू

…गईं।..और मैं भी िोदखेो न मााँ !, कैसी भीग गई हाँ8! 

उसेअपने अभावपूिथ िीवन से कोई लशकायि नहीं ह,ै न ही उसकी बिंिा लोकापवाद की ह।ै वह 

काललदासके िाने, लमलने न आने और आकर िले िाने से दखुी ह,ै लेककन लशकायि नहीं करिा। वह हर घटनाको, 

िाह ेवह काललदास हो या उसका रािकन्या से लववाह हो, िार्कथ क ढंग से समझािी ह।ै“व्यलि उन्नलि करिा ह ैिो 

उसके नाम के साथ कईिरह के अपवाद िुडने लगिे हैं। 9“िब व्यलि को समाि में प्रलिलिि स्थान लमलिा ह ै। िो 

उसकी उपालध व्यालध के समान हो िािी ह ै। लिससे आपवाद िुड़ ही िािा ह।ै  

“उनके प्रसंग में मेरी बाि कहींनहीं आिी। मैं अनेकानेक साधारि व्यलियों में से ह ं। वे असाधारि ह।ै उन्हें 

िीवनमें असाधारि का ही साथ िालहए था । 10 सुना ह ैराि–दलुहिा बहुि लवदषुी ह।ै .....मलल्लका लनके्षप से बोलिी 

ह ैकक मैं एक साधारि व्यलि ह।ं काललदास साधारि से अलधक हैं। मैंउनके प्रसंग में नहीं आ सकिी । उनको अपने 

िीवन में लवशेष ही िालहए था । सुना ह ैरािदलुहिाबहुि बुलद्धमान हैं । “इसके लवपरीि मुझ ेअपने से ग्लालन होिी ह,ै 

कक यह, ऐसी मैं, उनकी प्रगलि में बाधा भी बन सकिी थी। आपके कहने से मैं उन्हेंिाने के ललए पे्रररि न करिी, िो 

ककिनी बड़ी क्षलि होिी?” 11 

डॉ. नगेन्र लहन्दी सालहत्य के इलिहास में ललखिे ह ै कक “आषाढ़ का एक कदन’ महाकलव काललदास के 

पररवेश, रिना-प्रकक्रया, पे्ररिा-स्रोि और उनके िुक िाने से स्बद्ध ह।ै यह दो प्रकार के संघषों पर आधाररि है- 

पररवेशमूलक संघषथ और आंिररक संघषथ ।”12   

आषाढ़ का एक कदन आधुलनक मनुष्य के आंिररक ििं और उसकी मानलसक िरटलिाओं को अत्यंि 

प्रभावशाली ढंग से प्रस्िुि करिा ह।ै यद्यलप इस नाटक की पृिभूलम ऐलिहालसक है, कफर भी इसमें आधुलनक िीवन की 

समस्याओं और अवसरवादी प्रवृलत्तयों की स्पष्ट झलक कदखाई देिी ह।ै नाटक यह संकेि करिा ह ैकक रािसत्ता और 

वैभव का आकषथि मनुष्य को केवल उसकी कमथभूलम से ही दरू नहीं करिा, बलल्क उसे अपने आत्मीय संबंधों और मूल 

संवेदनाओं से भी लवमुख कर देिा ह।ै 

काललदास का िररि इसी ििं का प्रिीक ह।ै रािाश्रय प्राप्त करने के बाद वे धीरे-धीरे अपने ग्राम, अपनी 

लमट्टी और अपने लनकट संबंधों से दरू होिे िले िािे हैं। सत्ता और प्रलििा प्राप्त करने के क्रम में वे अपने मूल िीवन-

सत्य को लगभग भूल िािे हैं। नाटक यह स्थालपि करिा ह ै कक रािा मनुष्य को आश्रय िो दे सकिा है, ककंिु 

वास्िलवक संरक्षि और आलत्मक शांलि केवल मािृभूलम ही प्रदान करिी ह।ै यही कारि है कक अंििः रािसत्ता और 

उसके कृलिम वैभव से ऊबकर काललदास पुनः अपनी िड़ों की ओर लौटने का प्रयास करिे हैं। 

मोहन राकेश ने काललदास के िररि को इलिहास और कल्पना के समन्वय से लनर्मथि करिे हुए उसे 

आधुलनक संदभों से िोड़ कदया ह।ै नाटक में काललदास केवल ऐलिहालसक व्यलित्व नहीं रह िािे, बलल्क वे ऐसे 

रिनाकार के रूप में सामने आिे हैं, िो सत्ता और सृिन के बीि लनरंिर संघषथ करिा रहिा ह।ै आि भी अनेक 

बुलद्धिीवी, कलाकार और रिनाशील व्यलित्व राज्याश्रय, पद, प्रलििा और प्रशासलनक आकषथि के मोह में अपने 

सृिनात्मक िीवन से समझौिा करिे कदखाई देिे हैं। इस नाटक का सबसे महत्वपूिथ पक्ष सत्ता और सृिन के बीि का 

ििं ह।ै काललदास िब सत्ता को स्वीकार करिे हैं, िब उनकी स्विंि रिनात्मकिा बालधि होने लगिी ह।ै दसूरी ओर 

यकद वे पूिथिः सृिन के मागथ को िुनिे, िो संभविः उन्हें सत्ता और वैभव का त्याग करना पड़िा। यही संघषथ 

आधुलनक मनुष्य की भी सबसे बड़ी लवडबंना बन गया ह।ै आि का व्यलि भी सत्ता, प्रलििा और सृिनात्मक स्विंििा 
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के बीि उलझा हुआ कदखाई देिा ह।ै इस प्रकार आषाढ़ का एक कदन केवल एक ऐलिहालसक नाटक नहीं, बलल्क 

आधुलनक िीवन की गहन संवेदनाओं, संघषों और मानवीय लवडंबनाओं का सशि दस्िावेि ह।ै इसमें नाटककार की 

दरूदर्शथिा और गहरी सामालिक दलृष्ट स्पष्ट रूप से पररललक्षि होिी ह।ै 
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 



1956 bZ- ds ckn Hkkjr esa jkT;ksa dk iquxZBu % jktuhfrd] Hkk"kkbZ ,oa ç'kklfud 

ifjçs{; esa v/;;u 

vfuy dqekj flag* 

lkjka'k 

Lora=rk çkfIr ds ckn Hkkjr ds le{k jk"Vªh; ,drk] ç'kklfud lqfo/kk rFkk lkaL—frd fofo/krk 

dks larqfyr djus dh cM+h pqukSrh FkhA fczfV'k Hkkjr vkSj ns'kh fj;klrksa ds foy; ds i'pkr jkT;ksa dh 

lhek,¡ ,sfrgkfld vkSj ç'kklfud vk/kkj ij cuh gqbZ Fkha] tks vusd LFkkuksa ij Hkk"kkbZ ,oa lkaL—frd 

vkdka{kkvksa ds vuq:i ugha FkhaA blh ì"BHkwfe esa 1956 bZ- dk jkT; iquxZBu vf/kfu;e Hkkjrh; la?kh; 

O;oLFkk ds bfrgkl esa ,d egRoiw.kZ ?kVuk fl) gqvkA bl vf/kfu;e ds ek/;e ls jkT;ksa dk iquxZBu 

eq[;r% Hkk"kkbZ vk/kkj ij fd;k x;k] ftlls Hkkjrh; la?k dks vf/kd fLFkj vkSj laxfBr Lo:i çkIr gqvkA 

;g 'kks/k i= 1956 bZ- ds ckn jkT;ksa ds iquxZBu dh çfØ;k] mlds dkj.kksa] fofHkUu vk;ksxksa dh 

Hkwfedk] Hkk"kkbZ vkanksyuksa rFkk jktuhfrd vkSj ç'kklfud çHkkoksa dk fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA v/;;u esa 

;g Li"V fd;k x;k gS fd jkT; iquxZBu us ,d vksj {ks=h; igpku vkSj yksdrkaf=d Hkkxhnkjh dks lq–<+ 

fd;k] ogha nwljh vksj {ks=okn vkSj iF̀kdrkoknh çòfÙk;ksa tSlh pqukSfr;k¡ Hkh mRiUu dhaA 

;g v/;;u f}rh;d lzksrksa—iqLrdksa] 'kks/k i=ksa] ljdkjh nLrkostksa vkSj ,sfrgkfld vfHkys[kksa—ij 

vk/kkfjr gSA v/;;u ls fu"d"kZ fudyrk gS fd jkT;ksa dk iquxZBu Hkkjrh; yksdra= dh vko';d çfØ;k 

Fkh] ftlus jk"Vªh; ,drk vkSj ç'kklfud n{krk nksuksa dks etcwr fd;kA 

'kCn dqath % jkT; iquxZBu] Hkk"kkbZ jkT;] la?kokn] jkT; iquxZBu vk;ksx] vka/kz çns'k] {ks=okn] Hkkjrh; 

lafo/kku] ç'kklfud fodsaæhdj.k] la?kh; O;oLFkk] Hkk"kkbZ vkanksyu 

 

çLrkouk 

Hkkjr ,d fo'kky vkSj cgqHkk"kh jk"Vª gS tgk¡ fofHkUu /keZ] Hkk"kk,¡] laL—fr;k¡ vkSj {ks=h; igpkusa 

fo|eku gSaA Lora=rk çkfIr ds le; Hkkjr dh jktuhfrd vkSj ç'kklfud lajpuk vR;ar tfVy FkhA 

fczfV'k 'kklu ds nkSjku çkarksa dh lhek,¡ ç'kklfud lqfo/kk vkSj vkSifuosf'kd fgrksa ds vk/kkj ij fu/kkZfjr 

dh xbZ Fkha] u fd Hkk"kkbZ ;k lkaL—frd vk/kkj ijA blds vfrfjä ns'kh fj;klrksa ds foy; ds ckn 

Hkkjrh; la?k esa vusd fofo/krkiw.kZ {ks= lfEefyr gq,A ifj.kkeLo:i Lora= Hkkjr ds lkeus lcls cM+h 

pqukSfr;ksa esa ls ,d FkhA ,slh ç'kklfud O;oLFkk dk fuekZ.k tks jk"Vªh; ,drk cuk, j[krs gq, {ks=h; 

vkdka{kkvksa dks Hkh lEeku ns ldsA 

Lora=rk ds i'pkr çkjafHkd o"kksaZ esa Hkkjr ds jkT;ksa dks pkj Hkkxksa Hkkx ^A*] Hkkx ^B*] Hkkx ^C* vkSj 

Hkkx ^D* esa foHkkftr fd;k x;k FkkA ;g O;oLFkk vLFkk;h Fkh vkSj ç'kklfud –f"V ls cgqr çHkkoh ugha 

ekuh tkrh FkhA fofHkUu {ks=ksa esa Hkk"kkbZ vk/kkj ij jkT;ksa dh ek¡x rsth ls mBus yxhA yksxksa dk ekuuk Fkk 

fd ;fn ç'kklu vkSj 'kklu mudh ekrH̀kk"kk esa gksxk] rks yksdra= vf/kd çHkkoh cusxk rFkk turk dh 

Hkkxhnkjh c<+sxhA 

Hkk"kkbZ vk/kkj ij jkT;ksa dh ek¡x dk lcls çeq[k mnkgj.k rsyqxq Hkk"kh yksxksa dk vkanksyu FkkA 

iksfê Jhjkeqyq us iF̀kd vka/kz jkT; dh ek¡x dks ysdj vkej.k vu'ku fd;kA 1952 esa muds fu/ku ds ckn 

O;kid tuvkanksyu gqvk] ftlds ncko esa dsaæ ljdkj dks 1953 esa vka/kz jkT; dk xBu djuk iM+kA ;g 

?kVuk Hkkjrh; jktuhfr esa ,d fu.kkZ;d eksM+ fl) gqbZ vkSj vU; Hkk"kkbZ lewgksa us Hkh iF̀kd jkT;ksa dh ek¡x 

rst dj nhA 

bu ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, Hkkjr ljdkj us 1953 esa jkT; iquxZBu vk;ksx dh LFkkiuk dhA 

bl vk;ksx ds v/;{k U;k;ewfrZ Qty vyh Fks] tcfd ds-,e- if.kDdj vkSj ân;ukFk dqat: blds lnL; 

FksA vk;ksx dk mís'; jkT;ksa dh lhekvksa vkSj lajpuk dk v/;;u dj mi;qä lq>ko nsuk FkkA vk;ksx us 

                                                             
* usV ¼jktuhfr foKku½ 
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foLrr̀ v/;;u ds ckn 1955 esa viuh fjiksVZ çLrqr dh] ftlesa Hkk"kkbZ vk/kkj dks egRoiw.kZ ekuk x;k] 

fdarq jk"Vªh; ,drk vkSj ç'kklfud lqfo/kk dks Hkh çkFkfedrk nh xbZA 

vk;ksx dh flQkfj'kksa ds vk/kkj ij 1956 esa jkT; iquxZBu vf/kfu;e ikfjr fd;k x;kA blds 

ek/;e ls Hkkjrh; jkT;ksa dh lhekvksa esa O;kid ifjorZu fd, x,A 14 jkT;ksa vkSj 6 dsaæ'kkflr çns'kksa dk 

xBu gqvkA ;g Hkkjrh; la?kh; O;oLFkk ds bfrgkl dk lcls cM+k ç'kklfud iquxZBu FkkA 

1956 ds ckn Hkh jkT;ksa ds iquxZBu dh çfØ;k tkjh jghA egkjk"Vª vkSj xqtjkr dk xBu 1960 

esa gqvkA 1966 esa iatkc dk iquxZBu dj gfj;k.kk dk fuekZ.k fd;k x;k rFkk fgekpy çns'k dks vyx 

ç'kklfud bdkbZ dk Lo:i feykA mÙkj&iwoZ Hkkjr esa ukxkySaM] es?kky;] ef.kiqj] f=iqjk] fetksje vkSj 

v#.kkpy çns'k tSls u, jkT;ksa dk xBu {ks=h; vkSj tutkrh; vkdka{kkvksa ds vk/kkj ij fd;k x;kA 

blh çdkj o"kZ 2000 esa mÙkjk[kaM] >kj[kaM vkSj NÙkhlx<+ dk xBu gqvkA 2014 esa rsyaxkuk ds 

fuekZ.k us ;g Li"V fd;k fd Hkkjr esa jkT;ksa dk iquxZBu ,d lrr çfØ;k gS] tks {ks=h; vlarks"k] 

ç'kklfud vko';drk vkSj fodkl laca/kh vis{kkvksa ls tqM+h gqbZ gSA 

jkT;ksa ds iquxZBu ds vusd ldkjkRed çHkko iM+sA blls ç'kklfud n{krk esa òf) gqbZ] {ks=h; 

Hkk"kkvksa vkSj laL—fr;ksa dks laj{k.k feyk rFkk yksdra= vf/kd lgHkkxh cukA LFkkuh; yksxksa dks viuh Hkk"kk 

vkSj laL—fr ds vuqlkj 'kklu esa Hkkxhnkjh dk volj feykA blls jk"Vªh; ,drk dks Hkh etcwrh feyh 

D;ksafd {ks=h; vlarks"k dks laoS/kkfud vkSj yksdrkaf=d rjhds ls lacksf/kr fd;k x;kA 

gkyk¡fd jkT;ksa ds iquxZBu ls dqN pqukSfr;k¡ Hkh mRiUu gqbZaA dbZ LFkkuksa ij {ks=okn] Hkk"kkbZ 

fookn] lhek fookn vkSj iF̀kdrkoknh vkanksyuksa dks cy feykA mnkgj.k ds fy, egkjk"Vª&dukZVd lhek 

fookn] vle vkSj vU; mÙkj&iwohZ jkT;ksa ds chp lhek fookn] rFkk rsyaxkuk vkanksyu tSlh ?kVuk,¡ 

n'kkZrh gSa fd jkT; iquxZBu ges'kk ljy çfØ;k ugha jghA 

ledkyhu Hkkjr esa Hkh fonHkZ] xksj[kkySaM] cqansy[kaM vkSj gfjr çns'k tSls u, jkT;ksa dh ek¡x 

le;&le; ij mBrh jgrh gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd jkT; iquxZBu dsoy ç'kklfud fo"k; ugha 

gS] cfYd ;g igpku] fodkl] laL—fr vkSj jktuhfrd çfrfuf/kRo ls tqM+k gqvk ç'u gSA 

Hkkjrh; lafo/kku us la?kh; <k¡ps dks yphyk cuk;k gS] ftlds varxZr laln dks jkT;ksa dh 

lhekvksa esa ifjorZu djus dk vf/kdkj çkIr gSA ;gh yphykiu Hkkjrh; yksdra= dh fo'ks"krk gS] ftlus 

fofo/krkvksa ls Hkjs ns'k dks ,drk ds lw= esa ck¡/kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

vr% 1956 bZ- ds ckn jkT;ksa dk iquxZBu Hkkjrh; la?kh; O;oLFkk ds fodkl dh ,d egRoiw.kZ 

çfØ;k jgh gSA blus u dsoy ç'kklfud lajpuk dks vf/kd çHkkoh cuk;k] cfYd {ks=h; vkdka{kkvksa vkSj 

jk"Vªh; ,drk ds chp larqyu LFkkfir djus dk ç;kl Hkh fd;kA orZeku le; esa tc {ks=h; igpku vkSj 

fodkl laca/kh ek¡xsa fujarj mHkj jgh gSa] rc jkT;ksa ds iquxZBu dk v/;;u Hkkjrh; jktuhfr vkSj ç'kklu 

dks le>us ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gks tkrk gSA 

mís'; 

bl 'kks/k i= ds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa& 

1- 1956 bZ- ds jkT; iquxZBu dh i"̀BHkwfe dk v/;;u djukA 

2- jkT; iquxZBu vk;ksx dh Hkwfedk vkSj flQkfj'kksa dk fo'ys"k.k djukA 

3- Hkk"kkbZ vk/kkj ij jkT;ksa ds fuekZ.k dh çfØ;k dks le>ukA 

lkfgR; dh leh{kk 

1- xzsufoy v‚fLVu dk –f"Vdks.k ¼1999½ 

xzsufoy v‚fLVu us viuh çfl) iqLrd The Indian Constitution: Cornerstone of a Nation esa Hkkjrh; 

lafo/kku vkSj la?kh; <k¡ps dk foLrr̀ fo'ys"k.k fd;k gSA muds vuqlkj Hkkjrh; lafo/kku fuekZrkvksa ds 

le{k lcls cM+h pqukSrh ;g Fkh fd fofo/krkvksa ls Hkjs jk"Vª dks ,dh—r dSls j[kk tk,A  

v‚fLVu dk er gS fd jkT;ksa dk iquxZBu Hkkjrh; la?kokn dh O;kogkfjd vko';drk FkhA os 

ekurs gSa fd ;fn Hkk"kkbZ vkSj {ks=h; vkdka{kkvksa dh mis{kk dh tkrh] rks jk"Vªh; ,drk dks xaHkhj [krjk 

mRiUu gks ldrk FkkA mUgksaus ;g Hkh Li"V fd;k fd lafo/kku fuekZrkvksa us çkjaHk esa Hkk"kkbZ jkT;ksa ds 

fuekZ.k dks Vkyus dk ç;kl fd;k D;ksafd mUgsa vk'kadk Fkh fd blls {ks=okn c<+ ldrk gSA  



44  1956 bZ- ds ckn Hkkjr esa jkT;ksa dk iquxZBu % jktuhfrd] Hkk"kkbZ ,oa ç'kklfud--- 

v‚fLVu ds vuqlkj 1956 dk jkT; iquxZBu vf/kfu;e Hkkjrh; yksdra= dh ifjiDork dk çek.k 

Fkk] D;ksafd blus {ks=h; igpku dks laoS/kkfud ekU;rk nsrs gq, jk"Vªh; ,drk dks cuk, j[kkA mUgksaus 

Hkkjrh; la?kokn dks Þlgdkjh la?koknß ¼Cooperative Federalism½ dh laKk nhA  

2- i‚y vkj- czkl ¼Paul R- Brass½ dk v/;;u ¼1991½ 

i‚y vkj- czkl us Hkk"kkbZ jktuhfr vkSj tkrh; igpku ij foLr̀r 'kks/k fd;kA mudh iqLrd 

Ethnicity and Nationalism: Theory and Comparison Hkkjrh; jkT;ksa ds iquxZBu dks le>us esa vR;ar mi;ksxh ekuh 

tkrh gSA 

czkl dk er gS fd Hkk"kkbZ igpku Hkkjrh; jktuhfr esa vR;ar 'kfä'kkyh rRo jgh gSA muds 

vuqlkj Hkk"kkbZ jkT;ksa dk fuekZ.k dsoy ç'kklfud ifjorZu ugha Fkk] cfYd ;g yksdrkaf=d çfrfuf/kRo vkSj 

lkaL—frd lEeku dh çfØ;k FkhA 

mUgksaus fo'ks"k :i ls vka/kz vkanksyu] egkjk"Vª vkanksyu rFkk iatkch lwck vkanksyu dk fo'ys"k.k 

djrs gq, crk;k fd Hkk"kkbZ igpku jktuhfrd ykecanh dk çeq[k vk/kkj cu xbZ FkhA 

gkyk¡fd czkl us ;g Hkh psrkouh nh fd Hkk"kkbZ vkSj {ks=h; igpku dh jktuhfr dbZ ckj {ks=okn 

vkSj iF̀kdrkokn dks tUe ns ldrh gSA muds vuqlkj Hkkjr us viuh yksdrkaf=d ç.kkyh ds ek/;e ls 

bu pqukSfr;ksa dks dkQh gn rd fu;af=r fd;kA  

3- ch-,y- QfM+;k dk ;ksxnku ¼2018½ 

ch-,y- QfM+;k us Hkkjrh; 'kklu O;oLFkk vkSj jktuhfr ij vius v/;;uksa esa jkT;ksa ds iquxZBu 

dks Hkkjrh; la?kokn ds fodkl dh egRoiw.kZ çfØ;k ekuk gSA 

QfM+;k ds vuqlkj jkT; iquxZBu dk eq[; mís'; ç'kklfud n{krk vkSj tulgHkkfxrk dks 

c<+kuk FkkA os ekurs gSa fd Hkk"kkbZ vk/kkj ij jkT;ksa ds fuekZ.k ls ç'kklu turk ds vf/kd fudV vk;k 

rFkk LFkkuh; Hkk"kkvksa vkSj laL—fr;ksa dks laj{k.k feykA 

mUgksaus ;g Hkh crk;k fd iquxZBu ds ckn {ks=h; nyksa dk çHkko c<+k] ftlls Hkkjrh; jktuhfr esa 

xBca/ku ;qx dh 'kq#vkr gqbZA QfM+;k ds vuqlkj ;g ifjorZu yksdra= ds foLrkj dk ladsr Fkk] fdarq 

blls jktuhfrd vfLFkjrk dh leL;k Hkh mRiUu gqbZA 

4- ,e-ih- tSu dk laoS/kkfud fo'ys"k.k ¼2016½ 

,e-ih- tSu us viuh iqLrd Indian Constitutional Law esa jkT;ksa ds iquxZBu ds laoS/kkfud vk/kkj dk 

foLrr̀ v/;;u fd;k gSA 

mUgksaus Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 2 vkSj 3 dh O;k[;k djrs gq, crk;k fd laln dks jkT;ksa 

dh lhekvksa esa ifjorZu djus rFkk u, jkT;ksa ds fuekZ.k dk vf/kdkj çkIr gSA ;g çko/kku Hkkjrh; la?kh; 

O;oLFkk dks yphyk cukrk gSA 

tSu ds vuqlkj Hkkjrh; la?kokn dh lcls cM+h fo'ks"krk mldh vuqdwyu {kerk gSA mUgksaus ;g 

Li"V fd;k fd Hkkjrh; lafo/kku us jkT;ksa ds iquxZBu dh çfØ;k dks yksdrkaf=d vkSj laoS/kkfud Lo:i 

çnku fd;kA 

5- lqHkk"k d';i dk –f"Vdks.k ¼2014½ 

lqHkk"k d';i us Hkkjrh; jktuhfr vkSj lafo/kku ds v/;;u esa jkT;ksa ds iquxZBu dks jk"Vªh; 

,drk ls tksM+dj ns[kk gSA 

muds vuqlkj Hkk"kkbZ jkT;ksa dk fuekZ.k Hkkjr dh yksdrkaf=d Hkkouk ds vuq:i Fkk D;ksafd blls 

yksxksa dks viuh Hkk"kk vkSj laL—fr ds vuqlkj 'kklu esa Hkkxhnkjh feyhA 

d';i us ;g Hkh mYys[k fd;k fd jkT; iquxZBu us dbZ {ks=ksa esa fodkl dks xfr çnku dhA 

mnkgj.kLo:i xqtjkr vkSj egkjk"Vª ds fuekZ.k ds ckn nksuksa jkT;ksa us vkS|ksfxd vkSj vkfFkZd fodkl ds 

{ks= esa mYys[kuh; çxfr dhA 

gkyk¡fd mUgksaus ;g Hkh Lohdkj fd;k fd dqN {ks=ksa esa iquxZBu ls lhek fookn vkSj {ks=h; 

vlarks"k mRiUu gq,A 

6- chfiu paæ dk ,sfrgkfld –f"Vdks.k ¼2009½ 

chfiu paæ us viuh iqLrd India Since Independence esa Lora=rk ds ckn Hkkjr ds jktuhfrd 

fodkl dk foLr̀r o.kZu fd;k gSA 
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chfiu paæ ds vuqlkj Hkk"kkbZ jkT;ksa dk fuekZ.k Hkkjrh; jk"Vªokn ds fo#) ugha Fkk] cfYd ;g 

Hkkjrh; yksdra= dks etcwr djus dk ek/;e FkkA os ekurs gSa fd Hkkjrh; jk"Vªh; vkanksyu us fofo/krkvksa 

esa ,drk dh Hkkouk dks c<+kok fn;k Fkk] blfy, Hkk"kkbZ jkT;ksa ds fuekZ.k ls jk"Vªh; ,drk detksj ugha 

gqbZA 

mUgksaus ;g Hkh Li"V fd;k fd ;fn Hkk"kkbZ vkdka{kkvksa dh mis{kk dh tkrh] rks vyxkooknh 

vkanksyuksa dks c<+kok fey ldrk FkkA  

dk;Z ç.kkyh  

;g 'kks/k xq.kkRed ,oa o.kZukRed i)fr ij vk/kkfjr gSA 

rF; laxzg.k ds lzksr 

• iqLrdsa 

• ljdkjh fjiksVZ 

• vk;ksxksa dh fjiksVZ 

• 'kks/k i= 

• lekpkj i= ,oa if=dk,¡ 

'kks/k dk Lo:i 

• ,sfrgkfld 

• fo'ys"k.kkRed 

• o.kZukRed 

jkT; iquxZBu vk;ksx ¼1953½ 

lnL; in 

Qty vyh v/;{k 

ds-,e- if.kDdj lnL; 

ân;ukFk dqat: lnL; 

vk;ksx us Hkk"kkbZ vk/kkj dks Lohdkj fd;k] fdarq jk"Vªh; ,drk vkSj ç'kklfud lqfo/kk dks loksZifj 

ekukA 

1956 bZ- dk jkT; iquxZBu vf/kfu;e 

1956 ds vf/kfu;e }kjk& 

• 14 jkT;ksa dk xBu gqvkA 

• 6 dsaæ'kkflr çns'k cuk, x,A 

• Hkk"kkbZ vk/kkj ij lhekvksa dk fu/kkZj.k fd;k x;kA 

lkj.kh % 1956 ds ckn cus çeq[k jkT; 

o"kZ jkT; xBu dk vk/kkj 

1960 egkjk"Vª ,oa xqtjkr Hkk"kkbZ vk/kkj 

1963 ukxkySaM tutkrh; igpku 

1966 gfj;k.kk Hkk"kkbZ vk/kkj 

1972 es?kky; tutkrh; igpku 

1987 xksok lkaL—frd ,oa ç'kklfud vk/kkj 

2000 >kj[kaM {ks=h; ,oa tutkrh; vk/kkj 

2000 NÙkhlx<+ ç'kklfud lqfo/kk 

2000 mÙkjk[kaM {ks=h; igpku 

2014 rsyaxkuk {ks=h; vlarks"k ,oa fodkl 

 

 



46  1956 bZ- ds ckn Hkkjr esa jkT;ksa dk iquxZBu % jktuhfrd] Hkk"kkbZ ,oa ç'kklfud--- 

ifj.kke ,oa foospuk 

ldkjkRed çHkko 

1- ç'kklfud lqfo/kk esa of̀) 

2- {ks=h; Hkk"kkvksa vkSj laL—fr;ksa dk laj{k.k 

3- yksdrkaf=d Hkkxhnkjh esa of̀) 

4- {ks=h; vlarks"k esa deh 

udkjkRed çHkko 

1- {ks=okn dk fodkl 

2- lhek fookn 

3- iF̀kdrkoknh vkanksyuksa dks c<+kok 

4- lalk/kuksa ds c¡Vokjs dks ysdj fookn 

foospuk 

jkT;ksa dk iquxZBu Hkkjrh; yksdra= dh O;kogkfjd vko';drk FkhA ;fn Hkk"kkbZ vkSj {ks=h; 

vkdka{kkvksa dks vuns[kk fd;k tkrk] rks jk"Vªh; ,drk dks [krjk gks ldrk FkkA iquxZBu us fofo/krkvksa dks 

laoS/kkfud ekU;rk nh vkSj yksdra= dks etcwr fd;kA 

fu"d"kZ 

1956 bZ- ds ckn jkT;ksa dk iquxZBu Hkkjrh; la?kh; O;oLFkk ds bfrgkl esa vR;ar egRoiw.kZ 

çfØ;k jgh gSA blus Hkk"kkbZ vkSj lkaL—frd fofo/krkvksa dks lEeku nsrs gq, jk"Vªh; ,drk dks cuk, j[kus 

dk ç;kl fd;kA 

jkT; iquxZBu us ç'kklfud n{krk vkSj yksdrkaf=d Hkkxhnkjh dks c<+kok fn;k] fdarq blds lkFk 

{ks=okn vkSj lhek fookn tSlh pqukSfr;k¡ Hkh lkeus vkbZaA blds ckotwn ;g dgk tk ldrk gS fd Hkkjrh; 

yksdra= us viuh yphyh la?kh; O;oLFkk ds ek/;e ls bu pqukSfr;ksa dk lQyrkiwoZd lkeuk fd;k gSA 

vkt Hkh u, jkT;ksa dh ek¡xsa ;g n'kkZrh gSa fd jkT; iquxZBu ,d lrr çfØ;k gSA Hkfo"; esa 

vko';drk bl ckr dh gS fd jkT;ksa ds fuekZ.k esa dsoy Hkk"kkbZ ;k jktuhfrd vk/kkj gh ugha] cfYd 

vkfFkZd fodkl] ç'kklfud lqfo/kk vkSj jk"Vªh; fgrksa dks Hkh leku egRo fn;k tk,A 
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caxky esa uhy vkUnksyu vkSj fuygksa dk fcgkj esa izos'k 

vthr dqekj* 

^uhy* Hkkjro"kZ esa uhyk jax ds fy, izfl) jgk gSA Hkkjrh; okM-e; esa uhy o.kZ tSls 'kCnksa dk 

mi;ksx feyrk gSA uhyk jax /kkfeZd deZdkaM esa Hkh iz;qDr gksrs gSaA Hkkjr esa uhy dh [ksrh izkphu dky ls 

gksrh vkbZ gSA ^uhy* ,d ikS/kk gS] ftlls uhyk jax rS;kj fd;k tkrk gSA ;g lwrh diM+ksa esa ihysiu dh 

leL;k ls eqfDr ikus dk ,d vL= gSA ;g pw.kZ ¼ikmMj½ rFkk rjy nksuksa :iksa esa feyrk gSA uhy dk 

ikS/kk nks&rhu gkFk Å¡pk gksrk gSA bldh ifÙk;k¡ NksVh&NksVh gksrh gSa] tks ifÙk;k¡ pesyh dh rjg Vguh ds 

nksuksa vksj iafDr esa yxrh gSA Qwy eatfj;ksa esa rFkk yach&yach ccwy dh rjg Qfy;k¡ yxrh gSA blds 

yxHkx 300 iztkfr;k¡ gSA fo'o esa dqy 700 iztkfr;k¡ ikbZ tkrh gSA ftlls jax fudkyk tkrk gS rFkk os 

Hkkjro"kZ esa gksrs gSaA Hkkjro"kZ gh uhy dk vkfn LFkku gS vkSj ;gha lcls igys uhy dk mRiknu gqvkA1  

Ukhy dk ouLirh; uke ^bafMxksQsjk fVuDVksfj;k* gSA tks ewy :Ik ls Hkkjr esa ik;k tkrk gSA 

bldk mYys[k pkSFkh 'krkCnh bZlk iwoZ ds ikaMqfyfi;ksa esa fd;k x;k gSA uhy ds ikS/ks fo'o ds fofHkUu Hkkxksa 

esa mRiUu gksrs gSaA iwoZ vkSj nf{k.kh vÝhdk ls bafMxksQsjk vjsZDVk vkSj m".kdfVca/kh; vesfjdk ls 

lÝwVhdkslk feyrk gSA fVuDVksfj;k laHkor% ,f'k;kewy dk gSA    

Hkkjr esa ouLifr jaxksa dk mi;ksx flU/kq ?kkVh dky esa bZlk iwoZ pkSFkh vkSj nwljh lglzkCnh ds 

chp gqvk FkkA fousf'k;k [kkstdÙkkZ ekdksZiksyks us Hkkjrh; uhy m|ksx dk foLrkj ls o.kZu fd;k vkSj 11 oha 

'krkCnh rd vjc O;kikfj;ksa us Hkwe/;lkxjh; {ks= esa uhy dh 'kq:vkr dj nh Fkh] tgk¡ blds vius ewy 

uhy jax ds ikS/ks] oksM ¼vkblSfVl fVuDVksfj;k½ dks cny fn;k FkkA ekdksZiksyks us 1298 esa dsjy esa uhy 

ns[kk FkkA 16 oha 'krkCnh esa cM+s iSekus ij uhy dh [ksrh vkjaHk gqvkA 16oha 'krkCnh rFkk 17oha 'krkCnh esa 

vk;s ;wjksih;ksa }kjk bldk mYys[k fd;k x;kA ^uhy* dk mYys[k ^Iyhuh* us Hkh fd;k gSA mlus vius xzaFk 

esa uhy dks ^bafMxks* dgk gSA fMvksLdksjkbMl bls ^bafMdksu* dgrs gSaA2 

vcqyQtyd̀r vkbu&,&vdcjh3 esa uhy ds laca/k esa o.kZu feyrk gS ftlesa uk gh blds 

mi;ksx dh ppkZ gS uk O;kolkf;d bLrseky dhA4 ml le; uhy if'peh Hkkjr esa mxrk FkkA eqxy 

'kklu ds iru'khy dky esa ftl le; fczfV'k bZLV bafM;k daiuh Hkkjr esa ik¡o tek jgh Fkh] ml le; 

uhy ds fu;kZr esa rsth FkkA bl dky esa uhy dk mRiknu iwoksÙkj Hkkjr ds xaxk ?kkVh {ks=] nf{k.k Hkkjr 

rFkk if'pe Hkkjr esa uhy dh [ksrh dk ftØ feyrk gSA5 mUuhloha 'krkCnh ds e/; fczfV'k gqdqerokys 

nkSj esa caxky&fcgkj esa T;knk mxk;k tkus yxkA ml le; uhy dh [ksrh O;kolkf;d lafonk ds vk/kkj 

ij dh tkrh FkhA ml le; cht dk mRiknu de uehokys bykdksa esa gh gksrk Fkk] D;ksafd uehokys bykds 

esa cjlkr 'kq: gksrs gh brus dhM+s vk tkrs Fks tks uhy dh Qly dks gh pV dj tkrs Fks vkSj cht 

fudyk Hkh rks cgqr [kjkcA ij ;gk¡ O;kolkf;d [ksrh gksus ds nkSj rd fganqLrkuh uhy dks nqfu;k ds 

cktkj esa e/; vesfjdk] osLVbaMht vkSj tkok&lqek=k ¼cekZ&baMksusf'k;k½ tSls iM+kslh ns'kksa ds uhy ls 

eqdkcyk djuk gksrk FkkA ;g eq[;r% jax&jksxu ds dke vkrk Fkk og Hkh dIkM+ksa dks jaxhu cukus esa vkSj 

/khjs&/khjs Hkkjrh; uhy ij lc vkfJr gksrs x,A6 

bZLV bafM;k daiuh iwjc esa O;kikj ds fy, vf/kdr̀ FkhA blfy, fczfV'k ukxfjdkssa dks Lora= 

O;kikj dk vf/kdkj izkIr ugha FkkA  

bZLV bafM;k daiuh Hkkjr esa vf/kiR; LFkkfir dj fy;k] rks fczfV'k 'kklu dks vR;f/kd ykHkka'k 

nsdj viuk ,dkf/kdkj cuk;s j[kkA blds fy, mlus jktLo izkfIr ds fy, vusd izdkj ds mik; fd;k] 

ftlesa df̀"k ds O;kolkf;d :Ik dks c<+kok fn;k x;kA vusd m|kskxsa dks c<+kok fn;k x;kA lLrh etnwjh 

ds fy, xqyke O;kikj fxjfefV;k izFkk dk fodkl fd;k x;kA O;kolkf;d Qlyksa dh [ksrh 'kq: djuk] 

yksxksa dks ubZ O;kolkf;d Qly vk/kkfjr mRiknksa dk pLdk yxkuk ¼vius ;gk¡ Hkh pk;&dkWQh dk 

izpkj&izlkj djus ds muds rjhdksa dks yksx Hkwys ugha gSa½ vkSj ubZ Qlyksa ds fy, fdlkuksa ds lkFk lafonk 

                                                             
* ,e0,0 ¼bfrgkl½] bXuw] ;w0th0lh0 usV] 2013 



48  caxky esa uhy vkUnksyu vkSj fuygksa dk fcgkj esa izos'k 

vk/kkfjr [ksrh ¼dkaVSªDV QkfeZax½ dks c<+kok nsuk 'kkfey FkkA m|eh iztk dks ykblsal nsdj bl dke ds 

fy, izksRlkfgr fd;k x;k] dtZ dh xkjaVh ls iw¡th miyC/k djkbZ xbZ vkSj O;kikj dks laj{k.k fn;k x;kA 

rHkh vQhe] pk;] xUuk] dkWQh] dksdksvk dh rjg uhy Hkh O;kolkf;d [ksrh dh pht vkSifuosf'kd 'kklu 

ds nkSj esa cukA vkSj /khjs&/khjs gkyr ;g gks xbZ fd rc ds varjjk"Vªh; O;kikj vkSj vkSifuosf'kd 'kklu 

esa yxs yksx bls ^Cyw xksYM* dgus yxs FksA7 Hkkjr esa bldk mi;ksx rks [kkl ugha Fkk ysfdu if'pe dk 

iwjk MkbZ vFkkZr~ jax&jksxu m|ksx igys blh izkdf̀rd ikS/ks ls cuusokys uhy ij fuHkZj FkkA8 

uhy ds igys fu;kZr dk cM+k vk¡dM+k 1782 esa feyrk gS tc ;g bZLV bafM;k daiuh ds fu;kZr 

ds lkekuksa esa ,d cukA 1788 esa frjgqr ls Hkh uhy ckgj tkus yxus ds vk¡dM+s miyC/k gSa vkSj ckn es a rks 

frjgqr dk] ftlds vanj pEikj.k Hkh vkrk gS] uhy nqfu;k esa lcls mÙke xq.koÙkk okyk ekuk tkus yxkA 

vkSj 1830 ds n'kd rd vkrs&vkrs uhy mRiknu ,d cM+k O;olk; cu x;kA fuy mRiknu ds fy, 

ekjdkV Hkh gksrk FkkA pw¡fd dkuwuh :Ik ls uhy dk O;olk; djusokys yksxksa ij tehu [kjhnus dh jksd 

FkhA uhygksa dks uhy dk mRiknu lqfuf'pr djus dk ,d gh jkLrk miyC/k Fkk fd os fdlkuksa ls mudh 

tehu HkkM+s Ikj ysaA ;k fdlku ls gh mldh tehu ij uhy ds [ksrh djus dk djkj djsaA  

pw¡fd uhy ds Hkkjrh; ewY; vkSj ;wjksih; ewY; eas ipkl xqus rd dk varj jgk djrk Fkk] blfy, 

muds fy, fdlh Hkh ewY; ij djkj djuk lLrk gh gksrk FkkA vkSj tc 'kklu] dkuwu] U;k;ikfydk vkSj 

iqfyl lc dqN ^viuk* gh gks rc eg¡xk djkj djus dh Hkh t:jr ugha gksrh FkhA9 ij chp esa ,d 

tehankj uked izk.kh Hkh gksrk Fkk tks dbZ ckj Vk¡x vM+krk FkkA vkSj [kkl :Ik ls tc dksbZ fdlku djkj 

ds eqrkfcd uhy iSnk djds u ns rc tqekZuk olwyh ds le; og chp&cpko ;k ,d i{k ysus dh dher 

Hkh olwyrk FkkA rc nwljs mRiknd Hkh u;k djkj ysdj vk tkrs FksA ij /khjs&/khjs fuygksa us viuk viuk 

bykdk cuk fy;k vkSj pEikj.k esa rks tehankjh Hkh gfFk;k yh] ftlls bl rjg dh O;kolkf;d izfr}af}rk 

ds ekeys Hkh ugha fn[krsA ij tc lSdM+ksa uhy mRiknd vkSj dksBhokyh gtkjksa&gtkj fdlkuksa ls djkj 

djrs gksa rc dqN pwd vkSj eqdnes rks gksus gh Fks vkSj gj dksBh ds n¶rj esa dkaVSªDV vkSj eqdnes ns[kus 

dh vyx&vyx O;oLFkk vfuok;Z :Ik ls gksrh gh FkhA ;g O;oLFkk rks lc txg Fkh ij tc caxky ls 

Hkkxs fuygs cM+h la[;k esa pEikj.k vkSj frjgqr esa vk, rc mudk dke T;knk O;ofLFkr vkSj 

tksj&tcjnLrh dk gqvkA10 pEikj.k esa rks mUgksaus ogk¡ ds yXkHkx iwjs bykds ij tehankjh gd j[kusokys 

rhuksa jtokM+kas dks "kM~;a= ds tfj, vius paxqy esa Q¡lkdj tehankjh dk gd Hkh ik fy;k ftlls mudk 

tqYe vkSj c<+ x;kA flQZ os xk¡o gh cps jgs ftUgsa bUgha jtokM+ksa us of̀Ùk ds rkSj ij dqN yksxksa&tSls 

fo}kuksa] iqtkfj;ksa] laxhrKksa dks ;k fdlh dh lsok ls [kq'k gksdj c['kh'k esa ns fn;k FkkA11 

vaxzsth jkt flQZ "kM~;a= ls ugha vk;k] LFkkuh; 'kkldksa dh ukyk;dh vkSj la;ksx dk Hkh fgLlk 

blesa FkkA tc 1764 esa bZLV bafM;k daiuh vkSj 'kkg vkye dh yM+kbZ gqbZ vkSj daiuh thr xbZ rc 'kkg 

vkye dk lwcsnkj [kkfne gqlSu [kk¡ Hkkxdj csfr;k 'kj.k ysus vk;kA mls idM+us ds fy, ehju vkSj 

tujy DykM csfr;k vk,A ehju dh vdky èR;q ds pyrs DykM okil pyk x;kA ij FkksM+s fnu ckn gh 

ehj dkfle us csfr;k ij p<+kbZ djds mls thr fy;k vkSj vaxjstksa dks ns fn;kA12 lu~ 1778 esa gh fcgkj 

esa lcls igys ,ysDtsaMj uks,y us uhy dh vk/kqfud QSDVjh yxkbZ FkhA mudh uks;y ,aM daiuh rc uhy 

dk dkjksckj djusokyksa esa vxqvk FkhA iqjkus frjgqr dfe'ujh dk igys ,d gh ftyk Fkk & eqt¶Qjiqj 

eq[;ky; FkkA mlds dyDVj QSaDok xzsM us vf/kdkjh jgrs gq, cM+h cs'kehZ ls iSls cuk, vkSj uhy dh rhu 

QSDVfj;k¡ [kM+h dhaA cs'kehZ ls tc os bl ckr dh ?kks"k.kk djus yxs rks bZLV bafM;k daiuh us mudks fonk 

dj fn;kA ij mlh ds vklikl Mp Hkh vk x, vkSj mUgksaus eksrhiqj esa QSDVjh yxkbZA 'kq: esa Mp] 

Ýkalhlh vkSj vaxjst 'kksj ds lkFk uhy ds O;kikj esa Hkh izfr}a}h jgs ij 1800 ds vklikl vaxjstksa us Mp 

yksxksa dks [knsM+ fn;kA13 

1860 ds n'kd esa fuygs caxky ds mu bykdksa ls tks vkt T;knkrj ckaXykns'k dk fgLlk gSa] ls 

Hkh [knsM+ fn, x,& fdlkuksa ds izfrjks/k] pkjksa vksj vkykspuk vkSj fczfV'k ljdkj ds vf/kdkfj;ksa dh fjiksVZ 

ls ijs'kku fuygs ogk¡ jguk Bhd ugha le>rs FksA14 os vc fcgkj vkSj [kkldj pEikj.k lesr blds Ng 

ftyksa&rhu xaxk ds mÙkj vkSj rhu xaxk ds nf{k.k] esa vk, vkSj mUgksaus ,dne tky&lk fcNk fn;kA lu~ 

1788 esa frjgqr eas uhy dh ik¡p QSDVfj;k¡ Fkha tks 1810 esa ianzg gks xbZA15 pEikj.k rc vyx ftyk ugha 

Fkk blfy, vyx fglkc ugha feyrkA ij rc Hkh 1810 esa vdsys frjgqr ls 10000 eu uhy dydÙkk 
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canjxkg tkrk Fkk] tgk¡ ls bls fons'k] [kkldj teZuh Hkst fn;k tkrk FkkA rc dk ;g eksVk vuqeku Fkk 

fd ftl nj ij uhy teZuh esa fcdrk Fkk og pEikj.k ;k Hkkjrh; mRiknd dks feyusokyh dher ls 

ipkl xquk T;knk FkhA16 

tc caxky esa uhy dh [ksrh ds f[kykQ cxkor gqbZ] cgqr coky epk] tk¡p desVh cuh vkSj dqN 

l[rh gqbZ rks vpkud fuygs m/kj ls Hkkxus yxsA vkSj fQj pEikj.k u flQZ mudk u;k fBdkuk cuk 

cfYd ;gk¡ ckdh Qlyksa dks NksM+dj uhy ds [ksrh ij lkjk tksj ¼tcjnLrh Hkh½ gks x;kA17 1860 ds 

vklikl ls] tc bZLV bafM;k daiuh dh txg lh/ks fczVsu dh lÙkk Hkh LFkkfir gks xbZ] pEikj.k esa uhy 

dh QSDVfj;k¡ rsth ls yxus yxhaA caxky ls Hkkxs fuygksa ds lkFk dkQh ,sls yksx vk, tks QkSt ls ;k 

ljdkjh lsok ls fjVk;j gq, Fks ;k ftuds ifjokj ds eqf[k;k dh lsok ds nkSjku ekSr gks xbZ FkhA ljdkj 

bUgsa tehu vkSj iSls nsdj vkxs ds jkstxkj nsus dh ?kksf"kr uhfr ls dke dj jgh FkhA jktLo c<+kus dh 

uhfr ds rgr vf/kdkfj;ksa us dbZ lsokfuòÙk deZpkfj;ksa vkSj vius ukrs&fj'rsnkjksa dks Hkh uhy ds dkjksckj 

esa mrkjkA tc xka/kh pEikj.k vk, Fks rc rd ;gk¡ 21 uhy dksfB;k¡ vkSj 59 QSDVfj;k¡ FkhaA18 lcus vius 

fy, vkB&nl ehy dk bykdk r; dj fy;k Fkk tks mudh tehankjh Hkh Fkh vkSj muds uhy mRiknu dk 

{ks= HkhA lcus ;gk¡ ds Hkkjh&Hkjde >hyksa&eu vkSj ufn;ksa ds fdukjs vÏk tek;k ;k ikuh dk bartke 

djk;k] D;ksafd uhy mxkus ls Hkh T;knk ikS/kksa dks xykdj uhy cukus esa dkQh lkQ ikuh dh t:jr gksrh 

FkhA19 

blds lkFk ;g Hkh gqvk fd ftl pEikj.k dk dqy jdck lk<+s rhu yk[k oxZehy Fkk mlds 

yxHkx nks yk[k oxZehy bykds dh fefYd;r j[kusokys csfr;k jkt dh gkyr [kjkc gqbZa jkt viuh 

vkfFkZd fLFkfr ls Hkh T;knk vaxjstkas ds "kM~;a= ls dksVZ vkWQ okM~lZ esa pyk x;k vkSj 1888 esa fczVsu ls 

cM+k dtZ] 85 yk[k :Ik, ysus ds pyrs iwjh rjg vaxjstksa dh n;k ij fuHkZj gks x;kA lk<+s lkr&lkRk 

yk[k ds eqdjZjh cankscLr ij 14 dksfB;ksa dks ekyxqtkjh olwyus vkSj jktLo c<+kus dk Bsdk ns fn;k x;kA 

mUgksaus vkxs vkSj NksVs&NksVs fgLls djds nslh vkSj xksjs Bsdsnkj fu;qDr dj fn,A vkSj gj dksbZ 

T;knk&ls&T;knk dj olwyus] jktLo c<+okus dh jsl esa tqV x;k vkSj ftruk jkt dks nsuk Fkk mlls dbZ 

xquk T;knk viuh tsc esa Mkyus ds fy, lke] nke] naM] Hksn dj pht viukus yxkA fQj jkeuxj vkSj 

e/kqcu jkt Hkh dtZ esa Mwcs vkSj vaxzsth izHkko esa vk x,A ;k vaxzsth pky esa Q¡ldj csfr;k jkt dh xfr 

dks izkIr gq,A20 

1857 ds fonzksg eas vaxzstksa ds fo:) la?k"kZ dh vkx mRrjh fcgkj esa Hkh igq¡ph vkSj bl vkanksyu 

esa tehankj vkSj fdlku] nksuksa us leku :Ik ls Hkkx fy;kA bl dkj.k vaxzst vf/kdkfj;ksa dks tehankj ,oa 

fdlku] nksuksa dh fLFkfr dks le>us dk ekSdk feykA caxky esa lQy uhy vkUnksyu gqvkA mlds 

QyLo:i uhygs fcgkj esa vk,A 

 1859 esa izFke caxky VsusUlh ,sDV ikfjr fd;k x;kA21 bl ,sDV ds ek/;e ls jS;r ,oa 

tehankjksa ds chp ds rukoiw.kZ laca/k dks de djus ds Ikz;kl fd, x,A blh vof/k esa jsy ;krk;kr esa 

foLrkj gqvk ftlds dkj.k de le; esa] lqjf{kr vkSj lLrs rjhds ls yach nwjh dh ;k=k laHko gks ik;hA 

blds ckn gh xzkeh.k turk dks ns'k ds oSls Hkkx esa tkus dk volj fey ik;k tgk¡ muds fy, etnwjh 

miyC/k Fkh vkSj bl dkj.k Hkh Hkq[kejh ls futkr ds volj miyC/k gksrs FksA blh vof/k esa ;wjksfi;u 

fuygs xzkeh.k bykdksa esa vkdj clsA22 fcgkj ds xk¡oksa esa vkdj clus dk eq[; dkj.k Fkk fd 1859&60 esa 

caxky ds bykds esa vkSj 1871 esa caxky ls lVs ikcuk ds {ks= esa fuygksa ds fo:) la?k"kZ gqvk FkkA fuygksa 

dks ;g Li"V gks x;k fd ogk¡ ds LFkkuh; tehankjksa }kjk lcls vf/kd fojks/k fd, tk jgs gSaA bu 

vkUnksyuksa ds ckn ljdkjh ra= ds izfr mudk >qdko vf/kd c<+ x;k vkSj os viuh fo'oluh;rk iznf'kZr 

dj ljdkj ls vf/kd ls vf/kd fo'ks"kkf/kdkj izkIr djus esa lQy gksrs pys x,A23  

1857 ds vkanksyu ds ckn fuygksa }kjk mRiUu fLFkfr ds dkj.k vaxzst ljdkj fpfUrr jgus 

yxhA rRdkyhu xouZj ykWMZ dSfuax us fy[kk fd vxj fdlh vcks/k fuygs us Hk; ;k Øks/k ls xksyh pyk 

nh rks mlh oDr nf{k.k caxky dh lc dksfB;ksa esa jS;rksa }kjk vkx yxk nh tk,xhA24 caxky esa fuygksa 

}kjk jS;rksa ds lkFk fd, tk jgs tqYe ds izfrdkj ds fy, gfj'pUnz eq[kthZ us dkQh ;ksxnku fd;kA5 

fczfV'k bf.M;u ,lksfl,'ku Hkh blds lkFk lgkuqHkwfr j[krh FkhA ljdkjh vf/kdkfj;ksa esa lj fofy;e 

gjlsy vkSj ,'kyh bMsu izeq[k FksA bMsu lkgc ckn esa caxky ds xouZj Hkh cusA /khjs&/khjs fuygksa ds izfr 



50  caxky esa uhy vkUnksyu vkSj fuygksa dk fcgkj esa izos'k 

fojks/k c<+rk pyk x;k vkSj 1864 esa bl fonzksg eas yxHkx 50 yk[k fdlku lfEefyr gks x,A26 ukfn;k 

ftys ds pkSxNk xk¡o ds fo'oukFk ljnkj us loZizFke fuygsa lkgcksa ds f[kykQ ekspkZ fy;k vkSj 

uhy&vkUnksyu ds izFke 'kghn cusA uhy&fdlkuksa dk fonzksg lQy gqvkA caxky esa uhy dh [ksrh can gks 

xbZAA blds ckn fuygsa pEikj.k {ks= esa vkus yxsA 'kq: esa fuygksa ds ikl u rks dksbZ tehu Fkh vkSj u 

tehu ij vf/kdkj gh FkkA csfr;k jkt ls xk¡oksa dk Bsdk ysdj ftjkr izFkk ds varxZr os uhy dh [ksrh 

djokrs Fks ysfdu ;g dk;Z dkQh NksVs iSekus ij gksrk FkkA csfr;k jkt }kjk ,d xk¡o dh ftruh tehankjh 

r; Fkh] mrus iSls fuygs }kjk csfr;k jkt esa tek dj fn, tkrs Fks vkSj ml xk¡o dh jS;rksa ls os uhy dh 

[ksrh djokrs FksA27  

csfr;k jkt dks cSBs&cSBs ekyxqtkjh fey tkrh Fkh vkSj dksBhokyksa dks Hkh cgqr ykHk gksrk FkkA 

uhy dh vf/kd ls vf/kd [ksrh djokdj ykHk dekus dh izof̀Rr ds dkj.k jS;rksa dk 'kks"k.k gksrk FkkA 

blds fy, os jS;rksa dks le>kdj] Qqlykdj] feydkj ;k Mjk&/kedk dj vius gh [ksrksa esa uhy dh [skrh 

djus ds fy, ck/; djrsA dqN fnuksa ckn ftu 'krksZa ij jS;r uhy cks;k djrs Fks mls ,d lV~Vs ds :Ik 

esa fy[kk tkus yxkA lV~Vk esa fy[kk gksrk Fkk fd veqy fdlku viuh tksr ds izfr ch?kk rhu dV~Bs esa 

dbZ o"kksZa rd ¼20 ls 30 o"kksZa rd½ uhy cks;k djsaxsA fdl [ksr eas uhy cks;k tk;sxk] og dksBh ds 

deZpkjh gh fuf'pr djsaxsA [ksr rS;kj djus dk dk;Z jS;r }kjk fd;k tk,xk ijUrq bldh fuxjkuh dksBh 

ds deZpkfj;ksa }kjk dh tk,xhA ;fn 'krZ ds vuqlkj jS;r uhy dh [ksrh ugha djrh gS rks mlls ,d cM+h 

jde gjtkus ds :Ik esa olwy dh tk,xhA28 

1857 ds fonzksg eas vaxzstksa ds fo:) la?k"kZ dh vkx mRrjh fcgkj esa Hkh igq¡ph vkSj bl vkanksyu 

esa tehankj vkSj fdlku] nksuksa us leku :Ik ls Hkkx fy;kA bl dkj.k vaxzst vf/kdkfj;ksa dks tehankj ,oa 

fdlku] nksuksa dh fLFkfr dks le>us dk ekSdk feykA caxky esa lQy uhy vkUnksyu gqvkA mlds 

QyLo:i uhygs fcgkj esa vk,A 

1857 ds fonzksg eas vaxzstksa ds fo:) la?k"kZ dh vkx mRrjh fcgkj esa Hkh igq¡ph vkSj bl vkanksyu 

esa tehankj vkSj fdlku] nksuksa us leku :Ik ls Hkkx fy;kA bl dkj.k vaxzst vf/kdkfj;ksa dks tehankj ,oa 

fdlku] nksuksa dh fLFkfr dks le>us dk ekSdk feykA caxky esa lQy uhy vkUnksyu gqvkA mlds 

QyLo:i uhygs fcgkj esa vk,A 

lanHkZ 

1- ni.m.wikipedia.org./wiki/uhy # 9.12.2021 
2- ogh 

3- vcqy Qty dr̀ vkbZus vdcjh 

4- vjfoUn eksgu] pEikj.k lR;kxzg dh dgkuh] lLrk lkfgR; e.My izdk'ku] ubZ fnYyh] 2017] i0̀ 62 

5- ogh 

6- ogh 

7- izHkkr dq0 'kqDy] bafMxks ,aM n jkt% ihtsaV~l bu fcgkj] 1780&1917] izxfr izdk'ku] 2004] i&̀3 

8- HkSjc yky nkl] pEikj.k eas xk¡/kh dh lt̀u&;k=k] fcgkj fo|kih<] iVuk] 2017] ì&5 
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vkfFkZd l'kfädj.k esa eujsxk dh Hkwfedk % ,d fo'ys"k.k 

M‚- lqfurk dqekjh* 

साराांश -   

प्रस्ततु शोध पत्र “आर्थिक सशर्िकरण में मनरेगा की भरू्मका : एक र्िशे्लषण” है  भारत के ग्रामीण समाज में गरीबी केिल 

आर्थिक समस्या नहीं, बर्कक सामार्जक असमानता, बेरोजगारी और सांसाधनों के असमान र्ितरण से जडुी बहुआयामी समस्या ह।ै र्िशेष 

रूप से र्बहार में भरू्महीनता, अर्शक्षा और पलायन ने ग्रामीण गरीबों की र्स्थर्त को जर्िल बनाया ह।ै ऐसी पररर्स्थर्त में Mahatma 

Gandhi National Rural Employment Guarantee Act (मनरेगा) ग्रामीण गरीबों के आर्थिक एिां सामार्जक सशर्िकरण का 

महत्िपणूि माध्यम बनकर उभरा ह।ै यह अध्ययन र्बहार में मनरेगा की समाजशास्त्रीय भरू्मका का र्िशे्लषण करता ह।ै अध्ययन से स्पष्ट 

होता ह ैर्क मनरेगा ने ग्रामीण गरीबों को रोजगार, सामार्जक सरुक्षा और अर्धकार आधाररत चेतना प्रदान की ह।ै मर्हलाओ ां एिां दर्लत 

समदुायों की भागीदारी में िरृ्ि हुई ह ै तथा ग्रामीण पलायन में कमी आई ह।ै इसके अर्तररि, योजना ने ग्रामीण अथिव्यिस्था और 

सामार्जक समािेशन को भी मजबतू र्कया ह।ै हालााँर्क भ्रष्टाचार, मजदरूी भगुतान में देरी और सीर्मत रोजगार र्दिस जैसी चनुौर्तयााँ अभी 

भी मौजदू हैं, र्िर भी मनरेगा ग्रामीण र्िकास और सामार्जक न्याय की र्दशा में एक प्रभािी योजना र्सि हुई ह।ै 

कूिशब्द-मनरेगा, ग्रामीण गरीबी, आर्थिक सशर्िकरण, सामार्जक पररितिन, र्बहार, ग्रामीण र्िकास। 

प्रस्तािना 

भारतीय ग्रामीण समाज लांबे समय से आर्थिक असमानता, जार्तगत र्िभाजन, बेरोजगारी और सांसाधनों के असमान र्ितरण 

जैसी समस्याओ ां से प्रभार्ित रहा ह।ै ग्रामीण भारत में गरीबी केिल आय की कमी का प्रश्न नहीं ह,ै बर्कक यह सामार्जक बर्हष्करण, 

अिसरों की असमानता और शर्ि सांरचना से भी जडुी हुई समस्या ह।ै र्बहार जैसे राज्य में यह र्स्थर्त और अर्धक जर्िल र्दखाई देती ह,ै 

जहााँ बडी सांख्या में लोग भरू्महीनता, अर्शक्षा और असांगर्ित श्रम पर र्नभिर हैं। ग्रामीण गरीबों के जीिन में आर्थिक असरुक्षा के साथ-

साथ सामार्जक उपेक्षा भी एक बडी चनुौती रही ह।ै 

ऐसी पररर्स्थर्त में महात्मा गाांधी राष्रीय ग्रामीण रोजगार गारांिी अर्धर्नयम (मनरेगा) केिल एक रोजगार योजना के रूप में 

नहीं, बर्कक ग्रामीण समाज में सामार्जक पररितिन और आर्थिक सशर्िकरण के माध्यम के रूप में उभरकर सामने आया। मनरेगा ने 

ग्रामीण गरीबों को मजदरूी आधाररत रोजगार उपलब्ध कराने के साथ-साथ उन्हें सामार्जक पहचान, आत्मसम्मान और अर्धकार 

आधाररत सरुक्षा भी प्रदान की। समाजशास्त्रीय दृर्ष्ट से देखा जाए तो यह योजना ग्रामीण शर्ि सांरचना, श्रम सांबांधों और सामार्जक 

भागीदारी में महत्िपणूि पररितिन लाने िाली योजना र्सि हुई ह ै। र्बहार के सांदभि में मनरेगा का अध्ययन र्िशेष महत्ि रखता ह,ै क्योंर्क 

यहााँ ग्रामीण गरीबी, जार्तगत असमानता और पलायन की समस्या लांबे समय से सामार्जक सांरचना का र्हस्सा रही ह।ै मनरेगा ने इन 

समस्याओ ां को र्कस प्रकार प्रभार्ित र्कया, यह समाजशास्त्रीय अध्ययन का महत्िपणूि र्िषय ह।ै 

ग्रामीण गरीबी का अध्ययन  

गरीबी को सामान्यतः आर्थिक दृर्ष्ट से देखा जाता ह,ै लेर्कन समाजशास्त्र में गरीबी को  समस्या माना जाता ह।ै यह केिल 

भोजन, िस्त्र और आिास की कमी नहीं, बर्कक सामार्जक अिसरों से िांर्चत होना भी ह।ै ग्रामीण र्बहार में गरीब िगि प्रायः र्नम्न 

जार्तयों, भरू्महीन मजदरूों, मर्हलाओ ां और हार्शए पर रहने िाले समदुायों से सांबांर्धत होता ह।ै 

समाजशास्त्री ऑस्कर लुईस ने “गरीबी की सांस्कृर्त” (Culture of Poverty) की अिधारणा दी थी, र्जसके अनसुार लांबे 

समय तक गरीबी में रहने िाले समदुायों में र्नराशा, असरुक्षा और सामार्जक हीनता की भािना र्िकर्सत हो जाती ह।ै र्बहार के ग्रामीण 

के्षत्रों में यह र्स्थर्त स्पष्ट रूप से देखी जा सकती ह,ै जहााँ कई पीऱ्ियों से गरीब पररिार मजदरूी और अस्थायी रोजगार पर र्नभिर रह ेहैं। 

भरू्म असमानता र्बहार की ग्रामीण सामार्जक सांरचना की एक महत्िपणूि र्िशेषता रही ह।ै गााँिों में उच्च जार्तयों और बडे 

र्कसानों के पास अर्धक भरू्म रही, जबर्क दर्लत और र्पछडे िगि के लोग मखु्यतः खेर्तहर मजदरू के रूप में कायि करते रह।े इससे 

आर्थिक शोषण और सामार्जक र्नभिरता की र्स्थर्त बनी रही। मनरेगा ने इस पारांपररक शर्ि सांरचना को कुछ हद तक चनुौती दी। 

                                                             
* ex/k fo'ofo|ky;] cks/kx;k 
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मनरेगा : अर्धकार आधाररत र्िकास की अिधारणा 

मनरेगा भारतीय ग्रामीण र्िकास की उन योजनाओ ां में से ह ैर्जसने “ककयाणकारी सहायता” की जगह “अर्धकार आधाररत 

र्िकास” की अिधारणा को मजबतू र्कया। पहले गरीबों को सरकारी सहायता दया या अनगु्रह के रूप में दी जाती थी, लेर्कन मनरेगा ने 

रोजगार को काननूी अर्धकार का रूप र्दया। 

समाजशास्त्रीय दृर्ष्ट से यह बदलाि महत्िपणूि ह ैक्योंर्क इससे गरीब िगों में नागररकता और अर्धकार चेतना र्िकर्सत हुई। 

अब मजदरू पांचायत से रोजगार माांग सकते हैं और काम नहीं र्मलन ेपर जिाबदेही तय कर सकते हैं। इससे ग्रामीण गरीबों में आत्मर्िश्वास 

और राजनीर्तक जागरूकता ब़िी। 

मनरेगा ने गरीबों को केिल मजदरूी नहीं दी, बर्कक उन्हें सामार्जक सरुक्षा का अनभुि भी कराया । यह योजना ग्रामीण समाज 

में “राज्य और नागररक” के सांबांध को मजबतू करने िाली योजना के रूप में भी देखी जाती ह।ै 

र्बहार में मनरेगा और सामार्जक पररितिन 

र्बहार के ग्रामीण समाज में लांबे समय तक जार्त आधाररत श्रम र्िभाजन र्िद्यमान रहा। दर्लत और महादर्लत समदुाय 

पारांपररक रूप से खेर्तहर मजदरूी, सिाई कायि और र्नम्न आय िाले कायों में लगे रह।े मनरेगा ने पहली बार इन समदुायों को पांचायत स्तर 

पर सरकारी रोजगार उपलब्ध कराया। 

इससे सामार्जक सांबांधों में पररितिन देखने को र्मला। पहले मजदरूों को बडे र्कसानों और जमींदारों पर र्नभिर रहना पडता था, 

लेर्कन मनरेगा ने उन्हें िैकर्कपक रोजगार उपलब्ध कराया। इससे मजदरूों की सौदेबाजी की शर्ि ब़िी और र्नजी खेतों में मजदरूी दरों में 

भी िरृ्ि हुई। यह पररितिन ग्रामीण शर्ि सांरचना में बदलाि का सांकेत देता ह।ै अब गरीब मजदरू केिल आर्श्रत श्रर्मक नहीं रह,े बर्कक 

अर्धकार सांपन्न नागररक के रूप में उभरने लगे हैं। 

मर्हलाओ ां का आर्थिक और सामार्जक सशर्िकरण 

ग्रामीण र्बहार में मर्हलओां की र्स्थर्त लांबे समय तक र्पतसृत्तात्मक व्यिस्था से प्रभार्ित रही ह।ै अर्धकाांश मर्हलाएाँ घरेल ूकायों तक 

सीर्मत थीं और आर्थिक गर्तर्िर्धयों में उनकी भागीदारी कम थी। मनरेगा ने मर्हलाओ ां को मजदरूी कायों में भाग लेन ेका अिसर र्दया, 

र्जससे उनकी सामार्जक र्स्थर्त में पररितिन आया। 

मनरेगा में मर्हलाओ ां को परुुषों के समान मजदरूी र्मलने का प्रािधान ह।ै यह लैंर्गक समानता की र्दशा में महत्िपणूि कदम 

माना जाता ह।ै कई गााँिों में मर्हलाओ ां ने पहली बार अपने नाम से बैंक खाते खलुिाए और आर्थिक लेन-देन में भागीदारी शरुू की। 

अमत्यि सेन के “क्षमता दृर्ष्टकोण” (Capability Approach) के अनसुार र्िकास का अथि केिल आय िरृ्ि नहीं, बर्कक 

लोगों की क्षमताओ ां और र्िककपों का र्िस्तार ह।ै मनरेगा ने मर्हलाओ ां की र्नणिय लेने की क्षमता को ब़िाया। अब िे बच्चों की र्शक्षा, 

स्िास््य और घरेलू खचों से जडेु र्नणियों में भाग लेन ेलगी हैं। 

र्बहार के कई र्जलों में मर्हलाओ ां ने मनरेगा से प्राप्त आय को स्ियां सहायता समहूों और जीर्िका कायिक्रमों से जोडा। इससे 

उनमें सामरू्हकता और सामार्जक सहभार्गता की भािना र्िकर्सत हुई। 

दर्लत और महादर्लत समदुायों पर योजना का  प्रभाि 

र्बहार में दर्लत समदुाय लांबे समय तक सामार्जक बर्हष्करण का र्शकार रहा ह।ै आर्थिक सांसाधनों की कमी और जार्तगत 

भेदभाि के कारण ये समदुाय र्िकास की मखु्यधारा से दूर रह।े मनरेगा ने दर्लत मजदरूों को पांचायत स्तर पर रोजगार उपलब्ध कराकर 

उनकी आर्थिक र्नभिरता कम की। पहले उन्हें साहूकारों और बडे र्कसानों से कजि लेना पडता था, लेर्कन र्नयर्मत मजदरूी र्मलने से उनकी 

र्स्थर्त में सधुार हुआ। 

मनरेगा कायिस्थलों पर जार्तगत दरूी अपेक्षाकृत कम र्दखाई देती ह।ै र्िर्भन्न जार्तयों के लोग एक साथ कायि करते हैं, र्जससे 

सामार्जक सांपकि  ब़िता ह।ै समाजशास्त्रीय दृर्ष्ट से यह “सामार्जक समािेशन” (Social Inclusion) की प्रर्क्रया को मजबूत करता है। 

आज भी  कुछ के्षत्रों में अभी भी जार्तगत भेदभाि की घिनाएाँ सामने आती हैं, लेर्कन मनरेगा ने सामार्जक समानता की र्दशा में 

सकारात्मक प्रभाि डाला ह।ै 

ग्रामीण पलायन और सामार्जक र्िघिन पर प्रभाि  

र्बहार में पलायन केिल आर्थिक समस्या नहीं, बर्कक सामार्जक समस्या भी ह।ै जब पररिार का परुुष सदस्य रोजगार के र्लए 

दसूरे राज्यों में जाता ह,ै तो पररिाररक सांबांध कमजोर होते हैं। मर्हलाओ ां और बच्चों पर अर्तररि र्जम्मेदाररयााँ आ जाती हैं। कई बार 

बच्चों की र्शक्षा भी प्रभार्ित होती ह।ै 
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मनरेगा ने स्थानीय स्तर पर रोजगार उपलब्ध कराकर पलायन को आांर्शक रूप से कम र्कया। इससे पररिारों का सामार्जक 

ढााँचा मजबतू हुआ। कोर्िड-19 महामारी के दौरान जब लाखों प्रिासी मजदरू र्बहार लौिे, तब मनरेगा ने ग्रामीण समाज को आर्थिक 

सांकि से बचाने में महत्िपणूि भरू्मका र्नभाई। देखा जाए तो मनरेगा ने ग्रामीण समदुायों में सामार्जक र्स्थरता बनाए रखने में योगदान र्दया। 

मनरेगा और ग्रामीण सामदुार्यक जीिन 

मनरेगा ने ग्रामीण समदुायों में सामरू्हक कायि सांस्कृर्त को भी ब़िािा र्दया। तालाब र्नमािण, सडक र्नमािण और जल सांरक्षण 

जैसे कायों में सामरू्हक श्रम की भािना र्िकर्सत हुई। ग्रामीण समाज में पहले र्िकास कायों में आम लोगों की भागीदारी सीर्मत थी, 

लेर्कन मनरेगा ने पांचायतों और ग्राम सभाओ ां की भरू्मका को ब़िाया। इससे लोकताांर्त्रक सहभार्गता मजबतू हुई। 

ग्राम सभाओ ां में कायों के चयन और र्नगरानी की प्रर्क्रया ने ग्रामीण लोगों को स्थानीय शासन से जोडने का कायि र्कया। इससे 

ग्रामीण लोकतांत्र को मजबूती र्मली। 

मनरेगा और ग्रामीण अथिव्यिस्था का पनुगििन 

मनरेगा ने ग्रामीण अथिव्यिस्था में नकदी प्रिाह ब़िाया। मजदरूों को र्नयर्मत मजदरूी र्मलने से स्थानीय बाजारों में खरीदारी 

ब़िी। इससे छोिे दकुानदारों, सब्जी र्िके्रताओ ां और ग्रामीण व्यापाररयों को लाभ हुआ। यह “स्थानीय आर्थिक पनुजीिन” (Local 

Economic Revitalization) का उदाहरण ह।ै ग्रामीण गरीबों की क्रय शर्ि ब़िने से गााँिों में आर्थिक गर्तर्िर्धयााँ सर्क्रय हुई ां। 

इसके अर्तररि, मनरेगा के तहत र्नर्मित तालाब, सडक और र्सांचाई पररयोजनाओ ां न े कृर्ष उत्पादन में भी योगदान र्दया। 

इससे ग्रामीण जीिन की आर्थिक सांरचना में सकारात्मक बदलाि आया। 

मनरेगा की सीमाएाँ और चनुौर्तयााँ 

यद्यर्प मनरेगा ने ग्रामीण गरीबों के जीिन में व्यापक सामार्जक और आर्थिक पररितिन उत्पन्न र्कए हैं, र्िर भी इसके 

र्क्रयान्ियन में अनेक समस्याएाँ मौजदू हैं, जो इसके िास्तर्िक उद्देश्यों को पणूि रूप से प्राप्त करने में बाधा उत्पन्न करती हैं। समाजशास्त्रीय 

दृर्ष्ट से देखा जाए तो र्कसी भी ककयाणकारी योजना की सिलता केिल उसके प्रािधानों पर र्नभिर नहीं करती, बर्कक इस बात पर भी 

र्नभिर करती ह ैर्क स्थानीय सत्ता सांरचना, प्रशासर्नक व्यिस्था और सामार्जक जागरूकता उस योजना को र्कस प्रकार प्रभार्ित करती 

ह।ै र्बहार जैसे राज्य में, जहााँ ग्रामीण समाज अभी भी जार्त, िगि और सांसाधनों की असमानता से प्रभार्ित ह,ै िहााँ मनरेगा के र्क्रयान्ियन 

में कई स्तरों पर चनुौर्तयााँ र्दखाई देती हैं। 

भ्रष्टाचार और प्रशासर्नक अर्नयर्मतता 

मनरेगा की सबसे बडी चनुौर्तयों में भ्रष्टाचार और प्रशासर्नक अर्नयर्मतता प्रमुख ह।ै कई ग्रामीण के्षत्रों में योजना का लाभ 

िास्तर्िक मजदरूों तक परूी तरह नहीं पहुाँच पाता। पांचायत स्तर पर िजी जॉब काडि बनाना, मतृ व्यर्ियों के नाम पर भगुतान र्दखाना, 

मशीनों से कायि कराकर मजदरूों की उपर्स्थर्त दजि करना तथा मजदरूी रार्श में किौती जैसी समस्याएाँ सामने आती रही हैं। 

यह समस्या ग्रामीण सत्ता सांरचना से जडुी हुई ह।ै गााँिों में प्रभािशाली िगि, स्थानीय प्रर्तर्नर्ध और कुछ प्रशासर्नक 

अर्धकारी कई बार योजना पर र्नयांत्रण बनाए रखते हैं। गरीब और अर्शर्क्षत मजदरू इन अर्नयर्मतताओ ां का र्िरोध नहीं कर पाते क्योंर्क 

िे सामार्जक और आर्थिक रूप से कमजोर र्स्थर्त में होते हैं। 

कई बार मजदरूों से खाली कागज पर हस्ताक्षर या अांगिूा लगिा र्लया जाता ह ैऔर िास्तर्िक मजदरूी से कम भगुतान र्कया 

जाता ह।ै इससे योजना का लाभ मध्यस्थों और स्थानीय प्रभािशाली लोगों तक सीर्मत रह जाता ह।ै सामार्जक अांकेक्षण (Social 

Audit) की व्यिस्था होने के बािजदू कई के्षत्रों में यह प्रर्क्रया प्रभािी ढांग से लाग ूनहीं हो पाती। 

यह र्स्थर्त समाजशास्त्री मैक्स िेबर की नौकरशाही सांबांधी अिधारणा को भी स्पष्ट करती ह,ै जहााँ प्रशासर्नक व्यिस्था कई 

बार जनता की सेिा के बजाय र्नयांत्रण और औपचाररकता तक सीर्मत हो जाती ह।ै यर्द प्रशासर्नक पारदर्शिता और जिाबदेही मजबतू न 

हो, तो ककयाणकारी योजनाओ ां का िास्तर्िक लाभ गरीबों तक नहीं पहुाँच पाता। 

मजदूरी भगुतान में देरी और आर्थिक असरुक्षा 

मनरेगा का उद्देश्य ग्रामीण गरीबों को आर्थिक सरुक्षा प्रदान करना ह,ै लेर्कन मजदरूी भगुतान में देरी इस योजना की एक गांभीर 

समस्या रही ह।ै कई मजदरूों को कायि परूा करने के बाद भी कई सप्ताह या महीनों तक भगुतान नहीं र्मल पाता। 

ग्रामीण गरीब पररिार दैर्नक आय पर र्नभिर होते हैं। उनके पास बचत या िैकर्कपक आय के साधन सीर्मत होते हैं। ऐसी 

र्स्थर्त में मजदरूी में देरी उनके जीिन को सीधे प्रभार्ित करती ह।ै कई पररिारों को भोजन, दिा और बच्चों की र्शक्षा के र्लए कजि लेना 

पडता ह।ै इससे िे पनुः साहूकारों और महाजनों पर र्नभिर हो जाते हैं। 
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यह आर्थिक असरुक्षा ग्रामीण गरीबों में अर्स्थरता और तनाि को ब़िाती ह।ै जब मजदरूों को समय पर मेहनताना नहीं र्मलता, 

तो उनके भीतर व्यिस्था के प्रर्त अर्िश्वास पैदा होता ह।ै इससे योजना के प्रर्त उनकी भागीदारी और र्िश्वास दोनों प्रभार्ित होते हैं ।   

र्डर्जिल भगुतान प्रणाली लाग ू होन े के बाद पारदर्शिता ब़िाने का प्रयास र्कया गया, लेर्कन र्बहार के कई ग्रामीण के्षत्रों में बैंर्कां ग 

सरु्िधाओ ां की कमी, तकनीकी समस्याएाँ और र्डर्जिल अर्शक्षा नई चनुौर्तयों के रूप में सामने आई ां। कई मजदरूों को बैंक तक पहुाँचने में 

लांबी दरूी तय करनी पडती ह।ै बैंक खातों में तकनीकी त्ररु्ियााँ और आधार र्लांर्कां ग की समस्याएाँ भी मजदरूी भगुतान में बाधा उत्पन्न 

करती हैं। 

समरु्हकता का आभाि  

मनरेगा अर्धकार आधाररत योजना ह,ै लेर्कन ग्रामीण मजदरूों में इसके अर्धकारों और प्रर्क्रयाओ ां के प्रर्त पयािप्त जागरूकता 

नहीं ह।ै कई मजदरू यह नहीं जानते र्क उन्हें रोजगार माांगने का अर्धकार ह,ै समय पर काम नहीं र्मलने पर बेरोजगारी भत्ता र्मल सकता ह,ै 

या मजदरूी में देरी होने पर र्शकायत दजि कराई जा सकती ह।ै 

ग्रामीण र्बहार में अर्शक्षा और सचूना की कमी के कारण गरीब िगि प्रायः सरकारी योजनाओ ां की परूी जानकारी से िांर्चत रह 

जाता ह।ै इसका लाभ स्थानीय र्बचौर्लये और प्रभािशाली लोग उिाते हैं। कई मजदरूों को योजना की शतों और मजदरूी दरों की सही 

जानकारी तक नहीं होती। 

समाजशास्त्रीय दृर्ष्ट से यह “सचूनात्मक असमानता” (Informational Inequality) का उदाहरण ह।ै समाज में जो िगि 

र्शर्क्षत और सांसाधन सांपन्न होता ह,ै िही सरकारी योजनाओ ां का अर्धक लाभ उिा पाता ह।ै इसके र्िपरीत, गरीब और कमजोर िगि 

सचूना के अभाि में शोषण का र्शकार होते हैं।  मर्हलाओ ां और दर्लत मजदरूों में जागरूकता की कमी अर्धक र्दखाई देती ह।ै कई 

मर्हलाएाँ अपने बैंक खाते, मजदरूी भगुतान और कायि सांबांधी प्रर्क्रयाओ ां के बारे में परूी जानकारी नहीं रखतीं। इससे उनकी आर्थिक 

र्नभिरता परूी तरह समाप्त नहीं हो पाती। 

सीर्मत रोजगार र्दिस और अधरूी रोजगार गारांिी 

  मनरेगा के अांतगित प्रत्येक ग्रामीण पररिार को 100 र्दनों के रोजगार की काननूी गारांिी दी गई ह,ै लेर्कन व्यिहाररक स्तर पर अर्धकाांश 

पररिारों को परेू 100 र्दन काम नहीं र्मल पाता। र्बहार के कई र्जलों में औसतन 40 से 60 र्दनों तक ही रोजगार उपलब्ध हो पाता ह।ै 

इसका प्रमखु कारण प्रशासर्नक उदासीनता, सीर्मत बजि और कायों की कमी ह।ै कई पांचायतों में समय पर पररयोजनाएाँ 

स्िीकृत नहीं होतीं, र्जससे मजदरूों को र्नयर्मत कायि नहीं र्मल पाता। यह र्स्थर्त ग्रामीण गरीबों की “अधूरी सरुक्षा” को दशािती ह।ै 

मनरेगा ने रोजगार की सांभािना तो उत्पन्न की, लेर्कन िह अभी भी ग्रामीण पररिारों के र्लए स्थायी आर्थिक आधार नहीं बन पाया ह।ै 

ग्रामीण पररिारों की आिश्यकताएाँ केिल कुछ महीनों की मजदरूी से परूी नहीं होतीं। िषि भर आजीर्िका बनाए रखने के र्लए उन्हें कृर्ष, 

पशपुालन या अन्य अस्थायी कायों पर र्नभिर रहना पडता ह।ै यही कारण ह ै र्क पलायन की समस्या अभी भी परूी तरह समाप्त नहीं हो 

सकी ह।ै 

समाजशास्त्रीय दृर्ष्ट से Mahatma Gandhi National Rural Employment Guarantee Act को केिल रोजगार 

योजना के रूप में नहीं देखा जा सकता, बर्कक यह ग्रामीण समाज में सामार्जक पररितिन लान ेिाली महत्िपणूि योजना ह।ै इसने ग्रामीण 

गरीबों में “अर्धकार चेतना” र्िकर्सत की ह,ै र्जससे िे रोजगार को सरकारी दया नहीं, बर्कक अपना अर्धकार मानने लगे हैं। इससे 

ग्रामीण लोकतांत्र और राजनीर्तक जागरूकता को मजबतूी र्मली ह।ै 

मनरेगा ने ग्रामीण मजदरूों की बडे र्कसानों और जमींदारों पर र्नभिरता कम की ह।ै िकैर्कपक रोजगार र्मलन े से मजदरूों की 

सौदेबाजी शर्ि ब़िी तथा ग्रामीण श्रम सांबांधों में पररितिन आया। मर्हलाओ ां को मजदरूी कायों में भागीदारी और स्ियां आय अर्जित करने 

का अिसर र्मला, र्जससे उनकी सामार्जक और आर्थिक र्स्थर्त मजबतू हुई। 

दर्लत और महादर्लत समदुायों के र्लए भी मनरेगा सामार्जक समािेशन का माध्यम बना। र्िर्भन्न जार्तयों के लोगों के साथ 

काम करने से सामार्जक दरूी कम हुई और सहभार्गता ब़िी। ग्राम सभा, सामार्जक अांकेक्षण तथा पांचायत आधाररत कायि प्रणाली न े

ग्रामीण लोगों को स्थानीय शासन से जोडकर लोकताांर्त्रक भागीदारी को मजबतू र्कया।  भ्रष्टाचार, मजदरूी भगुतान में देरी और सीर्मत 

रोजगार र्दिस जैसी समस्याएाँ अभी भी मौजदू हैं, र्िर भी मनरेगा ने ग्रामीण गरीबों को सामार्जक सरुक्षा, सम्मान और आर्थिक र्स्थरता 

प्रदान करने में महत्िपणूि भरू्मका र्नभाई ह।ै 

र्नष्कषि -  अांत में कहा जा सकता ह ैर्क मनरेगा ने र्बहार के ग्रामीण समाज में आर्थिक और सामार्जक दोनों स्तरों पर महत्िपणूि पररितिन 

उत्पन्न र्कए हैं। यह योजना केिल मजदरूी प्रदान करने तक सीर्मत नहीं रही, बर्कक इसने ग्रामीण गरीबों को आत्मर्नभिरता, सामार्जक 
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सम्मान और अर्धकार आधाररत सरुक्षा प्रदान की ह।ै मर्हलाओ ां, दर्लतों, भरू्महीन मजदरूों और कमजोर िगों की भागीदारी ने ग्रामीण 

समाज में सामार्जक समािेशन को मजबतू र्कया ह।ै ग्रामीण अिसांरचना के र्िकास, पलायन में कमी और स्थानीय रोजगार सजृन के 

माध्यम से मनरेगा ने ग्रामीण अथिव्यिस्था को नई र्दशा दी ह।ै  

समाजशास्त्रीय दृर्ष्ट से मनरेगा ग्रामीण शर्ि सांरचना में बदलाि, लोकताांर्त्रक भागीदारी और सामार्जक न्याय की प्रर्क्रया को 

मजबतू करने िाली योजना र्सि हुई ह।ै हालााँर्क भ्रष्टाचार, प्रशासर्नक कमजोरी और सीर्मत रोजगार र्दिस जैसी चनुौर्तयााँ अभी भी 

मौजदू हैं, लेर्कन उर्चत र्नगरानी और जनभागीदारी के माध्यम से इन समस्याओ ां को कम र्कया जा सकता ह।ै 
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lq'khyk VkdHkkSjs dh vkRedFkk dk laosnukRed v/;;u  

vfer dqekj* 

'kks/k&lkj 

    f'kdatk ,d cU/ku midj.k gS] ftldk mi;ksx oLrqvksa dks ,d lkFk dldj idM+us ;k lqjf{kr 

djus ds fy, fd;k tkrk gSA ^f'kdats dk nnZ* dk izdk'ku lu~ 2011 esa ok.kh izdk'ku ls izdkf'kr gqvkA 

viuh vkRedFkk esa ysf[kdk us nfyr lekt dk nnZ] iq:"k iz/kku lekt esa nfyr ukjh fdl izdkj la?k"kZ 

djds bl lekt ds fu;eksa dks rksM+uk pkgrh gS] blesa ,d vksj nfyr gksus dk larki O;Dr fd;k x;k 

rks nwljh vksj L=h gksus dk larki Hkh O;Dr gSA ,d nfyr ukjh dks lekt esa dkSu&dkSu ls f'kdatksa esa 

dSn jguk iM+rk gS mldk ekfeZd fp=.k bl vkRedFkk esa fd;k x;k gSA ^f'kdats dk nnZ* vkRedFkk dks 

ge nfyr ,oa ukjh O;Fkk dh dFkk dg ldrs gSaA blesa Lo;a ds lkFk gq, vieku] frjLdkj] mis{kk dk 

o.kZu rks gS gh lkFk gh lekt esa lEeku ikus ds fy, tks la?k"kZ gS mldk Hkh o.kZu gqvk gSA 

cht 'kCn%& f'kadtk] nfyr] iq:"k iz/kku] vkRedFkk] frjLdkj] mis{kkA 

ifjp;%  

 vkRedFkk dk 'kkfCnd vFkZ gh gS& viuh dgkuh ;k vius thou dh dgkuhA oLrqr% lpc;kuh 

ds ek/;e ls ys[kd }kjk Lo;a dh izLrqr dFkk vkRedFkk gSA laLdr̀&lkfgR; esa Hkh dgk x;k gS& 

^^vkReu% fo"k;s dF;rs vkRedFkk** vFkkZr~ tgk¡ vius gh fo"k; esa ckr dgh tk;s] ogh vkRedFkk gSA ,d 

vkRedFkk dks pkj cgqr O;kid izdkjksa esa ls ,d esa j[kk tk ldrk gSA fo"k;xr] /kkfeZd] ckSf)d vkSj 

dkYifudA 

eq[; Hkkx 

 nfyr lkfgR;dkjksa esa izeq[k LFkku izkIr djus okyh MkW- lq'khyk VkWdHkkSjs dh vkRedFkk ^f'kdats 

dk nnZ* fganh dh nfyr efgyk dh vkRedFkk gS] tks nfyr lkfgR; ds :Ik esa o.kZO;oLFkk dh vekuoh;rk 

dks mtkxj djus dk ladYi ysdj fy[kh xbZ gSA nfyr ysf[kdk dh vkRedFkk nqgjh O;oLFkk dk ogu 

djrh gS& ,d nfyr dh osnuk] nwljh ukjh thou dh osnukA bl vkRedFkk esa ysf[kdk lkekftd] 

jktuSfrd vkSj vkfFkZd mRihM+u ds fofHkUu vlguh; igyqvksa dks gekjs lkeus j[krh gSA ysf[kdk dk 

thou vkSj O;fDrRo dk fodkl vo:) gksrk jgkA dfBu Je] d"V] vHkko vkSj tkfrHksn dh ihM+k ls 

tdM+s thou dk cpiu dqN vkSj ;kn ugha dj ikrkA ysf[kdk dk lkekftd thou euqoknh fopkjksa esa 

o.kZoknh] tkfroknh] lekt O;oLFkk us f'kdats esa tdM+dj j[kk] ftldk ifj.kke ihM+k] nnZ NViVkgV ds 

flok dqN ugha FkkA ,d L=h dh vkRedFkk euqokn }kjk fufeZr iq:"k lÙkk iz/kku lekt jpuk ds dkj.k 

L=h 'kks"k.k dks mtkxj djrh gSA tSls ^L=h* /kjrh gSA og lgu djrh gS] fQj Hkh /khjt j[krh gS vkSj 

viuh /kqjh ij ?kwerh jgrh gSA vkn'kks± ds uke ij L=h 'kks"k.k fd;k tkrk gSA vius vf/kdkjksa dh ckr 

djus okyh fL=;ksa dks lekt vPNk ugha dgrk gSA lekt dh de ekU;rk jgh gS L=h nsoh gS ;k 

dqyPNuh gSA mls ekuo dHkh ekuk gh ugha x;kA tSls og gkM+ ekal dh thfor ekuo ugha vkn'kks± dh 

iqryh gS tks vkn'kks± ds fy, thrh gS vkSj vkn'kks± ds fy, ej tkrh gSA og lekt ls vius lq[k&nq[k dk 

fglkc rd ugha ekaxrhA  

 ^f'kdats dk nnZ* esa rhljk larki gSA igyk nfyr L=h gksus dk] nwljk L=h gksus dk] rhljk 

vHkkoxzLr nfyr thou dh O;Fkk thus okyh L=h dk L=h gksuk gh tSls larki dh ckr gSA pkgs gekjk 

ns'k gks ;k fo'o dk vU; ns'k] gj txj 'kks"k.k] mRihM+u dk f'kdkj L=h jgh gSA lfn;ksa ls vHkkoxzLr 

ifjfLFkfr;ksa esa jgus ds fy, etcwj fd, x, nfyr thou dh dFkk ^f'kdats dk nnZ* esa ntZ dh xbZ gSaA 

lq'khyk VkdHkkSjs dh vkRedFkk ^f'kdats dk nnZ* esa ikjEifjd lokyksa ds lkFk nfyr iq:"k dks dB?kjs esa 

                                                             
* 'kks/kkFkhZ] fo'ofo|ky; fgUnh&foHkkx] ch-vkj-,- fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj 

bZesy& amitmanohar221297@gmail.com, eks- 9576218502 
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[kM+k djus esa fdlh rjg dh dksrkgh ugha cjrh xbZ gSA nfyr iq:"k tks eap ij L=h ds vU;k; ,oa 

HksnHkko ds f[kykQ vkokt mBkrk gS] og vius ?kj esa L=h ds lkFk HksnHkko djrk gS f'k{kk ikus ds fy, 

vkRedFkkdkj dk vuojr la?k"kZ] yxu vkSj ftn vuqdj.kh; gSA ysfdu og pkgrs gq, Hkh vius ifr ds 

f'kdats ls eqDr ugha gks ikrh gSA ;g vkRedFkk iq:"klÙkk ij loky [kM+k djrh gSA  

 blesa HksnHkko] NwvkNwr vkSj 'kks"k.k ds dbZ :Ik n'kkZ, x, gSaA vkRedFkkdkj ds lkFk NwvkNwr 

vkSj 'kks"k.k ds dbZ :Ik n'kkZ, x, gSA vkRedFkkdkj ds lkFk NwvkNwr dk igyk okD; Ldwy esa izos'k ds 

lkFk gh gqvk gSA 

 fgUnw O;oLFkk ds fdys dh csgn etcwr nhokj gS& tkfrA tkfr vkSj /keZ dk cU/ku ,slh Mksj ls 

tdM+k x;k gS] tks fn[kkbZ ugha nsrh] ij dksbZ Hkh vklkuh ls bl cU/ku ls eqDr ugha gks ikrkA tkfr ds 

fcuk lekt ugha gks ldrk] tkfr ds fcuk balku ugha gks ldrk] tkfr dh tkudkjh ds fcuk lkekftd 

O;ogkj ugha gks ldrkA Hkkjr xkaoksa dk ns'k gS] fdarq ns'k dh vkRek dgs tkus okys xkaoksa esa nfyrksa ds 

fy, D;k gS\ o.kZ Hksn\ tkfrHksn\ 

 ^^xkaoksa esa o.kZHksn] tkfrHksn dh lkjh cqjkbZ;k¡ clrh FkhA vNwr ekus x, tkfr leqnk; ds yksx 

lekt O;oLFkk ds fu;e ls xkao ds ckgj clk;s tkrs FksA xkao ls feyh twBu] jksVh] vukt vkSj mrju ds 

diM+ksa ls mudk thou pyrk FkkA**1 

 Ldwyh okrkoj.k dk fp=.k djrh gqbZ lq'khyk us vius nloha d{kk ds vrhr dks fy[krh gSa& ^^os 

eq>s ges'kk dkeqd nf̀"V ls ns[krs Fks fd yM+fd;ksa ls ehBh&ehBh ckrsa djrs exj vNwr yM+dksa dh tedj 

fiVkbZ djrs Fks] tjk lh ckr ij dqfVy eqLdku ds lkFk] muds dku mesBd mUgsa :bZ tSls /kqurs FksA eSa 

muls Mjrh FkhA yxkrkj Mjrs jgus ls Mjus dh vknr cu xbZ FkhA tkfrokn ekuus okyksa ls vf/kdrj 

mis{kk vkSj vieku ds na'k gh feyrs jgsA muds vR;kpkj ls ge Hk;Hkhr jgrs FksA**2 

 Hkkjrh; lekt dk dksbZ ,slk vax ;k i{k ugah gS] ftlesa tkfrHksn dk fodkj u gksA ;gk¡ rd fd 

Hkh[k ekaxus okys fHk[kjh esa Hkh bl izdkj dh Hkkouk dks vkRedFkk esa ysf[kdk us fy[kk gSa vNwr ;k nfyr 

oxks± ds ;gk¡ Hkh[k ekaxuk Lohdkj ugha gSaA 

 ^^cjkens ls eSaus ns[kk vkSj lquk iM+kslu fHk[kkjh ls gekjs ?kj dh vksj b'kkjk djds dg jgh Fkh 

& ^egkjkt th] bl ?kj dh fHk{kk ugha ysukA ;gka teknkju jgrh gSA* fHk[kkjh us >wers gq, flj fgyk dj 

dgk& vPNk gqvk ekrkth vkius crk fn;kA eSa Hkyk muds ?kj dk vkVk dSls ys ldrk gw¡A**3 

 fHk[kkjh pyk x;kA iM+kslu efgyk Hkh ?kj ds vanj pyh xbZ exj ysf[kdk ogha cjkens esa [kM+h 

bl ckr ij lksprh jgh& tkfr ,slh pht gS] tks dksbZ tkrh ugha gSA tkfr O;oLFkk tuekul esa cgqr 

xgjkbZ rd viuh tM+s tekdj cSBh gSA balku ds thou esa tSls tkfr gh lc dqN gS] ckdh vkSj dqN 

ughaA lq'khyk th us Lo;a ;g ns[kk iM+kslu vkSj fHk[kkjh ds chp dk laokn mudk eu dlSyk ¼dBksj] 

rh[kk½ gks x;kA mu nksuksa ds tkus ds ckn cgqr le; rd cjkens esa [kM+h ;g lksprh jghA 

 ^f'kdats ds nnZ* dh ihM+k euqoknh iq:"klÙkk iz/kku lekt dh nsu gSA ,d tks lcls cM+h leL;k 

L=h =klnh dh Fkh csesy fookg dhA bl =klnh ls cgqr efgykvksa dk thou udZ cu jgk gSA csesy 

fookg dks vkthou lgu djuk budh fu;fr cu x;hA lq'khyk VkdHkkSjs Hkh vius ls cgqr vf/kd mez ds 

ifr ls fookg dk fojks/k ugha dj ik;hA tc mudk fj'rk r; gqvk Fkk] rks lqanjyky VkdHkkSjs lq'khyk ls 

feysA lq'khyk dh mez ml le; chl o"kZ ls Hkh de FkhA os fy[krh gSa& ^^ehjkckbZ eq>s buds ikl NksM+ 

dj pyh xbZA eSa uhps utj djds [kM+h FkhA mUgksaus iwNk vkidks 'kknh dh ;g ckr ilan gS u\ ckn esa 

ugah djuk fd ilan ugah gSA eSa D;k dgrh\ pqi jghA buls ckr djrs le; ,slk yx jgk Fkk fd eSa gkbZ 

Ldwy ds fdlh f'k{kd ls ckr dj jgh gw¡A tSls J)k eSa vius f'k{kdksa ds izfr j[krh Fkh oSlh gh J)k 

Hkko ls eSaus VkdHkkSjs th dks ns[kkA**4 

 ,d L=h tc vius ifr dks f'k{kd ;k vkSj fdlh O;fDr ds :Ik esa vius ifr dks ns[krh gS rks 

og thou iRuh esa ml I;kj vkSj vf/kdkj ls oafpr jg tkrh gS tks leku mez ds ifr iRuh esa izse 

iuirk gSA cpiu ls gh firk] cM+s HkkbZ] pkpk] ekek lHkh dks lEeku dh nf̀"V ls ns[krs gq, muds vkns'kksa 

dk ikyu fd;kA vc ifr Hkh mlh iafDr esa [kM+k gSA J)kHkko cgqr xgjh ckr dh vksj lq'khyk th us 

ladsr fd;k gSA ,d L=h ds euksHkko dks os cM+s gh lw{e <ax ls izLrqr djrh gSA os [kqn mu fLFkfr;ksa esa 

jgh vkSj reke efgykvksa ds nnZ dks le>rh gSA 
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 lq'khyk th ,d txg dgrh gSa& ^^VkdHkkSjs th esa cM+Iiu dh Hkkouk cgqr FkhA cgqr ykM&I;kj 

ls iys bdykSrs csVs FksA os ?kj esa esjs lkFk rkuk'kkgh Hkkouk ls O;ogkj djrs gq, dgrs Fks& ^eq>s cgqr 

xqLlk vkrk gS] xqLls esa eSa dqN Hkh dj ldrk gw¡A eSa pqipki mudh ckrsa lqurh FkhA nwljs ds lkeus esjs 

lkFk lEekuiw.kZ O;ogkj djrs] exj ?kj esa viuh ek¡&cgu ds lkeus ges'kk MkWV&QVdkj] O;aX; dVk{k 

djrs] vkradiw.kZ O;ogkj cukdj j[krsA ,slk djds os vf/kd cM+Iiu eglwl djrs gSaA**5 

 ^f'kdats dk nnZ* esa ysf[kdk us vius nfyr lekt dh O;kIr va/kfo'okl dh leL;k dks Hkh O;Dr 

fd;k gSA tknw Vksuk] 'kdqu&vi'kdqu] eqgwrZ] ef.k] rkcht vkfn lkekU; ls lkekU; O;fDr ds lkFk mPp 

oxZ esa Hkh ;g izpfyr gSA i<+s fy[ks yksxksa ls ysdj vui<+ yksxksa esa Hkh bldh ¼va/kfo'okl dh½ iSB gSA 

;gka xkSj djus dh tks ckr gS og ;g fd gj rcdk bls ekurk gS ij vf/kd f'kdkj NksVh&NksVh tkfr;k¡ 

gksrh gSSaA nfyr ifjokjksa esa Hkh va/kfo'okl ns[ks tkrs gSA u tkus fdrus va/kfo'oklksa ds edM+tky esa Qals 

iM+s gSaa] f'kdkj gksrh gS fL=;k¡ vkSj NksVs&NksVs cPpsA dHkh fdlh L=h dks cPpk ugha gksrk rks yksx dgrs gSa 

mldk dsoy cka/k fn;k x;k gSA NksVs cPpksa dh cfy dh ijaijk] eqxkZ] cdjs dh cfy nsus dk fjokt dk 

cgqr izpy FkkA blls ysf[kdk dk thou Hkh izHkkfor jgkA va/kfo'oklh yksx gj rcds esa vklkuh ls fey 

tkrs gSaA pkgs i<s+&fy[ks gks ;k vui<+A MkWDVj ds bykt ds LFkku ij vkslkbZ djrs gSA Hkxoku ds uke 

ij nok ugah djokrs gSa] dqynsoh dqynsork ukjkt gks tk;saxs blfy, MkWDVj ds ikl ugha tkrsA reke 

,slh NksVh&NksVh ckrsa lfn;ksa ls pyh vk jgh gSa ysfdu mUgsa bu ckrksa dk dksbZ [kkl le> ugha gSaA mUgsa 

le>uk Hkh ugha gksrkA va/kfo'okl ds pyrs u tkus fdruh tkus tkrh gSA ysf[kdk bl leL;k dh vksj 

ladsr djrh gSA mUgksaus ;g thou ft;k gS vkSj Hkksxk gSA ysf[kdk vkRedFkk esa ,sls mnkgj.k dks fy[kdj 

lekt dh fonwirk lcds le{k ykus dk iz;Ru djrh gSA bUgksaus vkRedFkk esa fy[kk gS mudh uun ges'kk 

mUgsa Mjkrh gS og nsoh dh lokjh dh rjg >wers gq, vDlj dgrh Fkh& ^^,s rqe eq>s Hkwy x,\ ns[kks] ;fn 

vPNs jguk gS rks ehjk rks ukjkt ugha djukA eSa ehjk ds lkFk gw¡A eSa nqxkZ gw¡] eSa dkyh gw¡] eSa Hkokuh gw¡] 

le>s ehjk dks Hkwyuk ughaA**6 

 uun bl ckr ls Mjk;k djrh Fkh ysfdu ysf[kdk bl ckr ij fo'okl ugah djrh FkhA og 

cn~nqvk nsrh FkhA os tkurh Fkh f'k{kk ds vHkko esa vPNh ckrsa lksp ugha ikrs gSaA ifjfLFkfr;ksa dk nks"k FkkA 

ysf[kdk us cpiu esa lcls lqu j[kk FkkA jsyos ykbu dk lkr eksjh dk iqy cuk;k x;kA yksx vius NksVs 

cPpksa dsk ?kj esa fNik dj j[krs Fks] vdsys dgha ckgj ugha tkus nsrs FksA vkSjrs jgL; crkus ds /khjs ls 

dgrh& ^^lkr eksjh ds iqy esa ftans cPpksa dks Mky nsrs gS] cPpksa dks cfy nsus ds ckn gh iqy curs gSa] ugha 

rks curs curs VwV tkrs gSaA**7 

 ysf[kdk Lo;a ,d L=h gS blfy, vkRedFkk esa mudh LokuqHkwfr dh ihM+k ntZ gqbZ gSA bruh 

fo"kerk] bruh ihM+k ds chp vius thou ls vius vf/kdkj dks ysdj laftnk jguk vius vki esa ,d xoZ 

dh ckr gSA viuh vkRedFkk esa lq'khyk th fy[krh gS& ^^eSaus vius thou esa vusd leL;kvksa dk lkeuk 

fd;k gSA iq:"kksa dh vis{kk ukjh vius thou esa vf/kd leL;kvksa dk lkeuk djrh gSA bu leL;kvksa ls 

MVdj ;fn og izxfr iFk ls ihNs gVsxh] rks lQyrk izkIr ugha dj ldsxhA thou dks la?k"kZ ekudj 

vius y{; dh vksj c<+uk gh thou esa fot;h gksuk gSA ukjh fdlh Hkh tkfr /keZ dh gks] og d"Vksa ls 

f?kjh gksrk gSA la?k"kZ ls gh og thou esa lq[k vkSj lEeku ikrh gSA**8   

 ukjh psruk dk loky muds eu esa igys&igys ckY;dky esa gh rc mBrk gS] tc og viuh ek¡ 

vkSj firkth dks vius ;k fdlh nwljh cgu ds firk ;k vEek ds uke ls iqdkjrs ;k lacks/ku djrs gq, 

ugha ikrh gSA ysf[kdk lksprh gS& ^^firkth eka dks cqykus ds fy, uke u ysdj] dey dh eka vkSj dYyw 

dh eka dgdj cqykrs FksA eka Hkh mUgsa uke ls u iqdkj dj] dYyw ds cIik ;k dey ds cIik dgrh FkhA 

bls lkekftd e;kZnk ds :Ik esa fuHkk;k tkrk FkkA eSa vDlj lksprh Fkh] os 'khyk dh eka vkSj 'khyk ds 

cIik D;ksa ugha dgrs\ D;k eSa muds fy, ijk;h FkhA**9 

 bruh cM+h ckr ckY;dky esa gh ysf[kdk ds le> esa vkbZ] L=h ds vfLrRo dks ,d rjQ 

udkjuk vusd iz'u dks tUe nsrk gSA mUgksau vfLrRo ds iz'u dks [kkstdj mls lekt esa uke ds lkFk 

lEeku fnykus vkSj lEeku ikus dk iw.kZ la?k"kZ fd;k gSA 

 ^^rsjk eq¡g xanxh dk xVj gS tc Hkh eq¡g [kksyrh gS] xVj dh xanxh mxyrh gSA**10 ifr }kjk 

vDlj blh rjg dk vieku] mRihM+u fd;k tkrk FkkA rc os bl ckr dks le> ugha ikrh Fkh fd 
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vkf[kj muds lkFk bl rjg dk O;ogkj D;ksa fd;k tkrk gSA ckj&ckj lksprh gS vkSj fopkj djrh gS 

thou esa vkbZ leL;k dks ;fn ,sls dk ,sls vks<+ fy;k tk, rks og mlh <jsZ ij pyrk gSA vkus okyh 

ih<+h Hkh bl rjg vkrafdr Mjh] lgeh lkekftd iq:"k opZLo dh v/khurk Lohdkjus dks etcwj jgsxhA 

;g lksp lq'khyk VkdHkkSjs us viuh ys[kuh ds ek/;e ls vkRedFkk esa fy[kk gSA lq'khyk VkdHkkSjs us cgqr 

lgu fd;kA lq'khyk th dk fookg lqanjyky VkdHkkSjs ls gqvkA vius nkeiR; thou esa mUgsa] cM+h gh 

;kruk,¡ lguh iM+hA fookg ds mijkar rd D;k dqN ugha xqtjk muds thou esa os lksprh gS] cq) us dgk 

gS fd {k.k&{k.k ifjorZu'khy gSA bl ckr dks os vius thou esa mrkjus dk iz;kl Hkh djrh gSaa os lksprh 

gSa fd cgqr lgu fd;k] ysfdu vc blds vkxs og viuk vieku vkSj mRihM+u ugha gksus nsaxh blhfy, os 

fy[krh gSa& ^^tc eq>esa lkgl vk x;k FkkA eSa viuk psdcqd vkSj iklcqd vius ikl j[kus yxh FkhA 

ru[okg vk tkus ds ckn fdlh fnu cSad tkdj :Ik, fudky ysrhA :Ik, ykdj cSx esa ;k vyekjh esa 

xqLls ls iVd nsrsA >xM+s Hkh gksrs Fks] os xqLls esa dgrs Fks& rw eq>s le>rh D;k gS\ rsjh fgEer dSls gqbZ 

:Ik;s ykdj ughaa crkus dh\ rw vius vki dks le>rh D;k gS\**11  

 nfyr] lkfgR; dk eq[; Loj jgk gS& izfrjks/kA nfyr lkSUn;Z'kkL= esa ;g izeq[krk ls Lohdkjk 

x;k gSA cpiu esa ckfydk lq'khyk izfrjks/k ugha dj ikbZ] ;gk¡ rd fd muds ?kj okys] firk] ek¡ vkSj ukuh 

esa ;g ckr ns[kh tk ldrh gSA NqvkNwr djus okyksa ij ek¡ xqLlk djrh FkhA tc firkth 'kjkc ihdj 

vkrs rks xkao ds ckeu] cfu;ksa dks tedj xfj;krs& ^^bu lkyksa us gh gedks NksVk cukdj j[kk gS] mUgksaus 

gh gedks vNwr vkSj ykpkj cukdj j[kk gSA ;s lkys gedks vkxs ugha c<+us nsrs gSA**12  

 L=h loZizFke L=h gksus ds dkj.k 'kksf"kr gksrh gSaA blds lkFk gh nfyr L=h gksus ds dkj.k nksgjs 

:Ik esa 'kks"k.k ihM+k ij larki Hkksxrh gSA ukjh xk¡o ds xSj nfyr tehankj eqf[k;k iz/kku vkSj ljiap vkfn 

dh fx) nf̀"V ek= gh ugha jgrh] cfYd 'kgjksa dLcksa ds ykyk vkSj lsBksa dh dqnf̀"V ls Hkh nfyr ukjh 

Bxh tkrh jgh gSA vc og viuh osnuk vkSj O;Fkk dks Li"V djuk pkgrh gSA dy dh nfyr L=h ekSu 

FkhA osnuk] vU;k;] vR;kpkj lgrh jgrh FkhA vkt og L=h MkW- vEcsMdj ds fopkjksa dks vkxs ysdj py 

jgh gSA nfyr L=h dk nq%[k pØO;wg tSlk gSA blds ihNs gtkjksa o"kZ dh iEijk gSA vc nfyr L=h bl 

ijEijk dks udkjrh gSA lekt esa fL=;ksa ds vf/kdkjksa dk mlh gn rd leFkZu fd;k] tgk¡ rd iq:"k 

opZLo ij vkp u vk;sA nfyr iq:"k tks lkfgR; esa ukjh dk fp=.k djrk gS] rks og viuh vk'kk o 

fujk'kk ds :Ik esa ekufld 'kks"k.k dh vis{kk muds 'kkjhfjd 'kks"k.k dk fp=.k vf/kd djrk gSA vf/kdrj 

nfyr efgyk;sa lo.kZ vR;kpkfj;ksa dk eqdkcyk MV dj djrh gSA exj os Hkh vius oxZ ds iq:"kksa }kjk 

'kksf"kr ihfM+r jgus ds fy, etcwj jgrh gSA iq:"kksa dks ges'kk ;g yxrk gS fd os jksVh diM+ nsdj gh 

L=h dk Hkyk djrs gS ;k mldk m)kj djrs gSaA bl jksVh diM+k ds vykok fL=;ksa dks vkRe lEeku dh 

vko';drk gSA  

 nfyr efgyk nfyrksa esa Hkh nfyr ekuh x;h gSA blds fy;s gekjh lkekftd O;oLFkk vkSj iq:"k 

iz/kku lekt ftEesnkj gSA nfyr efgyk ds thou dk ftruk dVq Bksl ,oa ;FkkFkZ vuqHko [kqn nfyr 

efgyk ds ikl gksxkA mruk fdlh xSj nfyr efgyk ds ikl ugha gks ldrkA vkt rd L=hoknh vkanksyu 

vkSj mlls tqM+h laLFkkvksa dk usrR̀o Lo.kZ fL=;ksa ds gkFk esa jgk gSA blfy;s ogk¡ nfyr L=h dh eqfDr ds 

eqn~ns dsUnz esa ugah gSA blfy;s nfyr L=h dks vkt oks lEeku ugha feyk] tks feyuk pkfg,A 

 ^f'kdats dk nnZ* lq'khyk th dh vkRedFkk esa bUgksaus nfyr L=h thou ds la?k"kZ 'kks"k.k rFkk 

mudh ekfeZd laosnukvksa dks mtkxj dj lekt esa nfyr fL=;ksa ds thou izLrqr fd;k gSA nfyr 

efgykvksa dh gkykr fdlh ls Hkh Nqis ugha gSA Hkkjr esa nfyrksa dks cgqr pkSdUuk gksdj viuk thou thuk 

iM+rk gSA nfyr L=h dh osnuk ds ckjs esa lq'khyk VkdHkkSjs th dgrh gS fd ^^eSa Lo;a ,d nfyr L=h gw¡A 

eSaus vius thou esa nfyr gksus dk larku Hkksxk gS] L=h gksus dh ihM+k dks Hkh lgk gS] blfy, eSa viuh mu 

lHkh cguksa dh ihM+k vkSj osnuk dks tkurh gSaA**13  

fu"d"kZ%& 

 lq'khyk th u dsoy vius vkidks Åij mBkrh gS vfirq nfyr lekt dks Hkh Åij mBkus esa 

;ksxnku nsrh gSaA mUgksaus viuh csfV;ksa dks 'kknh fcuk ngst ds djuk vkSj vUrjtkrh; fookg djuk tSls 

dke lekt esa izsj.kknk;h gSA tgk¡ lekt esa [kkldj nfyr lekt esa ngst vko';d gSA mlh lekt esa 

fcuk ngst ds 'kknh djuk vklku rks ugha jgk gksxk ysfdu fQj Hkh ;g mUgksas fd;kA lq'khyk th dk 
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ekuuk gS fd vUrjtkrh; fookg ls tkfrHksn feV ldrk gSA vacsMdj psruk Hh tkfr eqfDr ij vk/kkfjr 

gSA Lo;a vacsMdj nwljh 'kknh czkã.kh ls djrs gSaA tkfr eqfDr esa varjtkrh; 'kknh Hkwfedk fuHkk ldrh 

gSA bldh 'kq:vkr bUgksaus vius ?kj ls gh dhA viuh csVh dk vUrjtkrh; fookg oks Hkh ckS) i)fr ls 

djokdj lekt ds lekus ,d ubZ fe'kky is'k dh gSA og fy[krh gSa fd esjk ys[ku esjh t:jr gS esjs 

lekt dh t:jr gSA lkekftd vkfFkZd O;fDrxr thou esa dbZ rjg ds f'kdatksa dk nnZ eSaus lgk gS] 

ysfdu ys[ku ls eq>s mtkZ feyh gSA igpku nh gS esjk y{; fu/kkZfjr fd;k gSA budk ys[ku vk/kkj 

tkfrxr vieku dh dpksV vkSj ihM+k mRihM+u dh osnuk gSA nfyr foe'kZ ds lkFk&lkfFk ukjh 'kks"k.k dh 

fLFkfr dks crkus vkSj eqfDr ikus dk vkàoku buds ys[ku dk mn~ns'; jgk gSA tc rd vU;k; dks lgrs 

jgksxs vU;k; mruk gh c<+rk tk;sxkA  

 nfyr ys[ku ds lezxr% v/;;u djus ds ckn fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd iq:"klÙkk 

iz/kku lekt esa L=h 'kks"k.k mtkxj gksrk gSA vkn'kks± ds uke buds thou esa 'kks"k.k gksrk jgk gSA iq:"k dh 

vis{kk ukjh vius thou esa vf/kd leL;kvksa dk lkeuk djrh gSA bl leL;kvksa ls MVdj ;fn og 

izxfr&iFk ls ihNs gVsxh rks lQyrk izkIr ugha dj ldsxhA nfyr ys[k ugh ukjh eqfDr vkSj ukjh izsj.kk 

tkx̀r dj ldrk gSA lfn;ksa ls frjLdkj vkSj vHkkoxzLr ifjfLFkfr;ksa esa jgus ds fy, etcwj fd;s x, 

nfyr thou dh O;Fkk ys[k esa lekfgr gSA bl ys[k dk mís'; nnZ nsus okys f'kdats dks rksM+us dk iz;kl 

gSA  
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9. VkdHkkSjs lq'khyk] f'kdats dk nnZ] ok.kh izdk'ku] u;h fnYyh] laLdj.k&2020] ì0& 245 
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ledkyhu dgkuh esa oxZ la?k"kZ 

eqds'k dqekj* 

शोध सार :  

मानव सभ्यिा के लवकास में समाि की अत्यंि महत्वपूिथ भूलमका रही ह।ै समाि से ही संस्कृलि का िन्म 

और लवकास होिा ह,ै िथा संस्कृलि के लवकास के साथ-साथ मानव सभ्यिा भी लनरंिर आगे बढ़िी ह।ै समाि की 

सबसे छोटी इकाई पररवार मानी िािी ह।ै मनुष्य ने अपनी मूलभूि आवश्यकिाओं की पूर्िथ और सुरलक्षि िीवन के 

ललए समाि का लनमाथि ककया। वास्िव में समाि के लबना मानव िीवन की कल्पना करना करठन ह।ै पररवार से 

लेकर अंिरराष्ट्रीय स्िर िक मनुष्य का िीवन ककसी न ककसी रूप में एक-दसूरे पर लनभथर रहिा ह।ै यही पारस्पररक 

संबंध समाि की वास्िलवक शलि को दशाथिे हैं। समाि में अनेक वगथ पाए िािे हैं। िहााँ समाि होिा है, वहााँ लवलभन्न 

वगों का अलस्ित्व स्वाभालवक होिा ह,ै और िहााँ वगथ होिे हैं, वहााँ संघषथ की संभावना भी बनी रहिी ह।ै आधुलनक 

युग में बढ़िे पाश्चात्य प्रभाव के कारि सामालिक और पाररवाररक टकराव िेिी से बढ़ रह े हैं। समाि धीरे-धीरे 

लवखंलडि होिा कदखाई दे रहा ह।ै संयुि पररवार अब एकल पररवारों में बदलिे िा रह ेहैं।  

बीि शब्द : भौलिकवादी, संस्कृलि, आत्मलनभथर, आधुलनक, पाश्चात्य, प्रलिस्पधाथ, संस्कृलि।  

पररवारों के भीिर भी लविारों और स्वाथों के आधार पर लवभािन उत्पन्न हो रह े हैं, लिसके कारि 

पाररवाररक संबंध कमिोर पड़िे िा रह ेहैं। आि समाि का स्वरूप िेिी से बदल रहा ह।ै पहले पररवार में महत्वपूिथ 

लनिथय बुिुगों िारा ललए िािे थे, ककंिु विथमान समय में युवा पीढ़ी अलधक सकक्रय भूलमका लनभा रही ह।ै लविारों की 

लभन्निा के कारि पररवारों में मिभेद और संघषथ बढ़िे िा रह ेहैं। आि का युग प्रलिस्पधाथ का युग बन िुका ह,ै िहााँ 

व्यलि दसूरों को पीछे छोड़कर आगे बढ़ना िाहिा ह।ै इस प्रवृलत्त के कारि मानव मूल्य धीरे-धीरे समाप्त होिे िा रहे 

हैं। अब व्यलि समाि और सामूलहक लहि की अपेक्षा अपने व्यलिगि स्वाथथ को अलधक महत्व देने लगा ह।ै 

भौलिकवादी िीवनशैली और कदखावे की संस्कृलि ने लवशेष रूप से युवाओं की मानलसकिा को प्रभालवि ककया ह।ै 

इसके पररिामस्वरूप सामालिक वगथ संघषथ और अलधक बढ़ रह ेहैं। विथमान समाि मानव मूल्यों और नैलिक आदशों 

की अपेक्षा आर्थथक लाभ को अलधक महत्व देने लगा ह।ै धन के लोभ में लोग ररश्िों की मयाथदा िक भूल िािे हैं। 

कभी-कभी लस्थलि इिनी गंभीर हो िािी ह ैकक मनुष्य धन के ललए अपने ही संबंलधयों के लवरुद्ध अपराध करने से भी 

नहीं लहिककिािा। आि के समय में संस्कारों और नैलिक मूल्यों का महत्व लगािार कम होिा िा रहा है, लिसके 

कारि समाि में िनाव और टकराव की लस्थलि उत्पन्न हो रही ह।ै 

लहन्दी शब्द सागर के अनुसार संघषथ शब्द का अथथ है “एक िीि का दसूरी िीि के साथ रगड़ खाना / 

संघषथि, रगड़ ककस्सा। दो लवरोधी व्यलियों या दलों आकद में स्वाथथ के लवरोध के कारि होने वाली प्रलियोलगिा या 

स्पधाथ।”1  

लहन्दी शब्दकोश के अनुसार संघषथ का अथथ ह ै(1) टकराव, स्ट्रगल, (2) स्पद्धाथ, (3) होड़, (4) िेष्टा, प्रयत्न 

(िीवन संघषथ) / संघषथ करिे रहना, (5) रगड़ खाना, (6) िषे (िैसे पारस्पररक संघषथ)”2। डॉ० यश गुलाटी के 

अनुसार, “संघषथ बिंदगी की अलनवायथ शिथ ह ैऔर अलस्ित्व की सुरक्षा और पहिान का एकमाि औिार भी।”3 संघषथ 

का अथथ उस सामालिक प्रकक्रया से ह ैलिसमें दो या दो से अलधक व्यलियों का समूह अपने उद्देश्य की प्रालप्त के ललए 

आपस में घृिा, िषे, बहसंा आकद का प्रदशथन करने लगिा ह।ै लगललन के अनुसार, “संघषथ वह सामालिक प्रकक्रया है, 

                                                             
* 'kks/kkFkhZ¼;wthlh usV½] ckcklkgsc Hkhejko vacsndj fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj 
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लिसमें व्यलि या समूह अपने लवरोधी को बहसंा के भय के िारा प्रत्यक्ष आह्वान देकर अपने लक्ष्यों को प्राप्त करिे 

हैं।”4 

संघषथ के स्वरूप को स्पष्ट करने से पूवथ लविानों िारा दी गई इसकी पररभाषाओं का ज्ञान आवश्यक ह।ै 

उदाहरि के ललए, यकद ककसी व्यस्ि सड़क पर दो व्यलियों के वाहन आपस में टकरा िािे हैं और दोनों को हल्की 

िोट आ िािी हैं, िो उनके बीि लववाद की लस्थलि उत्पन्न हो िािी ह।ै एक व्यलि दसूरे पर दोषारोपि करिा है, 

िबकक दसूरा भी अपने बिाव में िकथ  प्रस्िुि करिा ह।ै इस प्रकार दो या दो से अलधक व्यलियों के बीि उत्पन्न 

लवरोध, आरोप-प्रत्यारोप, टकराव, आक्रोश िथा लभड़ंि की लस्थलि को संघषथ कहा िािा है 

डॉ० मंिुला गुप्ता ने संघषथ को िन्ि कहकर पररभालषि ककया ह।ै िन्ि' शब्द की रूप-संरिना से ही स्पष्ट है 

कक दो परस्पर लवरोधी वस्िुओं की टकराहट, संघषथ, कलह को िन्ि कहिे ह।ै”5 समाि के िारा बनाए गए िो रीलि-

ररवाि ह ैपर्पराएं ह।ै िब उनके साथ आि की पीढ़ी अपने लविार उनके साथ नहीं स्थालपि कर पािी िो लविारों 

में आए इसी बदलाव के कारि संघषथ उत्पन्न होिा।  

संिीव की कहानी ‘मानपि’ में पाररवाररक और सामालिक वगथ संघषथ का प्रभावशाली लििि लमलिा ह।ै 

इस कहानी में यह कदखाया गया ह ैकक आि का मनुष्य अपने अहकंार और स्वाथथ के कारि गुरु-लशष्य परंपरा िैसी 

महान संस्कृलि को भी भूलिा िा रहा ह।ै व्यलि अपने गरुु से लशक्षा प्राप्त करने के बाद भी उनका स्मान करने के 

बिाय उनका अपमान करने से नहीं लहिककिािा। विथमान समय में लोग दसूरों को नीिा कदखाकर आगे बढ़ने की 

मानलसकिा अपनािे िा रहे हैं। इसी कारि वे अपने नैलिक मूल्यों और संस्कारों से दरू होिे िा रहे हैं। “प्रत्येक सफल 

पुरुष के पीछे एक नारी होिी ह,ै िबकक बहदंी के उस सफल कलव ने कभी अपनी उस पत्नी की ओर वापस मुड़कर भी 

नहीं देखा।”6 

मधु कांकररया की कहानी ‘अठारह साल का लड़का’ में आि की युवा पीढ़ी की अलधक पैसे कमाने की िाह 

और पाररवाररक लि्मेदाररयों के बीि होने वाले संघषथ को दशाथया गया ह।ै कहानी का मुख्य पाि ‘टॉबी’ लवदेश 

िाकर ककसी लवदेशी कंपनी में नौकरी करना िाहिा है, िाकक वह बेहिर भलवष्य और आर्थथक सफलिा प्राप्त कर 

सके। दसूरी ओर उसकी मााँ गीिा दी उसे लवदेश िाने से रोकिी हैं, क्योंकक उस समय पररवार को टॉबी की सबसे 

अलधक आवश्यकिा होिी ह।ै वह घर का इकलौिा सहारा और पररवार की उ्मीद होिा ह।ै इसी कारि टॉबी की 

इच्छाओं और पररवार की अपेक्षाओं के बीि टकराव पैदा होिा है, िो कहानी के मुख्य संघषथ को उिागर करिा है। 

“क्या आई०बी०एम० िु्हें उससे अलधक देगा, लििना खोकर िा रह ेहो िुम वहााँ।”7 

मैिेयी पुष्पा की कहानी ‘छााँह’ में पाररवाररक और वगथ संघषथ का यथाथथपूिथ लििि ककया गया ह।ै लेलखका 

ने यह कदखाया ह ैकक आधुलनक समय में संयुि पररवार टूटकर एकल पररवारों में बदलिे िा रह ेहैं। नई पीढ़ी की 

मानलसकिा अब केवल अपने स्वाथथ और व्यलिगि सुख िक सीलमि रह गई ह।ै उसे पाररवाररक ररश्िों, परंपराओं 

और सामूलहक लि्मेदाररयों का पहले िैसा महत्व नहीं रह गया। आि का युवा अपनी स्विंि िीवनशैली को अलधक 

महत्व देिा ह ैऔर अपनी बिंदगी अपने िरीके से िीना िाहिा ह।ै इसी कारि पररवारों में दरूरयााँ बढ़ रही हैं िथा 

आपसी संबंध कमिोर होिे िा रह ेहैं। कहानी के माध्यम से लेलखका ने बदलिे सामालिक मूल्यों और पाररवाररक 

लवघटन की समस्या को प्रभावशाली ढंग से प्रस्िुि ककया ह।ै । “लिट्ठी लमलिे ही िन्रभान भागिा-भागिा आया था। 

लपिा को लधक्कारने लगा, कोई बाि हुई यह भी ! बचे्च हो क्या ? बलनयााँ की िाि और बसेरा बिासो के घर ।”8 

गीिांिलल श्री की कहानी ‘प्राइवेट लाइफ’ में नई और पुरानी पीढ़ी के बीि लविारों का संघषथ कदखाया गया 

ह।ै लेलखका ने स्त्री पािों के माध्यम से यह बिाया ह ैकक समय के साथ मलहलाओं की सोि बदल गई ह।ै पहले की 

लस्त्रयााँ पररवार और समाि के लनयमों में बंधकर रहिी थीं, लेककन आि की पढ़ी-ललखी मलहलाएाँ आत्मलनभथर और 
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िागरूक हो गई हैं। "यह िरूरी होिा ह।ै हमारे समाि में लड़की हमेशा ककसी की लनगरानी में रहिी ह।ै पहले बाप, 

कफर पलि, कफर बेटा उसकी देख-भाल करिा ह।ै”9  

एक कदन िब संिय घर आिा ह,ै िो उसके लपिा िमनालाल उससे बाि करने में घबराने लगिे हैं। आलखर 

में वह अपनी पत्नी से कहिे हैं कक वही िाकर संिय से पररवार की समस्या का समाधान लनकालने के ललए बाि करे। 

लेककन संिय की मााँ भी उससे बाि करने की लह्मि नहीं िुटा पािी हैं। िु्हीं क्यों नहीं पूछ लेिी ?” “मैं ? न बाबा, 

मैं ठहरी गाँवार ... िमु पूछो।”10  

समकालीन कहानी में  सालहत्यकार स्त्री और दललि की बाि करिे ह ै।  लेककन एक  पक्ष अछूिा रह िािा 

ह ैवह ह ैवगथ संघषथ । लिसकी बाि कुछ ही सालहत्यकार समाि के समक्ष करिे निर आिे ह।ै  
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izsepan dh dgkfu;ksa esa fuEuoxhZ; fdlku thou dk ;FkkFkZ 

M‚- vkuan dqekj xksaM*  

izLrkouk 

tudfo ds :i esa izfl) eqa”kh izsepan fgUnh lkfgR; ds ,d egRoiw.kZ dFkkdkj] miU;kldkj 

vkSj lkekftd ;FkkFkZoknh jpukdkj FksA mudh jpukvksa esa Hkkjrh; lekt dk ltho] xgjk vkSj okLrfod 

fp=.k feyrk gSA izsepan us viuh dgkfu;ksa] miU;klksa vkSj vU; lkfgfR;d jpukvksa ds ek/;e ls fo'ks"k 

:i ls xzkeh.k lekt] fuEuoxhZ; fdlku thou] etnwj oxZ vkSj misf{kr leqnk; dh n'kk dks mtkxj 

fd;k gSA 

izsepan dh lkfgfR;d nf"V esa lekt dk og oxZ dsUnz esa gS tks lcls vf/kd ihfM+r] 'kksf"kr vkSj 

misf{kr gSA ;s yksx vkfFkZd detksjh] _.k] tehnkjh 'kks"k.k] lkekftd vlekurk vkSj çkdfrd vkinkvksa 

ls yxkrkj la?k"kZ djrs jgrs gSaA izsepan us bl la?k"kZ dks viuh jpukvksa esa cgqr gh ltho vkSj ;FkkFkZiw.kZ 

<ax ls izLrqr fd;k gSA 

mudh izfl) dgkfu;ksa esa ^iwl dh jkr^ ^dQu^ ^cM+s ?kj dh csVh^ ^iape ije'soj^ ^nks cSyksa dh 

dFkk^ vkSj ^Bkdqj dk dqvk¡^ tSlh jpuk,¡ fo'ks"k egRo j[krh gSaA iwl dh jkr esa fdlku gYdw dh xjhch] 

Hkw[k vkSj dfBukb;ksa dk ekfeZd fp=.k gSA dQu esa vR;ar fu/kZurk vkSj ekuoh; laosnuk ds iru dks 

dM+os ;FkkFkZ ds :i esa fn[kk;k x;k gSA Bkdqj dk dqvk¡ esa tkfrxr HksnHkko vkSj lkekftd vlekurk ij 

rhoz çgkj fd;k x;k gSA 

izsepan ds miU;klksa esa Hkh ;g ;FkkFkZoknh ǹf"V Li"V :i ls ns[kus dks feyrh gSA ^xksnku^ esa 

fdlku gksjh dk thou Hkkjrh; fdlku dh leL;kvksa dk izfrfuf/k fp=.k gSA _.k] tfeankjh] xjhch vkSj 

lekt dh vU;k;iw.kZ O;oLFkk ds chp gksjh dk thou la?k"kZjr jgrk gSA ^lsoklnu^ esa ukjh thou] ngst 

izFkk vkSj lekt lq/kkj dk iz'u mHkjrk gSA ^fueZyk^ esa ngst izFkk ds nq"ifj.kke vkSj ukjh ihM+k dk ekfeZd 

fp=.k gSA ^jaxeHkwfe^ esa iw¡thokn] vaxzsth lRrk vkSj tu&la?k"kZ dk fp=.k gSA 

blh izdkj izsepan dh jpukvksa esa fdlkuksa dk thou dsoy dfBukb;ksa ls Hkjk ugha] cfYd mlesa 

ekuoh; laosnuk] vkRecy] /kS;Z vkSj thou ds izfr la?k"kZ dh Hkkouk Hkh fufgr gSA muds ik= xjhch esa Hkh 

ekuork] laca/k vkSj uSfrd ewY;ksa dks cuk, j[krs gSaA 

izsepan dk ;FkkFkZokn bl ckr ij vk/kkfjr gS fd lkfgR; dsoy euksjatu dk lk/ku ugha] cfYd 

lekt dh okLrfodrk dks izLrqr djus vkSj ifjorZu dh psruk txkus dk ek/;e gSA blh dkj.k mudh 

jpuk,¡ ikBd dks dsoy i<+us ds fy, ugha] cfYd lkspus] le>us vkSj lekt lq/kkj dh fn'kk esa izsfjr 

djrh gSaA 

bl izdkj eqa”kh izsepan dh dgkfu;ksa] miU;klksa vkSj vU; lkfgfR;d jpukvksa esa fuEuoxhZ; 

fdlku thou dk ;FkkFkZ ,d xgjk] ltho vkSj laosnu'khy :i esa mHkjdj lkeus vkrk gS] tks fgUnh 

lkfgR; esa muds fo'ks"k LFkku dks Li"V djrk gSA 
vkfFkZd dfBukb;ka ,oa xjhph dk ;FkkFkZiw.kZ fp=.k ,oa foLrr̀ fo'ys"k.k 

izsepan dh dgkfu;ksa esa vkfFkZd dfBukb;ksa dk cgqr gh ltho vkSj ;FkkFkZiw.kZ fp=.k gksrk gSA os 

xjhch] Hkw[k] vHkko vkSj _.k dh leL;kvksa dks ,d dM+oh lPpkbZ ds :i esa izLrqr djrs gSaA mudh 

jpukvksa esa ;g Li"V gksrk gS fd fdlku dsoy viuh Je dk ifj.kke ugha Hkksxrk] cfYd lekt dh 

vU;k;iw.kZ vkfFkZd O;oLFkk ds dkj.k Hkh ihfM+r gksrk gSA ;g O;oLFkk mls yxkrkj detksj vkSj fuHkZj cuk 

nsrh gSA 
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fuEuoxhZ; fdlkuksa dh lcls cM+h leL;k ;g gS fd mUgsa viuh Je dk mfpr ewY; ugha fey 

ikrkA mRiknu ds ckotwn mUgsa ykHk ugha feyrk] ftlds dkj.k og xjhch vkSj _.k ds nq"pØ esa Q¡ls 

jgrs gSaA izsepan us bl fLFkfr dk cgqr gh ekfeZd fp=.k fd;k gSA 

mudh izfl) dgkuh ^iwl dh jkr^ esa gYdw dh fLFkfr ;g n'kkZrh gS fd og viuh Qly dh 

j[kokyh djrs gq, Hkh Hkw[k vkSj B.M ls ihfM+r jgrk gSA iwjh jkr [ksr esa tkxus ds ckotwn mls ifjJe 

dk mfpr Qy ugha feyrkA ;g dgkuh bl ckr dks Li"V djrh gS fd fdlku dk ifjJe Hkh mls 

vkfFkZd lqj{kk ugha ns ikrkA 
blh izdkj ^xksnku^ miU;kl esa gksjh dk thou Hkkjrh; fdlku dh vkfFkZd =klnh dk izfrfuf/k 

fp=.k gSA gksjh viuh NksVh&lh bPNkvksa dks iwjk djus ds fy, _.k esa Mwcrk tkrk gS vkSj vUr rd 

_.k] tehnkjh] egktuh 'kks"k.k vkSj ifjokfjd nkf;Roksa ds cks> esa Mwcrk jgrk gSA ;g ik= flQZ ,d 

O;fDr ugha] cfYd yk[kksa xjhc fdlkuksa dk çfrfuf/k gSA 

^dQu^ esa xjhch dh pje lhek ns[kus dks feyrh gSA ?khlw vkSj ek/ko tSls ik=ksa ds thou esa 

fu/kZurk bl gn rd c<+ xbZ gS fd og ekuoh; laosnuk ls Hkh nwj gks x, gSaA cqf/k;k dh èR;q ij feyk 

/ku Hkh os Hkkstu esa [kpZ dj nsrs gSaA ;g dgkuh fn[kkrh gS fd vR;f/kd xjhch euq"; ds uSfrd ewY;ksa dks 

Hkh {kh.k dj nsrh gSA 

izsepan dh dgkfu;ksa esa Hkw[k ,d egRoiw.kZ leL;k ds :i esa mHkjdj lkeus vkrh gSA Hkw[k dsoy 

'kkjhfjd ihM+k ugha nsrh] cfYd og ekuo dh laosnuk] fopkj'kfDr vkSj vkRelEeku dks Hkh izHkkfor djrh 

gSA ^lok lsj xsgw¡^ tSlh dgkuh esa vUu dh deh vkSj thou dh fofo'krk dk ;FkkFkZiw.kZ fp=.k feyrk gSA 

xjhch dk izHkko dsoy fdlku rd lhfer ugha jgrk] cfYd iwjs ifjokj ij iM+rk gSA mUgsa f'k{kk] 

LokLF;] oL=] vkokl vkSj vU; vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa ls oafpr jguk iM+rk gSA ^fueZyk^ miU;kl esa vkfFkZd 

detksjh ds dkj.k ngst tSlh dqçFkk mRiUu gksrh gS] tks ukjh thou dks =Lr dj nsrh gSA bl izdkj 

izsepan vkfFkZd leL;k dks lkekftd leL;k ls tksM+dj ns[krs gSaA 

izsepan ;g Hkh fn[kkrs gSa fd vkfFkZd dfBukb;ka dsoy O;fäxr leL;k ugha gS] cfYd ;g ,d 

O;kid lkekftd vkSj vkfFkZd O;oLFkk dh deh dk ifj.kke gSA blfy, mudk ;FkkFkZokn lekt dh bu 

dfe;ksa] 'kks"k.k] vlekurk vkSj vU;k; dks mtkxj djus dk dk;Z djrk gSA 

bl izdkj eq”kh izsepan dh dgkfu;ksa vkSj miU;klksa esa vkfFkZd dfBukb;ka vkSj xjhch dk fp=.k 

,d xgjk] ltho vkSj ;FkkFkZiw.kZ :i esa mHkjdj lkeus vkrk gS] tks ikBd dks lekt dh okLrfodrk dk 

vglkl djkrk gS vkSj mls fopkj djus ds fy, izsfjr djrk gSA 

_.k ,oa 'kks"k.k dh leL;k dk xgjk ;FkkFkZ ,oa foLrr̀ fo'ys"k.k 

izsepan us viuh dgkfu;ksa vkSj miU;klksa esa fdlkuksa ij c<+rs _.k egktuh 'kks"k.k vkSj tehankjh 

vU;k; dk cgqr gh xgjk vkSj ;FkkFkZiw.kZ fp=.k fd;k gSA mudh ǹf"V esa Hkkjrh; xzkeh.k lekt dk lcls 

cM+k nq%[k ;g Fkk fd fdlku viuh egr vkSj ifjJe ds ckotwn lq[kh thou ugha th ikrk] D;ksafd og 

_.k] C;kt vkSj 'kks"k.k ds nq"pØ esa Q¡lk jgrk gSA 

fuEuoxhZ; fdlku vDlj viuh vkfFkZd detksjh ds dkj.k _.k ysus ds fy, etcwj gksrs gSaA 

dHkh cht] dHkh [kkn] dHkh chekjh] dHkh fookg] dHkh yxku vkSj dHkh vUu ds fy, mUgsa egktuksa ls _.k 

ysuk iM+rk gSA 'kq: esa ;g _.k mudh t:jr iwjh djus dk lk/ku yxrk gS] fdUrq /khjs&/khjs ogh muds 

thou dk lcls cM+k cks> cu tkrk gSA 

egktuh O;oLFkk esa mPp c;kt njksa ij fn;k x;k _.k fdlkuksa dks vkfFkZd :i ls vkSj vf/kd 

detksj cuk nsrk gSA og lky Hkj ifjJe djrk gS] Qly mxkrk gS] esgur djrk gS] fQj Hkh mldk 

ewy _.k lekIr ugha gksrkA og c;kt pqdkrk jgrk gS vkSj _.k c<+rk jgrk gSA bl izdkj fdlku ,d 

vUrghu nq"pØ esa Q¡l tkrk gSA 

izsepan ds izfl) miU;kl ^xksnku^ esa gksjh dk ik= bl leL;k dk lcls ltho mnkgj.k gSA 

xk; j[kus dh lkekU; bPNk ls 'kq: gqvk _.k /khjs&/khjs iwjs ifjokj ds fo?kVu dk dkj.k cu tkrk gSA 

egktu] yxku] ifjokfjd nkf;Ro vkSj lekt dh jhfr;ksa ds chp gksjh yxkrkj VwVrk jgrk gSA ;g ik= 

Hkkjrh; fdlku dh =klnh dk izfrfuf/k cu tkrk gSA 
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blh izdkj ^iwl dh jkr^ esa gYdw dh n'kk Hkh vkfFkZd vHkko vkSj _.k ds dkj.k n;uh; cuh 

jgrh gSA og B.M esa [ksr dh j[kokyh djrk gS] Hkw[k ls ijs'kku gS] fQj Hkh thou esa lq[k ugha gSA ;g 

dgkuh fn[kkrh gS fd fdlku dk ifjJe mls mfpr lEeku vkSj lqj{kk ugha fnyk ikrkA 

^lok lsj xsgw¡^ tSlh dgkuh esa egktuh LoHkko vkSj ykHk[kksjh izof̀Ùk ij rhoz O;aX; gSA lkekU; 

vUu dks Hkh ykHk ds lk/ku ds :i esa ns[kk tkrk gS] tcfd xjhcksa ds fy, ogh thou dk vk/kkj gksrk gSA 

izsepan us ;g Hkh fn[kk;k gS fd tfeankj vkSj egktu fdlku dk dsoy vkfFkZd 'kks"k.k ugha 

djrs] cfYd mls lkekftd :i ls Hkh uhpk fn[kkrs gSaA fdlku vius ifjJe ds ckotwn lEeku ls oafpr 

jgrk gSA mls fu.kZ; ysus dk vf/kdkj ugha] og dsoy vkKkdkjh Jehd cuk fn;k tkrk gSA 

_.k vkSj 'kks"k.k dk izHkko dsoy /ku ij ugha iM+rk] cfYd eu ij Hkh iM+rk gSA ;g fdlkuksa ds 

vkRecy vkRefo'okl vkSj thou dh vk'kk dks detksj dj nsrk gSA xjhch ls ijs'kku euq"; dHkh&dHkh 

vkarfjd :i ls Hkh gkj tkrk gSA ^dQu^ esa blh fu/kZurk vkSj gkjh gqbZ euksof̀Ùk dk pje :i ns[kus dks 

feyrk gSA 

izsepan ;g Hkh Li"V djrs gSa fd ;g leL;k dsoy O;fäxr ugha gS] cfYd iwjh lkekftd vkSj 

vkfFkZd O;oLFkk dh xEHkhj deh dk ifj.kke gSA tc rd egktuh 'kks"k.k] tfeankjh vU;k; vkSj vlekurk 

lekIr ugha gksxh] rc rd fdlku dk okLrfod mRFkku laHko ugha gSA 

bl izdkj eq”kh izsepan dh dgkfu;ksa vkSj miU;klksa esa _.k vkSj 'kks"k.k dh leL;k ,d xgjk] 

ltho vkSj ;FkkFkZiw.kZ :i esa mHkjdj lkeus vkrh gS] tks fuEuoxhZ; fdlkuksa ds thou dh okLrfodrk dks 

Li"V djrh gS vkSj ikBd dks lekt dh bl vU;k;iw.kZ O;oLFkk ij fopkj djus ds fy, izsfjr djrh gSA 
çkdf̀rd vkink,¡ ,oa fdlku thou ij mldk izHkko dk xgjk fo'ys"k.k 

fdlkuh thou ewy :i ls **çd`fr ij vk/kkfjr thou** gSA Hkkjr tSls df"k&ç/kku ns'k esa o"kkZ] 

ekSle] unh] Hkwfe vkSj _rq&pØ fdlku ds thou dks lh/ks izHkkfor djrs gSaA blfy, lw[kk] ck<+] 

vfro"kkZ] vksyk of"V] ikyk vkSj vU; çkdfrd vkink,¡ fdlku ds fy, dsoy ekSleh ?kVuk,¡ ugha] cfYd 

thou&ej.k ds iz'u cu tkrh gSaA eq”kh izsepan us bl ;FkkFkZ dks viuh dgkfu;ksa vkSj miU;klksa esa cgqr 

gh xgjkbZ ls izLrqr fd;k gSA 

fuEuoxhZ; fdlku çkdf̀rd ifjfLFkfr;ksa ij iwjh rjg fuHkZj jgrk gSA mlds ikl u rks i;kZIr 

iw¡th gksrh gS] u flapkbZ ds lk/ku] u Hk.Mkj.k] u chek] u vkink ls cpus dh O;oLFkkA ;fn le; ij o"kkZ 

u gks] rks cht lw[k tkrk gS] vkSj ;fn vfro"kkZ ;k ck<+ vk tk,] rks [ksr vkSj [kfygku nksuksa cg tkrs gSaA 

bl izdkj fdlku dk iwjk ifjJe ,d {k.k esa u"V gks ldrk gSA 

izsepan ds miU;kl ^xksnku^ esa bl leL;k dk cgqr ekfeZd fp=.k gSA gksjh dh lknh 

thou&;k=k fn[kkrh gS fd fdlku dh vkfFkZd detksjh ds lkFk çkdf̀rd vlekurk Hkh mls yxkrkj 

rksM+rh jgrh gSA dHkh Qly dh fpUrk] dHkh ekSle dh ekj] dHkh yxku dh ekax bu lc ds chp gksjh 

dk thou la?k"kZ dk izrhd cu tkrk gSA 

blh izdkj ^iwl dh jkr^ esa gYdw dk ik= fdlku ds ekSleh nq%[k dk ltho fp=.k gSA Hkkjh 

B.M] [ksr dh j[kokyh] Hkw[k vkSj Fkdku ds ckotwn og jkrHkj tkxrk gS] D;ksafd Qly gh mlds thou 

dk vk/kkj gSA ;g dgkuh crkrh gS fd çkdf̀rd dfBukb;k¡ dsoy vkfFkZd leL;k ugha] cfYd 'kkjhfjd 

vkSj ekufld ihM+k Hkh gSaA 

izsepan dh dbZ dgkfu;ksa esa lw[kk vkSj ck<+ dsoy ifjos'k ugha] cfYd lekt dh foQy O;oLFkk 

ds izrhd ds :i esa Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA tc çkd̀frd vkink vkrh gS] rc lcls igys xjhc vkSj fdlku 

gh çHkkfor gksrk gS] D;ksafd mlds ikl lajpukRed lqj{kk ugha gksrhA 
çkdf̀rd vkinkvksa dk izHkko fdlku ds ifjokj ij Hkh iM+rk gSA ?kj esa Hkw[k] diM+s dh deh] 

cpksa dh f'k{kk esa ck/kk] chekjh dk mipkj ugha] _.k dk cks> vkSj lkekftd vikaurk tSls ifj.kke lkeus 

vkrs gSaA bl rjg vkink dsoy [ksr dks ugha] iwjs ifjokj dks izHkkfor djrh gSA 

izsepan ;g Hkh fn[kkrs gSa fd çkdf̀rd vkink,¡ vDlj egktuh 'kks"k.k dks vkSj c<+k nsrh gSaA tc 

Qly u"V gksrh gS] rc fdlku egktu ls _.k ysrk gS] c;kt c<+rk gS] vkSj og vkfFkZd xqykeh dh vksj 

/kdsyk tkrk gSA vr% vkink vkSj _.k ,d nwljs ls tqM+h leL;k,¡ cu tkrh gSaA 
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bl izdkj eq”kh izsepan dh dgkfu;ksa vkSj miU;klksa esa çkdf̀rd vkink,¡ vkSj fdlku thou dk 

fp=.k ,d xgjk] ltho vkSj ;FkkFkZiw.kZ :i esa mHkjdj lkeus vkrk gS] tks xzkeh.k Hkkjr dh okLrfodrk 

dks Li"V djrk gS vkSj ikBd dks lkspus ij etcwj djrk gSA 

ekuoh; laosnuk ,oa la?k"kZ dk ltho fp=.k ,oa xgjk fo'ys"k.k 

izsepan dh dgkfu;ksa esa fdlkuksa vkSj fuEuoxhZ; lekt dk thou dsoy nq%[k] xjhch vkSj vHkko 

rd lhfer ugha gSA mUgksaus muds la?k"kZ] vkRecy] ekuoh; laosnuk vkSj thou&ftthfo"kk dk Hkh cgqr gh 

ekfeZd fp=.k fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd mudk lkfgR; dsoy ;FkkFkZoknh ugha] cfYd ekuoh;rk ls Hkjk 

gqvk Hkh gSA 

fuEuoxhZ; fdlku viuh vkfFkZd detksjh] çkdf̀rd vkinkvksa] egktuh 'kks"k.k vkSj lkekftd 

vlekurk ds ckotwn thou ls gkj ugha ekurkA og vius ifjokj ds fy, fujUrj ifjJe djrk gS vkSj 

dfBukb;ksa ds ckotwn thuk tkurk gSA izsepan us bl vVwV thou&'kfDr dks cgqr ltho :i fn;k gSA 

^iwl dh jkr^ esa gYdw Hkw[k vkSj B.M ls ijs'kku gksus ij Hkh viuh Qly dh j[kokyh djrk gSA 
;g mlds la?k"kZ] drZO;fu"Bkrk vkSj thou ds izfr ftthfo"kk dk izrhd gSA 

^iape ije'soj^ esa izsepan xzkeh.k thou dh ekuoh; laosnuk] fe=rk vkSj U;k;fiz;rk dk lqUnj 

fp=.k djrs gSaA tc iapk;r esa fu.kZ; dk le; vkrk gS] rc O;fDrxr laca/kksa ls Åij mBdj lR; vkSj 

U;k; dks egRo fn;k tkrk gSA ;g dgkuh fn[kkrh gS fd lkekU; xzkeh.k euq"; ds vUnj Hkh uSfrd rkdr 

gksrh gSA 

^cM+s ?kj dh csVh^ esa ifjokfjd laca/kksa] R;kx] lgu'khyrk vkSj L=h dh laosnuk dk fp=.k gSA ;g 

dgkuh crkrh gS fd izsepan ds ikl ekuoh; ewY;ksa dks ns[kus dh xgjh nf̀"V FkhA 

^dQu^ esa laosnuk dk ,d fo"kkn :i ns[kus dks feyrk gSA xjhch vkSj vHkko bl gn rd c<+ 

x;k gS fd ?khlw vkSj ek/ko tSls ik=ksa ds Hkhrj dh lkekU; ekuoh; izfrfØ;k,¡ Hkh lqUu iM+ xbZ gSaA ;g 

dgkuh fn[kkrh gS fd xjhch dsoy 'kjhj ugha] eu dks Hkh rksM+ nsrh gSA 

izsepan dh nf̀"V esa la?k"kZ ekuo thou dk vko';d Hkkx gSA la?k"kZ gh euq"; dks etcwr cukrk gS 

vkSj mls thou dh lPpkb;ksa ls ifjfpr djkrk gSA muds ik= jksrs Hkh gSa] fxjrs Hkh gSa] ij iwjh rjg VwVrs 

ughaA 

blh ds lkFk izsepan ekuoh; laosnuk dks lekt dh lcls cM+h iw¡th ekurs gSaA os fn[kkrs gSa fd 

dfBukb;ksa ds ckotwn euq"; ds vUnj n;k] lgkuqHkwfr] lg;ksx vkSj izse cpk jgrk gSA ;gh laosnuk lekt 

dks ,d lkFk tksM+dj j[krh gSA 

bl izdkj eq”kh izsepan dh dgkfu;ksa esa ekuoh; laosnuk vkSj la?k"kZ dk fp=.k ,d xgjk] ltho 

vkSj ;FkkFkZiw.kZ :i esa mHkjdj lkeus vkrk gS] tks ikBd dks dsoy fopkj ugha] cfYd vuqHkwfr Hkh djkrk 

gSA 
lkekftd vlekurk ,oa oxZ&Hksn dk ;FkkFkZiw.kZ fp=.k ,oa foLrr̀ fo'ys"k.k 

eq”kh izsepan dh dgkfu;ksa esa Hkkjrh; lekt ds vUnj O;kIr lkekftd vlekurk, oxZ&Hksn 

tkfrxr] Å¡p&uhp] vkfFkZd fo"kerk vkSj ekuoh; 'kks"k.k dk cgqr gh ltho vkSj ;FkkFkZiw.kZ fp=.k feyrk 

gSA mudk lkfgR; dsoy dgkuh ugha] cfYd lekt dk ltho nLrkost izrhr gksrk gSA mUgksaus lekt ds 

ml oxZ dks vius lkfgR; ds dsUnz esa j[kk tks lcls vf/kd ihfM+r] misf{kr vkSj oafpr Fkk fdlku] 

etnwj] nfyr] fL=;k¡ vkSj fuEuoxhZ; xzkeh.k lektA 

izsepan us ;g Li"V fd;k gS fd lekt esa Å¡p&uhp dk Hksn dsoy /ku ;k xjhch ds vk/kkj ij 

ugha] cfYd tkfr] in] ijaijk vkSj lkaLdf̀rd vf/kdkjksa ds vk/kkj ij Hkh fVdk gqvk gSA Å¡ps oxZ ds yksx 

lqfo/kk,¡] lEeku vkSj lRrk ds vf/kdkjh Fks] tcfd fuEu oxZ ds yksx ifjJe ds ckotwn mis{kk vkSj 

vU;k; dk thou thus FksA ;gh oxZ&Hksn mudh dgkfu;ksa dk egRoiw.kZ fo"k; gSA 

miU;kl ^xksnku^ bl ǹf"V ls izsepan dh lcls egRoiw.kZ jpuk gSA blesa gksjh vkSj /kfu;k ds 

ek/;e ls fdlku thou dh fo"kerk vkSj oxZ&Hksn dk xgjk fp=.k feyrk gSA gksjh iwjk thou ifjJe 

djrk gS] fQj Hkh _.k] yxku] egktuh 'kks"k.k vkSj lkekftd viaxrk ls eqDr ugha gks ikrkA nwljh vksj 

tehankj] egktu vkSj 'kgjh lEiUu oxZ lq[k&lqfo/kk dk thou thus gSaA ;g varj lekt dh vlUrqfyr 

lajpuk dks Li"V djrk gSA 
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^dQu^ esa oxZ&Hksn vkSj xjhch dh pje lhek ns[kus dks feyrh gSA ?khlw vkSj ek/ko tSls ik= 

lekt ds vafre ik;nku ij [kM+s gSa] tgk¡ mUgsa u lEeku feyrk gS] u vko';d lqfo/kk,¡A xjhch bl gn 

rd c<+ xbZ gS fd mudh ekuoh; laosnuk,¡ Hkh dqafBr gks xbZ gSaA ;g dgkuh dsoy nks O;fDr;ksa dh dFkk 

ugha] cfYd ,d vU;k;iw.kZ lekt dh vkykspuk gSA 

^iape ije'soj^ esa izsepan lkekftd lekurk vkSj U;k; dh laHkkouk dks izLrqr djrs gSaA iapk;r 

esa tc fu.kZ; dk le; vkrk gS] rc fe=rk] oxZ vkSj O;fDrxr laca/kksa ls Åij mBdj lR; dks egRo 

fn;k tkrk gSA ;g dgkuh crkrh gS fd lekt esa U;k; vkSj lekurk dh psruk fodflr dh tk ldrh 

gSA 

^Bkdqj dk dq¡vk¡^ esa tkfrxr oxZ&Hksn dk cgqr rh{.k fp=.k gSA ikuh tSlh ewyHkwr vko';drk 

ij Hkh Å¡ph tkfr dk vf/kdkj fn[kk;k x;k gS] tcfd fuEu tkfr ds yksx oafpr j[ks x, gSaA ;g dgkuh 

lekt ds vUnj O;kIr HksnHkko dks mtkxj djrh gSA 

^ln~xfr^ esa nfyr thou dh ihM+k vkSj lkekftd mis{kk dk ekfeZd fp=.k feyrk gSA nq[kh tSls 

ik=ksa ds ek/;e ls izsepan fn[kkrs gSa fd fdl izdkj fuEu oxZ dk euq"; ifjJe ds ckotwn lEeku ls 

oafpr jg tkrk gSA 

izsepan ;g Hkh fn[kkrs gSa fd lkekftd vlekurk dk izHkko dsoy vkfFkZd thou rd lhfer 

ugha jgrk] cfYd f'k{kk LokLF;] lEeku] volj vkSj ekufld fodkl ij Hkh iM+rk gSA fuEuoxhZ; ifjokjksa 

ds cPps f'k{kk ls nwj jg tkrs gSa] fL=;k¡ nksgjs 'kks"k.k dk f'kdkj gksrh gSa vkSj xjhch ih<+h nj ih<+h pyh 

tkrh gSA 

mudh jpukvksa esa oxZ&Hksn dsoy ,d leL;k ugha] cfYd lekt ds le{k ,d xEHkhj pqukSrh ds 

:i esa lkeus vkrk gSA izsepan bl pqukSrh dk lek/kku lekurk] U;k; Je ds lEeku] f'k{kk vkSj 

ekuoh;rk esa ns[krs gSaA os ikBd dks bl ckr ds fy, izsfjr djrs gSa fd lekt dk lgh fodkl rc gh 

laHko gS tc lHkh oxZksa dks leku volj vkSj vf/kdkj izkIr gksaA 

bl izdkj eq”kh izsepan dh dgkfu;ksa esa lkekftd vlekurk vkSj oxZ&Hksn dk fp=.k ,d xgjk] 

ltho vkSj ;FkkFkZiw.kZ :i esa mHkjdj lkeus vkrk gS] tks lekt dh okLrfodrk dks Li"V djrs gq, 

ifjorZu dh vko';drk dks js[kkafdr djrk gSA 
Hkk"kk ,oa 'kSyh dk ;FkkFkZoknh ,oa lkfgfR;d fo'ys"k.k 

eq”kh izsepan dh Hkk"kk vkSj 'kSyh muds lkfgR; dh lcls cM+h 'kfDr gSA mudh jpukvksa dk izHkko 

blfy, xgjk gS D;ksafd mUgksaus Hkk"kk dks thou ls tksM+k] u fd dsoy vyadkj lsA mudh Hkk"kk ljy] 

lgtk] cksypky ds fudV vkSj thou ls tqM+h gqbZ gSA ;gh dkj.k gS fd mudh dgkfu;ka xk¡o ds lkekU; 

ikBd ls ysdj f'kf{kr 'kgjh ikBd rd lHkh dks leku :i ls Li'kZ djrh gSaA 

izsepan us dfBu] laLdrfu"B vkSj vfr d̀f=e 'kCnksa ds LFkku ij O;ogkj esa vkus okyh Hkk"kk dk 

iz;ksx fd;kA mUgksaus mls lkfgfR;d xfjek Hkh nh vkSj yksd thou ls tksMdj cuk;s j[khA blh dkj.k 

mudh dgkfu;ksa dks i<+rs le; yxrk gS fd ;s ik= gekjs vklikl ds gh yksx gSaA 

mudh 'kSyh esa ;FkkFkZokn dk fo'ks"k izHkko ns[kus dks feyrk gSA os thou dh okLrfod 

ifjfLFkfr;ksa dks fcuk fdlh df=e ltkoV ds lh/ks vkSj Li"V :i esa izLrqr djrs gSaA xjhch] Hkw[k] _.k] 

fdlku dk la?k"kZ] L=h dh ihM+k] tkfr&Hksn] oxZ&Hksn vkfn fo"k;ksa dks mUgksaus vfrukVdh; cukus ds ctk; 

lPpkbZ ds lkFk fy[kkA ;gh muds ;FkkFkZoknh nf"Vdks.k dh igpku gSA 

dgkuh ^iwl dh jkr^ esa B.M ls dk¡irk gYdw [ksr dh j[kokyh] Hkw[k vkSj vHkko dk fp=.k ,sls 

gksrk gS fd ikBd ml jkr dh FkjFkjkgV eglwl djus yxrk gSA ;g izsepan dh fp=.k&dyk vkSj 

;FkkFkZoknh 'kSyh dk mRd"̀V mnkgj.k gSA 

^dQu^ esa ?khlw vkSj ek/ko ds laokn cgqr ltho vkSj ekfeZd gSaA muds laoknksa ds ek/;e ls 

xjhch] laosnukghurk vkSj lekt dh foMackuk mHkjdj lkeus vkrh gSA ;g fn[kkrk gS fd izsepan laokn 

ds }kjk ik=ksa dh euksn'kk vkSj lkekftd n'kk nksuksa Li"V dj nsrs gSaA 

izsepan dh 'kSyh dh ,d cM+h fo'ks"krk laokn&;kstuk gSA ik=ksa ds ckrphr dk <ax mudh vk;q] 

oxZ] f'k{kk ifjos'k vkSj LoHkko dks crk nsrk gSA ^iape ije'soj^ esa xzkeh.k iapk;r dh cksy&pky vkSj 

U;k; dh xEHkhjrk nksuksa ,d lkFk fn[kkbZ nsrs gSaA 
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mudh Hkk"kk esa laosnu'khyrk vkSj O;aX; dk lqUnj leUo; feyrk gSA tgk¡ ,d vksj os ihfM+r 

euq"; ds nq%[k ls ikBd dk eu Hkj nsrs gSa] ogh nwljh vksj lekt dh folaxfr;ksa ij rh[kk O;aX; Hkh 

djrs gSaA ^ued dk njksxk^ tSlh dgkfu;ksa esa ç'kklfud Hkz"Vkpkj ij ;g O;aX; Li"V fn[kkbZ nsrk gSA 

izsepan dh Hkk"kk esa xzkeh.k thou dh >yd cgqr ltho :i ls feyrh gSA xk¡o dh cksyh] 

yksd&okD;] yksdfo'okl] ifjokfjd laca/k vkSj ns'kh eqgkojs mudh jpukvksa dks LokHkkfod cukrs gSaA 

^xksnku^ esa xzkeh.k thou dh Hkk"kk] cksypky vkSj ifjos'k dk tks fp=.k gS] og bl ǹf"V ls vn~Hkqr gSA 

mudh 'kSyh dk ,d vU; egRoiw.kZ igyw la{ksirk vkSj Li"Vrk gSA os de 'kCnksa esa xgjh ckr 

dg nsrs gSaA fdlh ǹ';] ik= ;k leL;k dks vuko';d foLrkj ds fcuk bl rjg izLrqr djrs gSa fd og 

ikBd ds eu ij xgjk izHkko NksM+ nsA 

bl izdkj eq”kh izsepan dh Hkk"kk vkSj 'kSyh muds lkfgR; ds ;FkkFkZoknh Lo:i dks vkSj vf/kd 

ltho] çHkkoh vkSj ekuoh; cukrh gSA mudh Hkk"kk ikBd dks dsoy dgkuh ugha i<+krh] cfYd lekt dh 

okLrfodrk ls lh/ks tksM+ nsrh gSA 

fu"d"kZ  

bl izdkj Li"V gS fd eq”kh izsepan dh dgkfu;ksa esa fuEuoxhZ; fdlku thou dk ,d ltho] 

xgjk vkSj ;FkkFkZiw.kZ fp=.k izLrqr gksrk gSA mudk lkfgR; dsoy euksjatu dk lk/ku ugha] cfYd lekt 

dh okLrfodrk dk nLrkost gSA mUgksaus viuh dgkfu;ksa vkSj miU;klksa ds ek/;e ls ;g fn[kk;k fd 

fdlku oxZ dsoy vkfFkZd :i ls detksj ugha] cfYd lkekftd] lkaLdf̀rd vkSj jktuSfrd Lrj ij Hkh 

misf{kr jgk gSA 

mudh jpukvksa esa vkfFkZd dfBukb;ka] _.k] egktuh 'kks"k.k **çkdfrd vkink,¡**] **oxZ&Hksn**] 

**tkfrxr vlekurk** vkSj **ekuoh; la?k"kZ** tSls dbZ igyqvksa dk xgjk fo'ys"k.k feyrk gSA **^xksnku^** esa 

fdlku thou dh =klnh] **^iwl dh jkr^** esa vHkko vkSj ifjJe] **^dQu^** esa xjhch dh pje fLFkfr] 

**^iape ije'soj^** esa U;k; psruk] rFkk **^Bkdqj dk dq¡vk¡^** esa lkekftd HksnHkko dk ekfeZd fp=.k mudh 

lkfgfR;d n`f"V dks Li"V djrk gSA 

lan'kZ xzUFk lwph 

1- xksnku] ys[kd & izsepan] jktdey izdk'ku] ubZ fnYyhA 
2- ekuljksoj ¼Hkkx 1&8½] ys[kd & izsepan] jktdey izdk'kuA 
3- izsepan dh p;fur dgkfu;ka] ys[kd & izsepanA 
4- izsepan jpukoyh] laiknd & jkefoykl 'kekZ] jktdey izdk'kuA 
5- izsepan vkSj mudk ;qx] ys[kd & jkefoykl 'kekZA 
6- izsepan dk lkfgR; vkSj lekt] ys[kd & ukeoj flagA 
7- fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] ys[kd & vkpk;Z jkePanz 'kqDyA 
8- fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] ys[kd & gtkjh izlkn f}osnhA 
9- vk/kqfud fgUnh lkfgR;] ys[kd & jkefoykl 'kekZA 
10- izsepan dh dgkfu;ksa dk vkykspukRed v/;;u] ys[kd & MkW- uxsUnzA 
11- izsepan dk dFkk lkfgR;] ys[kd & fo'oukFk f=ikBhA 
12- fgUnh dgkuh dk bfrgkl] ys[kd & ukeoj flagA 
13- fgUnh lkfgR; dh izòfÙk;k¡] ys[kd & uxsUnzA 
14- Hkkjrh; xzkeh.k lekt vkSj fdlku] ys[kd & MkW- jkeLo:i prqosZnhA 
15- Hkkjrh; lekt dh lajpuk] ys[kd & MkW- jkefoykl 'kekZA 
16- izsepan vkSj xzkeh.k thou] ys[kd & fo'oukFk f=ikBhA 
17- fgUnh lkfgR; vkSj ;FkkFkZokn] ys[kd & ukeoj flagA 
18- izsepan dh dgkfu;ksa esa ;FkkFkZokn] ys[kd & MkW- uxsUnzA 
19- Hkkjrh; lkfgR; vkSj lekt] ys[kd & jkefoykl 'kekZA 
20- izsepan dk lekt n'kZu] ys[kd & MkW- fo'oukFk f=ikBh 

 



yksddFkkvksa esa dYiuk ,oa yksdpsruk 

uezrk vysUnz* 
MkW- nhif'k[kk iVsy** 

yksddFkk,¡ lekt dh vewY; /kjksgj gSA yksddFkk ekuo dh dkYifud o okLrfod ?kVuk nksuksa 

ls laca/k j[krh gS] tks {ks= fo'ks"k dh yksd ekU;rkvksa ds vk/kkj ij cuh gksrh gSA ;s u dsoy euksjatu dk 

ek/;e gS] cfYd thou&n'kZu] uSfrd ewY;ksa vkSj lkekftd vuqHkoksa dk thoar laxzg Hkh izLrqr djrh gSA 

yksddFkkvksa dh lcls fo'ks"k ckr ;g gS fd buesa dYiuk vkSj cqf) dk laxe ns[kus dks feyrk gSa ;gh 

leUo; bUgs f'k{kkizn] jkspd vkSj izHkko'kkyh cukrk gSA  

¼1½ yksddFkkvksa dk Lo:i vkSj egRo %&  

 yksddFkk,¡ ekSf[kd :i ls ih<+h;ksa }kjk ,d nwljs ls :ikUrfjr gks jgh gS ftlesa lekt ds 

vuqHko] ekU;rk,¡] fo'okl vkSj thou 'kSyh lekfgr gksrs gSa ;s fdlh ys[kd dh jpuk ugha gksrh cfYd 

lkewfgd psruk dk ifj.kke gksrh gSA buesa dYiuk ds ek/;e ls peRdkfjd ?kVuk,a] vn~Hkqr ik= vkSj 

vykSfdd 'kfDr;k¡ fn[kkbZ tkrh gSA tcfd cqf) ds ek/;e ls thou ds O;ogkfjd vkSj uSfrd i{kksa dh 

f'k{kk nh tkrh gSA  

 **yksd&dFkk,¡ ukuk :iksa esa yksd&thou ij Nk;s gq, gSaA vkfndky ls os gekjs lkFk gSaA ns'k esa 

loZ= mudk fuckZ/k fuokl gSA ekuo ds lq[k&nq%[k] izhr&Jàxkj] ohj&Hkko vkSj cSj bu lc us [kkn cudj 

yksd&dFkkvksa dks iq"V fd;k gSA jgu&lgu] jhfr&jhokt] /kfkeZd fo'okl] iwtk&mikluk] bu lcls 

dgkuh dk BkB curk vkSj cnyrk jgrk gSA dgkuh euq"; ds fy, viwoZ foJkfUr dk lk/ku gSA eu ds 

vk;kl gVkus ds fy, dgkuh ekuo lekt dk izkphu jlk;u gSA vkt Hkh mldh bl fo'ks"krk vkSj 

mi;ksfxrk esa varj ugha iM+kA ekuo ds eu esa tks 'kk'or cky Hkko gS mldh Hkk"kk] mldk lkfgR;] 

mldh HkkofHkO;fDr dgkuh gS] lalkj dk lkfgR; dFkk dgkfu;ksa ls Hkjk gqvk gSA blh izdkj yksd thou 

Hkh dFkk&dgkfu;ksa dk Hk.Mkj gSA**  

yksddFkkvksa esa dYiuk ,oa cqf) %& 

 dYiuk yksddFkkvksa dks uhjl o lk/kkj.k gksus ls cpkrh gS] o mUgsa jkspd cukus dk dke djrh 

gSA oSls gh cqf) mls lkFkZd vkSj f'k{kkizn cukrh gSA yksddFkkvksa esa dYiuk vykSfdd rRoksa dk iz;ksx 

djrh gS] tSls yksddFkkvksa esa jk{kl] tknwxj] cksyus okys tkuoj] ifj;k¡ vkfn ik= fo|eku gksrs gaSA tgk¡ 

Jksrk ;k ikBd dks dFkk jkspd o etsnkj yxrh gS] ftlls dFkk,a] euksjatu dk lk/ku Hkh curh gSA 

dFkkvksa es dbZ ,sls dYiuk,¡ gS] tks dgkuh esa vlaHko dks laHko cukrh gSA ogk¡ yksddFkkvksa esa cqf) 

dYiuk ds LFkku ij prqjkbZ vkSj le>nkjh dk iz;ksx djrh gS] ftlls leL;k lek/kku dh {kerk 

fodflr gksrh gSA yksddFkkvksa esa cqf) uSfrd f'k{kk o lgh&xyr dk varj fl[kkrh gSA tSls dgkfu;ksa esa 

bZekunkjh ifjJe vkSj cqf)erk ls lQyrk feyrh gSA  

mnkgj.k %&  

yksddFkk %& exj dh ew[kZrk 

¼fe=rk esa fo’okl?kkr½ 

 ,d unh fdukjs o{̀k ij ,d canj jgrk FkkA canj vdsyk FkkA og o{̀k ds ehBs&ehBs Qyksa dks 

[kkrk vkSj vkuane; thou fcrk;k djrk FkkA eu esa dksbZ fpark rks jgrh ugha Fkh] blfy, cM+k LoLFk 

jgrk FkkA  

 ,d fnu Hkkstu dh [kkst esa ,d exj unh ds fdukjs igqapkA canj us exj dks ns[kdj mlls 

iwNk] **rqe dkSu gks HkkbZ\ dgka jgrs gks\** 

 exj us mRRkj fn;k] **eSa exj gwaA esjk ?kj unh ds ml ikj gSA** 

                                                             
* 'kks/kkFkhZ  
** 'kks/k funsZf'kdk 
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 canj Qy [kk jgk FkkA mlus exj ls iwNk] **D;k rqe Hkh [kkvksxs\** 

 canj us pkj&ikap Qy uhps fxjk fn,A exj us mu Qyksa dks [kkdj dgk] **okg&okg] ;g rks 

cM+s ehBs gSaA** 

 canj us dgk] **vkSj [kkvksxs\** 

 exj us mRRkj fn;k] **nksxs] rks D;ksa ugha [kkÅaxk\** 

 canj us dqN vkSj Qy uhps fxjk fn,A exj us mu Qyksa dks [kkdj dgk] **D;k rqe izfrfnu 

blh rjg ds Qy [kkrs gks\** 

 canj cksyk] **gka] HkkbZ] Qy gh esjk Hkkstu gSA eSa jkst ,sls Qyksa dks gh [kkrk gwaA** 

 exj cksyk] **;fn eSa dy vkÅa] rks D;k rqe dy Hkh eq>s Qy f[kykvksxs\** 

 canj us mRRkj fn;k] **D;kas ugha f[kykÅaxk\** 

 exj nwljs fnu Hkh x;k vkSj canj us igys fnu dh Hkkafr gh mls Qy f[kyk,A  

 Qy ;g gqvk] exj izfrfnu tkus yxk vkSj canj izfrfun mls Qy f[kykus yxkA  

 bl izdkj izfrfnu tkus ls exj vkSj canj esa fe=rk gks xbZA exj izfrfnu tkrk vkSj canj mls 

Qy f[kyk;k djrk FkkA nksuksa esa okrkZyki Hkh [kwc gqvk djrk FkkA  

 ,d fnu ckr gh ckr esa canj us exj ls dgk] **HkkbZ] eSa rks vdsyk gwaA D;k esjh Hkkafr rqe Hkh 

vdsys gks\**  

 exj us mRRkj fn;k] **ugha HkkbZ] eSa vdsyk ugha gwaA esjs ?kj ij esjh iRuh Hkh gSA** 

 canj cksyk] **rqeus eq>s igys D;ksa ugha crk;k\ ;fn rqe eq>s igys crkrs] rks eSa rqEgs HkkHkh ds 

fy, Hkh Qy fn;k djrkA vPNk] dksbZ ckr ughaA vkt HkkHkh ds fy, Hkh Qy ys tkvks\**  

 canj us dqN vkSj Qy rksM+dj fxjk fn,A  

 exj us mu Qyksa dks ys tkdj viuh iRuh dks fn;kA exj dh iRuh us Qyksa dks [kkdj dgk] 

**;g rks cgqr ehBs gSA dgka ls yk, gks** 

 exj cksyk] **unh ds ml fdukjs ij ,d canj jgrk gSA og esjk fe= gSA mlh us eq>s ;g Qy 

fn, gSaA cM+k Hkyk gSA eq>s jkst Qy f[kyk;k djrk gSA**  

 exj dh iRuh cM+h izlUUk gqbZA exj izfrfnu Qy ykdj viuh iRuh dks f[kykus yxkA canj 

jkst mls rks Qy f[kykrk gh Fkk] mldh iRuh ds fy, Hkh Qy fn;k djrk FkkA  

 exj dh iRuh dks Qy rks ehBs yxrs Fks] ij mls exj vkSj canj dh fe=rk vPNh ugha yxrh 

FkhA mlus lkspk] jkst&jkst exj dk canj ds ikl tkuk Bhd ugha gSA dgha ,slk u gks fd exj foifRRk esa 

Qal tk,] D;ksafd ò{k ij jgus okys dh fe=rk ikuh esa jgus okys ls ugha gks ldrhA vr% exj dh iRuh 

us fdlh rjg canj dks Qalkdj ekj Mkyus dk fu'p; fd;kA mlus lkspk] canj ds ejus ij mldk 

ehBk&ehBk ekal rks [kkus dks feysxk gh] exj dh fe=rk Hkh lekIr gks tk,xhA  

 ,d fnu exj dh iRuh us lkspdj mlls dgk] **canj rqEgsa jkst ehBs&ehBs Qy f[kykrk gS vkSj 

esjs fy, Hkh Qy Hkstrk gSA rqe Hkh mls vius ?kj Hkkstu djus ds fy, fueaf=r djksA**  

 exj cksyk] **canj dks rks rSjuk vkrk ugha] fQj og Hkkstu djus ds fy, esjs ?kj vk,xk rks fdl 

rjg vk,xk\**  

 exj dh iRuh cksyh] **canj rqEgkjk fe= gSA og rSjuk ugha tkurk] ij rqe rks tkurs gksA D;k 

rqe mls viuh ihB ij fcBkdj ugha yk ldrs\**  

 ijarq iRuh dh ckr exj ds xys ds uhps ugha mrjhA iRuh izfrfnu canj dks fueaf=r djus ds 

fy, vkxzg djrh] fdarq exj mldh ckr ij /;ku ugha nsrk FkkA lp ckr rks ;g Fkh fd exj canj dks 

d"V ugha nsuk pkgrk FkkA  

 exj dh iRuh chekjh dk cgkuk djds iM+ xbZA tc exj mlls mldk gky iwNus yxk] rks og 

cksyh] **eq>dks ,d Hk;kud jksx us idM+ fy;k gSA og jksx canj ds dysts dks NksM+dj vkSj fdlh Hkh nok 

ls nwj ugha gks ldrkA vr% dgha ls canj dk dystk ys vkvksA  

 exj fpafrr gks mBkA mlus fpark&Hkjs Loj esa dgk] **;g rks cM+h dfBu ckr gSA Hkyk canj dk 

dystk dgka feysxk\** 

 exj dh iRuh cksyh] **gka] dfBu ckr rks gS] ij ;fn rqe pkgks rks yk ldrs gSA** 
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 exj cksyk] **Hkyk eSa D;ksa ugha pkgwaxk\ rqEgkjh chekjh dks nwj djus ds fy,] eSa lc dqN dj 

ldrk gwaA crkvksa rks] eSa canj dk dystk dSls yk ldrk gwaA** 

 exj dh iRuh cksyh] **rqEgkjk fe= canj gS u! rqe mls ekjdj mldk dystk yk ldrs gksA** 

 exj us cM+s vk'p;Z ds lkFk dgk] **rqe ;g D;k dg jgh gks\ tks fe= eq>s vkSj rqEgsa jkst ehBs 

Qy f[kykrk gS] eSa mls ekjdj mldk dystk ys vkÅa\** 

 exj dh iRuh us dgk] **;fn eq>s èR;q ls cpkuk gS] rks canj dk dystk ykuk gh iM+sxkA fe= 

rks cgqr ls fey tk,axs] ij ;fn eSa ej xbZ] rks fQj rqEgsa ugha fey  ldrhA** 

 exj us viuh iRuh dks cgqr le>k;k] ij mlus ,d u lquhA og ckj&ckj ;gh dgrh jgh] 

;fn rqEgsa esjh ftanxh I;kjh gS] rks fdlh rjg vius fe= canj dk dystk ys vkvksA  

 vkf[kj exj djrk rks D;k djrk\ og foo'k gks x;k vkSj vius eu dks nckdj canj ds ikl 

py iM+kA ml fnu exj dqN nsj esa canj ds ikl igqapkA canj mls ns[krs gh cksyk mBk] **D;kas HkkbZ vkt 

nsj D;ks dh! eSa rks dc ls rqEgkjh jg ns[k jgk gwaA** 

 exj dqN e¡qg cukdj cksyk D;k crkÅa fe= vkt esjh iRuh us eq>ls >xM+k dj fy;kA mls 

eukus esa nsj gks xbZA rqe esajs lkFk ?kj pyksA rqEgkjs le>kus&cq>kus ls dnkfpr og eku tk,A pyksxs 

uA** 

 canj cksyk] **D;ksa ugha pywaxk\ blh cgkus HkkHkh dks Hkh ns[k ywaxk] ij dfBukbZ rks ;g gS fd eSa 

rSjuk ugha tkurkA** 

 exj cksyk] **rqe bldh fpark er djksA rqe rSjuk ugha tkurs] eSa rks tkurk gwaA esjh ihB ij cSB 

tkvksA eSa rqEgsa vius ?kj ys pywaxkA** 

 canj jkth gks x;kA og o{̀k ls uhps mrjk vkSj dwndj exj dh ihB ij tk cSBkA exj mls 

ysdj chp /kkjk dh vksj py iM+kA  

 exj tc chp /kkjk esa igaqpk] rks Mqcdh yxkus yxkA canj vk'p;Z ds lkFk cksy mBk] ;g D;k 

dj jgs gks] exj HkkbZ\ rqe rks Mqcdh yxk jgs gks\ rqEgkjs Mqcdh yxkus ls eSa Mwc tkÅaxkA 

 exj cksyk] **;gh rks eSa pkgrk gwa fd rqe Mwcdj ej tkvksA okLro esa ckr ;g gS fd esjh iRuh 

ls esjk >xM+k ugha gqvk gSA og chekj gSA mldh chekjh canj ds dysts ls gh nwj ls gks ldrh gSA eSa 

rqEgkjs dysts ds fy, >wB cksydj rqEgsas ys vk;k gwaA vc rks rqEgs ejuk gh iM+sxkA tc rqe ej tkvksxs] rks 

eSa rqEgkjk dystk fudky nwaxk vkSj viuh iRuh dks ys tkdj ns nwaxkA**  

 canj lkspus yxk&exj dks eSus ehBs&ehBs Qy f[kyk,] bls viuk lPpk fe= le>k] ij blus 

esjs lkFk vkt ;g fo'okl?kkr fd;kA vc fd;k tk, rks D;k fd;k tk,\  

 canj tkurk Fkk fd exj ds ikl cqf) ugha gksrhA vr% mlus lkspdj dgk] **exj HkkbZ] rqegkjh 

iRuh dh chekjh dh lqudj eq>s cM+k nq%[k gqvk gSA eSa HkkHkh dh chekjh dks nwj djus ds fy, ,d ugha] lkS 

dysts ns ldrk gwaA rqeus igys eq>ls D;ksa ugha dgk\ eSa viuk dystk fy, vkrkA nq%[k dh ckr rks ;g 

gS fd eSa dysts dks o{̀k ij gh NksM+ vk;k gwaA** 

 exj cM+k ew[kZ FkkA mlus ew[kZrk ds dkj.k canj dh ckr lp eku yhA og vk'p;Z ds lkFk 

cksyk] **D;k dgk rqeus\ rqe viuk dystk o{̀k ij NksM+ vk, gks\** 

 exj us dgk] **rks fQj pyks] o{̀k ij dystk ys yksA** exj viuh ckr dks iwjh djds fdukjs dh 

vksj ykSV iM+kA canj ;gh rks pkgrk FkkA og eu gh eu cM+k izlUUk gqvkA mlus lkspk] ew[kZ vkSj 

fo'okl?kkRkh exj dks eSaus vius cqf) ls /kks[ks esa Mky fn;k gSA  

 exj tc fdukjs ij igqapk rks] canj mNydj lw[kh /kjrh ij tk igqapk vkSj fQj mNydj o{̀k 

dh Mky ij tk cSBkA mlus o{̀k dh Mky ij ls exj ls dgk] **ew[kZ exj] rw esjh fe=rk ds ;ksX; ugha 

gSA rw fo'okl?kkrh rks gS gh] egkew[kZ Hkh gSA Hkyk fdlh dk dystk Hkh mlds 'kjhj ls vyx jg ldrk 

gSA rw eq>s Qalkdj esjh tku ysuk pkgrk Fkk] ij eSaus rqEgsa Qalkdj viuh tku cpk yhA esjk dystk esjs 

'kjhj esa gh FkkA eSaus rks rq>ls >wB gh dgk Fkk fd dystk eSa o{̀k ij NksM+ vk;k gwaA dystk ;fn o{̀k ij 

gh NksM+ vkrk] rks thfor dSls jgrk\ tk] ykSV tkA vc fQj dHkh esjs ikl er vkukA**  

 exj djrk rks D;k djrk\ og i'pkrki djrk gqvk vius ?kj ykSV vk;k tks vius LokFkZ ds 

fy, nwljksa dks uqdlku igqapkuk pkgrk gSA mls blh rjg iNrkuk iM+rk gSA  
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dgkuh ls f'k{kk  

 fe=rk le>&cw>dj djuh pkfg,A 'kkdkgkjh vkSj ekalkgkjh dh fe=rk lq[knk;d ugha gksrhA  

 cqf)eku euq"; ljyrk ls gh ew[kksZ dks Qalk fy;k djrs gSaA tks nwljksa ds lkFk /kks[kk djrk gS] 

mls iNrkuk gh iM+rk gSA  

dFkkvksa esa dYiuk ,oa cqf) dk leUo; %&  

 dYiuk vkSj cqf) dk larqfyr esy gh gesa dFkkvksa esa jkspdrk] euksjatd] O;ogkfjd Kku] 

lkekftd psruk] uSfrd f'k{kk] leL;k lek/kku dk ikB fl[kkrh gSA nksuksa dk esy gh yksddFkkvksa dks 

izHkko'kkyh cukrk gSA bu nksuksa ds leUo; ls lekt esa jpukRedrk dk fodkl] uSfrd ewY;ksa dk fuekZ.k] 

cqf) vkSj foosd dk fodkl ,oa lkaLdf̀rd igpku gksrh gSA  

 **dFkkvksa esa dYiuk dk vf/kd lg;ksx mYys[k gSA fQj Hkh cqf) dks buesa ;Fkksfpr egRo fn;k 

x;k gSA ,slh dksbZ Hkh yksd&dgkuh ugha gS] tks dsoy cqf)oknh gks vFkok ,slh dFkk ugha gS ftlesa dsoy 

dYiuk gh gksA izk;% leLr yksd&dFkk lkfgR; dYiuk ,oa cqf) dk lgt rFkk euksje leUo; gSA ;fn 

,slk dgk tk;s rks mfpr gh gSA**  

 **cqf) vkSj dYiuk nksuksa gh lkFk&lkFk pyrh gSA bl lanHkZ esa **va/ks vkSj ywys dh dgkuh** 

mYys[kuh; gSA ftl izdkj ywyk euq"; va/ks ds voyEcu ls viuh eafty dks ik ysrk gS vkSj va/kk ywys 

ds ladsrksa ds lgkjs py dj vius earO; dks izkIr djrk gS] mlh izdkj dgkuh dk Lo:i Hkh dYiuk vkSj 

cqf) ds midj.kksa ls fufeZr vius vfLrRo dks cukrk gS] cqf) leqRiUUk fopkjksa dks dYiuk fp=kRedrk 

iznku djrh gSA ckSf)d uhjlrk dYiuk dk voyEcu ikdj ljlrk esa ifj.kr gks tkrh gSA dYiuk ,d 

lqUnj lkapk gS] ftlesa lkekU; fopkj Hkh <ydj euksje cu tkrk gSA ;fn xEHkhjrk ls fopkj fd;k tk, 

rks dYiuk ;FkkFkZr% lR;foghu gS ysfdu ifj.kker% lR; gSA ;gh lR;] yksddFkk dh lqUnj vfHkO;fDr 

gSA** 

fu"d"kZ %&  

 yksddFkk,¡ thou dk niZ.k gS] tks uSfrd o lkekftd ewY;ksa dk izfrfcEc fn[kkrh gSA lkxj 

:ih yksddFkkvksa esa dYiuk vkSj cqf) :ih ufn;ksa dk laxe gS bu nksuksa ds larqyu ls gh yksddFkk,a 

lfn;ksa rd thoar jgsxh] tks vkfn ;qx ls euq"; dks mYykf"kr djrh gqbZ izcq) cuk jgh gSA   

lUnHkZ lwph %&  

1- tSu] JhpUæ- yksd&dFkk foKku- t;iqj% eaxy çdk'ku] 1977 

2- JhokLro] jktdqekjh- iapra= dh Js"B dgkfu;ka- ubZ fnYyh% lquhy lkfgR; lnu] 2001 

3- JhokLro] jkts'k ^'kEcj*- yksd lkfgR;- Hkksiky% dSyk'k iqLrd lnu] 2010- 

4- mikè;k;] —".knso- yksd laL—fr dh :ijs[kk- bykgkckn% yksdHkkjrh çdk'ku] 1988- 

5- 'kekZ] Jhjke- yksd lkfgR;- vkxjk% lkfgR; ljksoj] 2020-  
6- mikè;k;] —".knso- yksd laL—fr dh :ijs[kk- bykgkckn% yksdHkkjrh çdk'ku] 2009- 

7- ;kno] ohjsUæ flag- yksd lkfgR; ,oa yksd laL—fr% ijEijk dh çklafxdrk ,oa lkekftd ifjçs{;- ubZ 

fnYyh% vksesxk ifCyds'kUl] 2012- 
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