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 
EDITOR'S NOTE 

 

It is a great honour to me to extend my warm greetings and welcome you all 

to the journal, Varanasi Management Review, a refereed journal of multi 

disciplinary research. The journal, which is a peer-reviewed, will devote to the 

promotion of multi-disciplinary research and explorations to the South Asian and 

global community. It is our objective to provide a platform for the publication of 

new scholarly articles in the rapidly growing field of various disciplines. We are 

trying to encourage new research scholars and post graduate students by publishing 

their papers so that they may learn and participate in literary publishing through a 

professional internship. Scholarly and unpublished research articles, essays and 

interviews are invited from scholars, faculty researchers, writers, professors from all 

over the world.  

Note:  All outlook and perspectives articulated and revealed in our peer refereed 

journal are individual responsibility of the author concerned. Neither the editors nor 

publisher can be held responsible for them anyhow. Plagiarism will not be allowed 

at any level. All disputes are subject to Varanasi (Uttar Pradesh) Jurisdiction only. 

Hoping all of you shall enjoy our endeavors and those of our contributors.  

 

 

Editor 
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lqHkæk dqekjh pkSgku dh dkO; jpukvksa esa jk"Vªh; psruk  

vftr flag* 

साराांश 
     भारत में न जाने कितन ेऐस ेस्वतंत्रता सनेानी हुए, जजन्होंने इस देश िी आजादी िे लिए हंसते-हंसत े
अपने प्राणों िी आहुतत दे दी। देश में ऐस ेही एि िवव स्वतंत्रता सेनानी हुई, जजन्होंन ेदेश िी स्वततं्रता तथा 
प्रगतत में िाफी योगदान ददया । इनिा नाम है सुभद्रा िुमारी चौहान। यह संवदेनशीि िवतयत्री, ममतामयी मााँ 
व सच्ची देशभजतत भी हैं। इन्होंन ेअपनी िववता, िहातनया ंऔर अपन ेसाहस स ेिोगों में आजादी िे लिए 
जज्बा पैदा किया था। सुभद्रा िुमारी चौहान दलित, वपछड़े और वंचचत वगग िी मुजतत िे लिए हमेशा सघंर्गशीि 
रही है। उनिी रचनाओं में तत्िािीन समाज िी पररजस्थततयॉ साफ झििती हैं। वह अतीत िा गौरव गान भी 
िरती हैं ताकि िोगों में ऊजाग िा संचार हो। 1857 ई िे स्वतंत्रता संग्राम में अंगे्रजों िो िोहा देन ेवािी झांसी 
िी रानी िक्ष्मीबाई िी रणगाथा  िो आधार बनािर उन्होंने एि िंबी िववता लिखी, जजसस ेउन्हें खूब प्रलसद्चध 
लमिी। 
बीज शब्द- वांचित वर्ग, कुप्रथाओां, छायावाद युर्, वीराांर्ना, काव्य, सत्याग्रही, युर् पररवेश, राष्ट्रप्रेम, प्रकृतत, 
राष्ट्रीयता  

राष्ट्र सेवी सुभद्रा िुमारी चौहान िा जन्म 16 अगस्त, 1904 ईस्वी में इिाहाबाद (प्रयागराज) में एि 
गांव तनहािपुर में हुआ था। जमींदार पररवार में जन्मी सुभद्रा िी प्रारंलभि लशक्षा प्रयाग में ही हुई । बहुमखुी 
प्रततभा िी सुभद्रा िुमारी बचपन से ही िाव्य रचना िरने िगी। 1913 ईस्वी में 9 वर्ग िी आयु में सभुद्रा जी 
िी पहिी िववता प्रयाग से तनििन ेवािी पत्रत्रिा 'मयागदा' में प्रिालशत हुई थी।  यह िववता 'नीम िे पेड़' पर 
लिखी गई थी ।िववता रचना िे िारण स ेस्िूि में उनिी बड़ी प्रलसद्चध थी ।   

सुभद्रा िुमारी और महादेवी वमाग दोनों बचपन से ही सहेलियां थी। उन्हें बचपन से ही सादहत्य में रुचच 
थी ।उन्होंने 15 वर्ग िी आयु में प्रथम िववता लिखी थीं। उनिा स्वभाव बचपन से ही दबंग, बहादरु तथा 
ववद्रोही प्रववृि िा था । वह बचपन स ेही अलशक्षा, अंधववश्वास आदद िुप्रथाओं िे ववरुद्ध िड़ी। 20 फरवरी, 
1919 ईस्वी में 15 वर्ग िी आयु में सुभद्रा िा वववाह नविपुर िे सुप्रलसद्ध नाटििार ठािुर िक्ष्मण लसहं 
चौहान िे साथ हुआ । 

वववाहोपरांत अपनी लशक्षा िो जारी रखने िे लिए वह बनारस आ गई।  वववाह िे 2 वर्ग पश्चात ही 
गांधी जी िे असहयोग आंदोिन में दहस्सा िनेे िे लिए उिर आई । सुभद्रा िुमारी असहयोग आंदोिन में दहस्सा 
िेन ेवािी पहिी मदहिा थी ।1920-21 ईस्वी में सुभद्रा िुमारी और िक्ष्मण लसहं अखखि भारतीय िांगे्रस िमटेी 
िे सदस्य बन गए। दोनों न ेनागपुर िांगे्रस अचधवेशन में भाग लिया और घर-घर में िांगे्रस िा संदेश पहंुचाया 
।18 वर्ग िी आयु में 1923 ईस्वी में जबिपुर िे राष्ट्रीय झंडा आंदोिन िे समय पहिी बार जेि गई। सुभद्रा 
जी में बड़ ेसहज ढंग स ेगंभीरता और चचंिता िा अद्भुत सयंोग था। व ेजजस सहजता स ेदेश िी पहिी स्त्री 
सत्याग्रही बनिर जेि जा सिती थी, उसी तरह अपन ेघर में बाि बच्चों में और गहृस्थों िे छोटे-मोटे िामों में 
भी रमी रह सिती थी ।  

िक्ष्मण लसहं चौहान जैसे जीवनसाथी और माखनिाि चतुवेदी जैसे पथ -प्रदशगि पािर वह स्वततं्रता 
िे राष्ट्रीय आंदोिन में बराबर सकिय भाग िेती रही और िई बार जेि भी गई। िाफी ददनों ति मध्य प्रातं 
                                                             
* izoDrk bfrgkl] jktdh; vkJe i)fr baVj dkyst] y[kheiqj] [khjh 
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असेंबिी िी िांगे्रस सदस्या रही और सादहत्य व राजनीतति जीवन में समान रूप से भाग िेिर अंत ति देश 
िी एि जागरूि नारी िे रूप में अपना ितगव्य तनभाती रहीं।  
सुभद्रा कुमारी िौहान का साहहत्त्यक जीवन- 
      सुभद्रा िुमारी चौहान छायावाद िािखंड िी प्रमुख िवतयत्री थी।  छायावाद िी समय सीमा सन 
1916 से 1936 ई िे बीच है। छायावादी युग िी तीन िाव्य धाराए ंहैं। सुभद्रा िुमारी ने दसूरी िाव्यधारा में 
प्रलसद्चध ग्रहण िी । सुभद्रा जी ने तत्िािीन समाज और राजनीतत से प्रभाववत होिर अपने सादहत्य िी रचना 
िी है।  यदद इनिी ववशेर्ताओं िी बात िी जाए तो िहा जा सिता है कि व ेिोि िी िवतयत्री जनमनमयी 
हैं, राष्ट्र िी िवतयत्री हैं,इततहास ,संस्िृतत ,परंपरा एव ंआधुतनिता वहन  िरने वािी एि असाधारण व्यजततत्व 
है । इनिे िाव्यों में हम ववलभन्न स्वरूपों िो देख सिते हैं, जो जनमानस िे मजस्तष्ट्ि पर अपनी छाप छोड़ते 
नजर आत ेहैं। सुभद्रा जी िी िववताओं में हमें वीरत्व से पूणग ओजस्वी राष्ट्रीयता िी भावना नजर आती है । वे 
ऐततहालसि रचना िरती नजर आती हैं। जब वे वीरांगना रानी िक्ष्मीबाई पर िववता लिखती है और वीरत्व िा 
उदाहरण पशे िरती हैं – 

लक्ष्मी थी या दरु्ाग थी, स्वयां वीरता की अवतार । 
देख मराठे पुलककत होते, उसकी तलवारों के वार ।। 

( सुभद्रा िुमारी चौहान ,मुिुि, सुर्मा सादहत्य मंददर, जबिपुर पंचम सखं्या-1944,पषृ्ट्ठ सं.-48) 
     सुभद्रा जी िे िाव्य में वीरत्व - बोध वीरों िा िैसा हो 'वसंत' नामि िववता में भी झििता है। इस 
िववता में बताया गया है कि जब देश अपनी जंग िड़ रहा हो तो उसे समय वीरों िे लिए साज श्ृंगार िी चीजों 
में लिप्त होना शोभा नहीं देता है। उस ेसमय जान िी बाजी िगािर रण क्षेत्र में िूदना ही उनिे लिए वसंत िे 
समान है - 

         कह दे अतीत अब मौन त्यार्, 
         लांके। तुझमें क्यों लर्ी आर्, 
         ऐ कुरुक्षते्र ! अब जार्- जार् 
         बतला अपने अनुभव अनन्त।  

( सुभद्रा िुमारी चौहान, मुिुि, सुर्मा सादहत्य मंददर, जबिपुर पंचम स ं-1944  पषृ्ट्ठ सं. -107) 
     सुभद्रा जी ववश्व प्रेम में डूबी रहन ेवािी महान िेखखिा है। इस ववश्व प्रेम में व्यजतत प्रेम, समाज प्रेम 
,देश प्रेम ,राष्ट्रप्रेम, दांपत्य प्रेम, वात्सल्य प्रेम, ईष्ट्ट प्रेम तथा प्रिृतत प्रेम सब समादहत है। वह अपने ववश्व 
प्रेमरस में मतवािी होिर अपने िो भूि जाती है-   

         मैं प्रसन्न थी, पर प्रसन्नता मेरी आज तनराली थी। 
         मैं ना आज मैं थी यह  कोई ववश्व प्रेम मतवाली थी । 

( सुभद्रा िुमारी चौहान, मुिुि, सुर्मा सादहत्य मंददर, जबिपुर पंचम स-ं 1944, पषृ्ट्ठ सं-21) 
तनिःसंदेह सुभद्रा जी न ेप्रेम िी महिा िो भिी-भांतत समझा है। वह बंधन युतत व त्यागमय प्रेम बि 

देती हैं। वे प्रेम िो एि बड़ ेफे्रम में देखती है। सयंोग और ववयोग दोनों ही पक्षों स ेवह रमी हुई है। उनिे िाव्य 
िे माध्यम स ेहम उनिा व्यजततगत प्रमे ववश्व प्रेम िी ओर उन्मुख होता हुआ देख सिते हैं ।िहा जाता है कि 
ववरह िी पीड़ा प्रेम िो अचधि पववत्र िर देती है । ववरह हमें हृदय िी ववशािता प्रदान िरिे ववश्व एिता िी 
और प्रेररत िरता है। िवतयत्री आज ववश्व प्रेम में मतवािी हो गई हैं। प्रेम िी यही उदाि भावना िवतयत्री िी 
सेवा पथ िी राह ददखाती है।अतिः यह िहना गित ना होगा कि सुभद्रा जी जजतनी राष्ट्रीय िवतयत्री हैं, उतनी 
ही प्रेममयी िवतयत्री भी है। 
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सुभद्रा जी िे िाव्य में प्रिृतत भी ववववध रूपों में आई है। िववता में िोयि अपनी िूि स ेिोि 
समाज एवं देश िो जाग्रत िरती नजर आती है । वह स्वयं स्वीिार िरती हुई लिखती है - 

           अपनी कववता कानन की 
           मैं ह ां कोयल मतवाली 
           मुझ ेमुखररत हो र्ाती 
           उपवन की डाली- डाली । 

( सुभद्रा समग्र, हंस प्रिाशन, इिाहाबाद, प्रथम स-ं जनवरी 2000 पषृ्ट्ठ स ं- 128) 
       सुभद्रा जी अपन ेजीवन िी गततववचधयों िो सदैव प्रिृतत स ेजोड़ती है। ऐसा िगता है जैस ेमनुष्ट्य 
और प्रिृतत िे बीच िा भेद लमट गया हो। िवतयत्री प्रिृतत िे माध्यम से अपनी ववरह वेदना िो प्रिट िरती है 
। मानवीिरण छायावादी िववयों िे मखु्य ववशेर्ता मानी गयी है। प्रसाद ,पतं, तनरािा व महादेवी वमाग ने प्रिृतत 
िा मानवीिरण िरते हुए प्रिृतत िो मानव िी भांतत कियाििाप िरते हुए ददखाया है। प्रिृतत िे मानवीिरण 
िी इस परंपरा िवतयत्री  आगे बढ़ाती है ।सुभद्रा जी अपने िाव्य में मानवीिरण िे अिावा मानवतावादी रूप में 
भी प्रिृतत - चचत्रण किया है । प्रिृतत िी बात िरते हुए यदद वकृ्ष िो देख तो वह अपना रोम-रोम मनुष्ट्य पर 
न्योछावर िर देता है।  वह प्रेम भाव स ेछाया, फि- फूि ,शीतिता मनुष्ट्य िो देता है। इसी वजह स ेसंपणूग 
सजृष्ट्ट िो संरक्षण देन ेवािी प्रिृतत सदैव सुभद्रा जी िी आिवर्गत िरती रही है। सन 1919 ईस्वी में 'मयागदा' 
पत्रत्रिा में छपी उनिी िववता में बताया गया है कि नीम मनुष्ट्य जातत िे लिए कितनी िाभिारी है । वह सबिे 
दखु हर िेता है। 

 सुभद्रा जी िे िाव्य में देशभजतत, राष्ट्र प्रेम, समाज ,व्यजतत आदद सब आिार देते नजर आते हैं 
और प्रिृतत उसमें रंग भरन ेिा िायग िरती है।  इस समय िी राजनीतति, सामाजजि और आचथगि पररवेश पणूग 
रूप से देशभजतत में ही डूबा हुआ था। सादहत्य में भी िेखिों ने बढ़-चढ़िर अपना देश प्रमे ददखाया और िोगों 
में उत्साह पैदा किया। सुभद्रा जी  राजनीतत और सादहत्य दोनों में अंगे्रजों िे खखिाफ मुखर रूप स ेसबिे समक्ष 
उभर िर आती है । वह अपन ेयुग पररवशे िो समझन ेवािी महान ववदरु्ी थी । 

हम जानत ेहैं कि िोई भी सजग िवव तत्िािीन युग पररवेश से िटा हुआ नहीं रह सिता।वह जनता िे 
सामने तत्िािीन राजनीतत व्यवस्था िो ििम िे माध्यम से प्रस्तुत िरता है ।उन्हीं मे से एि सभुद्रा िुमारी हैं। 
इनिे द्वारा लिखी गई िववताए ं हमारे समक्ष इततहास िो भी पनुजीववत िर देती है जैसे -1857 ई िी िांतत, 
जलियांवािा बाग हत्यािांड, आसहयोग एवं सववनय अवज्ञा आंदोिन आदद । सभुद्रा िुमारी िी िववता 'झांसी िी रानी' 
भारत वर्ग में एि हंुिार पैदा िरती है। बच्चों से िेिर बड़ों िे बीच या प्रलसद्ध प्रलसद्ध िववता है-  

            िमक उठी जब सत्तावन  में यह तलवार पुरानी थी। 
            बुन्देलों हरबोलों के मुांह हमन ेसुनी कहानी थी । 
            ख ब लडी मदागनी हो तो झाांसी वाली रानी थी । 

      13 अप्रैि,1919 ई िो घदटत जलियांवािा बाग हत्यािांड में 1000 स ेज्यादा िोगों ने अपनी जान 
गवां दी। इस हत्यािांड िी सुभद्रा जी िो झिझोर ददया। वे इस पीड़ा िो सह नही ंपाई और उनिी संवदेना व 
पीड़ा शब्दों िे माध्यम से फूट पड़ी-  

        हाथ काांपता, हृदय धडकता 
        है मेरी भारी आवाज। 
        अब भी िौकता है जललयाां 
        वाल ेका वह र्ोलांदाज जाललयाां । 

       (िववता संग्रह 'मुिुि' पत्र 70) 



4  lqHkæk dqekjh pkSgku dh dkO; jpukvksa esa jk"Vªh; psruk 

     1920 ईस्वी में महात्मा गांधी ने खखिाफत तथा रोिेट एतट िे ववरोध स्वरूप असहयोग आंदोिन शरुू 
िरने िी घोर्णा िी । सुभद्रा जी पर इस आंदोिन िा प्रभाव इतना पड़ा कि उन्होंन ेस्िूिी लशक्षा िो बीच में 
ही छोड़िर आंदोिन में िूद पड़ी ।इस आंदोिन में मदहिाओं ने अहम भूलमिा तनभाई। नमि िानून िे ववरोध 
में गांधी जी न े 1930 ईस्वी में साबरमती आश्म स े दांडी ति यात्रा िी और सववनय अवज्ञा आंदोिन िी 
शुरुआत िी। सुभद्रा जी इस आंदोिन िे समय जेि गई। वह लिखती है- 

            र्ोली लाठी िाजग जेल की 
            वह भीषण दीवारें 
            काल -कोठरी दांड यातना 
            व ेकोडो की मारे। 

( सुभद्रा समग्र, हंस प्रिाशन, प्रथम सं -जनवरी 2000, पषृ्ट्ठ 43 
     1939 इसमें द्ववतीय ववश्व युद्ध तछड़ गया अंगे्रजी सरिार न ेिांगे्रस िायगिाररणी सलमतत स े त्रबना 
राय लिए यह िहा कि सभी भारतीय युद्ध में त्रिदटश सरिार िे साथ है। इस तनणगय िो िांगे्रस ने ववरोध 
किया । इसिे उपरांत गांधी जी िे नेततृ्व में 1942 ईस्वी में भारत छोड़ो आंदोिन िी शुरुआत हुई। समय 
बीतने िे साथ ही अंगे्रजों पर भारत छोड़न ेिा दबाव बढ़ने िगा। 1946 ईस्वी में भारत में चुनाव िराए गए इस 
चुनाव में िांगे्रस ने बड़ी सफिता पाई और मुजस्िम िीग िो िम सीटें लमिी इससे नाराज होिर मुजस्िम िीग 
िे नेताओं ने पाकिस्तान िी मांग िी। अंगे्रजों न ेइसिा फायदा उठाया और मुसिमान िो भड़िाना शुरू िर 
ददया। इसिे िारण साम्प्प्रदतयि घटना अत्यचधि बढ़ गई । इस घटना स ेव्यचथत होिर सुभद्रा जी  स ेलिखती 
है-   

          अांधकार ! सघनाधकार! हा! 
          तनराधार सांस्कार हुआ! 
          हम असहाय तनहत्थों पर,  
          या कैसा भीषण वार हुआ ।। 

अंततिः दखु िे साथ देश िा ववभाजन हुआ। कितने ही त्याग, बलिदान, यातनाओं िे पश्चात 15 
अगस्त, 1947 ईस्वी में भारत आजाद हुआ। तनिःसंदेह देश िी राजनीतत और सादहत्य में सुभद्रा जी बहुत ही 
महत्वपूणग और मजबूत भूलमिा रही है। 

 सुभद्रा जी न ेअपन ेिाव्य िे माध्यम से तत्िािीन सामाजजि तथा आचथगि पररवेश  िो भी जनता 
िे सामन ेप्रस्तुत किया है। उनिी रचनाओं में भी नातयिाएं रूदढ़ग्रस्त समाज िो चनुौती देती है ,ववरोध िरती 
है। परुुर्ों स ेलमत्रता िरती है उनिे साथ िंध ेस ेिंधा लमिािर जुिूस िरती है, व ेआंदोिन में भाग िेती है 
किंतु िही ंभी मयागदा िा अततिमण नही ंिरती है। हम िह सिते हैं कि सुभद्रा जी ने मदहिा िो आगे आने 
िे लिए प्रेररत किया और वह आगे आई किंतु वह समाज िी इच्छा अनुसार मयागदा िो िााँघती नही ंहै। िेखखिा 
ने अपनी रचनाओं में समाज में व्याप्त िुरीततयों िुप्रथाओं व अंधववश्वासों पर व्यंग्य िरन ेिे लिए व्यंग्य शैिी 
िा भी प्रयोग किया है। 

 त्रिदटश सरिार िी आचथगि नीततयों एवं राजस्व व्यवस्था ने भारतीयों िी िमर तोड़ ददया और  उन्हें 
दररद्र बना ददया। किसान ,मजदरू, दस्तिार और सामान्य जनता इसस े घोर प्रताड़ड़त थे । सुभद्रा जी इसी 
आचथगि पररवेश िा एि दहस्सा रही है । वह त्रिदटश सरिार िी इन आचथगि शोर्ण िो देखिर दखुी और 
हतप्रभ थी।  इस भारतीय अथगव्यवस्था िी ददुगशा िो उन्होंन े देखा और समझा।जजसिे िारण उनिे भीतर 
आिोश पैदा हुआ और वह राष्ट्र िो त्रिदटश सरिार स ेमुतत िरने िे लिए आंदोिन में िूद पड़ी। 
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सुभद्रा जी की भाषा शैली- 
 सुभद्रा जी िी िेखन शैिी सीधी ,सरि व स्पष्ट्ट है ।इस महान िेखखिा िी भार्ा में राष्ट्रीयता, 

सामाजजिता ,प्रमे, वात्सल्य आदद भाव झििते हैं ।इन्होंने त्रबल्िुि आम बोिचाि भार्ा िे सीध-ेसाधे वातयों 
िा प्रयोग िरिे अपनी िववता िो गढ़ा है। उन्होंन ेखड़ी बोिी िो अपन ेिाव्य िा आधार बनाया। उस समय 
दहदंी भार्ा देश िी भार्ा थी, इसलिए स्वततं्रता पाने िा वह राष्ट्रीय आधार बनी ।।सुभद्रा जी ने अपनी भार्ा िो 
सम्प्मान देन ेिे लिए लिखा है- 

      त  होर्ी आधार देश की, पाललगयामेंट बन जान ेमें । 
      त  होर्ी सुख सार देश के ,उजड ेक्षेत्र बसाने में । 
      त  होर्ी व्यवहार देश के, बबछड ेहृदय लमलने में । 
      त  होर्ी अचधकार देशभर को, स्वतांत्रता हदलाने में। 

 सुभद्रा जी िी भार्ा में तत्सम, तद्भव, देशज, ववदेशज तथा अनुिरणात्मि शब्दों िा खूबसूरत 
प्रयोग लमिता है । उनिी रचनाओं में भार्ा िी सरिता व ववर्य िे अनुरूप शब्दों िा सटीि चयन लमिता है 
।उन्होंन ेशब्दािंिार और अथागिंिार शब्दों िा भी अपनी भार्ा में सशतत रूप स े प्रयोग किया है। भाव िी 
प्रांजिता तथा भार्ा िी सरिता ने उनिे िाव्य िो एि अिग ऊंचाई प्रदान िी है। जो छायावाद में अन्य जगह 
नहीं ददखाई देती। इस दृजष्ट्ट से झांसी िी रानी उनिी बहुत ही उत्िृष्ट्ट िववता है। िववता में एि ववलशष्ट्ट प्रिार 
िी भावर्ि व्यवस्था, बिाघात, तारतत्वता, संगीतात्मिता, वणग, ध्वतन,तुि िा समन्वय म ेददखाई देता है । 
तनष्ट्कषग   
     अतिः सुभद्रा िुमारी संबधंी इस समग्र एवं गहन अध्ययन िे बाद स्पष्ट्ट हो जाता है कि, सुभद्रा जी व 
उनिी िखेनी अत्यंत प्रभावशािी एवं ममगस्पशी है। सभुद्रा जी अपन ेसमिािीनों िी तुिना में उनिा िेखन 
िायग सामाजजि वास्तवविता िे नजररए से अचधि प्रामाखणि और मानवीय संवेदना िी दृजष्ट्ट से समदृ्ध है, 
तयोंकि उनिे िेखन में सादहत्य और राजनीतत  िा गहरा संबंध है । सुभद्रा जी िा सादहत्य यह सीख देता है 
कि अन्य सादहत्यिारों िो कि उन्हें भी किसी खास ववचारधारा, गुटबंदी  दिबंदी ,खेमेबाजी आदद से बचना 
चादहए और राष्ट्रदहत िे लिए समाज में व्याप्त उत्पीड़न, शोर्ण, भ्रष्ट्टाचार,िुरीततयों, अंधववश्वास,अचथगि बदहािी 
आदद िो समाप्त िरन ेिे लिए प्रयास िरना चादहए  
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nk”kZfud ifjizs{; esa /keZ dk fu:i.k 

MkW- vuqjkx feJ* 

fo}r~ leqnk; ds lEeq[k fdlh leL;k dh mRifRr rnuUrj ml leL;k ds fo"k; esa tkuus dh 

bPNk ^ftKklk^ vkSj vUr esa ftKklk ds QyLo:i efLr"d iVy ij mn~Hkwr ml leL;k ds lek/kku gsrq 

fofo/k ç'u ;k fopkj ;s rhu fcUnq gh nk'kZfud fpUru ds çsjd gSaA n'kZu 'kCn dh mRifRr –'k~ Kkus /kkrq 

ls çsj.kkFkZd Y;qV çR;; ds la;ksx ls gqbZ gS ftldk rkRi;Z gS fdlh Hkh leL;k dks tkudj mlds 

fujkdj.k gsrq fpUru&euu djuk vkSj ;Fkkfof/k ifjgkj gsrq dk;Z djukA _XoSfnd dky ls gh ekuoek= 

bl fo"k; ij fopkj djrk pyk vk jgk gS fd og O;fDr xr ,oa lkFk gh lkFk lkewfgd thou /kkjk 

¼lkalkfjd yksd O;ogkj] ekuotxr~½ dks fdl vksj çsfjr dj lEiw.kZ fodkl vkSj ;ksx{kse dks çkIr dj 

ldsA leLr nk'kZfud i)fr;ksa esa blhfy, gh pkfjf=d 'kq)rk ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSaA pfj= dks 

'kq) vkSj ifjekftZr djds ekuoek= ds dY;k.k vkSj ije xUrO; dh çkfIr gsrq gh dqN fo'ks"k fu;eksa dh 

O;oLFkk cukbZ xbZ ftls ^/keZ* uked laKk fo'ks"k ls tkuk tkrk gSA 

Hkkjrh; laL—fr esa /keZ dh ifjHkk"kk ^^/kkj.kkn~ /keZfeR;kgq%** nh xbZ gS- vFkkZr~ ftlds }kjk çtk 

¼euq";½ lqjf{kr jgsa og /keZ gSa ekuork ds vfLrRo dh j{kk ftlls gks og /keZ gSA ^/keZ* 'kCn dk mYys[k 

loZçFke _Xosn% çFke e.My@22osa lwDr @18osa eU= esa gqvk gS& 

^^=hf.k ink fopØes fo".kqxksZik vnkH;%** 

^^vrks /kekZf.k /kkj;u~** 

_Xosn esa /keZ ds ekxZ dks lqxe vkSj dY;k.kdkjh crk;k x;k gS& ^^lqxk _rL; iUFkk%**1 vkSj 

/keZ dh dYiuk ,d uko ds :i esa dh x;h gS&lR;L; uko% lq—reifj;u2 NkUnksX;ksifu"kn~ esa /keZ ds 

LdU/k=; dh ppkZ dh xbZ gS&^^=;ks /keZ LdU/kk%** ;s rhu LdU/k gS&czãpkjh] riLoh ,oa x̀gLFkA LdU/k=; 

ds fy, of.kZr drZO;ksa dks djuk gh /keZ dgk x;k gSA rSfRrjh;ksifu"kn~ ,oa Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh 

drZO;fu"Bk dks gh okLrfod /keZ dgk x;k gSA iwoZehekalk esa ^^;kxkfnjso /keZ%^^ bl çdkj dgk x;k gSA 

oS'kf"kd lw=ksa esa ^^;rks·H;qn;fu% Js;l flf)% l /keZ%** dgk x;k gSA rkRi;Z ;g gS fd ftl drZO; dk 

ikyu djus ls bgykSfdd ¼O;kogkfjd½ ,oa ikjekfFkZd f}fo/k dY;k.k dh çkfIr gks lds ogha /keZ gSA 

lkekU; 'kCnksa esa /keZ og gS tks Lo;a dks vfç; yxs] v#fpdj çrhr gks mls nwljs ds fy, ykxw 

u djukA ;gh ekuork vkSj euq";Ro ds pje y{; dh çkfIr dk loZlqyHk iFk gSA blh /keZ dh ifjHkk"kk 

'kkL=ksa esa O;kogkfjd vkSj ikjykSfdd f}fo/k :iksa esa dh x;h gSA Hkkjrh; laL—fr esa ;g ekuk tkrk gS fd 

euq";rk dk y{; iw.kZrk dh çkfIr gSA iw.kZrk:ih ije y{; dh çkfIr gsrq ewY;kauqla/kku furkUr vifjgk;Z 

gS tks /keZ ds ek/;e ls gh lEHko gSA blhfy, dgk x;k gS fd /keZ ls jfgr ;k fojr O;fDr  i'kqor~ gS 

^^/kesZ.k ghu% i'kqfHk% lekuk**A /keZ dh O;k[;k ;fn thou ;k uSfrd ewY;ksa ds :i esa fd;k tk, rks ge 

ikrs gSa fd leLr /kkfeZd deZ ¼/kekZuqdwy fØ;kdyki½ fdlh tkfr fo'ks"k] dky fo'ks"k] ns'k fo'ks"k ds fy, 

u gksdj lEiw.kZ çkf.kek= ds fy, gSA bl çdkj /keZ dh f}fo/k dksfV gekjs lEeq[k mifLFkr gksrh gSA 

1- lkekU; /keZ dh dksfV 

2- 'kkL=kuqdwy /keZ@osn fofgr 

çFke dksfV lcds fy, dj.kh; deZ gSA f}rh; osn fofgr deZ gS] ftldk ikyu djuk lcds 

fy, vfuok;Z ugha gSA vkpk;Z euq us /keZ ds pkj y{k.k crk;s gSaA3 /keZ ds ikyu gsrq laLdkj ,oa la;e dh 

                                                             
* lgk;d vkpk;Z] th0,l0,l0 ih0th0 dkyst] dks;ylk] vktex<+A 

Email : anuragmishra1712190@gmail.com 
1 _Xosn 8-3-13 
2 _Xosn 7-73-1 
3 osn% Le`fr lnk/kkj LoL; p fç;ekReu%A ,rPprqfoZ/ka çkgq lk{kk)EeZL; y{k.keA ¼euqLe`fr 2@12½ 
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vifjgk;Zrk gksrh gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd fo'ks"k fof/k;ksa rFkk ekU;rkvksa dk uke /keZ ugha gS 

cfYd /keZ ,d vuq'kklu gSA4 

lR;] vfgalk dk ikyu loZtu dY;k.k gsrq dj.kh; gSA lR; dk ikyu gh mifu"knksa esa /keZ ds 

çFke lksiku ds :i esa LFkkfir gSA ^^lR;a on~ /keZ pj5 r;srkfu tisnlrks ek ln~xe; relks ek 

T;ksfrxZe;**6 ^^rLeknsrÙj;a f'k{ksn~ nea nkua n;kfefr**7 ekuork ls lEcfU/kr /keZ gh okLrfod /keZ gSA8 

drZO;ksa dk ikyu vkSj ekuoek= dks vkReor~ le>uk gh lukru /keZ gSA euqLèfr ds vuqlkj foRr] cU/kq 

o;] deZ vkSj fo|k ;s ikap eku ds LFkku çfrikfnr fd;s x;s gSa rFkk ;s vH;qn; ds :i esa /keZ ds Qy 

çrhr gksrs gSaA 

/keZ ,d loZO;kid vfHkòfRr gSA tks vkn'kZiw.kZ fo"k; ds çfr vkLFkk ls mRiUu gksrh gSA /kkfeZd 

O;fDr  bl vfHkof̀Rr dks lnSo cuk;s j[kus ds fy, rdZ&fordZ] Jo.k&euu dh Hkh enn ysrk gSA 

blfy, /keZ esa Hkh ;qfDr;ksa dk LFkku gSA l̀f"V ds vkjEHkdky ls gh ,d ckr rks Li"V gS fd ekuo fdlh 

u fdlh /keZ ls vo'; tqM+k jgrk gSA /keZ ds fcuk mldh fLFkfr gh ugha gks ldrh gSA osnksa ds vuqlkj 

,d gh er gS ftls yksx fofHkUu :i nsrs gSaA9  /keZ ekuo dk LoHkko xq.k gSA Hkkjrh; /keZ&ijEijk ds 

vuqlkj ekuo dk lkalkfjd thou mlds vKku ds dkj.k gS ijUrq mldk viuk LokHkkfod Lo:i ,dne 

'kq) gSA vr% mldk viuk 'kq) lkfRod Lo:i mls mRçsfjr djrk jgrk gS fd og Lodh; LokHkkfod 

:i lr~&fpr~ vkuUnLo:i dks çkIr djsA /kekZpj.k og fof/k gS ftlds vk/kkj ij ekuo vius LokHkkfod 

Lo:i dks çkIr djrk gSA blhfy, dgk tk ldrk gS fd ekuo ds vUnj iw.kZrk çkfIr dh çsj.kk ik;h 

tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd ekuo vius dks iw.kZ cukus ds fy, /keZ dh 'kj.k ysrk gS vkSj tc ekuo Lo;a 

dks 'kq) /keZ psruk vkSj blds vius fo"k; vFkkZr~ ije vrhr esa gh lhfer j[krk gS rks fofHkUu /keksaZ ds 

jgus dk vodk'k gh ugha cprk gSA 

lHkh /keksa Z dk lkekU; fo"k; ije vrhr gSA ftlds lanHkZ esa dgk tkrk gS fd og gS- ijUrq 

o.kZukrhr gSA mlds xq.k] LoHkko] bR;kfn dks O;k[;kf;r ugha fd;k tk ldrkA czã dk lk{kkRdkjdrkZ 

czãfon~ gks ldrk gS] ijUrq og vfuoZpuh; o.kZukrhr gh jgrk gSA fdlh Hkh Hkk"kk ds }kjk lk{kkr~ jhfr ls 

og O;Dr  ugha fd;k tk ldrkA ftl çdkj xwaxk xqM+ dk vLoknu rks djrk gS ijUrq mldh ftºok 

e/kqj Lokn dk o.kZu dj ikus esa Lo;a dks vleFkZ ikrh gSA Bhd mlh çdkj czãKkuh dk vuqHko gSA 

Hkkjrh; /keZ n'kZu çk;% ,dRooknh gSA /keZ leUo; ds –f"Vdks.k ls xhrk dk loZçeq[k LFkku gSA 

xhrk esa bZ'ojokn] jgL;okn] ,dRookn bR;kfn vusd /kkjkvksa dk lUrqyu –f"Vxkspj gksrk gSA10 Hkxoku 

Jh—".k us dgk gS fd tks HkDr  J)k ls nwljs nsorkvksa dh iwtk djrs gSa os Hkh eq>s gh vfof/kiwoZd iwtrs 

gSA11 lka[;] ;ksx] 'kSo] oS".ko bR;kfn vusd er gSa ftUgsa yksx viuh :fp ds vuqlkj fofHkUu jhfr ls 

viukrs gSaA dksbZ fdlh ,d dks vkSj dksbZ vU; dks mRre le>rk gSA rks Hkh bu lHkh dk ,d gh çkfIr 

LFkku] y{; LFkku gSA dqN ekxZ lh/ks vkSj ljy gS vkSj dqN Vs<+s vkSj nq:gA lR; loZO;kid gksrk gSA 

                                                             
4 Dr. R. Krishnan & Religion & Society 
5 rSfRrjh; 01-011-1 
6 ògnkj.;d 
7 ògnkj.;då 5-2-3- 
8 /keZ ,oa laL—fr% ist&18] jek ik.Ms; 
9 ,d lf}çk% cgq/kk onfUrA ¼_Xosn½  

Hkxon~xhrk&9@23&25 
10 txr% fLFkfrdkj.ke~ çkf.kuk lk{kkr~ vH;qn;fu%Js;lgsrq% 

;% l /keksaZ czkã.kk;k% ;s of.kZfHk% vkJfefu 

p Js;% vfFkZfHk% vuq"Bh;eku%A   ¼xhrk'kkadjHkk";% miksn~?kkr½ 
11 ;s·I;U;nsorkHkDr k ;tUrs J);kfUprk%A  

rsnfi ekuso dkSUrs; ;tUR;fof/kiwoZde~AA  ¼xhrk 9@25½ 

 



8  nk”kZfud ifjizs{; esa /keZ dk fu:i.k 

bl ij fdlh tkfr ;k xq.k dk ,dkf/kiR; ugha ekuk tk ldrk gSA ogh ewy lR; gh fofHkUu /kkfeZd 

lEçnk;ksa dh ukukfo/k /keZiqLrdksa esa] vusd Hkk"kkvksa ds ek/;e ls çdkf'kr fd;k x;k gSA tcfd /keZ dk 

{ks= vdFkuh; vuqHkwfr gSA /keZ ekuo dk LoHkko xq.k gS] vkSj çR;sd ekuo esa fdlh u fdlh /keZ dks 

viukdj viuh iw.kZrk çkIr djus dh tUetkr çsj.kk ik;h tkrh gSA tc Hkh fdlh O;fDr  fo'ks"k dks ;g 

çrhr gksrk gS fd mls loksZRre vkn'kZ:i çkIr gks x;k gS tks og çkIr djuk pkgrk Fkk rc ogh voLFkk 

thou&ifjorZu dgh tkrh gSA thou ifjorZu fdlh ,d veqd /keZ dh fuf/k ugha gSA lkekU; :i ls /keZ 

dk vfHkçk; gS fd ftl O;oLFkk ds dkj.k O;fDr esa fufgr lHkh ik'kfod òfRr;k¡ mnkRr:i ys ysrh gS 

vkSj O;fDr m/oZfn'kk esa vuqçkf.kr gks tkrk gSA rc ;g ifjorZu O;fDr dks vkRedsfUær u djds fo'o 

dY;k.k dh Hkkouk ls vksrçksr dj nsrk gSA 
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vjoy ftyk esa lhekar fdlkuksa dh orZeku lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr dk v/;;u 

euh’k dqekj* 

lkj&  

;g 'kks/k v/;;u fcgkj ds vjoy ftys esa lhekar fdlkuksa dh orZeku lkekftd ,oa vkfFkZd 

fLFkfr dk fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA lhekar fdlku os gksrs gSa ftuds ikl 1 gsDVs;j ls de —f"k Hkwfe 

gksrh gS vkSj tks eq[;r% —f"k ,oa mlls lacaf/kr xfrfof/k;ksa ij fuHkZj jgrs gSaA bl v/;;u dk mís'; 

lhekar fdlkuksa dh lkekftd lajpuk] vkfFkZd fLFkfr] leL;kvksa rFkk ljdkjh ;kstukvksa ds çHkko dk 

lexz ewY;kadu djuk gSA v/;;u ds fy, 80 lhekar fdlkuksa dk p;u fd;k x;k] ftlesa 40 efgyk ,oa 

40 iq#"k fdlku 'kkfey gSaA MsVk laxzg ds fy, lk{kkRdkj] ç'ukoyh ,oa çR;{k voyksdu fof/k;ksa dk 

mi;ksx fd;k x;kA v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd lhekar fdlkuksa dh lkekftd fLFkfr vis{kk—r 

detksj gS] tgk¡ f'k{kk] LokLF; vkSj tkx:drk dk Lrj fuEu ik;k x;kA fo'ks"k :i ls efgyk fdlkuksa 

dh fLFkfr vf/kd pqukSrhiw.kZ gS] tgk¡ mudh Hkkxhnkjh —f"k dk;ksaZ esa vf/kd gksus ds ckotwn fu.kZ; ysus dh 

{kerk lhfer gSA varr% ;g v/;;u n'kkZrk gS fd lhekar fdlkuksa dh fLFkfr esa lq/kkj ds fy, cgqvk;keh 

ç;klksa dh vko';drk gS] ftlesa rduhdh fodkl] cktkj lqfo/kk] efgyk l'kfädj.k ,oa çHkkoh uhfr 

fØ;kUo;u 'kkfey gSaA 

çeq[k 'kCn& lhekar fdlku] lkekftd fLFkfr] vkfFkZd fLFkfr] vjoy ftyk] fcgkj] —f"k fodkl] efgyk 

l'kfädj.k] xzkeh.k fodkl] ljdkjh ;kstuk,¡] vk; lzksr] —f"k leL;k,¡  

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS] tgk¡ yxHkx vk/kh ls vf/kd tula[;k çR;{k ;k vçR;{k :i ls 

—f"k ij fuHkZj gSA fcgkj jkT; esa —f"k dk fo'ks"k egRo gS D;ksafd ;gk¡ dh vf/kdka'k vkcknh xzkeh.k {ks=ksa 

esa fuokl djrh gS vkSj vkthfodk ds fy, —f"k ij fuHkZj jgrh gSA fcgkj ds ftyksa esa vjoy ,d NksVk 

ysfdu —f"k vk/kkfjr ftyk gS] tgk¡ fdlkuksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr dk v/;;u vR;ar egRoiw.kZ 

gSA fo'ks"k :i ls lhekar fdlku] ftuds ikl 1 gsDVs;j ls de Hkwfe gksrh gS] bl {ks= esa —f"k lajpuk dk 

çeq[k fgLlk gSaA vkfFkZd –f"V ls lhekar fdlku NksVh tksr] de mRiknu] vfuf'pr vk; rFkk _.k ds 

cks> tSlh leL;kvksa ls tw> jgs gSaA —f"k eq[; vk; dk lzksr gksus ds ckotwn ekulwu ij fuHkZjrk vkSj 

vk/kqfud rduhdksa dh deh ds dkj.k vk; fLFkj ugha gSA ljdkjh ;kstukvksa tSls ç/kkuea=h fdlku lEeku 

fuf/k] eujsxk ,oa jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku ds ek/;e ls dqN lq/kkj ns[kus dks feyk gS] ysfdu 

tkx:drk dh deh vkSj dk;kZUo;u dh leL;kvksa ds dkj.k budk iw.kZ ykHk ugha fey ik jgk gSA 

vjoy ftys dh HkkSxksfyd fLFkfr xaxk ds eSnkuh {ks= esa gksus ds dkj.k ;gk¡ dh Hkwfe mitkÅ gS] 

fdUrq flapkbZ lalk/kuksa dh deh] ekulwu ij vR;f/kd fuHkZjrk vkSj vk/kqfud —f"k rduhdksa ds vHkko ds 

dkj.k —f"k mRiknu visf{kr Lrj rd ugha igq¡p ikrkA ifj.kkeLo:i] lhekar fdlkuksa dh vk; de vkSj 

vfuf'pr cuh jgrh gSA —f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj- ¼2022½ lhekar fdlkuksa dh 

leL;k,¡ cgqvk;keh gSa] ftuesa lkekftd] vkfFkZd vkSj lajpukRed dkjd 'kkfey gSaA vjoy ftys ds 

lanHkZ esa fo'ks"k v/;;u lhfer gSa] blfy, ;g 'kks/k bl {ks= esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku çLrqr djrk gSA 

vjoy ftyk ¼fcgkj½ esa lhekar fdlkuksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr ls lacaf/kr fofHkUu 'kks/kksa] fjiksVksaZ 

vkSj v/;;uksa dk voyksdu fuEu çdkj ls fd;k x;k gSA1  

flag] vkj- ,oa 'kekZ] ih- ¼2018½ dbZ v/;;uksa esa ;g ik;k x;k gS fd Hkkjr esa lhekar fdlkuksa 

dh la[;k vR;f/kd gS vkSj mudh vkfFkZd fLFkfr vis{kk—r detksj cuh gqbZ gSA —f"k tux.kuk vkSj 

fofHkUu ljdkjh fjiksVksaZ ds vuqlkj] ns'k esa yxHkx 80 çfr'kr ls vf/kd fdlku lhekar Js.kh esa vkrs gSa] 

ftudh Hkwfe tksr cgqr NksVh gksrh gSA blls mudh vk; lhfer jgrh gS vkSj os vkfFkZd vlqj{kk dk 

                                                             
* “kks/kkFkhZ] LukrdksÙkj lekt'kkL= foHkkx] Ekx/k fo”ofo|ky;] cks/kx;k 

E-mail : manishv9097@gmail.com, Mob. 9097367136 



10  vjoy ftyk esa lhekar fdlkuksa dh orZeku lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr dk v/;;u 

lkeuk djrs gSaA2 lhekar fdlkuksa dh fLFkfr dsoy vkfFkZd –f"V ls gh ugha] cfYd lkekftd –f"V ls Hkh 

pqukSrhiw.kZ gSA f'k{kk] LokLF;] iks"k.k vkSj lkekftd tkx:drk ds {ks= esa budh fLFkfr vis{kk—r detksj 

gSA xzkeh.k lekt esa fir̀lÙkkRed O;oLFkk dk çHkko gksus ds dkj.k efgyk fdlkuksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ 

gksus ds ckotwn mUgsa mfpr ekU;rk vkSj fu.kZ; ysus dk vf/kdkj ugha fey ikrkA 

dqekj] ,- ¼2019½ fcgkj ds lanHkZ esa fd, x, v/;;uksa ls ;g Li"V gksrk gS fd ;gk¡ —f"k eq[;r% 

ekulwu ij fuHkZj gS vkSj flapkbZ lqfo/kkvksa dh deh ds dkj.k mRiknu esa vfLFkjrk cuh jgrh gSA 'kks/k esa 

;g Hkh ik;k gS fd lhekar fdlkuksa dh vk; dk Lrj de gksus ds dkj.k os vDlj dtZ ds tky esa Q¡l 

tkrs gSa vkSj lkgwdkjksa ij fuHkZj jgrs gSaA3 

orZeku le; esa tyok;q ifjorZu] Hkwfe fo[kaMu vkSj jkstxkj ds lhfer voljksa us lhekar 

fdlkuksa dh leL;kvksa dks vkSj vf/kd tfVy cuk fn;k gSA lw[kk] ck<+ vkSj vfu;fer o"kkZ tSlh çk—frd 

vkink,¡ fdlkuksa dh vk; dks çHkkfor djrh gSa] ftlls mudk thou Lrj vfLFkj cuk jgrk gSA dbZ ckj 

fdlkuksa dks viuh vkthfodk ds fy, vU; jkT;ksa esa iyk;u djuk iM+rk gS] tks lkekftd vkSj 

ikfjokfjd lajpuk dks Hkh çHkkfor djrk gSA xzkeh.k fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj- ¼2021½ lkekftd –

f"V ls] fofHkUu v/;;uksa esa ;g mYys[k fd;k x;k gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa f'k{kk vkSj LokLF; lsokvksa dh 

fLFkfr detksj gSA fo'ks"k :i ls efgyk fdlkuksa dh fLFkfr vf/kd pqukSrhiw.kZ ikbZ xbZ gSA efgykvksa dh —

f"k dk;ksaZ esa Hkkxhnkjh vf/kd gksus ds ckotwn mUgsa fu.kZ; ysus dk vf/kdkj lhfer :i esa feyrk gSA4 

fcgkj ljdkj] —f"k foHkkx ¼2023½ Lo;a lgk;rk lewgksa ij fd, x, v/;;uksa ls ;g fu"d"kZ 

fudyk gS fd bu lewgksa us efgykvksa ds l'kfädj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA Lo;a lgk;rk lewg ds 

ek/;e ls efgykvksa dks foÙkh; lgk;rk] çf'k{k.k vkSj lkekftd igpku çkIr gqbZ gS] ftlls mudh 

vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gqvk gSA5 

jk"Vªh; uewuk losZ{k.k laxBu ¼2019½ ljdkjh ;kstuk,¡ tSls ç/kkuea=h fdlku lEeku fuf/k] 

eujsxk vkSj jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku us lhekar fdlkuksa dks vkaf'kd jkgr çnku dh gSA gkykafd] 

bu ;kstukvksa dk çHkko iwjh rjg ls lQy ugha gks ik;k gS] D;ksafd tkx:drk dh deh vkSj dk;kZUo;u 

dh leL;k,¡ cuh gqbZ gSaA6 ukckMZ ¼2020½ —f"k {ks= esa rduhdh fodkl vkSj Qly fofo/khdj.k dks ysdj 

fd, x, v/;;uksa esa ;g lq>ko fn;k x;k gS fd ;fn lhekar fdlkuksa dks vk/kqfud —f"k rduhdksa] mUur 

chtksa vkSj cktkj lqfo/kkvksa rd igq¡p çnku dh tk,] rks mudh vk; esa of̀) laHko gSA7 lhekar fdlkuksa 

dk —f"k dk;Z NksM+dj vU; O;olk;ksa dh vksj >qdko ,d lkekftd&vkfFkZd cnyko dk ladsr gSA ftlesa 

vkfFkZd dkj.k tSls&vYi vk; Hkh “kkfey gSa] lhekar [ksrh ls çkIr vk; thou&fuokZg ds fy, vi;kZIr 

gksrh gSA mRiknu ykxr esa of̀) ftlesa cht] [kkn] dhVuk'kd vkSj flapkbZ dh ykxr c<+us ls ykHk ?kVk 

gSA _.k vkSj dtZ ds dkj.k Hkh —f"k dk;Z esa ?kkVk gksus ls fdlku _.kxzLr gks tkrs gSaA 

fo'o cSad ¼2020½ us çk—frd dkj.k tSls& tyok;q ifjorZu vfuf'pr o"kkZ] lw[kk] ck<+ vkfn us 

[ksrh dks tksf[keiw.kZ cuk fn;k gSA lkFk gh Hkwfe dh moZjrk esa fxjkoV ds dkj.k tSls yxkrkj mi;ksx ds 

dkj.k Hkwfe detksj gksrh tk jgh gSA lkekftd dkj.k% Je dk vHkko tSls xzkeh.k {ks=ksa ls ;qokvksa dk 

iyk;u 'kgjh {ks=ksa dh vksj c<+k gSA lhekar fdlkuksa esa lEeku dh deh —f"k dks de çfr"Bk okyk dk;Z 

le>k tkus yxk gSA8 voljksa dh miyC/krk ds dkj.k Hkh 'kgjksa esa jkstxkj] fuekZ.k dk;Z] NksVs m|ksx] 

nqdkunkjh vkfn esa ekSds c<+s gSaA lkFk gh ljdkjh ;kstuk tSls Lojkstxkj ;kstukvksa o LVkVZvi dks c<+kok 

feyus ls [ksrh ls ckgj fudyus dk fodYi lhekar fdlkuksa dks fey jgk gSA f'k{kk vkSj tkx:drk vkus 

ls Hkh ;qok lhekar fdlku f'k{kk çkIr dj vU; {ks=ksa esa tk jgsa gSaA gkykafd] ljdkj }kjk fofHkUu ;kstukvksa 

tSls ç/kkuea=h fdlku lEeku fuf/k] eujsxk] vkSj jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku ds ek/;e ls fdlkuksa 

dh fLFkfr lq/kkjus ds ç;kl fd, tk jgs gSaA blds vfrfjä] Lo;a lgk;rk lewgksa vkSj fdlku mRiknd 

laxBuksa ds ek/;e ls fdlkuksa dks laxfBr djus vkSj mudh vk; c<+kus dh fn'kk esa dk;Z gks jgk gSA 

v/;;u ç'u& 

vjoy ftys esa lhekar fdlkuksa dh orZeku lkekftd fLFkfr dSlh gS\ lkFk gh fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr 

,oa vk; ds eq[; lzksr D;k gSa\ 

2- D;k efgyk vkSj iq#"k lhekar fdlkuksa dh lkekftd fLFkfr esa dksbZ varj gS\ 

3- ljdkjh ;kstukvksa dk lhekar fdlkuksa ij D;k çHkko iM+k gS\ 
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v/;;u dk mís';& bl v/;;u dk eq[; mís'; vjoy ftys ds lhekar fdlkuksa dh orZeku lkekftd 

,oa vkfFkZd fLFkfr dk lexz fo'ys"k.k djuk gS] rkfd mudh leL;kvksa dks le>dj çHkkoh lek/kku 

lq>k, tk ldsaA ;g v/;;u u dsoy uhfr fuekZrkvksa ds fy, mi;ksxh gksxk] cfYd xzkeh.k fodkl vkSj 

—f"k lq/kkj ds {ks= esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku nsxkA 

uewuk p;u& bl v/;;u esa uewuk p;u dks larqfyr ,oa çfrfuf/kd cukus dk ç;kl fd;k x;k gSA 

ftlesa 80 uewuk vkdkj lhekar fdlku Fksa &ySafxd foHkktu 40 efgyk lhekar fdlku vkSj 40 iq#"k 

lhekar fdlkuksa dks uewuk p;u fof/k tks fd ;k–fPNd mís';iw.kZ uewuk dk fefJr mi;ksx fd;k x;k gSA 

uewuk p;u dh çfØ;k vjoy ftys ds fofHkUu xzkeh.k {ks=ksa@xk¡oksa dk p;u fd;k x;kA çR;sd p;fur 

xk¡o ls lhekar fdlkuksa dh lwph rS;kj dh xbZA lwph esa ls efgyk ,oa iq#"k fdlkuksa dks leku la[;k esa 

pquk x;kA bldh fo'ks"krk lHkh mÙkjnkrk 1 gsDVs;j ls de Hkwfe okys fdlku gSaA lkFk gh fofHkUu vk;q 

oxZ] lkekftd oxZ vkSj vkfFkZd i"̀BHkwfe dks 'kkfey fd;k x;k gSA blesa efgyk mÙkjnkrkvksa esa SHG ls 

tqM+h ,oa xSj&tqM+h nksuksa Jsf.k;k¡ 'kkfey gSaA 

v/;;u i)fr& 

d½- ;g v/;;u eq[;r% o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed ç—fr dk gSA blesa çkFkfed ,oa f}rh;d nksuksa 

çdkj ds MsVk dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

[k½- çkFkfed MsVk ds varxZr lhekar fdlkuksa ls lk{kkRdkj] ç'ukoyh vkSj çR;{k voyksdu ds ek/;e ls 

tkudkjh ,d= dh xbZA f}rh;d MsVk fofHkUu ljdkjh fjiksVksaZ] 'kks/k i=ksa] lekpkj i=ksa vkSj baVjusV lzksrksa 

ls çkIr fd;k x;kA 

¼x½- v/;;u {ks= vjoy ftyk gS] tgk¡ xzkeh.k {ks=ksa ds fdlkuksa dks uewuk ds :i esa p;fur fd;k x;kA 

MsVk dk fo'ys"k.k xq.kkRed ,oa ek=kRed nksuksa fof/k;ksa ls fd;k x;k gSA 

ifj.kke&  

lkj.kh&1 

efgyk ,oa iq:’k lhekar fdlku leqgksa dh lekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr esa okf’kZd ds izkIrkadksa dh 

lkFkZdrk ek/; 

lhekar fdlku lewg la[;k ek/; izekf.kd fopyu Vh lkFkZdrk dk Lrj 

Efgyk 40 43--07 6-85  

1.63 p<0.01 
Ikw:’k 40 42-76 7-04 

lkj.kh&1 ds vuqklkj efgyk ,oa iq:’k lhekar fdlku leqgksa dh lekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr ij 

izkIrkadksa esa lkFkZd vUrj ugha (Vh =3.52, df=198, p<0.05NS) ik;k x;kA fo'okl Lrj( lkFkZdrk Lrj ij 

izkIr lkj.kh eku izkIr gaSA vr% lhekar fdlku leqgksa esa lkFkZd vUrja ik;k x;kA vf/kdka'k fdlku lhekar 

vkSj y?kq oxZ ds varxZr vkrs gSaA fo'ks"kdj efgyk lhekar fdlkuksa dks dbZ lkekftd vkSj vkfFkZd 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bl v/;;u dk mís'; ;g irk yxkuk gS fd 58 efgyk vkSj 142 

iq#"k lhekar fdlkuksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr esa dksbZ egRoiw.kZ varj gS ;k ughaA bl ij lhekar 

fdlkuksa fd okf"kZd vk;] Hkwfe LokfeRo] f'k{kk Lrj] ljdkjh ;kstukvksa ls ykHk] LokLF; lqfo/kk rd igq¡p 

,oa _.k dk cks> ds vk/kkj ij midYiuk fu/kkZj.k dks ns[kuk jgkA 

ppkZ & bl v/;;u ls Li"V gksrk gS fd vjoy ftys ds lhekar fdlku lkekftd ,oa vkfFkZd nksuksa 

Lrjksa ij dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgs gSaA lkekftd :i ls f'k{kk] LokLF; vkSj ySafxd vlekurk 

tSlh leL;k,¡ çeq[k gSa] tcfd vkfFkZd :i ls NksVh tksr] de mRiknu vkSj vfLFkj vk; eq[; ck/kk,¡ gSaA 

gkykafd] ljdkjh ;kstukvksa vkSj lkeqnkf;d laxBuksa ds ek/;e ls lq/kkj dh fn'kk esa ç;kl fd, tk jgs 

gSa] ysfdu bu ç;klksa dk çHkko lhfer gSA bldk eq[; dkj.k tkx:drk dh deh] lalk/kuksa dk vHkko 

vkSj ;kstukvksa dk lgh dk;kZUo;u u gksuk gSA ;fn fdlkuksa dks mfpr çf'k{k.k] rduhdh lgk;rk vkSj 

cktkj dh csgrj lqfo/kk,¡ miyC/k djkbZ tk,¡] rks mudh fLFkfr esa mYys[kuh; lq/kkj gks ldrk gSA blds 

vykok] efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kus vkSj mUgsa vkfFkZd :i ls l'kä cukus ls lkekftd fodkl dks Hkh 

xfr feysxhA bl çdkj] lexz fodkl ds fy, cgqvk;keh ç;klksa dh vko';drk gSA 
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lq>ko & vk/kqfud —f"k rduhdksa dk çf'k{k.k fn;k tk,A flapkbZ lqfo/kkvksa dk foLrkj fd;k tk,A 

fdlkuksa dks cktkj ls lh/ks tksM+us dh O;oLFkk dh tk,A efgyk l'kfädj.k dk;ZØeksa dks c<+kok fn;k 

tk,A Lo;a lgk;rk lewgksa vkSj FPOs dks etcwr fd;k tk,A fMftVy vkSj foÙkh; lk{kjrk c<+kbZ tk,A 

lkFk gh ljdkjh ;kstukvksa dk çHkkoh fØ;kUo;u lqfuf'pr fd;k tk,A 

lanHkZ lwph& 

1- Hkkjr ljdkj —f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky;- ¼2022½ —f"k lkaf[;dh ,oa fdlku fLFkfr fjiksVZ- ubZ fnYyhA 

2- Hkkjr ljdkj] xzkeh.k fodkl ea=ky;] ¼2021½ eujsxk okf"kZd fjiksVZ- ubZ fnYyhA 

3- fcgkj ljdkj] —f"k foHkkx- ¼2023½ fcgkj —f"k fodkl fjiksVZ- iVukA 

4- jk"Vªh; uewuk losZ{k.k laxBu ¼NSSO, 2019½ —f"k ifjokjksa dh fLFkfr dk losZ{k.k- ubZ fnYyhA 

5- ukckMZ ¼2020½ xzkeh.k foÙk ,oa —f"k ij fjiksVZ- eqacbZA 

6- flag] vkj- ,oa 'kekZ] ih- ¼2018½ Hkkjr esa lhekar fdlkuksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr- xzkeh.k fodkl tuZy] 

37¼2½] 245&260A  

7- dqekj] ,- ¼2019½ fcgkj esa —f"k pqukSfr;k¡ ,oa fdlkuksa dh vk;- Hkkjrh; —f"k vFkZ'kkL= if=dk] 74¼3½] 310&325A 

8- fo'o cSad ¼2020½ Hkkjr esa —f"k ,oa xzkeh.k fodkl- okf'kaxVu Mh-lh- 89&95A 
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';kSjkt flag ^cspkSu* ds dkO; esa lkekftd ljksdkj 

euh"k dqekj lko* 

शोध साराांश :-   

समकालीन ह िंदी साह त्य परिंपरा में श्यौराज ससिं  ‘बेचनै’ म त्वपूर्ण  स्ताक्षर  ैं। इन् ोंने समकालीन ह िंदी साह त्य 

परम्परा में दसलत ववमर्ण को अपने लेखन के माध्यम से समाज के सम्मुख रखा  ै। जजस समाज की परछाई छूने से भी लोग 

कतराते  ै, उनके सिंघर्ण, पीडा और सा स को अपनी लेखनी में स्थान हदया  ै। उन् ोंने जस्ियों के साथ  ो र े अत्याचारों पर भी 
तिंज कसा और वपतसृत्तात्मक समाज पर प्र र ककया  ै। इन् ोंने बाबा सा ेब भीमराव अिंबेडकर कक ववचारों को आत्मसात कर 

र्ोवर्त-पीडडत दसलत जाततयों एविं जस्ियों को अपने मानवीय अधिकारो के प्रतत जागरूक ककया। अिंगे्रजी सत्ता के बाद जजस 

प्रकार भारतीय राजनेताओिं ने धु्रवीकरर् की राजनीतत के त त दसलतों का र्ोर्र् ककया  ै व  ब ुत धचिंताजनक  ै। इन 

राजनेताओिं के चररि का उद्घाटन बेचनै जी ने अपनी रचनाओिं में ककया  ैं।  

आिुतनक युग के साह त्यकारों ने मनुवादी मानससकता का घोर ववरोि ककया  ै। अपनी वैचाररकी के बल पर 

साह त्यकार मो नदास नैसमर्राय, ओमप्रकार् वाल्मीकक, र्रर् कुमार सलम्वाले , सूरजपाल चौ ान ने दसलत साह त्य की 
वैचाररक पषृ्ठभूसम का तनमाणर् ककया  ै। इसी क्रम में श्यौराज ससिं  ‘बेचैन’ ने दसलत समाज की चेतना को जीविंत करने में 
म त्वपूर्ण भूसमका अदा की  ै। जब तक समाज में जाततगत भेदभाव, नारी उत्पीडन का र्ोर्र् चक्र चलता र ेगा, तब तक 

श्यौराज ससिं  ‘बेचैन’ की रचनाएँ समाज में अधिक जीविंत एविं प्रासिंधगक  ोती जाएगी। 
बीज शब्द - दसलत ववमर्ण, जाततवाद, वपतसृत्ता, वचणस्ववादी व्यवस्था, पूिंजीवाद। 

भारत एक ववर्ाल लोकतािंत्रिक देर्  ै। आिुतनक भारत में स्वतिंिता, समानता और बिंिुत्व की स्थापना के सलए 

बाबा सा ेब भीमराव अिंबेडकर ने सिंवविान का सजृन ककया, ककिं तु भारतीय समाज के जाततवादी एविं वपतसृत्तात्मक ववचार के 

पोर्क लोगों को य  नागवार गुजरा। व ेमनु द्वारा स्थावपत व्यवस्था को  ी कायम रखना चा ते थे, र्ायद य ी कारर्  ै कक 

आजादी के इतने वर्ण बाद भी दसलतों के र्ोर्र् में ककसी भी तर  का कोई बदलाव न ीिं आया  ै। वतणमान समय में पूिंजीवादी 
एविं वचणस्ववादी व्यवस्था ने इन र्ोर्र् चक्र को अधिक मजबूत कर हदया  ैं। इन र्ोर्र् एविं दमन चक्रों को श्यौराज ससिं  

‘बेचैन' ने अपनी रचनाओिं में हदखाने का प्रयास ककया  ै। श्यौराज ससिं  'बेचैन' ने रचनाओिं के माध्यम से दसलत समाज की 
राजनीततक, आधथणक, सािंस्कृततक, र्ैक्षणर्क और अजस्मता की तलार् में भटकते  ुए लोगों का सािंगोपािंग अध्ययन ककया  ै। 

ह िंदी दसलत साह त्य के क्षेि में डॉ. श्यौराज ससिं  'बेचैन' का नाम ककसी पररचय का मु ताज न ीिं  ै। उन् ोंन े

कववता, क ानी, आलोचना, आत्मकथा, र्ोि, पिकाररता आहद क्षेिों में उल्लेखनीय योगदान हदया  ै। उनका सम्पूर्ण सजृन 

साह त्य दसलत समाज के साथ  ुए अन्याय एविं अत्याचारों को प्रततत्रबिंत्रबत करता  ै। वे समय समय पर दसलतों के दुुःख -ददण 
व अन्य प्रश्नों को समाज के समक्ष उठाते र े  ैं और उनका धचिर् भी बडे मासमणक ढिंग से करत ेर े  ैं। श्यौराज ससिं  ‘बेचनै’ न े

बाल्यावस्था से  ी ववसभन्न प्रकार के सिंघर्ों के सामना ककया  ै। समाज के साथ-साथ सर्क्षर् सिंस्थाओिं एविं अध्यापकीय 

जीवन में भी उन् ें  ववसभन्न प्रकार के बह ष्कारों का सामना करना पडा  ै। समाजजक यथाथण से जुडी ववसभन्न ववसिंगततयाँ एविं 
ववद्रपूताएँ उन् ें  अिंदर  ी अिंदर कचोटती र ी  ैं। समाज में व्याप्त दसलतों की उपेक्षा व ददुणर्ा की समस्याओिं को लकेर एक 

ग री धचिंता र ी  ै। 
डॉ. श्यौराज ससिं  ‘बेचनै’ जी ने स्वयिं अपने जीवन में सामाजजक, आधथणक और राजनीततक दिंर् को झलेा और 

म सूस ककया  ै। वे भारतीय सामाजजक सिंरचना स ेभलीभािंतत पररधचत  ैं। स्वतिंिता पूवण दसलत जीवन की दारुर् दर्ा की 
                                                             
* fganh çoäak] ih,e Jh Ldwy tokgj uoksn; fo|ky; eydkufxfj] vksfM'kk 

Email: manishkumarshaw16396@gmail.com,9091433076 
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ग न अनुभूतत जो उनके मन और मजस्तष्क में थी व  स्वािीनता के बाद भी व  बनी र ी। स्वािीन भारत में दसलतों की 
स्वािीनता पर ववचार करत े ुए बेचैन जी को लगता  ै कक केवल र्ोर्र् के स्वरुप में पररवतणन  ुआ  ै न कक र्ोर्र् समाप्त 

 ुआ  ै। इसीसलए व  क त े ैं कक य  आजादी केवल कुछ खास लोगों की आजादी  ै, जो बाह्य रूप से देखने पर सबकी लगती 
 ै, परिंतु व  सबके सलए उपलब्ि न ीिं  ैं :- 

"समली ससयाससयों को आजादी  म - समाज ने क्या पाया? समली ववरासत में बद ाली घोर गुलामी का साया। छुआ-

छूत की र्क्लें बदली - मगर ह कारत बन र ी-ऊपर-ऊपर मेल  ो गया भीतर-भीतर ठनी र ी।”1 

डॉ. श्यौराज ससिं  ‘बेचैन’ ने समाज की जाततगत वर्णव्यवस्था से पररधचत थे। वे जाततगत भेदभाव और उसके 

लाभ- ातन को भी जानते थे।जाततगत शे्रष्ठता के कारर् जो फायदा उच्च वर्ण के लोग उठाते थे , उसकी असभव्यजक्त भी 
उनकी कववताओिं में स्पष्ट रूप से  ुई  ै :-  

“तुमने क ा कक - / तुम् ें   क न ीिं  ै / गाँव में बसने का / और  मने गाँव स ेबा र / र् रों को स्लम्स तक / उजडी-
उजडी बस्ती / बडे-उखडे घर।”2 

दसलत समाज को सभी प्रकार स े ीन भाव म सूस करवाया गया। उनके साथ जानवरों स ेभी बदतर व्यव ार ककया 
गया। उन् ें  मुख्यिारा स े मेर्ा दरू रखने का प्रयास ककया गया। दसलत समाज के लोगों से  ी न ीिं बजल्क उनकी परछाई तक 

स ेदवु्यणव ार ककया गया, बेचैन जी अपनी रचना को असभव्यजक्त प्रदान करत े ुए क ते  ै :- 

“ भागते र े दरू-दरू क ीिं छू न जाएँ ।/ क ीिं परछाई  ीन पड जाए तुम् ारे ऊपर ।/ ज ाँ  म बैठे व ाँ तुमने ‘गौमूि’ 
का तछडकाव ककया ।/ जजस मूतत ण की  मने अनावतृ्त ककया तुमने उसे दिू से िोया ।”3  

समाज की आिी आबादी की जस्थतत आज भी बे द दभुाणग्यपरू्ण  ैं । श्यौराज ससिं  ‘बेचैन’ ने जस्ियों की जस्थतत पर 

भी धचिंता व्यक्त की  ै। जस्ियों के समाजजक अधिकारों का जजस प्रकार  नन ककया जा र ा  ै उसके प्रतत भी बेचैन जी ने अपनी 
धचिंता प्रकट की  ै। सिंवैिातनक अधिकारो के बावजूद जस्ियों को अनमेल वववा , द ेज प्रथा, वविवा व्यथा, और घरेलू ह िंसा का 
सर्कार  ोना पड र ा  ै -  

“वविवाओिं की व्यथा सुनी/ गम जाना पररत्यक्ता का । / दबा सलया ववद्रो  हृदयगत/ आँखों स ेसागर छलका/ किर 

द ेज सिंकट देखा/ आत्म नन मह लाओिं का/ देखा गठबिंिन वदृ्िों सिंग/ तनिणनतम बालाओिं का ।”4 

भारत केवल वर्णव्यवस्था में न ीिं बजल्क िमण, सिंप्रदाय, सलिंग आहद में बिंटा  ुआ  ै । भारतीय समाज ह िंद,ू मुजस्लम, 

जैन, पारसी आहद रूपों में ववभक्त  ै और उनकी भी कई र्ाखाएिं  ै । इन सब ववभजक्त के पीछे राजनीतत का भी अ म 

योगदान  ै । कई बार राजनीतत िमण का सिंचालन करती  ै और कई बार िमण राजनीतत को अपना सर्कार बनाती  ै । जजस 

स्वणर्णम देर् की कल्पना में र् ीदों ने इतनी कुबाणतनया दी  ै, व  आज भी सिंभव  ोता न ीिं हदख र ा  ै:-  

“ये ह िंद ू ैं / वे मौसमन  ैं ।/ ये अछूत  ैं / वे ब्राह्मर्  ैं  / अनधगन फर्कण  / बनाकर रक्खे  / आजादी के बाद देर् में  / 

ककतन ेनकण  बनाकर रक्खे  ।”5 

श्यौराज ससिं  ‘बेचैन’ ने ग्रामीर् व्यवस्था का ब ुत बारीकी स ेधचिर् ककया  ै । श्यौराज ससिं  ‘बेचैन’ जी का गाँव 

नागाजुणन के गाँव की तर  आनिंददायक जग  न ीिं  ै और न  ी पिंत की ग्रामवाससनी जैसा । बेचनै का गाँव वर्णव्यस्था की 
मानससकता स ेग्रस्त गाँव के  ेय का सर्कार गािंव  ै। ज ाँ दसलत की जस्थतत बे द दयनीय  ै । उनके अनुसार दसलतों का गाँव 

ककसी कारगर से कम न ीिं  ै, जो इस प्रकार  ै :-  

“बजस्तयों से बा र बस्ती  / गाँव स ेबा र गाँव  / र ो व ाँ/ ज ाँ न क ीिं छत  / न कोई घर  / न कोई आँगन/ न कोई 

छाँव / कारगार का / पयाणय गाँव ।”6 

समाज में दसलतों के साथ  ो र े अत्याचार की र्ुरुवात कब स े ुई इसका अनुमान लगाना कहठन  ै। अिंगे्रजी सत्ता 
आने के बाद दसलतों के  क में कुछ अधिकार तो ज़रूर आएँ परिंतु उन कहठनाइयों का समूल नार् न ीिं  ो पाया था। आगे 

चलकर स्वािीनता आिंदोलन से उन् ें  उम्मीद थी कक आजादी के बाद उनके मानवाधिकारों और सुवविाओिं की बात  ोगी परिंतु 
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दभुाणग्य की बात  ै की आजादी के इतन ेवर्ण बाद भी उसमें सिंतोर्जनक सुिार देखने को न ीिं समला  ै। तनचले तबके के श्रसमक 

वगण के लोग आज भी मूलभूत सिंसािनों स ेविंधचत  ै. बेचैन जी ने श्रसमकों की दृजष्ट स ेआजादी को इस प्रकार असभव्यक्त 

ककया  ै :-  

“आजादी र  गई अिूरी/ गोया झूठा खेल  ुआ/ श्रसमकों की ददुणर्ा बढ़ गयी/ समर्न मुजक्त का िेल  ुआ।”7 

भारत की ब ुत बडी ग्रामीर् आबादी आज भी रोजगार, भोजन, स्वस्थ सुवविाओिं से विंधचत  ै. सरकारी योजनाएिं 
भी कागजों पर बनकर ख़त्म  ो गई  ै. र्ोर्क वगण न ेलोकतिंि में भी अपनी जडे जमा ली  ै. र्ोर्र् आज भी ववद्यमान  ै बस 

उसका स्वरूप बदल गया  ै. र्ायद य ी कारर्  ै कक सिंसािनों पर सामिंती र्ोर्कों ने अपना अधिकार जमा सलया  ै और आम 

जानता आज भी जी तोड मे नत के बाद भी पेट न ीिं भर पा र े  ै.  बेचैन जी क ते  ै :-  

“अभी उदासी  ै गाँव में,  ै मज़दरू ककसान दुुःखी।/ िुटपाथों पर आकर देखो ।/ असली सूरत भारत की ।।/  ाय 

भूख से टूट र े दम, / पेट - पीठ समल एक  ुए। / इिर मरी इच्छा के मातम, उिर मोद-आमोद  ुए ।।/ स्कीमें काग़ज़ी र  

गयीिं, / वायदे झूठे आम  ुए ।/ भूख ेपेट जजस्म त्रबकते  ैं, / सपने सब नीलाम  ुए ।।/ इकतरफा दौलत के दम पर, / सुख -

आनिंद सलया सारा/ तुन -तुन…तनु -तुन-तुनन…इकतारा।।”8 

श्यौराज ससिं  ‘बेचनै’ न ेअपनी आत्मकथा ‘मेरा बचपन मेरे किं िों पर’ में अपने जीवन सिंघर्ण को असभव्यक्त ककया 
 ै। उन् ोंने अपनी जीवन में सर्क्षा को म त्वपूर्ण माना  ै। जजस सर्क्षा व्यवस्था के बल पर उन् ोंने अपने मुकाम को  ाससल 

ककया, एक नई पीढ़ी को प्रेरर्ा देने का काम की  ै। आज व ी सर्क्षा व्यवस्था क ीिं न क ीिं बबाणदी कक कगार पर  ै। इसका  
दषु्पररर्ाम य   ोगा कक सुवविा सिंपन्न लोग आसानी से देर् के अिंदर या किर बा र सर्क्षा ग्र र् कर सकें गे। परिंतु वे 
आहदवासी, दसलत, अल्पसिंख्यक एविं सामाजजक रूप से वपछडे बच्चें असर्क्षक्षत र  जाएँगे। बेचैन जी ने वतणमान सर्क्षा 
व्यवस्था पर प्र ार करत े ुए क ा  ै :-  

“बिंद  ो गए/ सरकारी स्कूल/ और खुल गये/ स्वववत्त पोवर्त/ तनजी सिंस्थान-दकुान/ अब कैसे बढ़ पाएिंगे/ दसलत 

आहदवासी/ तनिणन वपछडे/ और अल्पसिंख्यक बच्चे ।/ कैसे इनके - / अच्छे हदन आएँगे?”9 

भारत की राजनीतत करने वाले नेताओिं पर भी उन् ोंने अपना आक्रोर् प्रकट ककया  ै। नेताओिं ने केवल अपने सत्ता 
स्वाथण में समाज को म िंगाई, बेरोजगारी एविं िासमणक उन्माद में िकेल हदया  ै. नेताओिं न ेअपनी कुसी के सलए मिंडल और 

कमिंडल का प्रपिंच रचते  ै। दसलतों और वपछडों के घर तक जलाने से न ीिं कतरात े ै। सत्ता के सलए ककसी भी  द तक गुज़रन े

को तैयार र ते  ै। इन् ीिं सािंसदों पर व्यिंग करत े ुए बेचनै जी  सलखते  ै :-  

“ म  ोने वाले सािंसद  ै। / म िंगाई, तबा ी बढ़ती र े। / जनता आपस में लडती र ें। / मिंडल और कमिंडल चलते 
र ें। / दसलतों के गािंव घर जलते र ें। / ससिंकती  ै ससयासत की रोटी। / य  देख के हृदय गदगद  ै। /  म  ोने वाले सािंसद  ैं।”
10 

श्यौराज ससिं  ‘बचेैन’ जी ब ेद भावुक एविं सिंवेदनर्ील कवव  ैं। उन् ोंने अपन ेपाररवाररक जीवन में जस्ियों को 
कहठनाइयों को नज़दीक से देखा  ै। वे अपनी माँ के सिंघर्ण के साक्षी र ें   ै। वे जस्ियों की पीडा, उनके सिंघर्ों, उन् ीिं उम्मीदों, 
धचिंताओिं स े  पररधचत थे। जस्ियों के साथ  ो र े बेमेल वववा , द ेज प्रथा, आत्म- नन आहद स ेबेचैन जी बे द क्रोधित 

थे।इससलए समाज की जस्ियों की समस्या और उसके तनराकरर् का कोई रास्ता न पाकर बे द दखुी  ोते  ै और अपनी धचिंता 
व्यक्त करत े ुए क ते  ै :-  

“वविवाओिं की व्यथा सुनी, / ग़म जाना पररत्याग का। / दबा सलया ववद्रो  हृदयगत, / आँखों से सागर छलका।। / 

किर द ेज का सिंकट देखा, / आत्म -  नन मह लाओिं का। / देखा गठबिंिन वदृ्िों सिंग,/ तनिणनतम बालाओिं का।। /  जी करता 
 ै कर्कस्सा क  दें/ उन मन ूस वपताओिं का/ जो  र्क खा जाते  ैं ज़ासलम/ अपनी  ी कन्याओिं का।”11  

तनष्कर्णतुः  म देखे तो श्यौराज ससिं  ‘बेचैन’ की कववताओिं में सामाजजक धचिंता स्पष्ट रूप स ेहदखाई देती  ैं। उनकी 
कववताओिं में केवल दसलतों का  ी जजक्र न ीिं  ै, बजल्क समाज के उन सभी लोगों की आवाज  ै जो ककसी न ककसी प्रकार 

सामिंती वगण के र्ोर्र् का सर्कार  ैं। बेचनै जी ने अपनी कववताओिं में आजादी के बाद की सामाजजक दर्ा का भी ब ेद बारीकी 
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स ेधचिर् ककया  ै। कवव केवल भूत एविं वतणमान काल में न ीिं जीता  ै बजल्क अपने समाज के भववष्य के हदर्ा को लेकर भी 
धचिंततत र ता  ै। उनकी कववताओिं में स्िी, दसलत, आहदवासी, मजदरू तथा ककसान के अधिकार की आवाज  ै। व ी दसूरी 
ओर र्ोर्क और राजनीततज्ञों के काले  करतूतों से पदाण भी उठती  ै। भारत के समाज को एक स ी हदर्ा में ले जाने के सलए 

बाबा सा ेब डॉ. अिंबेडकर ने जजस समता, स्वतिंिता, बिंिुत्व एविं न्याय की बात की थी, उन् ीिं आदर्ों को बचेैन जी न ेबडी 
सजगता और तत्परता अपनी कववता के माध्यम स ेसमाज को नई हदर्ा हदखाने का काम करती  ै। सामाजजक ववसिंगततयों 
पर बेचैन जी ने लगातार प्र ार ककया  ै। जब तक सामाजजक अधिकार, सिंसािनों पर समान अधिकार समाज के सबसे तनचले 
तबके तक के लोगों तक न ीिं प ुिंच जाएगा। तब तक बेचैन जी की कववता समाज में प्रासिंधगक बनी र ेगी।  
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lat; lko*  

“ল োকসোহিত্য প্রহত্বোদের িোহত্য়োর অর্থোৎ Weapon of folk Protest” 

-  মোনস মজুমেোর  

शोध साराांश –  

यह शोध भोजपरुी और बाांग्ला लोकगीतों में नारी के प्रततरोधी स्वरों की पहचान, तवशे्लषण और तलुनात्मक अध्ययन पर 

आधाररत ह।ै लोकसातहत्य, तवशेषकर लोकगीत, समाज की सामतूहक चेतना का दपपण होते हैं, तजनमें स्त्री के अनभुव, पीडा, सांघषप और 

प्रततवाद के स्वर स्वाभातवक रूप से अतभव्यक्त होते हैं। इस अध्ययन का उद्देश्य यह समझना ह ैतक दोनों भाषाई के्षत्रों में तस्त्रयााँ तकस प्रकार 

सामातजक कुरीततयों एवां कुप्रथाओ ां के तवरुद्ध अपनी आवाज़ उठाती हैं। इस अध्ययन में यह देखा जाएगा तक लोकसातहत्य जनप्रततवाद 

का माध्यम कैसे बनता ह,ै स्त्री-प्रततवाद तकन रूपों में प्रकट होता ह,ै वह तकनके तवरुद्ध और तकन सामातजक पररतस्थततयों में उभरता ह;ै 

इसके तलए भोजपरुी एवां बाांग्ला लोकगीतों को उपजीव्य बनाकर तलुनात्मक पद्धतत के सहारे इनका तवशे्लषण तकया जाएगा। 

तलुनात्मक दृति से देखा जाए तो दोनों ही परांपराओ ां में नारी प्रततवाद के स्वर समान रूप से तवद्यमान हैं, तकन्त ु उनकी 

अतभव्यतक्त के तरीके में तभन्नता ह।ै इस प्रकार यह शोध यह स्थातपत करता ह ै तक लोकगीत केवल मनोरांजन का माध्यम नहीं, बतकक 

सामातजक यथाथप और स्त्री-चेतना के सशक्त दस्तावेज़ भी हैं, तजनमें नारी का प्रततरोध एक महत्वपणूप सामातजक एवां वैचाररक अतभव्यतक्त 

के रूप में उभरता ह।ै 

बीज शब्द – लोकसातहत्य, बाांग्ला लोकगीत, भोजपरुी लोकगीत, जनप्रततवाद, नारी प्रततवाद, तपतसृत्तात्मक समाज, कुलीन प्रथा, 

बहुतववाह, सतीप्रथा   

प्रस्तावना - इस अध्ययन की गहराई में प्रवेश करने से पवूप यह जानना जरूरी ह ैतक तजस सातहत्य को हम ‘प्रततरोध का स्वर’ कह रह ेहैं, 

वह सातहत्य तकस प्रकार का सातहत्य ह?ै और उसमें जो अभव्यतक्त हुई ह,ै वह तकसकी अतभव्यतक्त ह?ै लोकसातहत्य में जो ‘लोक’ 

तवशेषण जडुा ह,ै उसपर तवचार करने पर दोनों प्रश्नों का उत्तर सहजता से प्राप्त होता ह।ै तकसी भी शब्द के साथ जडुा तवशेषण एक तवपरीत 

या यों कह े तक एक अलग सांभावना व्यक्त करता ह।ै जैसे ‘लोकसातहत्य’ में जडुा ‘लोक’ तवशेषण सातहत्य की एक अलग परांपरा को 

तचतित करता ह ैअथापत यह शब्द इस बात का प्रतीक ह ैतक तशि सातहत्य की अपेक्षा लोक अथापत आम जन का भी अपना एक सातहत्य 

ह।ै मगर यहााँ  एक प्रश्न ओर उत्पन्न होता ह,ै वह यह ह ै तक जब सम्पणूप सातहत्य का लक्ष्य ही मनषु्य ह,ै तब लोकसातहत्य और तशि 

सातहत्य जैसा पाथपक्य क्यों? तो इसका उत्तर कुछ इस प्रकार ह ैतक तशि सातहत्य में सामान्य जन की अतभव्यतक्त व्यतक्त तवशेष के कलम से 

रूपातयत होती ह ैजबतक लोक सातहत्य में जनसामान्य स्वयां अपनी अनभुतूत को स्वर बद्ध करता ह।ै कदातचत इसी तलए तशि सातहत्य की 

अपेक्षा लोकसातहत्य जनजीवन के अतधक तनकट होता ह,ै क्योंतक उसमें तशि सातहत्य की अपेक्षा ककपना के स्थान पर वास्ततवकता की 

प्रधानता अतधक होती है। इस सांदभप में लोकसातहत्य ममपज्ञ एवां तवश्व-भारती तवश्वतवद्यालय के पवूप प्रोफेसर हररश्चांद्र तमश्र ने उतचत कहा है 

तक “ग्राम्य सातहत्य में ककपना का तान हो या ना हो तकन्त ुआनन्द का सरु ह।ै ग्रामवासी तजस जीवन का प्रतततदन भोग करते हैं; ग्रामकतव 

उसी को भाषादान करता ह।ै ककपना की सांकीणपता से ही वह अपन ेप्रततवेशी को घतनष्ठ सतू्र में बााँध पाता ह ैएवां उसी कारण उसके गाने में 

ककपनातप्रय अकेला कतव नहीं ह,ै बतकक समस्त जनपद का हृदय कलरव में ध्वतनत हो उठता ह।ै ”1 सांके्षप में कह ेतो लोकसातहत्य का 

साध्य भी सामान्य जन ह ै और साधन भी।  इस प्रकार लोकसातहत्य में जो लोक शब्द ह ै वह जनसामान्य अथापत आम जनता का 

प्रतततनतधत्व करता ह ै। यहााँ लोक अपने रूढ अथों  (इह लोक, परलोक, तत्रलोक, ग्राम्य, जनपद आतद ) की अपेक्षा एक व्यापक अथप 

धारण तकए हुए ह।ै आचायप हजारीप्रसाद तिवेदी के शब्दों में कहा जाए तो “ ‘लोक’ शब्द का अथप ‘जन-पद’ या ‘ग्राम्य’ नहीं ह ैबतकक 

नगरों और गााँवों में फैली हुई यह समचूी जनता ह ै तजनके व्यावहाररक ज्ञान का आधार पोतथयााँ नहीं ह।ै ये लोग नगर में पररष्कृत, रुतच 

सम्पन्न तथा ससुांस्कृत समझे जाने वाले लोगों की अपेक्षा अतधक सरल और अकृतत्रम जीवन के अभ्यस्त होते हैं और पररष्कृत रुतच वाले 
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लोगों की समचूी तवलातसता और सकुुमाररता को जीतवत रखने के तलए जो भी वस्तयुें आवश्यक होती ह,ै उनको उत्पन्न करते हैं।”2 लोक 

सातहत्य उसी लोकसमाज की सामतूहक मौतखक अतभव्यतक्त ह ै‘तजनके व्यावहाररक ज्ञान का आधार पोतथयााँ नहीं ह।ै’ सामान्य शब्दों में 

कहा जाए तो लोकसातहत्य वह मौतखक् अतभव्यतक्त ह ैजो परांपरागत रूप से पीढ़ी दर पीढ़ी सांचाररत होती रही ह ैऔर तजसमें लोकजीवन 

का प्रतततबांब तदखाई पडता ह।ै यह सातहत्य केवल समाज के उज्जज्जवल पक्ष को ही प्रस्ततु नहीं करता ह,ै बतकक उसके ‘डाकप  साइड’ को भी 

अथापत सामातजक कुरीततयों, तवषमताओ ां, तवसांगततयों, शोषण, पीडा, उत्पीडन आतद को भी परेू यथाथप के साथ प्रस्ततु करता ह।ै चूाँतक 

लोकसातहत्य लोकसमाज का दपपण ह,ै अतः लोक जीवन में इसकी महत्वपणूप भतूमका होती ह।ै यह भतूमका कई रूपों में तदखाई पडती ह ै

जैसे - लोकसातहत्य जनसमदुाय की मोदनात्मक इच्छा को सांतिु कर उन्हें आनांद प्रदान करता ह,ै इसतलए यह लोक के मनोरांजन का 

महत्वपणूप साधन ह।ै दसूरा, लोकसातहत्य अतशतक्षत और अकपतशतक्षत लोगों को जीवनोपयोगी ज्ञान देकर तशक्षा का कायप करता ह।ै 

तीसरा; लोकसातहत्य तवचारों और सचूनाओ ां के आदान-प्रदान के माध्यम से जन-सांचार और लोक-पत्रकाररता की भतूमका तनभाता ह।ै 

और इसी क्रम में लोकसातहत्य अन्याय और शोषण के तवरुद्ध आवाज़ उठाकर लोक-प्रततवाद का सशक्त माध्यम बनता ह।ै कलकत्ता 

तवश्वतवद्यालय के बाांग्ला भाषा एवां सातहत्य तवभाग के पवूप प्रोफेसर मानस मजमूदार ने इन्हें क्रमशः Amusement, Education, Folk 

communication – folk journalism तथा  Weapon of folk protest कहते हैं। 

प्रततवाद का सामान्य अथप तवरोध से ह।ै लेतकन ‘प्रततवाद’ केवल आपतत्त या तवरोध नहीं, बतकक अन्याय के तवरुद्ध उठी हुई 

सजग आवाज़ ह।ै जब समाज में अत्याचार, दमन और शोषण लांबे समय तक जड जमा लेते हैं, तब एक स्वच्छ, न्यायपणूप और सांततुलत 

समाज के तनमापण के तलए प्रततवाद अतनवायप हो जाता ह।ै यह तवरोध लोकजीवन में व्याप्त उन तमाम तवषमताओ ां, कुरीततयों, शोषण, 

उत्पीडन आतद के तवरुद्ध ह ैतजनसे जनसामान्य त्रस्त ह।ै लोकसातहत्य में यह प्रततवादी स्वर सनुाई पडता ह।ै इस अध्ययन में लोकजीवन में 

लोकसातहत्य का ‘जनप्रततवाद के हतथयार’ के रूप में क्या भतूमका रही ह?ै लोकसातहत्य में स्त्री प्रततवाद का स्वर तकस रूप में अतभव्यक्त 

हुई ह ै? तकसके के तवरुद्ध तथा कौन सी सामातजक पररतस्थतत में यह प्रततवाद की जा रही ह?ै इस शोध के अांतगपत इन तमाम प्रश्नों का 

अध्ययन भोजपरुी एवां बाांग्ला लोकगीतों को उपजीव्य बनाकर तकया जाएगा।   

भोजपरुी एवां बाांग्ला लोकगीतों में नारी प्रततवाद का जो स्वर सनुाई पडता ह ैवह अचानक तबजली की कौंध की तरह उत्पन्न 

नहीं हुई ह ैबतकक यगु-यगुाांतर से तपतसृत्तात्मक समाज के चक्की में तपसती स्त्री के तवरोध का पररणाम ह ैजो धीरे-धीरे भोजपरुी एवां बाांग्ला 

लोकगीतों में  प्रततरोध के स्वर के रूप में गूाँजने लगी। भोजपरुी और बाांग्ला लोकसातहत्य में प्रततवाद का यह स्वर बालतववाह, अनमेल 

तववाह या वदृ्ध तववाह, बहुतववाह, दहजे प्रथा, सती प्रथा, पररवररक उत्पीडन, सामातजक शोषण आतद समकालीन सामातजक कुरीततयों 

एवां कुप्रथाओ ां के तवरुद्ध प्रस्फुतटत हुई ह।ै भोजपरुी और बाांग्ला लोकगीतों में स्त्री प्रततरोध की अनगुूाँज को इस प्रकार देख सकते हैं  –  

भोजपरुी लोक सातहत्य में तस्त्रयों का तस्थतत बहुत अच्छी नहीं तदख पडती ह।ै वह हर जगह दबी, शोतषत एवां पीतडत ही तदखाई 

पडती ह।ै भोजपरुी समाज में एक कहावत प्रचतलत ह ै– “पतु्री के जन्म होते समय पथृ्वी तीन बातलस्त (तबत्ता) नीचे दब जाती ह,ै मानो वह 

उसके भार को सह नहीं सकती।”3 भोजपरुी समाज में प्रचतलत इस कहावत से इस समाज में तस्त्रयों की तस्थतत का अांदाजा लगाया जा 

सकता ह।ै जहााँ पतु्र को ‘अांजोररया’ और पतु्री को ‘अाँधेररया’ के रूप में देखा जाता ह,ै जहााँ पतु्र के जन्म होने पर सोहर गया जाता है 

जबतक पतु्री के पैदा होने पर कोई गीत नहीं गाया जाता ह।ै भोजपरुी समाज की भाांतत बाांग्ला समाज में भी स्त्री की दशा बहुत अच्छी नहीं 

तदखती ह।ै इस समाज में भी पतु्र को ही तवशेष महत्व तदया जाता ह ैऔर पतु्री को हये समझा जाता ह।ै जो इस बाांग्ला कहावत में तदख 

पडती ह ै – “পুদত্র মুদে কহ়ি, লমদয়র গ োয় েহ়ি।”4 (पतेुर मखेु कडी, मेयेर गलाय दडी।) अथापत पतु्र के मुाँह में कडी (धन), और 

बेटी के गले में फााँसी। कहते हैं तक लोकोतक्तयााँ और कहावतें लोक की उपज होते हैं जो लोक का वास्ततवक चेहरा प्रस्तुत करते हैं। इस 

कहावत में बाांग्ला समाज का तपतसृत्तात्मक रूप मखुर हो उठा ह ै। इस समाज में भी स्त्री भोजपरुी समाज की भाांतत ही सामातजक कुरीततयों 

की चक्की में तपसती तदखाई पडती ह।ै  

भोजपरुी और बाांग्ला समाज में आज भले ही बालतववाह, वदृ्धतववाह, बहुतववाह, सतीप्रथा आतद सामातजक कुरीततयों और 

प्रथाओ ां का प्रचालन न हो, परांत ुएक समय ऐसा भी रहा ह ैजब इन समाजों में इन कुप्रथाओ ां का बोलबाला था। तजनका तचत्र भोजपरुी और 

बाांग्ला लोकगीतों में देखने को तमलता ह,ै जहााँ एक ओर इन सामातजक कुरीततयों और प्रथाओ ां के कारण नारी के नारकीय जीवन का 

उकलेख तमलता ह ैतो वही दसूरी ओर उन गीतों में दबे स्वर में ही सही पर उन तमाम सामातजक कुरीततयों के प्रतत प्रततवाद का स्वर भी 

सनुाई पडता ह।ै भोजपरुी एवां बाांग्ला लोकगीतों में स्त्री की दयनीय तस्थतत का एक उदाहरण देतखए , जहााँ दोनों ही समाज में स्त्री बहुतववाह 

जैसी सामातजक कुप्रथा का तशकार ह ै–56 
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उपयुपक्त भोजपरुी लोकगीत में लोककतव ने तमथकीय चररत्र तशव को प्रतीक बनाकर भोजपरुी समाज में प्रचतलत बहुतववाह की 

प्रथा को तचतित तकया ह।ै तजसका भावाथप इस प्रकार ह ै- तशवजी भी परदेस में जाकर दसूरा तववाह करके लौटते हैं। तब पावपती उनसे प्रश्न 

करती हैं तक मझुमें क्या दोष था जो आपने दसूरा तववाह तकया तब तशव उत्तर देते हैं तक गौरा (स्त्री) न तो तमु अांधी हो, न तो तमु लांगडी हो 

और न ही तमु बााँझ (सांतानहीन) हो। तुम तनदोष हो परन्त ु मेरे भाग्य में ही दसूरा तववाह तलखा था। पतत का दसूरा तववाह स्त्री के तलए 

तकतना पीडादायी होता ह ै उसका अांदाजा भोजपरुी लोकगीतों में प्रयकु्त ‘सवतत’ शब्द से लगाया जा सकता ह।ै  तकसी भी समाज में 

तववातहत स्त्री के तलए सौत (सपत्नी) एक बडा अतभशाप ह,ै तजसे झलेने से बेहतर वो मारना पसांद करती ह।ै भोजपरुी में एक कहावत ह ैतक 

– “चनुो के सौत ना भावेले।”7 अथापत आटे की तनजीव सौत की प्रकृतत भी स्त्री को नहीं भाती ह।ै भोजपरुी में ‘सौत’ के तलए ‘सवतत’ शब्द 

प्रयोग हुआ ह।ै भोजपरुी में अनेक लोकगीत इस सौत प्रसांग से भरे पडे हैं जो बहुतववाह की पीडा को प्रस्ततु करती हैं। उदाहरणाथप इस 

लोकगीत को देतखए तजसमें एक स्त्री के तलए सपत्नी (सौत) का िेष  इतना असह्य हो गया ह ैतक वह आत्महत्या करने के तलए अपनी 

सास से छुरी और कटार माांगती ह ै–  

“जब हम रतहतीं जी बारी तलतडतकया, ए राजा, ए राजा ए राजा हो। 

साँइया मााँगे गवनवा ॥१॥ 

बरहो बररस पर हरर मोर अइलें, ले अइलें, ते अइले, ले अइलें हो। 

हमरे पर सवततया ले अइले हो ॥२॥ 

सवतीतह लेइ सातम सतुले अाँगनवा, ना मान,े ना मान,े ना माने हो । 

गलुजारी नयनवा ना माने हो ॥३॥ 

देहू ना सास ूहो छुतडया कतररयाां', हतत घलवों, हतत घलबों,  

हतत घलबों हो। 

सास ुआपन पारानव, हतत घलवों हो ॥४॥”8 

भोजपरुी की मौतखक परांपरा में स्त्री की इस दीन-हीन दशा का तवशे्लषण करते हुए धनांजय तसांह तलखते हैं तक – “मौतखक 

परम्परा में यह बडी तदलचस्प बात तदखती ह ैतक परुुष तकतनी भी तस्त्रयों से सम्बन्ध बना सकता ह ैपरन्त ुअनबोलता स्त्री के तलए अन्य 

परुुष से सम्बन्ध बनाना तो दरू की बात ह।ै अपनी पतवत्रता का तनभीक होकर सबतू देना भी उसके तलए चनुौतीपणूप काम ह।ै लोकसातहत्य 

साक्षी ह ैतक इधर पत्नी अपने आत्म सम्मान को पतत की इज्जजत समझकर अपने सतीत्व की रक्षा करती रही, उधर प्रवास में पतत दसूरी स्त्री 

भी रखता ह ैऔर घर लौटकर पत्नी के सत की परीक्षा भी लेता ह।ै”9  

ऊपर बाांग्ला के तजस लोकगीत का उकलेख तकया गया ह ै वह बांगाल में प्रचतलत एक तशशगुीत या बालगीत ह ै तजसमें 

बहुतववाह (Polygamy) की सामातजक वास्ततवकता और उसके पररणामों को प्रतीकात्मक रूप में प्रस्ततु करता ह।ै इस गीत में भी 

लोककतव ने तमथकीय चररत्र तशव को लोकप्रतीक में ढालकर तशव को उच्च वगप का तथा अतधकार सांपन्न व्यतक्त के रूप में प्रस्ततु कर 

उस प्रथा की ओर सांकेत तकया ह,ै जहााँ एक परुुष कई तस्त्रयों से तववाह करता था। इस गीत का भावाथप इस प्रकार ह ै-  टप-टप वषाप हो रही 

ह,ै नदी में बाढ़ आ गई ह।ै इसी समय तशव ठाकुर का तववाह होता ह ैऔर उन्हें तीन कन्याएाँ दान में दी जाती हैं। तजनमें एक कन्या घर का 

काम करती ह,ै खाना बनाती ह ैऔर सब सांभालती ह।ै दसूरी, कन्या आराम से भोजन करती ह,ै यानी उसे तकसी प्रकार की कमी नहीं है। 

लेतकन तीसरी कन्या ऐसी ह ैतजसे भोजन भी नहीं तमलता और वह दखुी होकर अपने मायके (तपता के घर) लौट जाती ह।ै इस गीत की 

अांततम पांतक्त बांगला समाज में स्त्री की उस पीडा को प्रस्ततु करती ह,ै जो उसे परुुष समाज न ेबहुतववाह के नाम पर तदया ह।ै इस पीडा की 

चरम अवस्था को हम बांगाल में प्रचतलत इस कहावत (प्रवाद) में देख सकते हैं – “একো হি োম ঘদরর মোর্োর ঠোকুর। সত্ীন এ  
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আঁস্তোকুদ়ির ি োম কুকুর।”10 अथापत जब मैं अकेली थी, तब घर में मैं सबसे आदरणीय और प्रधान थी। जैसे ही सौतन (पतत की दसूरी 

पत्नी) आई, मैं कूडे के ढेर की कुततया बन गई। उपयुपक्त बाांग्ला लोकगीत में टप-टप वषाप का होना या तफर नदी में बाढ़ आना इन प्राकृततक 

प्रतीकों के माध्यम से नारी ने समाज प्रदत्त इस पीडा के तवरुद्ध अपना आक्रोश व्यक्त तकया ह।ै तजसमें भोजपरुी लोकगीत की अपेक्षा स्त्री 

प्रततवाद का स्वर ज्जयादा प्रखर तदखाई पडता ह।ै 

इन दोनों के्षत्रों के लोकगीतों में स्त्री बहुतववाह का दांश झेलती तदखाई पडती ह,ै परांत ुइन दोनों ही समाजों में इस सामातजक 

कुप्रथा के जन्म लेने की पषृ्ठभतूम अलग अलग ह।ै भोजपरुी समाज में बहुतववाह के चलन के पीछे कई कारण तदखाई पडते हैं – जैसे पत्नी 

के मरने के बाद परुुष का दसूरा तववाह करना, पहली पत्नी से सांतानोत्पतत्त न होने पर पतु्र की लालसा से परुुष का दसूरा तववाह करना, 

परुुष का काम पाश में फाँ स कर दो-चार तववाह करना आतद। आज भी एक-दो घटनाएां ऐसी भोजपरुी समाज में देखने को तमलती ह।ै एक 

गीत में तो स्त्री खदु यह कहती ह ैतक मेरे तलए आप अपने भाई की हत्या मत करो, भाई के मरने पर आप अकेले पड जाएांगे परांत ुस्त्री के 

मरने पर आप दसूरा तववाह कर सकते ह ै– “भइया मरले जयतसांह अकसर होइब, धतनया मरले दोसर धतनया नरेू जी।”11 भोजपरुी समाज 

की अपेक्षा बाांग्ला समाज में बहुतववाह की प्रथा काफी प्रचतलत और परुानी जान पडती ह।ै तजसकी पषृ्ठभतूम भोजपरुी समाज से तभन्न 

तदखाई पडती ह।ै बांगाल में यह प्रथा कुलीन प्रथा की कोख से जन्मी थी। तजसका प्रचलन बांगाल में 12वी शताब्दी में बकलाल सेन के 

समय में हुआ। इस सांबांध में प्रोफेसर मानस मजमूदार तलखते हैं तक – “কু মর্থোেো বৃহির উদেদযয কু ীন-অকু ীন ব্রোহ্মদেরো কু ীন 

পোদের সদে কনযোর হবদয় হেদত্ সদেষ্ট হিদ ন। কু ীন পোদের বয়স, আহর্থক সচ্ছ ত্ো, হবেযোহযক্ষো, এসদবর লকোনও গুরুত্ব হি  

নো। লকৌ ীনযই িত্ প্রধোন হবদবেয। আর ত্োই কু ীন পোেদের আহর্থক েোহিেোও হি  লবহয। বহু কু ীন ব্রোহ্মেই এ সুদর্োদগ 

হবদয়টোদকই জীহবকো হনবথোদির উপোয় হিদসদব গ্রিে কদরহিদ ন। এর ফদ  েো ু িয় বহু হবদয়র প্রর্ো, অর্থোৎ Polygamy। এক 

একজন কু ীন ব্রোহ্মে অদনকগুহ  হবদয় করদত্ন।”12 (कुल-प्रततष्ठा बढ़ाने के उद्देश्य से कुलीन और अकुलीन ब्राह्मण, दोनों ही 

अपनी बेतटयों का तववाह कुलीन वर से करन ेके तलए उत्सकु रहते थे। उस समय वर की आय,ु आतथपक तस्थतत या तशक्षा का कोई तवशेष 

महत्व नहीं था; कुलीनता ही मखु्य आधार होती थी। इसी कारण कुलीन वरों की आतथपक माांग भी अतधक होती थी। बहुत से कुलीन 

ब्राह्मणों ने इस तस्थतत का लाभ उठाकर तववाह को ही जीतवका का साधन बना तलया। पररणामस्वरूप बहुतववाह (Polygamy) की 

प्रथा शरुू हुई। एक-एक कुलीन ब्राह्मण कई-कई तववाह करते थे।) उन्नीसवीं शताब्दी में बांगाल के महान समाज सधुारक, तशक्षातवद ्और 

लेखक ईश्वरचांद तवद्यासागर ने समाज की इस कुप्रथा के तवरुद्ध आांदोलन चलाया और उसकी की जाांच-पडताल कर यह पाया तक – ‘कई 

कुलीन ब्राह्मण सौ से भी अतधक कन्याओ ां के पतत थे। लेतकन वे अतधकाांश पतत्नयों का भरण-पोषण नहीं करते थे और उन्हें उतचत सम्मान 

भी नहीं देते थे।’13 तजसकी झलक ऊपर उकलेतखत बाांग्ला तशशगुीत (बालगीत) में तदखाई पडता ह।ै 
इसी तरह बाांग्ला लोकगीतों में वदृ्धतववाह का वणपन भी भारी सांख्या में तमलता ह।ै इस समाज में प्रचतलत वदृ्ध तववाह की प्रथा 

का गहराई से अध्ययन तकया जाए तो यह स्पि हो जाएगा तक यह सामातजक कुप्रथा भी कुलीन प्रथा की ही देंन ह।ै अपनी कुलीनता को 

बनाए रखने के तलए कन्या के अतभभावक वदृ्ध वर से अपनी बातलका कन्या का तववाह करने में भी सांकोच नहीं करते थे। कुलीनता को 

बनाए रखने के तलए जन्मी यह प्रथा कालाांतर में गरीबी और दहजे प्रथा के कारण अतभभावकों के तलए बाध्यता बन गई थी। भोजपरुी 

समाज में भी वृद्धतववाह की प्रथा रही ह ैपरांत ुबाांग्ला समाज की भााँतत इतनी उग्र नहीं थी। कदातचत यही कारण ह ैतक भोजपरुी लोकगीतों 

में भी वदृ्धतववाह का वणपन कहीं-कहीं  देखने को तमलता ह।ै बाांग्ला समाज में जहााँ कुलीनता इस प्रथा की जनक थी वही भोजपरुी समाज 

में गरीबी, ततलक-दहजे की प्रथा के कारण या धन के लालच में अपनी बेतटयों का तववाह वदृ्ध परुुषों से कर देते थे। दोनों ही समाजों में ऐसे 

अनमेल तववाह के कारण कन्याओ ां का परूा जीवन दखु और पीडा में गजुरता था। ये बतलकाएाँ जैसे-जैसे वे बडी होती थीं, उनके मन में 

क्रोध और असांतोष बढ़ता जाता था। जो लोकगीतों में प्रस्फुतटत हुआ, कारण उस समय काल में सीधे-सीधे तवरोध करना पाना स्त्री समाज 

के तलए असांभव था। तजसका एक उदाहरण यहााँ देख सकते हैं –141516 
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उपयुपक्त भोजपरुी लोकगीत का भावाथप कुछ इस प्रकार ह ैतजसमें एक स्त्री अपने जीवन के सांबांध में तपतसृत्तात्मक तनयांत्रण का 

तवरोध करते हुए अपने तपता को दोष देते हुए कहती ह ैतक - पैसे के लालच में उसका तववाह एक वदृ्ध परुुष से कर तदया गया, यह उसका 

तववाह नहीं तकया गया, बतकक उसकी बतल द ेदी गई ह।ै लोग उसे ‘बढ़ेू की स्त्री’ कहकर उपहास उडाते हैं। समाज में उसे बहुत लज्जजा का 

अनभुव होता ह।ै उसका जीवन दखु और शमप से भर गया ह।ै यह परूा गीत एक तरह से भोजपरुी समाज की स्त्री की आत्मकथा ह,ै तजसमें 

वह अपनी पीडा व्यक्त करती ह,ै उसके साथ हुए सामातजक अन्याय को उजागर करती ह ैऔर अपन ेहालात के प्रतत असहमतत दजप करती 

ह।ै यह असहमतत उस हालत के प्रतत असहमतत ह ैजहााँ स्त्री को केवल वस्त ुकी तरह देखा गया और उसका सौदा लगाया गया ह।ै  

ठीक यही तस्थतत बाांग्ला लोकगीत में तदखाई पडती ह।ै बाांग्ला लोकगीतों में नारी प्रततवाद का स्वर इतना मखुर रहा ह ै तक 

बाांग्ला के ‘तशशगुीत’ (तजन्हें बाांग्ला में ‘छेलेभलुानो छडा’ कहा जाता ह।ै) भी उनके प्रभाव से बच नहीं सके हैं। उपयुपक्त बाांग्ला तशशगुीत 

में भी स्त्री प्रततवाद की प्रततध्वतन सनुाई पडती ह।ै उपयुपक्त गीत का भावाथप कुछ इस प्रकार ह ै - तजसमें एक कन्या जो वदृ्ध तववाह की 

तशकार ह,ै वह इस कुप्रथा के तखलाफ तीखा प्रततवाद प्रस्ततु करती हुई अपने अतभभावकों से कहती ह ैतक उसका तववाह ऐसे बढ़ेू परुुष से 

तय कर तदया गया ह ैतजसकी उम्र, रूप और आदतें (जैसे तांबाकू-हुक्का) उसे तबककुल भी स्वीकायप नहीं हैं। वह अपने माता-तपता और 

अतभभावकों से प्रश्न करती ह ैतक उन्होंने ऐसे व्यतक्त से उसका तववाह क्यों तय तकया, तजससे उसका जीवन दखु और पीडाओ ां  से भर उठा 

ह।ै वह व्यांग्य और आक्रोश भरे शब्दों में अपने  बढ़ेू पतत का तचत्रण करती ह ैऔर उसके साथ जीवन जीने को अस्वीकार करती ह।ै अांततः 

यह गीत स्त्री की उस चेतना की अतभव्यतक्त ह ैतजसमें वह अपन ेऊपर थोप ेगए तववाह और सामातजक तनणपयों के तखलाफ आवाज उठाती 

ह।ै नारी के इस तवरोध का बाांग्ला समाज पर सकारात्मक प्रभाव पररलतक्षत होता ह।ै तजसका एक उदाहरण इस बाांग्ला लोकगीत में देख 

सकते हैं तजसमें प्रततवादी नारी की मााँ अपनी पतु्री का तववाह तकसी वदृ्ध व्यतक्त से नहीं करना चाहती, वह भी ऐसे वदृ्ध व्यतक्त से जो कभी 

भी काल कवतलत हो सकता ह ै– 

 

इन पांतक्तयों में एक मााँ की तीव्र तवरोध और पीडा व्यक्त हुई ह।ै वह कहती ह ैतक बढ़ेू दामाद को तो जला कर नमक लगाकर खा 

जाऊाँ , लेतकन घर में जवान दामाद को ही तेल-तसांदरू देकर लाऊाँ गी। यहााँ तेल-तसांदूर देकर लाने का अथप ह ैससम्मान लाना।  वह कहती ह ै

तक कन्या को अब मत बलुाना आम के पेड की डाल पर। क्योंतक उस बढ़ेू पतत को देखते ही उसके भीतर क्रोध और तवद्रोह की आग 

भडक उठती ह।ै  

ध्यान से देखा जाए तो इस गीत में तस्त्रयों के शोषण की एक और घतृणत प्रथा की छतव तदखाई पडती ह ै- वह ह ैसती प्रथा। 

प्राचीन समय में तस्त्रयााँ अपने पतत के अगाध प्रेम के वशीभतू होकर, उसके मरने पर स्वयां भी उसके शव के साथ सती हो जाती थीं। 

इतसहास में सैकडों रजपतूी तस्त्रयों का धधकती हुई ज्जवाला में ‘जौहर’ हो जाना इसका सबसे सशक्त उदाहरण ह।ै परांत ु कालाांतर में 
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तपतसृत्तात्मक समाज ने इसे तस्त्रयों के तलए अतनवायप कर तदया था और जो आत्मदाह पे्रम के अतभभतू होकर दी जा रही थी वह अब 

सामातजक बाध्यता बन गई। तजसमें स्त्री के न चाहते हुए भी समाज उसे मतृ पतत की तचता के साथ तजांदा जला देता था। उपयुपक्त गीत की 

यह पांतक्त - ‘কনযোদর ডোকয নো আর আমগোদির ডোদ ’ (अब कन्या (बेटी) को आम के पेड की डाल पर मत बलुाओ।) उन तमाम 

तस्त्रयों की चीख से उपजी ह,ै तजसे समाज ने अनसनुा कर तदया था । बाांग्ला लोकसातहत्य में इस तरह की पांतक्त पतु्री (कन्या) के दखु या 

सामातजक कुरीतत (जैसे सती या तवधवा-जीवन) की ओर सांकेत करती ह।ै उदाहरणाथप बाांग्ला का यह कहावत  देतखए – “লমদয় লয়ন 

আদমর ডো  ধদরদি”17( लडकी जैसे आम की डाली पकडे हुए ह।ै) तजस समय सती प्रथा का बांगाल में चलन था उस समय बांगाल में 

तवधवा के हाथ में आम की टहनी या डाली का होना उसके सती होने की ओर सांकेत था। इस सांदभप में प्रोफेसर मानस मजमूदार तलखते हैं 

तक – “সত্ীেোি প্রর্ো লর্ সমোদজ প্রেহ ত্ হি  লস সমোদজ সেযহবধবোর িোদত্ র্োকত্ আদমর একটি যোেো বো ডো । অর্থোৎ, লস 

অনুমৃত্ো িদত্ েোয়। লযোকোত্থ ো সেযহবধবো এভোদবই ত্োর অহভপ্রোয় প্রকোয করত্।”18 (तजस समाज में सतीदाह प्रथा प्रचतलत थी, 

वहााँ नव तवधवा के हाथ में आम की एक शाखा या डाली रहती थी। अथापत, वह ‘अनमुतृा’ (सती होने) की इच्छा व्यक्त करती थी। 

शोकग्रस्त नव तवधवा इसी प्रकार अपना अतभप्राय प्रकट करती थी।) उपयुपक्त बाांग्ला गीत में देखा जाए तो सती प्रथा के तखलाफ प्रखर 

आवाज प्रततध्वतनत हुई ह।ै इस गीत में यवुती की मााँ यह नहीं चाहती ह ैतक उसकी कन्या का तववाह तकसी वदृ्ध परुुष से हो, तजससे उसे 

अकपावस्था में ही वैधव्य और सतीदाह की आग में जलना पडे। इसी तलए वह कहती ह ैतक – ‘বু়িইয়ো জোমোই লেেদ  আমোর ইদের 

আগুন জ্বদ ।’ अथापत बढ़ूा जमाई (दमाद या वदृ्ध पतत) को देखते ही मेरे भीतर क्रोध की आग भडक उठती है। इस प्रथा के प्रतत तवरोध 

का स्वर तशि समाज तक भी पहुाँचा, तजसका पररणाम 19वीं शताब्दी में राजा राममोहन राय के िारा सती प्रथा के तवरोध में प्रबल 

आांदोलन और उनके प्रयासों तथा लॉडप बेंतटांक के समथपन से 1829 में इस सामातजक कुप्रथा पर काननूी रूप से प्रततबांध लगा तदया गया। 

बाांग्ला के इन छडाओ ां (तशशगुीतों) के सांदभप में कतवगरुु रबीन्द्रनाथ ठाकुर ने उतचत ही  कहा  ह ै तक  - “...এই ি়িোর মদধয পুরোত্ন 

হবসৃ্মত্ ইহত্িোদসর অহত্কু্ষে এক ভগ্ন অংয র্োহকয়ো হগয়োদি।”19 (इन छडाओ ां (तशशगुीतों) के भीतर प्राचीन, भलेू-तबसरे इततहास 

का अत्यांत छोटा, टूटा हुआ अांश तछपा रह गया ह।ै) इसमें कोई सांदेह नहीं तक ये गीत अपने समय और समाज का इततहास ही नहीं प्रस्ततु 

करते बतकक उस दौर में प्रचतलत सामातजक कुरीततयों और कुप्रथाओ ां के तवरुद्ध नारी के प्रततवादी स्वर को भी इततहास में दजप करते हैं।   

बाांग्ला लोकगीतों की भााँतत भोजपरुी लोकगीतों में भी सती प्रथा का उकलेख तमलता ह,ै तकां त ुदोनों परांपराओ ां में इसकी प्रस्ततुत 

का स्वरूप तभन्न ह।ै बाांग्ला लोकगीतों में जहााँ सती प्रथा के कारण स्त्री को शोतषत और पीतडत रूप में तदखाया गया ह ैतथा इस कुप्रथा के 

तवरुद्ध स्पि तवरोधी स्वर भी उभरकर सामने आते हैं, वहीं भोजपरुी लोकगीतों में सती होने वाली नारी को एक भव्य, तदव्य और आदशप 

रूप में तचतत्रत तकया गया ह।ै तजसका एक उदाहरण देख सकते हैं –  

“मतचयतहां  बइठतल अमा त ूमइया हो हमारी। लहुरा पटोरवा देह ुहमरा के दान।  

पासावा खेलत चहुु भइया हो हमार। चनन चइतलया देह ुहमरा के दान।  

एक त पातरर बेतट दसूर सकुुवारर। कइसे कइसे सहब ूबेटी अतगतन के आांतच।  

तोहरा लेखे अम्मा हो अतगतन के आाँतच।हमरा लेखे आाँतचया बा तसतली बतास।”20 

यह भोजपरुी लोकगीत सती प्रथा के सांदभप में स्त्री-जीवन की करुण तवडम्बना, सामातजक दबाव  का अत्यांत सांवेदनशील तचत्र 

प्रस्ततु करता ह।ै इस गीत में स्त्री, जो अपन ेदाांपत्य जीवन के सौभाग्य-तचिों से ससुतज्जजत हो रही ह,ै उसी क्षण पतत की मतृ्य ुका समाचार 

पाकर तबना तकसी तवलम्ब के सती होने का तनश्चय कर लेती ह,ै उसका यह तनणपय उसकी स्वतांत्र इच्छा नहीं, बतकक उस समय के 

सामातजक-साांस्कृततक दबाव और ‘पततव्रता आदशप’ की गहरी जडें हैं। मााँ से रेशमी वस्त्र, भाई से चन्दन की लकडी और भाभी से तसन्दरू 

मााँगना केवल वस्तओु ां की याचना नहीं, बतकक जीवन के अांततम सांस्कार हते ुस्वयां को तैयार करन ेकी एक साांकेततक प्रतक्रया ह,ै तजसमें 

श्रृांगार और मतृ्य ुका अदु्भत, तकन्त ुपीडादायक सांगम तदखाई देता ह।ै दसूरी ओर, मााँ का हृदय ममता और करुणा से व्याकुल होकर अपनी 

सकुुमार बेटी को अतग्न की भयानकता से बचाना चाहता ह,ै जो स्वाभातवक मानवीय सांवेदना का प्रतीक ह।ै तकां त ुस्त्री का यह कहना तक 

उसके तलए अतग्न की ज्जवाला भी शीतल वाय ुके समान ह,ै उस मानतसक तस्थतत को उजागर करता ह ै तजसमें स्त्री अपन ेभीतर के भय, 

पीडा और जीवन-पे्रम को दबाकर सामातजक मान्यताओ ां को ही अपना सत्य मान लेती ह।ै इस प्रकार, यह गीत केवल समपपण और 

पततव्रता धमप का मतहमामांडन नहीं करता, बतकक उसके भीतर तछपी स्त्री की असहायता, दबी हुई वेदना को भी गहराई से अतभव्यक्त करता 

ह।ै  
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 उपयुपक्त दोनों ही लोकगीतों के अध्ययन से ज्ञात होता ह ैतक  बाांग्ला लोकगीतों  में सामातजक चेतना और प्रततवाद का तत्व 

अतधक प्रबल ह,ै जो स्त्री की पीडा और अन्याय के प्रतत सांवेदनशील दृति तवकतसत करता ह।ै इसके तवपरीत, भोजपरुी लोकगीतों में 

परांपरागत मकूयों और आदशों का मतहमामांडन प्रमखु ह,ै जहााँ सती स्त्री को त्याग, तनष्ठा और पतवत्रता की प्रतीक बनाकर प्रस्ततु तकया 

जाता ह।ै इस प्रकार, दोनों लोकपरांपराएाँ एक ही प्रथा को अलग-अलग सामातजक दृतिकोणों से प्रस्ततु करती हैं - एक ओर प्रततरोध और 

जागरूकता, तो दसूरी ओर आदशीकरण और परांपरातनष्ठा। इन गीतों में केवल एक नारी की वेदना और पीडा की अतभव्यतक्त नहीं हईु ह,ै 

बतकक यह अतभव्यतक्त उन असांख्य नाररयों की ह ैजो परांपरा से तपतसृत्तात्मक समाज के शोषण का तशकार होती रहीं ह।ै इन अतभव्यतक्तयों 

ने न केवल नारी की वेदना को समाज के सामने रखा, बतकक समाज को उनके प्रतत सचेत, सांवेदनशील एवां जागरूक तकया।    

तनष्कषप - इस तलुनात्मक अध्ययन के आधार पर यह स्पि होता ह ैतक लोकगीत केवल मनोरांजन के साधन नहीं, बतकक स्त्री-

जीवन के अनभुवों, सांघषों और प्रततरोध की सशक्त अतभव्यतक्त के माध्यम भी हैं। भोजपरुी लोकगीतों में नारी का प्रततवाद अपेक्षाकृत 

अतधक परोक्ष, मातमपक और सहनशीलता के आवरण में प्रकट होता है, जहााँ वह सामातजक मयापदाओ ां के भीतर रहकर अपनी पीडा, 

असांतोष और तवरोध को व्यक्त करती ह।ै इसके तवपरीत, बाांग्ला लोकगीतों में नारी-स्वर अतधक स्पि, मखुर और प्रत्यक्ष रूप में उभरता ह,ै 

जहााँ स्त्री सामातजक कुप्रथाओ ां, पाररवाररक अत्याचारों के तवरुद्ध खलुकर आवाज़ उठाती ह।ै दोनों ही परांपराओ ां में बाल-तववाह, 

बहुतववाह, वदृ्ध-तववाह, तथा सती प्रथा जैसी कुप्रथाओ ां के सांदभप में स्त्री की पीडा और उसके अांततनपतहत प्रततरोध के स्वर तमलते हैं, तकन्त ु

उनकी अतभव्यतक्त के रूप और तीव्रता में तभन्नता तदखाई देती ह।ै यह भी स्पि होता ह ैतक लोकगीतों के माध्यम से तस्त्रयााँ न केवल अपने 

दखु-ददप को साझा करती हैं, बतकक सामातजक चेतना को जागतृ करने और पररवतपन की तदशा में सांकेत देने का कायप भी करती हैं। 

अांततः कहा जा सकता ह ैतक भोजपरुी और बाांग्ला लोकगीतों में नारी प्रततवाद तभन्न-तभन्न शैली और स्वरूप में उपतस्थत होते 

हुए भी स्त्री-अतस्मता, आत्मसम्मान और सामातजक न्याय की आकाांक्षा का सशक्त दस्तावेज़ हैं, जो लोकसांस्कृतत के भीतर तछपी 

पररवतपनकारी चेतना को उजागर करते हैं। 
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o)̀tuksa ds lek;kstu esa ifjokj vkSj lekt dh Hkwfedk % ,d lekt'kkL=h; 

v/;;u 

M‚- oUnuk* 

साराांश  

आज समाज में, जजस तीव्रता से औद्योगीकरण, शहरीकरण, पलायन और पारंपररक पाररवाररक ढांचो ंमें बदलाव 

हो रहा है उस कारण बुजुगों के बीच सामंजस् य स् थाजपत करने की प्रजिया एक बहुत ही महत्वपूणण सामाजजक मुद्दा बन गया 

है। भारत में, जहााँ पररवार ऐजतहाजसक रूप से सामाजजक सुरक्षा और भावनात्मक सहारे का मुख्य साधन रहा है, वहााँ एकल 

पररवारो ं का संयुक्त पररवारो ं से पृथक होना,  बुजुगों के जलए बदलाव सामाजजक अकेलेपन, आजथणक जनभणरता, जबगड़ती 

स् वास् ् य और सामाजजक गजतजवजधयो ंमें कम भागीदारी जैसी नई चुनौजतयााँ उत् पन् न कर दी हैं। समाजशास्त्रीय दृजिकोण से यह 

अध् ययन, बुजुगों के सामाजजक, भावनात्मक और मनोवैज्ञाजनक सामंजस् य को सरल बनाने में पररवार और समाज की अहम 

भूजमका की जााँच करता है। इससे यह पता लगता है जक कैसे पररवार के सदस्य देखभाल, प्यार, इज् जत और आजथणक मदद 

देते हैं, जजसका बुजुगों के कल् याण और जीवन संतुजि पर गहरा असर पड़ता है। साथ ही, यह अध्ययन बुजुगों की गररमा, 

सुरक्षा और सामाजजक जीवन में उनकी सजिय भागीदारी सुजनजित करने में सामाजजक संस्थाओं, सरकारी कल्याणकारी 

योजनाओ,ं सामुदाजयक संगठनो,ं स्वास्थ्य सेवाओ ंऔर सामाजजक सहायता नेटवकण  के महत्व पर भी जोर देता है। यह शोध 

इस बात पर बल देता है जक बुढापे में सफल समायोजन  केवल व्यक्तक्त की अपनी मुक्तिलो ंसे जनपटने की क्षमता पर ही 

जनभणर नही ं करता, बक्ति इसमें पररवार, समुदाय और सरकार की सामूजहक साझेदारी भी सक्तिजलत होती है। इसजलए, 

बुजुगों के अनुकूल सामाजजक नीजतयााँ बनाना, अलग-अलग पीजढयो ं के बीच के ररश्ो ंको आपस में बांधना,  सामाजजक 

जागरूकता उत् पन् न करना और सामाजजक सुरक्षा के उपायो ंका जवस्तार करना, आधुजनक समाज में बुजुगों के जीवन की 

गुणवत्ता और सामाजजक एकीकरण को बेहतर बनाने की जदशा में जरूरी कदम है । 

प्रस् तावना  

मानव जीवन का आक्तखरी और दूस् साध् य चरण वृद्धावस् था होता है, जजसके दौरान व्यक्तक्त जवजभन्न शारीररक, 

मानजसक, सामाजजक और आजथणक बदलावो ंका अनुभव करता है। आधुजनक समाज में, जचजकत्सा सुजवधाओ ंमें प्रगजत, पोषण 

मानको ंमें सुधार और जीवन प्रत्याशा में वृक्तद्ध के कारण बुजुगों की संख्या में जनरन् तर बढोतरी हो रही है। भारत में भी, 

जनसंख्या संरचना में बदलाव के पररणामस्वरूप बुजुगण आबादी के अनुपात में तीव्र गजत से वृक्तद्ध हुई है, जजससे उनका 

समायोजन एक प्रमुख सामाजजक मुद्दा बन चुका है। समायोजन से तात्पयण जकसी व्यक्तक्त की अपने पयाणवरण, सामाजजक 

संबंधो ं और पररवजतणत पररक्तस्थजतयो ं के साथ समरूपता बनाए रखने की क्षमता से है। वृद्धावस् था में, यह प्रजिया अजधक 

चुनौतीपूणण हो जाती है क्ोजंक उनको शारीररक कमजोरी, आजथणक जनभणरता, सामाजजक अलगाव और भावनात्मक सुरक्षा की 

कमी जैसी गंभीर समस्याओ ंका सामना करना पड़ जाता है। समाजशास्त्रीय दृजिकोण से, बुजुगों के समायोजन में पररवार 

और समाज, दोनो ंही महत्वपूणण भूजमका जनभाते हैं। यजद पररवार और समाज एक सहायक वातावरण प्रदान करते हैं, तो एक 

बुजुगण व्यक्तक्त गररमापूणण और संतोषजनक जीवन व् यतीत कर सकते हैं।1  

वृद्धावस् था को आम तौर पर जीवन के उस चरण के रूप में पररभाजषत जकया जाता है जजसमें व् यक्तक्त की आयु 60 

वषण या उससे अजधक की हो। यह न केवल एक जैजवक चरण है, बक्ति एक सामाजजक और सांसृ्कजतक क्तस्थजत भी है जो 

जकसी व्यक्तक्त की सामाजजक भूजमकाओ,ं पररक्तस्थजत और पाररवाररक ररश तो ंको प्रभाजवत करती है। समाजशास्त्री ए० एम० 

शाह के अनुसार, बुढापा एक सामाजजक संरचना है, जजसकी प्रकृजत समाज की संरचना, संसृ्कजत और आजथणक प्रबन् ध पर 

जनभणर करती है।2 आधुजनकीकरण के वजह से  औद्योगीकरण, शहरीकरण होने से पारंपररक संयुक्त पररवार तंत्र में 

महत्वपूणण बदलाव आया है, जजसने बुजुगों की पारंपररक भूजमका को क्षजत पहंुचाई है। पहले के समय में, संयुक्त पररवारो ंमें 

बुजुगण व्यक्तक्त जनणणय लेने और सामाजजक मागणदशणन प्रदान करने में अग्रणी भूजमका जनभाते थे, लेजकन आधुजनक समाज में, 

उनकी भूजमका धीरे-धीरे सीजमत हो चली है।3 

बुजुर्गों के समायोजन में प्रमुख समस्याएां   

आधुजनक समाज में बुजुगों के साथ समायोजन स् थाजपत करना, तेजी से हो रहे सामाजजक, आजथणक और 

सांसृ्कजतक बदलावो ंकी वजह से, जनरन् तर जजटल होता जा रहा है। पारंपररक से आधुजनक जीवनशैली की ओर बदलाव के 
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साथ, बुजुगों को अक्सर कई समस् याओ ं का सामना करना पड़ता है, जो उनके शारीररक स्वास्थ्य, आजथणक क्तस्थरता, 

सामाजजक सम् बन् धो ंऔर मानजसक सेहत पर असर डालती हैं। उनके समायोजन की प्रमुख समस् याएं जनम् नजलक्तखत है - 

1. शारीररक और स्वास्थ्य सांबांधी समस्याएां   

वृद्धावस् था में, प्राकृजतक जैजवक उम्र बढने की प्रजिया के कारण, शरीर के अन् दर कायण करने की क्षमता धीरे-धीरे 

क्षीण होने लगती है और वे उच् च रक्तचाप, मधुमेह, हृदय रोग, गजठया, सुनने और आखो ंसे संबंधी समस्याएं जैसी अनेक 

बीमाररयो ंसे ग्रजसत हो जाते है। प्रजतरक्षा प्रणाली के कमजोर होने से संिमण और स् वास् ् य सम् बन् धी अन् य जजटलताओ ंके प्रजत 

संवेदनशील हो जाते है, जजससे उन् हें जनयजमत देखभाल और रोजमराण के कायों में सहायता तथा लंबे समय तक देखभाल की 

आवश यकता पड़ती है। इन सभी स्वास्थ्य समस्याओ ं के कारण बुजुगण अक्सर दूसरो ं पर जनभणर हो जाते हैं। उनकी इसी 

शारीररक दुबणलता के कारण सामाजजक गजतजवजधयो ंमें उनकी सहभाजगता कम हो जाती है और वे अकेला महसूस करने 

लगते हैं, जजसका उनके आत्म-सिान और आत्मजवश्वास पर नकारात्मक असर पड़ता है।4  

2. आर्थिक असुरक्षा  

वृद्धावस् था में आजथणक असुरक्षा उनके समक्ष एक बड़ी चुनौती बन जाती है।  जवशेषकर 60 की उम्र में सेवाजनवृजत्त 

जमलने के पिात, आय का जनयजमत स्रोत अक्सर समाप्त हो जाता है, जजससे उनके जलए  रोजमराण की जरूरतो,ं स् वास् ् य 

देखभाल आजद की आजथणक जरूरतें पूरा करना मुक्तिल हो जाता है। कुछ वृद्धो ंको पेंशन का सहारा तो प्राप् त होता है लेजकन 

आरामदायक जीवन व् यतीत करने के जलए धनराजश पयाणप् त नही ंहोती । जवशेष रूप से, वे बुजुगण जजन्ोनें असंगजठत के्षत्र में 

काम जकया है, उन्ें पेंशन या सामाजजक सुरक्षा का लाभ प्राप् त नही ंहोता है। जजसके पररणामस् वरूप वह पररवार या बच् चो ंपर 

आजित हो जाते हैं, आजथणक जनभणरता के कारण उनकी क्तस्थजत दयनीय हो जाती है।5  

3. सामार्जकअलर्गाव और अकेलापन  

सामाजजक अलगाव और अकेलापन बुजुगों के जलए आम अनुभव सा हो गया है। आधुजनकीकरण, तेजी से बढता 

शहरीकरण, रोजगार की तलाश में पलायन और एकल पररवार का बढता चलन आजद  ने वृद्धजनो ंके मध् य मेल-जोल के 

अवसर को कम कर जदया है जजससे उन् हें अकेलापन महसूस होता है क योजंक पररवार के सदस्यो ंकी व्यस्त जीवनशैली के 

कारण, बुजुगण मेल-जोल अक्सर सामाजजक अलगाव और अकेलेपन का अनुभव करते हैं। सामाजजक मेल-जोल की कमी 

और पररवार के सदस्यो ंसे दूरी उनके मानजसक स्वास्थ्य पर बुरा असर डालती है।6  

4.  मानर्सक और भावनात्मक समस्याएां  

वृद्धावस् था में आपसी मेल बैठाने की प्रजिया के दौरान, बुजुगों को जजन सबसे जजटल चुनौजतयो ंका सामना करना 

पड़ता है,  वह मानजसक और भावनात्मक समस्याएं प्रमुख हैं। वृद्धावस् था प्राय: सेवाजनवृजत्त, शारीररक अस् वस् थता, जीवनसाथी 

या करीबी दोस् तो ंको खो देना, इन सभी कारणो ंसे उनमें अकेलापन, उदासी और असुरक्षा की भावना उत् पन् न हो जाती है। 

वृद्धावस् था में, अवसाद, जचंता और असुरक्षा की भावनाएं बढना स् वाभाजवक हैं क योजंक जीवनसाथी की मृतु्य, बच्ो ंका दूसरे 

स् थान पर स् थानान् तरण होना और सामाजजक ररश तो ंमें कमी उनके मानजसक तनाव को और बढा सकता है। मानजसक स्वास्थ्य 

समस्याएं बुजुगण लोगो ंके जलए समायोजन स् थाजपत करने की प्रजिया को और भी जजटल बना देती हैं।7 इसके अलावा, बुजुगों 

को याददाश् कम होने, भ्रम और सोचने-समझने की क्षमता में कमी जैसी समस्याओ ंका भी सामना करना पड़ता है, जजससे 

जीवन की बदलती पररक्तस्थजतयो ंके साथ तालमेल जबठाना उनके जलए और भी मुक्तिल हो जाता है। 

 बुजुर्गों के समायोजन में पररवार की भूर्मका  

भारतीय समाज में पररवार सबसे महत्वपूणण सामाजजक संस्था है, जो बुजुगों के जीवन में सुरक्षा, सिान और सहारे 

की नीवं रखता है। पारंपररक रूप से संयुक्त पररवार व्यवस्था में, बुजुगों को जवशेष सिान, देखभाल, सुरक्षा, जनणणय लेने की 

क्षमता और उनकी बुक्तद्धमत् ता को महत् व जदया जाता था।  हालांजक, आधुजनक समाज में पररवार की संरचना में आए बदलावो ं

के कारण उनकी क्तस्थजत में काफी पररवतणन आया है। बुजुगों के समायोजन में पररवार की भूजमका को जनम् नजलक्तखत रूप से 

समझा जा सकता है - 

1. भावनात्मक सहारा और सुरक्षा  

बुजुगों की भलाई में पररवार का सबसे महत्वपूणण योगदान भावनात्मक सहारा देना होता है। पररवार के सदस्यो ं

द्वारा जदखाया गया स् नेह, सिान और समझ बुजुगों में सुरक्षा और भावनात्मक क्तस्थरता की भावना पैदा करता है। बच्ो ंऔर 

पोते-पोजतयो ंके साथ जनयजमत बातचीत से उन्ें साथ जमलता है जजससे अकेलेपन तथा अलगाव की भावना कम होती है। 

पररवार बुजुगों को भावनात्मक सहारा प्रदान करता है। पररवार के सदस्यो ंद्वारा जदखाया गया प्यार, देखभाल और सिान 

बुजुगों के मानजसक स्वास्थ्य को मजबूत करता है और उन्ें जीवन में संतुजि और अपनेपन का एहसास कराता है ।8  

2. आर्थिक सहायता और देखभाल  

बुजुगों की आजथणक जरूरतो ंको पूरा करने और उनकी उजचत देखभाल सुजनजित करने में पररवार की अहम 

भूजमका होती है। कई बुजुगण अपनी आजथणक सुरक्षा के जलए अपने बच्ो ंया ररशे्दारो ंपर जनभणर रहते हैं, जवशेष रूप से तब 

जब उनके पास पयाणप्त बचत या पेंशन के लाभ नही ंहोते हैं। पररवार के सदस्य अक्सर जचजकत्सा खचण उठाने, दवाएं खरीदने 
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और स्वास्थ्य देखभाल सेवाओ ंकी व्यवस्था करने की जजिेदारी जनभाते हैं। संयुक्त पररवारो ंमें , बुजुगों को आम तौर पर 

ज् यादा आजथणक और सामाजजक सुरक्षा प्राप् त होती है, जो उन्ें बुढापे में क्तस्थरता और गररमा बनाए रखने में मदद करती है।9 

3. सामार्जक सम् मान और भार्गीदारी  

वृद्धावस् था में सफल समायोजन के जलए सामाजजक सिान और भागीदारी जरूरी तत्व होते हैं। बुजुगों को 

पाररवाररक चचाणओ ंऔर फैसले लेने की प्रजियाओ ंमें शाजमल करने से उनमें अपनी अहजमयत और सामाजजक प्रजतष् ठा व 

पहचान का एहसास बढता है। उनके जीवन का अनुभव और ज्ञान युवा पीजढयो ंको बहुमूल् य मागणदशणन प्रदान कर सकता है, 

जजससे पररवार में क्तस्थरता और आपसी मेल-जोल बना रहता है। पररवार के भीतर जनणणय लेने की प्रजिया में बुजुगों को 

शाजमल करना और उनकी राय का सिान करना उनके सामाजजक समायोजन को मजबूत करता है। यह भागीदारी उनके 

आत्म-सिान और सामाजजक पहचान की भावना को बनाए रखने में मदद करती है, जजससे वे पररवार के सजिय और 

सिाजनत सदस्य बने रहते हैं।10  

बुजुर्गों के समायोजन में समाज की भूर्मका  

वतणमान समय में, बुजुगों के सफल समायोजन में समाज एक बहुत ही महत्वपूणण और सहायक भूजमका जनभाता 

है। पाररवाररक ढांचो ंऔर सामाजजक मूल्यो ंमें तेजी से आ रहे बदलावो ंके कारण, बुजुगों की देखभाल की जजिेदारी अब 

केवल पररवार तक ही सीजमत नही ं रह गई है, बक्ति यह समाज, सरकारी संस्थाओ ं और सामुदाजयक संगठनो ं की एक 

सामूजहक जजिेदारी बन गई है। बुजुगों के समायोजन में समाज की भूजमका जनम् नजलक्तखत  है - 

1. सामार्जक सुरक्षा और सरकारी योजनाएां  

सरकार द्वारा लागू की गई सामाजजक सुरक्षा योजनाएं जैसे जक वृद्धावस्था पेंशन, स्वास्थ्य बीमा और वररष्ठ नागररक 

कल्याण कायणिम, बुजुगों के समायोजन में महत्वपूणण भूजमका जनभाती हैं। वृद्धावस्था पेंशन, स्वास्थ्य बीमा, ररयायती जचजकत्सा 

सेवाएं और वररष्ठ नागररक कल्याण योजनाओ ं जैसे कायणिम जवत्तीय क्तस्थरता प्रदान करते हैं और बुजुगों पर पड़ने वाले 

आजथणक बोझ को कम करते हैं। ये योजनाएं जवशेष रूप से उन लोगो ंके जलए महत्वपूणण हैं जजनके पास जनयजमत आय, बचत 

या पाररवाररक सहायता का अभाव है। ये योजनाएं उनकी आजथणक क्तस्थरता और सामाजजक सुरक्षा सुजनजित करती हैं , जजससे 

उनकी बुजनयादी जरूरतें पूरी करने में मदद जमलती  हैं, उनके जीवन  की गुणवत्ता में सुधार होता है।11  

2. सामुदार्यक सहारा और सामार्जक भार्गीदारी  

बुजुगों के जलए सामाजजक समायोजन की प्रजिया में समाज में जवजभन्न सामाजजक संगठन, वररष्ठ नागररक क्लब 

और स्वयंसेवी संस्थाएं उनको सामाजजक गजतजवजधयो ंमें भाग लेने के अवसर प्रदान करती हैं। ये गजतजवजधयां सामाजजक रूप 

से सजिय रहने, मेल-जोल बनाए रखने, अलगाव की समस्या, अकेलेपन की भावना को कम करने और भावनात्मक भलाई 

को बेहतर बनाने में मदद करती हैं।12  

3. स्वास्थ्य सेवाएां  और परामशि  

समाज में स्वास्थ्य सेवा और परामशण सेवाओ ंकी उपलब्धता बुजुगों के सफल समायोजन को सुजनजित करने में 

एक अहम कारक है। जैसे-जैसे लोगो ं की उम्र बढती जाती है, वैसे-वैसे पुरानी बीमाररयो,ं शारीररक अक्षमताओ ं और 

मानजसक स्वास्थ्य से जुड़ी चुनौजतयो ंके कारण उनकी स्वास्थ्य संबंधी जरूरतें बढती जाती हैं। जनयजमत जचजकत्सीय जााँच,  

जवशेष उपचार और पुनवाणस सेवाओ ंतक पहुाँच बुजुगों को अच्छा स्वास्थ्य और आत्मजनभणरता बनाए रखने में मदद करती है। 

समाज में स्वास्थ्य सेवाओ ंऔर परामशण सुजवधाओ ंके जवकास से बुजुगों के जीवन की गुणवत्ता में काफी सुधार होता है। 

जनयजमत स्वास्थ्य जााँच, मानजसक स्वास्थ्य परामशण और पुनवाणस सेवाएं उनके जलए समायोजन की प्रजिया को आसान और 

अजधक प्रभावी बनाती हैं।13  

4. समाजशास्त्रीय दृर्िकोण  

समाजशास्त्रीय दृजिकोण से, बुजुगों का समाज में सामंजस् य बैठाना काफी हद तक समाज की ढांचा, सामाजजक 

भूजमकाओ ं और सामाजजक सहायक प्रणाजलयो ं की उपलब्धता पर जनभणर करता है। पररवार, समुदाय और सरकार जैसी 

सामाजजक संस्थाएं बुजुगों की भलाई और सामाजजक एकीकरण पर गहरा प्रभाव डालती हैं। टालकॉट पासणन्स के अनुसार, 

समाज में हर व्यक्तक्त कुछ खास सामाजजक भूजमकाएं जनभाता है, और जब बुढापे में, खासकर सेवाजनवृजत्त के बाद या 

पाररवाररक जजिेदाररयो ंमें बदलाव के कारण, ये भूजमकाएं बदल जाती हैं या कम हो जाती हैं , तो व्यक्तक्तयो ंको अपनी 

पहचान और सामाजजक प्रासंजगकता बनाए रखने के जलए तालमेल जबठाने की एक प्रजिया से गुजरना पड़ता है।14 इसके 

अलावा, आधुजनकीकरण का जसद्धांत यह बताता है जक औद्योगीकरण, शहरीकरण और तकनीकी प्रगजत ने पारंपररक 

पाररवाररक व्यवस्थाओ ंको पररवजतणत कर जदया है, जजससे संयुक्त पररवारो ंमें कमी आई है और बुजुगों के जलए पारंपररक 

सहायता संरचना कमजोर हुई हैं। इसके पररणामस्वरूप, कई बुजुगण सामाजजक अलगाव, पररवार के अन् दर कम अजधकार 

और भावनात्मक असुरक्षा महसूस करते हैं। इसजलए, बुजुगों को सामाजजक सुरक्षा, सिान और सजिय भागीदारी के अवसर 

प्रदान करने के जलए पररवारो,ं समुदायो ं और सरकारी संस्थाओ ं द्वारा समक्तित प्रयास करना जरूरी है, ताजक आधुजनक 

समाज में बुजुगों का सफल सामंजस् य और भलाई सुजनजित की जा सके।  



28  o)̀tuksa ds lek;kstu esa ifjokj vkSj lekt dh Hkwfedk % ,d lekt'kkL=h; v/;;u  

वृद्धजनो ां के समायोजन के र्लए सुझाव  

वृद्धजनो ंके सफल समायोजन के जलए, पररवार, समाज और सरकार तीनो ंको शाजमल करते हुए एक व्यापक 

और समक्तित दृजिकोण अपनाना जरूरी है। सबसे प्रथम, पररवारो ंको बुजुगण सदस्यो ंके प्रजत सिान, देखभाल और सहयोग 

की भावना जवकजसत करनी चाजहए, ताजक उन्ें यह महसूस हो जक उनकी कद्र की जाती है और वे भावनात्मक रूप से 

सुरजक्षत हैं। साथ ही, पररवार के सदस्यो ं को जनयजमत संवाद करके और उनका साथ देकर उनकी भावनात्मक और 

मनोवैज्ञाजनक जरूरतो ंपर भी ध्यान देना चाजहए। सरकार को वृद्धजनो ंके जलए आजथणक और सामाजजक क्तस्थरता सुजनजित 

करने हेतु पेंशन, स्वास्थ्य सेवाएं और कल्याणकारी कायणिमो ं जैसी सामाजजक सुरक्षा योजनाओ ंका जवस्तार करना चाजहए 

और उन्ें प्रभावी ढंग से लागू करना चाजहए। समाज को अपनी ओर से, सजिय और स्वस्थ बुढापे को बढावा देने के जलए 

स्वास्थ्य सेवा और मनोरंजन सुजवधाओ ंको बेहतर बनाना चाजहए, जजसमें वररष्ठ नागररक कें द्र और सामुदाजयक कायणिम 

शाजमल होना चाजहए जजससे वे सजिय और स् वस् ् य जीवन जी सके। इसके अलावा, बुजुगों को सामाजजक, सांसृ्कजतक और 

सामुदाजयक गजतजवजधयो ंमें सजिय रूप से भाग लेने के जलए प्रोत्साजहत जकया जाना चाजहए। जजससे उनका अकेलापन कम 

हो, उनका आत्मजवश्वास बढे और उनमें अपनेपन की भावना मजबूत हो। इस तरह के जमले-जुले प्रयासो ंसे आधुजनक समाज 

में बुजुगों के जीवन की गुणवत्ता और उनके समग्र समायोजन में काफी सुधार हो सकता है।15 

र्नष्कर्ि  

जनष्कषण के तौर पर, यह स्पि है जक वृद्धजनो ंके मध् य समायोजन बैठाने की प्रजिया केवल व्यक्तक्तगत प्रयासो ंतक 

ही सीजमत नही ं है, बक्ति यह काफी हद तक पररवार, समाज और सरकार की सामूजहक जजिेदारी पर जनभणर करती है। 

आधुजनक समाज में, तेजी से हो रहे औद्योगीकरण, शहरीकरण, पलायन और पाररवाररक संरचना में बदलावो ंने बुजुगों के 

जलए कई सामाजजक, आजथणक, स्वास्थ्य और भावनात्मक चुनौजतयााँ खड़ी कर दी हैं , जजससे उनका समायोजन बैठाना और भी 

जजटल हो गया है। ऐसे बदलते सामाजजक माहौल में, पाररवाररक सहयोग, सिान, देखभाल और भावनात्मक सुरक्षा बुजुगों 

के आत्मजवश्वास, गररमा और जीवन-संतोष को मजबूत करने में अहम भूजमका जनभाते हैं। इसके अलावा, जवजभन्न सामाजजक 

संस्थाएं, सामुदाजयक संगठन और सरकारी कल्याणकारी कायणिम भी वृद्धजनो ंके जीवन की गुणवत्ता को बेहतर बनाने में 

महत्वपूणण भूजमका जनभाते हैं। सामाजजक सुरक्षा के उपाय, सुलभ स्वास्थ्य सेवाएं, सामुदाजयक भागीदारी और सामाजजक 

जागरूकता की पहलें उनके सामाजजक एकीकरण में योगदान देती हैं और बुढापे में एक गररमापूणण जीवन सुजनजित करती 

हैं। इसजलए, पररवारो ं के भीतर आपसी सिान और सहायक संबंधो ं को बढावा देना, बुजुगों के प्रजत एक सकारात्मक 

सामाजजक दृजिकोण जवकजसत करना और सरकार द्वारा प्रभावी सामाजजक नीजतयो ंतथा कल्याणकारी योजनाओ ंको लागू 

करना अतं्यत आवश्यक है। पररवार, समाज और सरकार के समक्तित प्रयासो ं के माध्यम से, बुजुगों का सफल तालमेल 

सुजनजित जकया जा सकता है, जजससे उन्ें समकालीन समाज में सुरक्षा, सिान और एक साथणक तथा संतोषजनक जीवन 

प्राप्त हो सके। 
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NksVkukxiqj {ks= esa 1857 dk Hkkjrh; foæksg% ik.Ms; x.kir jk; ds laxBukRed 

usrR̀o dk ,sfrgkfld fo'ys"k.k 

MkW- dUgS;k çlkn flUgk*  

lkj&  

;g 'kks/k i= NksVkukxiqj {ks= esa 1857 dk Hkkjrh; foæksg dh ç—fr vkSj Lo:i dk fo'ys"k.k 

djrk gS] fo'ks"k :i ls ik.Ms; x.kir jk; ds laxBukRed usrR̀o ds lanHkZ esaA v/;;u dk mís'; ;g 

le>uk gS fd fdl çdkj LFkkuh; lkekftd] vkfFkZd vkSj HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa us foæksg dks çHkkfor 

fd;k rFkk {ks=h; usrR̀o us bls ,d laxfBr vkanksyu dk :i fn;kA 'kks/k esa ik;k x;k fd NksVkukxiqj esa 

1857 dk foæksg dsoy flikgh foæksg ugha Fkk] cfYd ;g fdlkuksa] vkfnokfl;ksa vkSj LFkkuh; tehankjksa dh 

O;kid Hkkxhnkjh okyk tuvkanksyu FkkA ik.Ms; x.kir jk; us fofHkUu leqnk;ksa dks ,d eap ij ykdj 

laxBukRed ,drk LFkkfir dh] tks foæksg dh çeq[k 'kfä cuhA mudh j.kuhfr;ksa esa xqfjYyk ;q)] 

LFkkuh; lalk/kuksa dk mi;ksx vkSj lkefjd leUo; fo'ks"k :i ls mYys[kuh; FksA v/;;u ;g Hkh n'kk Zrk 

gS fd eq[;/kkjk bfrgklys[ku esa bl {ks= ds ;ksxnku dks visf{kr egRo ugha feyk gS] ftlds dkj.k ,sls 

LFkkuh; uk;dksa dh Hkwfedk lhfer :i esa çLrqr gqbZ gSA bl 'kks/k ds ek/;e ls NksVkukxiqj ds foæksg dks 

O;kid ,sfrgkfld ifjçs{; esa iqulZ~Fkkfir djus dk ç;kl fd;k x;k gSA varr%] ;g fu"d"kZ fudyrk gS 

fd ik.Ms; x.kir jk; dk usrR̀o u dsoy 1857 ds foæksg dks l'kä cukus esa egRoiw.kZ Fkk] cfYd blus 

Hkfo"; ds tuvkanksyuksa ds fy, Hkh çsj.kk çnku dhA ;g v/;;u 1857 ds foæksg dh cgqvk;keh ç—fr dks 

le>us esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku çLrqr djrk gSA 

ewy 'kCn& 1857 dk Hkkjrh; foæksg] NksVkukxiqj] ik.Ms; x.kir jk;] laxBukRed usrR̀o] xqfjYyk 

;q)uhfr] vkfnoklh çfrjks/k] vkSifuosf'kd 'kklu] ,oa tuvkanksyu vkfn-A 

1857 dk Hkkjrh; foæksg vkSifuosf'kd 'kklu ds fo#) Hkkjr esa O;kid vlarks"k dh igyh 

laxfBr vfHkO;fä ekuk tkrk gSA ;|fi bl foæksg dk dsaæ çk;% esjB] fnYyh vkSj dkuiqj tSls çeq[k 

uxjksa dks ekuk tkrk gS] ijarq bldk çHkko ns'k ds vusd nwjLFk {ks=ksa rd QSyk FkkA NksVkukxiqj {ks=] tks 

orZeku >kj[k.M dk egRoiw.kZ Hkkx gS] Hkh bl O;kid vkanksyu ls vNwrk ugha jgkA 

NksVkukxiqj dh lkekftd lajpuk eq[;r% vkfnoklh vkSj —"kd leqnk;ksa ij vk/kkfjr Fkh] 

ftudh thou&'kSyh ç—fr vkSj ikjaifjd vf/kdkjksa ls xgjkbZ ls tqM+h gqbZ FkhA fczfV'k 'kklu ds vkxeu 

ds ckn Hkwfe O;oLFkk esa ifjorZu] djksa esa òf) vkSj ckgjh tehankjksa dk gLr{ksi LFkkuh; lekt esa vlarks"k 

dk dkj.k cukA ;g vlarks"k /khjs&/khjs foæksg esa ifjofrZr gqvkA 

>kj[k.M] fo'ks"kdj NksVkukxiqj esa 1857 dk Hkkjrh; foæksg dh Hkwfedk ij fiNys ,d n'kd esa 

'kks/k dk;ksaZ esa /khjs&/khjs of̀) gqbZ gSA gkykafd eq[;/kkjk bfrgklys[ku vc Hkh mÙkj Hkkjr ds çeq[k dsaæksa ij 

dsafær gS] gky ds v/;;uksa us {ks=h; usrR̀o&fo'ks"kdj ik.Ms; x.kir jk;—dh Hkwfedk dks iqu% ewY;kafdr 

djus dk ç;kl fd;k gSA 

dqekj ¼2015½ us vius v/;;u esa 1857 ds foæksg dks ,d Þcgq&{ks=h; tuvkanksyuß ds :i esa 

O;k[;kf;r fd;k gSA muds vuqlkj NksVkukxiqj {ks= esa foæksg dsoy flikfg;ksa rd lhfer ugha Fkk] cfYd 

blesa LFkkuh; tehankjksa] fdlkuksa vkSj vkfnoklh leqnk;ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh FkhA dqekj ;g Hkh rdZ nsrs 

gSa fd ik.Ms; x.kir jk; dk usrR̀o bl {ks= esa foæksg dks laxfBr :i nsus esa fu.kkZ;d FkkA 'kekZ ¼2017½ 

us >kj[k.M ds {ks=h; bfrgkl ij /;ku dsafær djrs gq, ;g Li"V fd;k fd vkSifuosf'kd Hkwfe uhfr;ksa 

vkSj dj O;oLFkk us LFkkuh; vlarks"k dks tUe fn;kA muds v/;;u esa laFkky foæksg dks 1857 dh 

i"̀BHkwfe ds :i esa çLrqr fd;k x;k gSA 'kekZ dk fu"d"kZ gS fd NksVkukxiqj esa foæksg dh ç—fr 

lkekftd&vkfFkZd çfrjks/k ds :i esa vf/kd Li"V FkhA flag ¼2019½ us ik.Ms; x.kir jk; ds lSU; vkSj 

                                                             
* “kks/kkFkhZ ¼bfrgkl foHkkx½] ex/k fo'ofo|ky;] cks/kx;k  
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laxBukRed usrR̀o dk fo'ys"k.k djrs gq, ;g crk;k fd mUgksaus xqfjYyk ;q)uhfr vkSj LFkkuh; lalk/kuksa 

dk çHkkoh mi;ksx fd;kA flag ds vuqlkj x.kir jk; dh j.kuhfr;k¡ ikjaifjd lSU; <k¡ps ls fHkUu Fkha vkSj 

LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy FkhaA 

oekZ ¼2021½ us vius 'kks/k esa bfrgkl ys[ku dh lhekvksa dks mtkxj fd;k gSA muds vuqlkj 

eq[;/kkjk bfrgkl esa NksVkukxiqj ds ;ksxnku dks blfy, de egRo feyk D;ksafd vf/kdka'k lzksr 

vkSifuosf'kd vfHkys[kksa ij vk/kkfjr Fks] ftuesa LFkkuh; foæksgksa dks O;ofLFkr :i ls de djds fn[kk;k 

x;kA 

bl {ks= esa foæksg dks laxfBr :i nsus esa ik.Ms; x.kir jk; dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ jghA os 

dsoy ,d lSU; usrk gh ugha] cfYd ,d dq'ky laxBd Hkh Fks] ftUgksaus fofHkUu lkekftd lewgksa dks ,d 

eap ij ykus dk ç;kl fd;kA muds usrR̀o esa foæksg us ,d laxfBr vkSj j.kuhfrd Lo:i xzg.k fd;kA 

eq[;/kkjk bfrgkl ys[ku esa vDlj NksVkukxiqj ds ;ksxnku dks lhfer :i esa çLrqr fd;k x;k 

gSA bldk ,d çeq[k dkj.k ;g gS fd bfrgkldkjksa us vf/kdrj cM+s 'kgjh vkSj lSU; dsaæksa ij /;ku 

dsafær fd;kA ifj.kkeLo:i] LFkkuh; Lrj ij gq, la?k"kksaZ vkSj usrkvksa ds ;ksxnku dks visf{kr egRo ugha 

fey ik;kA 

;g v/;;u i= NksVkukxiqj {ks= esa 1857 ds foæksg dh ç—fr vkSj mlesa ik.Ms; x.kir jk; ds 

laxBukRed usrR̀o dk fo'ys"k.k djrk gSA ;g v/;;u bl ckr ij fo'ks"k /;ku nsrk gS fd fdl çdkj 

LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa] lalk/kuksa vkSj lkekftd lajpuk us foæksg dks çHkkfor fd;kA 

bl v/;;u dk mís'; u dsoy ,d {ks=h; bfrgkl dks mtkxj djuk gS] cfYd 1857 ds foæksg 

dh O;kidrk vkSj fofo/krk dks le>uk Hkh gSA ;g v/;;u ;g Hkh Li"V djrk gS fd LFkkuh; usrR̀o vkSj 

tulgHkkfxrk us vkSifuosf'kd 'kklu dks pqukSrh nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA 

NksVkukxiqj dk ,sfrgkfld ì"BHkwfe& NksVkukxiqj {ks= esa 1857 ds foæksg dh i"̀BHkwfe vkSifuosf'kd uhfr;ksa 

vkSj lkekftd&vkfFkZd ifjorZuksa ls tqM+h gqbZ FkhA fczfV'k 'kklu us ;gk¡ dh ikjaifjd Hkwfe O;oLFkk dks 

cny fn;k] ftlls LFkkuh; leqnk;ksa ds vf/kdkj çHkkfor gq,A djksa esa of̀) vkSj 'kks"k.kdkjh uhfr;ksa us 

fdlkuksa vkSj vkfnokfl;ksa dks vlarq"V dj fn;kA 

bl vlarks"k dk ,d çeq[k mnkgj.k laFkky foæksg Fkk] ftlus fczfV'k 'kklu ds fo#) O;kid 

tuvkØks'k dks tUe fn;kA bl foæksg us {ks= esa çfrjks/k dh Hkkouk dks vkSj vf/kd lq–<+ fd;kA 

tc 1857 dk foæksg çkjaHk gqvk] rc NksVkukxiqj esa igys ls ekStwn vlarks"k us bls O;kid 

leFkZu çnku fd;kA LFkkuh; usrkvksa us bl volj dk ykHk mBkrs gq, turk dks laxfBr fd;k vkSj 

vkSifuosf'kd 'kklu ds fo#) la?k"kZ dks rst fd;kA nkl ¼2023½ us vkfnoklh –f"Vdks.k ls 1857 ds 

foæksg dk v/;;u fd;kA muds vuqlkj ;g foæksg dsoy jktuhfrd ugha Fkk] cfYd lkaL—frd vkSj 

lkekftd igpku ds laj{k.k dk Hkh la?k"kZ FkkA nkl us ;g Hkh js[kkafdr fd;k fd ik.Ms; x.kir jk; tSls 

usrkvksa us fofHkUu leqnk;ksa dks ,dtqV dj ,d lk>k çfrjks/k dh Hkkouk fodflr dhA 

gky ds v/;;u] tSls feJk ¼2024½ vkSj vxzoky ¼2025½] us fMftVy vkdkZbo vkSj LFkkuh; lzksrksa 

dk mi;ksx djrs gq, bl fo"k; ij u, –f"Vdks.k çLrqr fd, gSaA bu v/;;uksa esa NksVkukxiqj ds foæksg 

dks ,d laxfBr vkSj ;kstukc) vkanksyu ds :i esa çLrqr fd;k x;k gS] ftlesa ik.Ms; x.kir jk; dh 

Hkwfedk dsaæh; FkhA lexz :i ls] 2011&2025 ds chp ds lkfgR; ls ;g Li"V gksrk gS fd NksVkukxiqj esa 

1857 ds foæksg ij 'kks/k vHkh Hkh fodkl'khy voLFkk esa gSA gkykafd gky ds v/;;uksa us {ks=h; usrR̀o vkSj 

tulgHkkfxrk dks egRo nsusk 'kq: fd;k gS] fQj Hkh bl {ks= esa vkSj xgu 'kks/k dh vko';drk cuh gqbZ 

gSA 

NksVkukxiqj esa foæksg dh ç—fr fof'k"V FkhA ;g dsoy lSfud foæksg ugha Fkk] cfYd lkekftd 

vkSj vkfFkZd 'kks"k.k ds fo#) ,d O;kid tuvkanksyu FkkA LFkkuh; Hkwxksy us foæksfg;ksa dks j.kuhfrd ykHk 

çnku fd;k] ftlls os vaxzstksa ds fo#) çHkkoh la?k"kZ dj ldsA 

ik.Ms; x.kir jk; % ,d ifjp;& ik.Ms; x.kir jk; 1857 ds foæksg ds nkSjku NksVkukxiqj {ks= ds 

çeq[k usrkvksa esa ls ,d FksA mudk tUe ,d çfrf"Br ifjokj esa gqvk Fkk vkSj os ç'kklfud rFkk 

lkekftd lajpuk ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr FksA bl dkj.k os LFkkuh; lekt ds fofHkUu oxksaZ ds lkFk çHkkoh 

laokn LFkkfir djus esa l{ke FksA 
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x.kir jk; dk O;fäRo cgqvk;keh FkkA os ,d dq'ky j.kuhfrdkj] laxBd vkSj çsjd usrk FksA 

mUgksaus u dsoy foæksg dk usrR̀o fd;k] cfYd fofHkUu leqnk;ksa dks ,dtqV djus dk Hkh ç;kl fd;kA 

muds usr̀Ro esa fdlkuksa] vkfnokfl;ksa vkSj LFkkuh; tehankjksa us feydj fczfV'k 'kklu ds fo#) la?k"kZ 

fd;kA mudh lcls cM+h fo'ks"krk ;g Fkh fd mUgksaus LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa dks le>rs gq, j.kuhfr;ksa dk 

fuekZ.k fd;kA mUgksaus ikjaifjd ;q) ds ctk; xqfjYyk ;q)uhfr dks viuk;k] ftlls lhfer lalk/kuksa ds 

ckotwn os vaxzsth lsuk dks pqukSrh ns ldsA 

x.kir jk; us vU; {ks=h; usrkvksa ds lkFk Hkh leUo; LFkkfir fd;k] ftlls foæksg dks O;kid 

Lo:i feykA mudk usr̀Ro ;g n'kkZrk gS fd 1857 dk foæksg dsoy ,d vkdfLed ?kVuk ugha Fkk] cfYd 

;g lqfu;ksftr vkSj laxfBr ç;klksa dk ifj.kke FkkA gkykafd varr% mUgsa vaxzstksa }kjk idM+ fy;k x;k 

vkSj nafMr fd;k x;k] fQj Hkh mudk ;ksxnku Hkkjrh; Lora=rk laxzke ds bfrgkl esa egRoiw.kZ LFkku 

j[krk gSA mudk thou vkSj la?k"kZ LFkkuh; usrR̀o dh 'kfä vkSj çHkko dks n'kkZrk gSA 

ik.Ms; x.kir jk; fd lSU; j.kuhfr;k¡& ik.Ms; x.kir jk; dh lSU; j.kuhfr;k¡ mudh O;kogkfjd le> 

vkSj LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds Kku ij vk/kkfjr FkhaA mUgksaus ikjaifjd ;q) i)fr;ksa ds ctk; xqfjYyk 

;q)uhfr dks viuk;k] tks ml le; dh ifjfLFkfr;ksa esa vR;ar çHkkoh fl) gqbZA mUgksaus taxyksa vkSj igkM+h 

{ks=ksa dk mi;ksx djrs gq, vaxzsth lsuk ij vpkud geys fd,A bl çdkj dh j.kuhfr us mUgsa de 

lalk/kuksa ds ckotwn çHkkoh çfrjks/k djus esa lgk;rk çnku dhA 

blds vfrfjä] mUgksaus lapkj vkSj vkiwfrZ ekxksaZ dks ckf/kr djus ij fo'ks"k /;ku fn;kA blls 

vaxzsth ç'kklu dh dk;Z{kerk çHkkfor gqbZ vkSj foæksfg;ksa dks c<+r feyhA 

x.kir jk; us LFkkuh; lalk/kuksa dk Hkh çHkkoh mi;ksx fd;kA mUgksaus xzkeh.k vkSj vkfnoklh 

leqnk;ksa dks ;q) esa 'kkfey fd;k vkSj mUgsa çf'k{k.k çnku fd;kA blls foæksg dks O;kid leFkZu feyk 

vkSj ;g ,d laxfBr vkanksyu ds :i esa fodflr gqvkA mudh j.kuhfr;ksa esa yphykiu vkSj 

vuqdwyu'khyrk Hkh ns[kus dks feyrh gSA os ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj viuh ;kstukvksa esa ifjorZu djrs Fks] 

ftlls os yacs le; rd la?k"kZ tkjh j[k ldsA 

laxBukRed {kerk& ik.Ms; x.kir jk; dh laxBukRed {kerk muds usrR̀o dh lcls egRoiw.kZ 

fo'ks"krkvksa esa ls ,d FkhA mUgksaus fofHkUu lkekftd lewgksa dks ,dtqV djus dk lQy ç;kl fd;kA 

mUgksaus foæksfg;ksa dks NksVs&NksVs lewgksa esa laxfBr fd;k] ftlls lapkyu vkSj fu;a=.k vklku gks x;kA 

çR;sd lewg dks fo'ks"k ftEesnkfj;k¡ nh xbZa] ftlls dk;Zdq'kyrk c<+hA x.kir jk; us vU; usrkvksa ds lkFk 

Hkh leUo; LFkkfir fd;k] ftlls foæksg dks O;kid Lo:i feykA mUgksaus tuleFkZu tqVkus ij fo'ks"k 

/;ku fn;k] tks foæksg dh lQyrk ds fy, vko';d FkkA mudh laxBukRed {kerk us foæksg dks ,d 

l'kä vkSj çHkkoh vkanksyu esa ifjofrZr fd;kA 

'kks/k ç'u 

1- NksVkukxiqj esa 1857 ds foæksg dh ç—fr D;k Fkh\ 

2- ik.Ms; x.kir jk; us laxBukRed usrR̀o dSls LFkkfir fd;k\ 

3- mudh lSU; j.kuhfr;ksa esa LFkkuh; dkjdksa dh D;k Hkwfedk Fkh\ 

4- foæksg esa tulgHkkfxrk dk Lrj D;k Fkk\ 

5- eq[;/kkjk bfrgkl esa bl {ks= dh Hkwfedk dks lhfer D;ksa fd;k x;k\ 

pqukSfr;k¡ vkSj lhek,¡& NksVkukxiqj ds foæksfg;ksa dks dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+kA lalk/kuksa dh 

deh] vk/kqfud gfFk;kjksa dk vHkko vkSj lhfer çf'k{k.k muds fy, çeq[k ck/kk,¡ FkhaA vaxzsth lsuk laxfBr 

vkSj rduhdh :i ls mUur Fkh] ftlls foæksfg;ksa ds fy, yacs le; rd la?k"kZ djuk dfBu gks x;kA 

blds vfrfjä] fofHkUu {ks=ksa ds foæksfg;ksa ds chp leUo; dh deh Hkh ,d egRoiw.kZ leL;k FkhA bu 

lhekvksa ds ckotwn] foæksfg;ksa us vius lkgl vkSj laxBukRed {kerk ds cy ij çHkkoh çfrjks/k fd;kA 

ifj.kke vkSj çHkko& NksVkukxiqj {ks= esa 1857 ds foæksg ds ifj.kke cgqvk;keh FksA ;|fi ;g foæksg 

varr% lQy ugha gks ldk] fQj Hkh blds çHkko nwjxkeh jgsA lcls igys] bl foæksg us fczfV'k 'kklu ds 

çfr O;kid vlarks"k dks mtkxj fd;kA ;g Li"V gks x;k fd vkSifuosf'kd uhfr;k¡ LFkkuh; lekt ds 

fy, vLohdk;Z FkhaA nwljs] bl foæksg us LFkkuh; usrR̀o dh 'kfä dks çnf'kZr fd;kA ik.Ms; x.kir jk; 

tSls usrkvksa us ;g fl) fd;k fd lhfer lalk/kuksa ds ckotwn çHkkoh laxBu vkSj j.kuhfr ds ek/;e ls 
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vkSifuosf'kd lÙkk dks pqukSrh nh tk ldrh gSA rhljs] bl foæksg us Hkfo"; ds vkanksyuksa ds fy, çsj.kk 

çnku dhA >kj[k.M {ks= esa ckn esa gq, vkfnoklh vkanksyuksa esa 1857 dh Lèfr vkSj mlls feyh çsj.kk 

Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gSA 

blds vfrfjä] bl foæksg us lkekftd ,drk dks Hkh c<+kok fn;kA fofHkUu leqnk;ksa us feydj 

la?k"kZ fd;k] ftlls ,d lkewfgd igpku dk fodkl gqvkA gkyk¡fd] bl foæksg ds ckn fczfV'k 'kklu us 

neudkjh uhfr;ksa dks vkSj vf/kd dBksj cuk fn;kA blls LFkkuh; lekt dks vkSj vf/kd dfBukb;ksa dk 

lkeuk djuk iM+kA fQj Hkh] bl foæksg dk ,sfrgkfld egRo vR;ar egRoiw.kZ gSA ;g u dsoy 

vkSifuosf'kd 'kklu ds fo#) la?k"kZ dk çrhd gS] cfYd ;g LFkkuh; usr̀Ro vkSj tulgHkkfxrk dh 'kfä 

dks Hkh n'kkZrk gSA 

ppkZ& NksVkukxiqj esa 1857 ds foæksg dk v/;;u ;g n'kkZrk gS fd ;g vkanksyu dsoy lSU; foæksg ugha 

Fkk] cfYd ;g lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd vlarks"k dk ifj.kke FkkA ik.Ms; x.kir jk; dh Hkwfedk 

bl lanHkZ esa fo'ks"k egRo j[krh gSA mudk usrR̀o ;g Li"V djrk gS fd LFkkuh; Lrj ij Hkh foæksg 

vR;ar laxfBr vkSj çHkkoh FkkA ;g v/;;u ;g Hkh n'kkZrk gS fd bfrgkl ys[ku esa {ks=h; vlarqyu 

ekStwn gSA cM+s dsaæksa ij vf/kd /;ku nsus ds dkj.k NksVs {ks=ksa ds ;ksxnku dks misf{kr fd;k x;k gSA vr% 

vko';d gS fd ,sls v/;;uksa ds ek/;e ls {ks=h; bfrgkl dks iqulZ~Fkkfir fd;k tk, vkSj 1857 ds foæksg 

dh O;kidrk dks le>k tk,A 

fu"d"kZr%] NksVkukxiqj esa 1857 dk foæksg ,d egRoiw.kZ {ks=h; vkanksyu Fkk] ftlesa ik.Ms; 

x.kir jk; dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ jghA mudh laxBukRed {kerk vkSj lSU; j.kuhfr;ksa us foæksg dks 

çHkkoh cuk;kA gkyk¡fd ;g foæksg lQy ugha gks ldk] fQj Hkh bldk ,sfrgkfld egRo vR;ar xgjk gSA 

;g v/;;u ;g Li"V djrk gS fd Hkkjrh; Lora=rk laxzke dks le>us ds fy, {ks=h; ;ksxnkuksa dk 

leqfpr ewY;kadu vko';d gSA 

lanHkZ lwph  

1- fciu paæ vk/kqfud Hkkjr dk bfrgkl ubZ fnYyh& vksfj,aV CySdLoku] 2016A 

2- vkj-lh- etwenkj- 1857 dk foæksg ubZ fnYyh% eSdfeyu] 2014A 

3- ,l-,u- lsu- vBkjg lkS lÙkkou ¼1857½] ubZ fnYyh% çdk'ku foHkkx] 2018A 

4- ds-ds- nÙkk 1857 ds foæksg esa fcgkj ¼fcgkj bu n eqfVuh vkQ 1857½- iVuk& fcgkj iqjkrRo çdk'ku] 

2012A 

5- dqekj] vkj- Þ1857 dk foæksg vkSj {ks=h; usrR̀o: NksVkukxiqj dk v/;;uAß bafM;u fgLVksfjdy fjO;w 42] 

la- 2 ¼2015½] 120&138A 

6- 'kekZ] ,l- ÞvkSifuosf'kd uhfr;k¡ vkSj >kj[k.M esa çfrjks/kAß tuZy v‚Q Vªkbcy LVMht 9] la- 1 ¼2017½] 

55&70A 

7- flag] ih- Þik.Ms; x.kir jk; dh lSU; j.kuhfr dk fo'ys"k.kAß e‚MuZ bafM;u fgLVªh tuZy 14] la- 3 

¼2019½] 200&215A 

8- oekZ] ,- Þbfrgkl ys[ku vkSj {ks=h; mis{kk% NksVkukxiqj dk lanHkZAß lks'ky lkbal fjO;w 18] la- 2 ¼2021½] 

89%104A 

9- nkl] ,e- Þvkfnoklh –f"Vdks.k ls 1857 dk foæksgAß Vªkbcy fjlpZ tuZy 11] la- 2 ¼2023½& 145%160A 

10- feJk] ds- ÞfMftVy lzksrksa ds vk/kkj ij 1857 dk iquewZY;kaduAß bafM;u fgLVªh dkaxzsl çkslhfMaXl 85 

¼2024½% 300&312A 

11- vxzoky] Mh- ÞNksVkukxiqj esa 1857 dk foæksg& ,d iquikZBAß d‚UVsEijsjh fgLVksfjdy LVMht 6] la- 1 

¼2025½% 50&68A 

12- us'kuy vkdkZbOl v‚Q bafM;k- 1857 ls lacaf/kr vfHkys[k- fofHkUu o"kZA 

13- >kj[k.M jkT; vfHkys[kkxkj- {ks=h; nLrkost vkSj fjiksVZ] fofHkUu o"kZA 

14- bafM;u dkmafly v‚Q fgLVksfjdy fjlpZ- 'kks/k çdk'ku ,oa fjiksVZ] fofHkUu o"kZA 

 



fganh efgyk lkfgR;dkjksa dk ;ksxnku % lkekftd&jktuhfrd psruk 

M‚- iquhrk dqekjh* 

सार   
उन्नीसवीं सदी िे मध्य ति भारतीय समाज में मदहिाओं िी जस्थतत अत्यंत सीलमत और पराधीन थी, 

जहााँ उनिा अजस्तत्व मखु्यतिः घरेिू िायों ति ही सीलमत माना जाता था। सामाजजि िुरीततयााँ जैस ेबाि-वववाह, 
सती प्रथा, दहेज और स्त्री लशक्षा िा अभाव उनिे वविास में प्रमुख बाधाएाँ थीं। किन्तु 1857 िे प्रथम स्वतंत्रता 
संग्राम िे पश्चात भारतीय समाज में नवजागरण िी प्रकिया प्रारंभ हुई, जजसमें सामाजजि सधुारिों और 
राष्ट्रवादी नेताओं िे साथ-साथ मदहिा सादहत्यिारों न ेभी सकिय भूलमिा तनभाई। इन सादहत्यिारों न ेअपनी 
िेखनी िे माध्यम से न िेवि सामाजजि िुरीततयों िा ववरोध किया, बजल्ि मदहिाओं में आत्मचेतना और 
अचधिारों िे प्रतत जागरूिता भी उत्पन्न िी। 

महात्मा गाधंी िे नेततृ्व में जब स्वतंत्रता संग्राम जनांदोिन िा रूप िे रहा था, तब मदहिाओं ने भी 
इसमें सकिय भागीदारी िी। इस सहभाचगता ने उनिे सादहत्य िो नई ददशा प्रदान िी, जजसमें सामाजजि और 
राजनीतति चेतना िा समावेश हुआ। दहदंी िी मदहिा िेखखिाओं न ेअपन ेसादहत्य में नारी उत्पीड़न, िैंचगि 
असमानता, औपतनवेलशि शोर्ण और सामाजजि अन्याय िे ववरुद्ध मुखर आवाज उठाई। उन्होंन ेसादहत्य िो 
िेवि भावनात्मि अलभव्यजतत िा माध्यम न मानिर उसे पररवतगन िे साधन िे रूप में स्थावपत किया। 

1850 स े 1950 िे मध्य िी मदहिा सादहत्यिारों ने न िेवि सादहजत्यि सजृन किया, बजल्ि 
सामाजजि आंदोिनों, स्वतंत्रता संग्राम और राजनीतति प्रकियाओं में भी भाग लिया। उनिे प्रयासों िा पररणाम 
आधुतनि भारत में मदहिाओं िे अचधिारों, लशक्षा और राजनीतति भागीदारी में वदृ्चध िे रूप में ददखाई देता है। 
मुख्य शब्द: दहदंी सादहत्यिार, सामाजजि चेतना, मदहिा सशजततिरण, स्वतंत्रता संग्राम, राजनीतति चेतना, 
संववधान तनमागण 

प्रस्तावना  
उन्नीसवीं शताब्दी िे उिराधग में दहदंी सादहत्य िे क्षेत्र में मदहिाओं िा प्रवेश एि ऐततहालसि और 

िांततिारी घटना िे रूप में देखा जाता है। यह वह समय था जब भारतीय समाज गहरे वपतसृिात्मि ढााँच ेमें 
जिड़ा हुआ था और मदहिाओं िी भूलमिा िो सीलमत िर ददया गया था। ऐस ेपररवेश में मदहिा सादहत्यिारों 
िा उभरना न िेवि सादहजत्यि दृजष्ट्ट से महत्वपूणग था, बजल्ि सामाजजि पररवतगन िे संदभग में भी अत्यंत 
प्रभावशािी लसद्ध हुआ। 

प्रारंलभि मदहिा िेखखिाओं न ेसमाज में व्याप्त असमानताओं और अन्यायपूणग परंपराओं िे ववरुद्ध 
अपनी िेखनी िो एि सशतत हचथयार िे रूप में प्रयोग किया। उन्होंने लशक्षा, आत्मतनभगरता और सामाजजि 
न्याय िे मुद्दों िो अपने सादहत्य में प्रमखुता स ेस्थान ददया। इन िेखखिाओं ने यह लसद्ध किया कि मदहिाएाँ 
िेवि भावनात्मि ववर्यों ति सीलमत नहीं हैं, बजल्ि व ेसमाज और राजनीतत िे जदटि प्रश्नों पर भी गंभीरता 
से ववचार िर सिती हैं। 

स्वणगिुमारी देवी और हरदेवी जैसी प्रारंलभि िेखखिाओं ने मदहिा लशक्षा और सामाजजि सधुार िे लिए 
महत्वपूणग िायग किए। उनिे प्रयासों न ेआन ेवािी पीदढ़यों िे लिए मागग प्रशस्त किया। इनिी रचनाओं में न 
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िेवि सामाजजि यथाथग िा चचत्रण लमिता है, बजल्ि एि नए समाज िी पररिल्पना भी ददखाई देती है, जहााँ 
मदहिाओं िो समान अचधिार प्राप्त हों। 

बीसवीं शताब्दी िे प्रारंभ में महादेवी वमाग, सुभद्रा िुमारी चौहान, लशवरानी देवी और अन्य िेखखिाओं 
ने इस परंपरा िो आगे बढ़ाया। इन िेखखिाओं न ेस्वततं्रता संग्राम में भाग िेिर यह लसद्ध किया कि सादहत्य 
और राजनीतत एि-दसूरे से अिग नही ंहैं, बजल्ि व ेएि-दसूरे िो प्रभाववत और प्रेररत िरत ेहैं। 

इन मदहिा सादहत्यिारों िे योगदान िा अध्ययन हमें यह समझने में सहायता िरता है कि किस 
प्रिार सादहत्य सामाजजि और राजनीतति पररवतगन िा माध्यम बन सिता है। उनिे संघर्ों और उपिजब्धयों न े
आधुतनि भारतीय समाज में मदहिाओं िी जस्थतत िो सुदृढ़ बनान ेमें महत्वपूणग भूलमिा तनभाई है। 
महादेवी वमाग: वैिाररक क्ाांतत और सामात्जक सुधार 

महादेवी वमाग दहदंी सादहत्य िी एि प्रमुख स्तंभ िे रूप में जानी जाती हैं, जजनिा योगदान िेवि 
िाव्य ति सीलमत नहीं था, बजल्ि उन्होंने गद्य सादहत्य िे माध्यम से भी सामाजजि चेतना िो प्रबि रूप से 
व्यतत किया। उनिी रचनाओं में नारी जीवन िी पीड़ा, सघंर्ग और आत्मसम्प्मान िी भावना स्पष्ट्ट रूप से 
ददखाई देती है। उन्होंन े समाज में व्याप्त िैंचगि असमानताओं पर तीखा प्रहार किया और मदहिाओं िे 
अचधिारों िी विाित िी। 

उनिी प्रलसद्ध िृतत "शृंखिा िी िड़ड़यााँ" भारतीय नारी िी दासता और सामाजजि बंधनों िा सशतत 
ववश्िेर्ण प्रस्तुत िरती है। इस िृतत में उन्होंन े नारी जीवन िी ववलभन्न समस्याओं िो उजागर िरते हुए 
समाज से प्रश्न किया कि आखखर तयों मदहिाओं िो समान अचधिार नहीं ददए जात।े यह रचना आज भी स्त्री 
ववमशग िे संदभग में अत्यंत प्रासंचगि मानी जाती है। 

महादेवी वमाग न ेलशक्षा िे क्षेत्र में भी महत्वपूणग योगदान ददया। उन्होंन ेप्रयाग मदहिा ववद्यापीठ िी 
स्थापना िर मदहिाओं िे लिए उच्च लशक्षा िे द्वार खोिे। उनिा मानना था कि लशक्षा ही वह माध्यम है, 
जजसिे द्वारा मदहिाएाँ आत्मतनभगर बन सिती हैं और समाज में अपनी पहचान स्थावपत िर सिती हैं। 

स्वतंत्रता संग्राम में भी उनिी सकिय भागीदारी रही। उन्होंन े आंदोिनों में दहस्सा लिया और जेि 
यात्राएाँ भी िीं। इस प्रिार उनिा जीवन सादहत्य और िमग िा अद्ववतीय समन्वय प्रस्तुत िरता है। 

उनिी िेखनी में िरुणा और सवंेदना िे साथ-साथ ववद्रोह और आत्मसम्प्मान िी भावना भी ददखाई 
देती है। उन्होंने यह लसद्ध किया कि सादहत्य िेवि भावनाओं िी अलभव्यजतत नहीं, बजल्ि सामाजजि पररवतगन 
िा सशतत माध्यम भी हो सिता है। 

महादेवी वमाग िा योगदान दहदंी सादहत्य और भारतीय समाज दोनों िे लिए अत्यंत महत्वपूणग है। 
उन्होंने नारी चेतना िो एि नई ददशा प्रदान िी और आने वािी पीदढ़यों िे लिए प्रेरणा स्रोत बनीं। 
सुभद्रा कुमारी िौहान: राष्ट्रवाद की प्रखर आवाज 

सुभद्रा िुमारी चौहान दहदंी सादहत्य में राष्ट्रवादी चेतना िी सशतत प्रतततनचध िे रूप में जानी जाती 
हैं। उनिी िववताओं में देशभजतत, वीरता और संघर्ग िी भावना स्पष्ट्ट रूप स े पररिक्षक्षत होती है। उनिी 
प्रलसद्ध िववता "झााँसी वािी रानी" भारतीय स्वतंत्रता सगं्राम िे दौरान जन-जन में प्रेरणा िा स्रोत बनी। 

उन्होंने अपनी िखेनी िे माध्यम से न िेवि राष्ट्रवाद िो बढ़ावा ददया, बजल्ि सामाजजि समस्याओं 
िो भी उजागर किया। उनिी िहातनयों में दलितों, गरीबों और मदहिाओं िी समस्याओं िा यथाथग चचत्रण 
लमिता है। इस प्रिार उन्होंन ेसादहत्य िो समाज िे हालशए पर खड़े िोगों िी आवाज बनाया। 

सुभद्रा िुमारी चौहान िा जीवन भी संघर्गपूणग रहा। उन्होंन ेिम उम्र में ही स्वतंत्रता संग्राम में भाग 
लिया और जेि यात्राएाँ िीं। यह उनिी देशभजतत और साहस िा प्रतीि है। 
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उनिी रचनाओं में सरि भार्ा और प्रभावशािी शिैी िा प्रयोग किया गया है, जजसस ेव ेआम जनता 
ति आसानी से पहुाँच सिीं। यही िारण है कि उनिी िववताएाँ आज भी िोगों िे बीच िोिवप्रय हैं। 

उन्होंने यह लसद्ध किया कि सादहत्य िेवि मनोरंजन िा साधन नहीं, बजल्ि सामाजजि और 
राजनीतति पररवतगन िा माध्यम भी हो सिता है। 

सुभद्रा िुमारी चौहान िा योगदान दहदंी सादहत्य और भारतीय स्वतंत्रता संग्राम दोनों िे लिए अत्यंत 
महत्वपूणग है। उनिी रचनाएाँ आज भी हमें प्रेररत िरती हैं। 
लशवरानी देवी: स्वराज और नारी सुधार 

लशवरानी देवी दहदंी सादहत्य में एि सशतत और स्वतंत्र ववचारधारा वािी िेखखिा िे रूप में जानी 
जाती हैं। उन्होंन ेसमाज में व्याप्त िुरीततयों और रूदढ़यों िे ववरुद्ध आवाज उठाई और नारी सुधार िे लिए 
महत्वपूणग िायग किए। 

उन्होंने ववलभन्न पत्रत्रिाओं िे माध्यम से स्वराज और सामाजजि सुधार िे ववचारों िा प्रचार-प्रसार 
किया। उनिी िेखनी में नारी िे आत्मसम्प्मान और स्वतंत्रता िी भावना स्पष्ट्ट रूप से ददखाई देती है। 

लशवरानी देवी ने ववधवा पनुववगवाह और नारी लशक्षा िे लिए सकिय रूप से िायग किया। उन्होंने समाज 
िे ववरोध िे बावजूद इन मुद्दों िो उठाया और मदहिाओं िो जागरूि किया। 

स्वतंत्रता संग्राम में भी उनिी भागीदारी रही। उन्होंन ेनमि सत्याग्रह में दहस्सा लिया और जेि गईं। 
यह उनिे साहस और दृढ़ संिल्प िा प्रमाण है। 

उनिी रचनाओं में सामाजजि यथाथग िा सजीव चचत्रण लमिता है। उन्होंन ेसमाज िे िमजोर वगों िी 
समस्याओं िो उजागर किया और उनिे अचधिारों िी विाित िी। 

लशवरानी देवी िा योगदान न िेवि सादहजत्यि क्षेत्र में, बजल्ि सामाजजि सधुार िे क्षेत्र में भी अत्यंत 
महत्वपूणग है। उन्होंन ेनारी चेतना िो सशतत बनान ेमें महत्वपूणग भूलमिा तनभाई। 
होमवती देवी और सत्यवती मललक: राजनीतत और कान न तनमागण 

होमवती देवी और सत्यवती मलिि दहदंी सादहत्य और भारतीय राजनीतत में महत्वपूणग स्थान रखती 
हैं। इन दोनों िेखखिाओं ने सादहत्य और राजनीतत िे माध्यम से समाज में पररवतगन िाने िा प्रयास किया। 

होमवती देवी न े अपन े उपन्यासों िे माध्यम स े सामाजजि और राजनीतति समस्याओं िो उजागर 
किया। उन्होंन ेकिसानों िी समस्याओं और औपतनवेलशि शोर्ण िा यथाथग चचत्रण किया। 

राजनीतति क्षेत्र में भी उनिा योगदान महत्वपूणग रहा। वे त्रबहार िी पहिी मदहिा ववधायिों में स ेएि 
थीं और उन्होंन ेववधानसभा में सामाजजि सधुारों िे लिए िायग किया। 

सत्यवती मलिि ने संववधान तनमागण में महत्वपूणग भूलमिा तनभाई। वे संववधान सभा िी सदस्य थी ं
और उन्होंन ेमदहिाओं िे अचधिारों िे लिए आवाज उठाई। 

उनिे प्रयासों िे पररणामस्वरूप भारतीय संववधान में समान वेतन और िैंचगि समानता जैस ेप्रावधान 
शालमि किए गए। 

इन दोनों िेखखिाओं ने यह लसद्ध किया कि मदहिाएाँ िेवि सादहत्य ति सीलमत नहीं हैं, बजल्ि व े
राजनीतत और िानून तनमागण में भी महत्वपूणग भूलमिा तनभा सिती हैं। 
तनष्ट्कषग   

दहदंी िी मदहिा सादहत्यिारों ने भारतीय समाज और राजनीतत में गहरा प्रभाव डािा है। उन्होंने अपनी 
िेखनी िे माध्यम स ेसामाजजि िुरीततयों िा ववरोध किया और मदहिाओं िे अचधिारों िे लिए संघर्ग किया। 
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इन िेखखिाओं ने यह लसद्ध किया कि सादहत्य िेवि मनोरंजन िा साधन नहीं, बजल्ि सामाजजि 
पररवतगन िा सशतत माध्यम है। उन्होंने समाज में व्याप्त असमानताओं िो चुनौती दी और एि नए, 
समानतापूणग समाज िी पररिल्पना प्रस्तुत िी। 

उनिा योगदान आज भी प्रासंचगि है और हमें प्रेररत िरता है कि हम सामाजजि न्याय और समानता 
िे लिए तनरंतर प्रयास िरते रहें। 
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M‚- lqeu dqekjh* 

शोध सार –  
प्रस्तुत शोध पत्र “पयागवरण सांरक्षण में नई लशक्षा नीतत का प्रभाव : एक अध्ययन” यह शोध-पत्र भारत 

िी नई लशक्षा नीतत 2020 िे संदभग में पयागवरण संरक्षण पर इसिे प्रभावों िा ववश्िेर्ण किया गया है। लशक्षा 
नीतत में पयागवरणीय जागरूिता, सतत वविास, और जीवन िौशि िो पाठ्यिम िा दहस्सा बनाया गया है। इस 
अध्ययन िा उद्देश्य यह समझना है कि लशक्षा नीतत किस प्रिार ववद्याचथगयों और समाज में  पयागवरणीय 
चेतना िो बढ़ावा देती है। 

आधुतनि पयागवरणीय लशक्षा आन्दोिन जजसन े1960 िे दशि िे अंततम और 1970 िे प्रारंलभि वर्ों 
में स्पष्ट्ट वेग प्राप्त किया, वह प्रिृतत अध्ययन और सरंक्षण लशक्षा से ही तनििा है। इस िाि िे दौरान, िई 
घटनाओं - जैस ेनागररि अचधिार, ववयतनाम युद्ध और शीत युद्ध - न ेअमेररिी िोगों िो एि दसूरे व यू.एस 
सरिार िे ववरुद्ध िर ददया. हािााँकि, अचधिांशतिः िोग ववकिरण ववच्छेद से डरन ेिगे, रैचि िासगन िी साइिेंट 
जस्प्रंग में उल्िेखखत रासायतनि िीटनाशि और वायु प्रदरू्ण व अपलशष्ट्ट िी अचधि मात्रा, अपन ेस्वास्थ और 
स्वाभाववि पयागवरण िे स्वाथ्य िे प्रतत िोगों िी चचतंा ने एि एिीिृत तथ्य िा मागग प्रशस्त किया जजसे 
पयागवरणवाद िे नाम स ेजाना जाता है।(1) 

 पयागवरण लशक्षा िे बारे में पहिा िेख 1969 में फी डेल्टा िप्पन में प्रिालशत हुआ जजसिे िेखि 
जेम्प्स ए. स्वान थे। "पयागवरण लशक्षा" िी एि पररभार्ा सबसे पहिे माचग 1970 में एजुिेशन डाइजेस्ट में 
प्रिालशत हुई जजसे ववलियम स्टाप ने लिखा था, बाद में स्टाप उनेस्िो िे पयागवरणीय लशक्षा िे प्रथम तनदेशि 
बने I (2)  

 22 अप्रैि 1970 िो मनाये गए प्रथम पथृ्वी ददवस (अथग डे) - पयागवरणीय समस्याओं िे ववर्य में एि 
राष्ट्रीय लशक्षा - न ेआधुतनि पयागवरण लशक्षा िे लिए मागग प्रशस्त किया। उसी वर्ग बाद में, राष्ट्रपतत तनतसन न े
पयागवरणीय लशक्षा अचधतनयम िो स्वीिृतत दे दी, जजसिा उद्देश्य K-12 ववद्याियों में पयागवरणीय लशक्षा िो 
सजम्प्मलित िरना था।  इसिे बाद, 1971 में, द नैशनि एसोलशयेशन फॉर एंवयामेंटि एजुिेशन (जजस े नॉथग 
अमेररिन एसोलशयेशन फॉर एंवयामेंटि एजुिेशन िे नाम से जाना जाता है) िा तनमागण हुआ जजससे पयागवरण 
लशक्षा िायगिम िो प्रोत्सादहत किया जा सिे और अध्यापिों िो ससंाधन उपिब्ध िरान े िे द्वारा पयागवरण 
साक्षरता में सधुार किया जा सिे.(3) 

अंतरागष्ट्रीय रूप स,े पयागवरण लशक्षा िो मान्यता तब लमिी जब 1972 में स्टॉिहोम, स्वीडेन में मानव 
पयागवरण पर आयोजजत यू ऍन िॉन्फ्रें स ने पयागवरणीय लशक्षा िो वैजश्वि पयागवरणीय समस्याओं से तनपटन ेिे 
लिए एि आवश्यि उपिरण घोवर्त िर ददया. द युनाइटेड नेशंस एजुिेशन साइंदटकफि एंड िल्चरि 
ऑगेनाइजेशन (UNESCO) और युनाइटेड नेशंस एन्वायरमेंट प्रोगै्रम (UNEP) ने तीन प्रमुख घोर्णायें िी 
जजन्होंने पयागवरणीय लशक्षा िे प्रवाह िा मागग तनदेशन किया I(4) 

ववलशष्ट्ठ शब्द : नई लशक्षा नीतत 2020, पयागवरण संरक्षण, सतत वविास, लशक्षा और समाज, जीवन िौशि 
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उद्देश्य 

इस अध्ययन िा प्रमुख उद्देश्य यह है कि नई लशक्षा नीतत िे अंतगगत पयागवरण संरक्षण स ेसंबंचधत 
प्रावधानों िा मूल्यांिन किया जाए और यह देखा जाए कि यह नीतत ववद्याचथगयों में पयागवरणीय जजम्प्मेदारी और 
सतत वविास िी सोच िो किस हद ति प्रोत्सादहत िरती है। 
उपकल्पना 

"नई लशक्षा नीतत 2020 िे अंतगगत पयागवरण संरक्षण से जुड़े पाठ्यिम और गततववचधयााँ ववद्याचथगयों में 
पयागवरणीय चेतना और व्यवहाररि पररवतगन िो बढ़ावा देती हैं।" 
साहहत्य समीक्षा 

राष्ट्रीय लशक्षा नीतत 2020 में पयागवरणीय लशक्षा िो अतनवायग बनाने िी बात िही गई है। 
य नेस्को (2019) िी ररपोटग में िहा गया है कि लशक्षा सतत वविास िक्ष्यों (SDGs) िी प्राजप्त िा सबसे 

प्रभावी साधन है। 
भारतीय लशक्षा प्रणािी में पहि ेभी पयागवरणीय अध्ययन िो पाठ्यिम िा दहस्सा बनाया गया था, 

िेकिन नई नीतत इसे अचधि व्यवहाररि और िौशि-आधाररत बनाती है। 
ववलभन्न शोधों स ेयह स्पष्ट्ट हुआ है कि जब ववद्याचथगयों िो पयागवरणीय गततववचधयों में शालमि किया 

जाता है, तो उनिे व्यवहार में सिारात्मि पररवतगन आता है। 
शमाग (2021) ने अपने अध्ययन में बताया कि ववद्यािय स्तर पर पयागवरणीय पररयोजनाएाँ ववद्याचथगयों 

में जजम्प्मेदारी िी भावना िो मजबूत िरती हैं। 
भारत में 1972 में पयागवरण योजना एवं संििन हेतु राष्ट्रीय सलमतत (एनसीईपीसी) िा गठन किया 

गया। वर्ग 1988 में वन नीतत बनाई गई। 
िोठारी आयोग 1964 एवं नई लशक्षा नीतत-1986 में भी पयागवरण संिट पर चचन्ता व्यतत िी गई। 

एनसीईआरटी िी पाठ्यचायाग 1975, 1988, 2000 एव ं2005 िी पाठ्यचयाग में पयागवरण ववर्य िा ववर्य िा 
समावेश किया गया।(5) 

इसी प्रिार संववधान िे अनुच्छेद 51(ए) में प्रिृतत, पयागवरण, जि, जंगि, वन्यजीवन आदद िे 
संरक्षण एव ंसंवधगन िो मूिभूत नागररि ितगव्य बताया गया है। अनुच्छेद 48(ि) में पयागवरण संरक्षण, संवधगन 
तथा वन एव ंवन्यजीवों िे रक्षण िो राज्यों िे नीतत तनदेशि तत्वों में स्थान ददया गया है। 

18 ददसम्प्बर 2003 िो उच्चतम न्यायािय ने एम.सी. मेहता ववरूद्ध भारत सरिार िे तनणगय में 
पयागवरण ववर्य िो सभी स्तर पर पढ़ाना अतनवायग किया। 

ववगत अनेि दशिों स ेराष्ट्रीय, अन्तगराष्ट्रीय स्तर पर पयागवरण संरक्षण हेत ुववववध प्रिार स ेववलभन्न 
स्तरों पर प्रयास किये जा रहे है। यूनेस्िो द्वारा घोवर्त वर्ग 2005 में संधारणीय वविास हेत ुलशक्षा दशि भी 
तीन वर्ग पूवग पूणग हो गया परन्तु पयागवरण िा संिट (ग्िोबि वालमिंग) बढ़ता ही जा रहा है।(6) 

किसी भी समस्या िा समाधान चादहए तो उनिे िारण में जाने िी आवश्यिता होती है। इस समस्या 
िा प्रमुख िारण है। “भोगवादी जीवन शैिी" पजश्चम सदहत ववश्व िी अचधितर ववचारधाराओं में प्रिृतत िो भोग 
िा साधन माना गया है। भारत िे चचन्तन में प्रिृतत िो माता िा स्थान ददया गया है। परन्तु ववगत िुछ 
दशिों स ेहम भी भारतीय चचन्तन स ेहटिर गित राह पर चि पड़ ेहै। महात्मा गांधी ने भी िहा था, "प्रिृतत 
मनुष्ट्य िी आवश्यिता िी पूतत ग तो िर सिती है परन्तु मनुष्ट्य िी महत्विांक्षाओं िी पूतत ग नहीं िर सिती।"(7) 

इस समस्या िे समाधान हेत ुभारतीय चचन्तन िो आधार बनािर पाठ्यिमों िी रचना िरनी होगी। 
लशक्षा संस्िृतत उत्थान न्यास ने इसी दृजष्ट्ट से पयागवरण िा पाठ्यिम बनाया है उसमें हर पाठ िे शुरू में 
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भारतीय दृजष्ट्ट स ेप्रारंभ किया है। इस हेत ुहर पाठ िे प्रारंभ में भारतीय शास्त्रों िे मंत्र डाि ेगये है और उनिा 
अथग भी समझाया गया है। जजससे छात्रों िो पयागरण िे प्रतत जागरूि किया जायI(8) 

1. भारतीय चचन्तन किस हेतु आवश्यि है। देश एव ंदतुनया में पयागवरण िा संिट वपछिे बहुत िम है या 
नही है। इस दृजष्ट्ट िे िारण भारतीय दृजष्ट्ट आवश्यि है। िगभग दो सौ वर्ों िी वविास िी अवधारणा 
िा पररणाम है परन्तु भारतीय प्राचीन शास्त्रों में पयागवरण संरक्षण सम्प्बन्धी मंत्र ददये गये है वह शास्त्र तो 
दो-पाचं-दस हजार वर्ग पूवग लिखे गये है। इसिा तात्पयग यह है कि समस्या खड़ी होन े िे बाद समाधान 
नही ं ढूढ़ना, समस्या खड़ी है, न ही इसिा ववस्तार िरना। ववश्व िे अन्य देशों, ववचारधारा में यह बात 
भारत िे पूवग प्रधानमंत्री स्व. नरलसहं राव हर वर्ग होने वािे अन्तगराष्ट्रीय सम्प्मेिन में भाग िेते हुए उन्होंन े
िहा था कि ववश्व िो इस समस्या िा समाधान चादहए तो आपिो हमारे पास आना पड़ेगा। आगे उन्होंन े
िहा कि हमारा बािि प्रातिः जागरण िे पश्चात पैर जमीन पर रखने िे पूवग वह हाथ खुिे रखिर मंत्र 
बोिता है: 
 समुद्रवसन ेदेवव! पवगतस्तनमण्डले।  
 ववष्ट्णुपत्त्न! नमस्तुभ्य पादस्पशग क्षमस्व में॥ 

जजन शैक्षक्षि संस्थानों में इस पाठ्यिम में प्रततबद्धता से प्रयोग किये गये वहां अद्भतू पररणाम हो 
रहे है इस पाठ्यिम में सभी पाठो िे अन्त में गततववचधयााँ दी गई है। लशक्षि न ेपाठ पढ़ाया छात्रों ने पाठ पढ़ा 
बाद में लशक्षिों एव ंछात्रों न ेव्यजततगत, पाररवाररि एवं सामाजजि जीवन में इसिा कियान्वयन िैसे िरना है, 
लशक्षा िे माध्यम से इस प्रिार िी दृजष्ट्ट िा वविास िरना ही आध्याजत्मि दृजष्ट्ट है। यही सधंारणीय वविास 
हेतु लशक्षा िी भारतीय दृजष्ट्ट भी है।(9) 

आज समाज बींमुखी हो गया है अथागत बाहर देखता है। किसी भी समस्या िे समाधान हेत ुसरिार या 
अन्यों िी ओर देखता है परन्तु किसी भी समस्या िे समाधान हेतु मेरी तया भूलमिा है? वह सोच बहुत िम 
एि प्रिार से नगण्य िोगों में होती है। इस िारण स ेव्यजतत स्वयं से िेिर पररवार, समाज, राष्ट्र एवं ववश्व 
िी समस्या िा उचचत समाधान प्राप्त नहीं िर पा रहा है(10)  

नई लशक्षा नीतत में पयागवरण संरक्षण िो बढ़ावा देन ेिे लिए तनम्प्नलिखखत पहिें िी गई हैं: 
 पाठ्यिम में सतत ववकास लक्ष्यों िा समावेश। 
 ववद्यािय स्तर पर पयागवरणीय पररयोजनाएँ और स्थानीय मुद्दों पर अध्ययन। 
 उच्च लशक्षा में ग्रीन टेक्नोलॉजी और सस्टेनेबल ररसिग िो प्रोत्साहन। 
 लशक्षि प्रलशक्षण में पयागवरणीय लशक्षा िा समावेश। 
 ड़डजजटि लशक्षा िे माध्यम स ेपयागवरणीय जागरूिता िा प्रसार। 

इस अध्ययन स ेयह तनष्ट्िर्ग तनििता है कि नई लशक्षा नीतत पयागवरण संरक्षण िो लशक्षा िा अलभन्न 
दहस्सा बनाती है। यह ववद्याचथगयों में न िेवि जागरूिता पैदा िरती है बजल्ि उन्हें व्यवहाररि रूप से 
पयागवरणीय जजम्प्मेदारी तनभान ेिे लिए प्रेररत िरती है।(11) जब लशक्षा सीधे स्थानीय पयागवरणीय समस्याओं स े
जुड़ती है, तो ववद्याथी न िेवि जागरूि होत ेहैं बजल्ि समाधान का हहस्सा भी बनते हैं। 
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o)̀ksa ds euksoSKkfud lek;kstu esa ikfjokfjd –f"Vdks.k dh Hkwfedk 

Dr. Ragni Kumari*
 

lkj&  

o)̀koLFkk ekuo thou dk ,d egRoiw.kZ pj.k gS] ftlesa O;fä 'kkjhfjd] ekufld vkSj 

lkekftd cnykoksa dk lkeuk djrk gSA vk/kqfud lekt esa ikfjokfjd lajpuk esa cnyko vkSj 'kgjhdj.k 

ds dkj.k dbZ o)̀ksa dks visf{kr ikfjokfjd leFkZu ugha fey ikrk] ftlls muds euksoSKkfud lek;kstu 

ij çHkko iM+rk gSA orZeku v/;;u dk mís'; fcgkj ds ex/k çeaMy esa jgus okys o)̀ksa ds euksoSKkfud 

lek;kstu ij ikfjokfjd –f"Vdks.k ds çHkko dk ewY;kadu djuk gSA v/;;u esa dqy 30 o`) O;fä;ksa ¼15 

iq#"k vkSj 15 efgyk½ dks uewus ds :i esa p;fur fd;k x;kA MsVk laxzg ds fy, ç'ukoyh] lk{kkRdkj 

vkSj voyksdu fof/k dk ç;ksx fd;k x;kA çkIr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k ek/;] ekud fopyu] Vh&ijh{k.k 

dh lgk;rk ls fd;k x;kA v/;;u ds ifj.kkeksa ls Li"V gqvk fd iq#"k o)̀ksa dk vkSlr ekufld 

lek;kstu Ldksj efgykvksa dh rqyuk esa vf/kd FkkA ikfjokfjd –f"Vdks.k vkSj leFkZu ds chp etcwr 

ldkjkRed ik;k x;kA Vh&ijh{k.k ds ifj.kkeksa us iq#"k vkSj efgykvksa ds chp ekufld lek;kstu es a varj 

dks lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ lkfcr fd;kA fu"d"kZ crkrs gSa fd ikfjokfjd leFkZu vkSj ldkjkRed –

f"Vdks.k ò)ksa ds ekufld LokLF;] thou larks"k vkSj HkkoukRed fLFkjrk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

v/;;u ;g lq>ko nsrk gS fd ifjokj vkSj lekt dks o)̀ksa ds çfr laosnu'khy vkSj lgkuqHkwfriw.kZ       

–f"Vdks.k viukuk pkfg, vkSj o)̀ksa ds ekufld LokLF; dks csgrj cukus ds fy, ikfjokfjd lg;ksx] 

lkekftd lgHkkfxrk vkSj laLFkkxr xfrfof/k;ksa dh O;oLFkk djuh pkfg,A  

ewy 'kCn& o)̀koLFkk] ekufld lek;kstu] ikfjokfjd –f"Vdks.k] volkn] vdsykiu] ,oa thou larks"k 

vkfnA  

o)̀koLFkk ekuo thou dk vafre ysfdu vR;ar egRoiw.kZ pj.k gSA ;g og le; gS tc O;fä 

thou ds vuqHkoksa] miyfC/k;ksa vkSj pqukSfr;ksa dk ewY;kadu djrk gSA lkekU;r% 60 o"kZ ;k mlls vf/kd 

vk;q ds O;fä;ksa dks o)̀koLFkk esa j[kk tkrk gSA bl voLFkk esa O;fä dks 'kkjhfjd] ekufld vkSj 

lkekftd Lrj ij dbZ cnykoksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 'kkjhfjd –f"V ls LokLF; laca/kh leL;k,¡ c<+ 

tkrh gSa] lkekftd –f"V ls ikfjokfjd vkSj lkekftd laidZ de gks ldrs gSa] vkSj euksoSKkfud –f"V ls 

O;fä dks vdsykiu] volkn vkSj HkkoukRed vlqj{kk tSlh leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSaA 

orZeku le; esa lkekftd vkSj ikfjokfjd lajpuk esa rsth ls cnyko vk;k gSA ikjaifjd Hkkjrh; 

lekt esa la;qä ifjokj ç.kkyh dk çpyu Fkk] ftlesa o)̀ksa dks lEeku] lqj{kk vkSj HkkoukRed lg;ksx 

çkIr gksrk FkkA ò) ifjokj ds ekxZn'kZd ekus tkrs Fks vkSj muds vuqHkoksa dk egRo gksrk FkkA ysfdu 

'kgjhdj.k] vkS|ksxhdj.k vkSj O;Lr thou'kSyh ds dkj.k la;qä ifjokj /khjs&/khjs VwV jgk gS vkSj ,dy 

ifjokjksa dh la[;k c<+ jgh gSA blds ifj.kkeLo:i ò)ksa dks visf{kr ikfjokfjd leFkZu vkSj Lusg ugha 

fey ikrkA dbZ o)̀ bl dkj.k ò)kJe ;k ifjokj ls nwj jgdj thou fcrkus ds fy, etcwj gks tkrs gSaA 

o)̀ksa ds euksoSKkfud lek;kstu esa ifjokj dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA ifjokj dk –f"Vdks.k] 

HkkoukRed leFkZu] fu.kZ;ksa esa lgHkkfxrk vkSj Lusg o`)ksa ds ekufld larqyu vkSj thou larks"k dks çHkkfor 

djrk gSA ldkjkRed ikfjokfjd –f"Vdks.k ò)ksa esa vkRelEeku] larks"k vkSj thou dh v[kaMrk dh Hkkouk 

mRiUu djrk gS] tcfd udkjkRed –f"Vdks.k vdsykiu] volkn vkSj fujk'kk c<+k ldrk gSA 

euksfoKku ds fl)karksa ds vuqlkj] ds euksfo'ys"k.kkRed –f"Vdks.k esa vuqHko vkSj Hkkouk,¡ O;fä 

ds ekufld LokLF; dks çHkkfor djrh gSaA ogha ds fodklkRed euksfoKku esa o)̀koLFkk dks Þv[kaMrk 

cuke fujk'kkß dk pj.k crk;k x;k gSA bl pj.k esa O;fä vius thou dk ewY;kadu djrk gS vkSj 

ifjokj dk –f"Vdks.k mldh ekufld larqyu vkSj lek;kstu {kerk dks çHkkfor djrk gSA 
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flag ¼2011½ us vius v/;;u esa o)̀kJe vkSj ?kj esa jgus okys iq#"k vkSj efgykvksa dh ekufld 

fLFkfr dk rqyukRed v/;;u fd;kA v/;;u esa ik;k x;k fd o)̀ efgykvksa esa volkn vkSj vdsykiu 

vf/kd Fkk] tcfd iq#"kksa esa ekufld lek;kstu vis{kk—r csgrj ik;k x;kA ifjokj ls feyus okyk 

leFkZu ekufld fLFkfr dks lh/ks çHkkfor djrk FkkA1 oekZ ¼2012½ us xzkeh.k vkSj 'kgjh o)̀ksa esa ikfjokfjd 

leFkZu vkSj thou larks"k dk v/;;u fd;kA v/;;u ls Li"V gqvk fd ftu ò)ksa dks ifjokj ls fu;fer 

lgHkkfxrk vkSj lg;ksx feyrk gS] mudh ekufld lek;kstu {kerk vf/kd gksrh gS] tcfd lkekftd 

vyxko okys ò)ksa esa volkn vkSj fpark vf/kd ikbZ xbZA2 dqekj ,oa 'kekZ ¼2014½ us o)̀ksa ds vdsysiu 

vkSj ikfjokfjd –f"Vdks.k ds chp laca/k dk v/;;u fd;kA fu"d"kksaZ ds vuqlkj] ldkjkRed ikfjokfjd –

f"Vdks.k o)̀ksa esa vdsykiu de djrk gS vkSj ekufld larqyu dks c<+kok nsrk gSA3 xqIrk ¼2016½ us 

o)̀kJe esa jgus okys o)̀ksa esa ekufld LokLF; vkSj ikfjokfjd laidZ dk v/;;u fd;kA ifj.kkeksa ls irk 

pyk fd fu;fer ikfjokfjd laidZ okys ò)ksa esa volkn dk Lrj de vkSj thou larks"k vf/kd ik;k 

x;kA4 feJk ¼2018½ us lkekftd leFkZu vkSj o)̀ksa ds thou larks"k ds chp laca/k dk fo'ys"k.k fd;kA 

v/;;u esa ;g ik;k x;k fd ldkjkRed ikfjokfjd –f"Vdks.k vkSj lkekftd lgHkkfxrk o)̀ksa ds ekufld 

lek;kstu esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA5 ikaMs; ¼2019½ us ò)ksa ds euksoSKkfud lek;kstu ij ikfjokfjd 

–f"Vdks.k vkSj HkkoukRed leFkZu ds çHkko dk v/;;u fd;kA fu"d"kksaZ esa ik;k x;k fd HkkoukRed 

lg;ksx vkSj ifjokj dh lgHkkfxrk o)̀ksa ds vkRelEeku vkSj ekufld fLFkjrk dks csgrj cukrh gSA6 ;kno 

¼2021½ us ò)kJe vkSj ifjokj esa jgus okys ò)ksa ds thou larks"k vkSj ekufld LokLF; dk rqyukRed 

v/;;u fd;kA v/;;u esa ;g Li"V gqvk fd tks o)̀ ifjokj ds lkFk jgrs gSa vkSj mUgsa i;kZIr leFkZu 

feyrk gS] mudh ekufld lek;kstu {kerk ò)kJe esa jgus okys ò)ksa dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSA7 

'kqDyk ¼2022½ us o)̀ksa ds ekufld LokLF; ij ikfjokfjd –f"Vdks.k vkSj lkekftd lgHkkfxrk dk çHkko 

v/;;u fd;kA v/;;u esa ik;k x;k fd ldkjkRed ikfjokfjd –f"Vdks.k] fu;fer laokn vkSj lkekftd 

xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh o)̀ksa ds ekufld larqyu vkSj thou larks"k esa lgk;d gSaA8 

v/;;u dh vko';drk 

orZeku lekt esa o)̀ksa dh la[;k esa rsth ls of̀) gks jgh gS] vkSj muds ekufld LokLF; rFkk 

lek;kstu dks çHkkfor djus okys dkjdksa dk v/;;u djuk vko';d gSA fo'ks"k :i ls fcgkj ds ex/k 

çeaMy esa] tgk¡ ijaijkxr ifjokj lajpuk vc detksj gksrh tk jgh gS] ò)ksa ds euksoSKkfud lek;kstu esa 

ikfjokfjd –f"Vdks.k dh Hkwfedk ij 'kks/k djuk vR;ar egRoiw.kZ gSA ;g v/;;u ;g le>us esa enn 

djsxk fd fdl çdkj dk ikfjokfjd –f"Vdks.k o)̀ksa ds thou larks"k] HkkoukRed lek;kstu vkSj ekufld 

LokLF; dks çHkkfor djrk gSA 

v/;;u ds mís'; 

1- o)̀ksa ds euksoSKkfud lek;kstu ij ikfjokfjd –f"Vdks.k ds çHkko dk v/;;u djukA 

2- ;g fo'ys"k.k djuk fd ifjokj ls feyus okyk leFkZu ekufld larqyu dks fdl gn rd 

çHkkfor djrk gSA 

3- vdsysiu] volkn vkSj thou larks"k ds Lrj dks le>uk vkSj fu"d"kksaZ ds vk/kkj ij ò)ksa ds 

ekufld LokLF; lq/kkj gsrq lq>ko nsukA 

uewuk& v/;;u ds fy, 25 o`) O;fä;ksa dks p;fur fd;k x;k gS] ftlesa15 o`) iq#"k ,oa 15 o)̀ 

efgykvksa dk p;u fd;k x;k gSA lHkh çfrHkkxh fcgkj ds ex/k çeaMy ds fofHkUu xk¡oksa vkSj 'kgjksa ls 

fy, x, gSaA p;u ds fy, lqfo/kktud uewuk i)fr dk mi;ksx fd;k x;kA 

midj.k& ç'ukoyh ¼Likert Scale vk/kkfjr½] vk/kkfjr ç'u ¼1 ¾ iwjh rjg vlger] 5 ¾ iwjh rjg 

lger½A ogha lk{kkRdkj ç'ukoyh esa çkIr mÙkjksa dks xgjkbZ ls le>uk vkSj o)̀ksa ds O;fäxr vuqHko 

tkuuk] ftlesa ikfjokfjd leFkZu vkSj lgHkkfxrk ds vuqHko] ifjokj ls feyus okyh HkkoukRed lqj{kk vkSj 

vdsykiu] volkn vkSj ekufld larqyu ij ikfjokfjd –f"Vdks.k dk çHkkoksa dk voyksdu fof/k ls çkIr 

djuk gSA  

ifjdYiuk 

1½- ifjokj dk ldkjkRed –f"Vdks.k ò)ksa ds euksoSKkfud lek;kstu dks csgrj cukrk gSA 

2½- o)̀ksa esa ifjokj ls vi;kZIr leFkZu gksus ij vdsykiu vkSj volkn dk Lrj vf/kd gksxkA 
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3½- iq#"k vkSj efgykvksa ds chp ikfjokfjd –f"Vdks.k ds çHkko esa lkaf[;dh; varj ik;k tk,xkA 

4½- o)̀ksa ds euksoSKkfud lek;kstu esa ikfjokfjd –f"Vdks.k dk çHkko ik;k x;kA 

ifj.kke&  

fyax lewg euksoSKkfud lek;kstu Ldksj ¼vf/kDRke 

50½ 

ek/;] ekud 

fopyu 

Vh-

vuqikr 

df lkFkZd 

varj 

o)̀ iq#"k 38] 35] 40] 36] 37] 39] 41] 36] 38] 37] 

35] 39] 40] 36] 38 
37-5 1-7 

5-87 28 p<0-01 
o)̀ 

efgyk 

33] 34] 35] 32] 34] 33] 31] 35] 32] 33] 

34] 31] 32] 33] 34 
33-2 1-3 

lkj.kh&1 esa o)̀ iq#"k ,oa ò) efgyk lewgksa ds chp euksoSKkfud lek;kstu ds lkFkZd varj dks 

ns[kuk gSA izkIr ifj.kke n:kkZrk gS fd iq#"k ò)ksa dk vkSlr euksoSKkfud lek;kstu Ldksj ¼37-5½ 

efgykvksa ds vkSlr Ldksj ¼33-2½ dh rqyuk esa mPp ik;k x;kA mPp Ldksj ;g n'kkZrk gS fd iq#"k o`)ksa 

dk ekufld lek;kstu csgrj gSA ekud fopyu iq#"kksa esa 1-7 vkSj efgykvksa esa 1-3 gS] tks ;g bafxr 

djrk gS fd MsVk nksuksa lewgksa esa vis{kk—r lqlaxr ¼consistent½ gSA ;g varj fyax ds vk/kkj ij ekufld 

lek;kstu esa fHkUurk dks js[kkafdr djrk gS] tks ikfjokfjd nf̀"Vdks.k vkSj lkekftd leFkZu dh Hkwfedk 

dks n'kkZrk gSA 'kks/k ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd efgykvksa ds fy, ikfjokfjd leFkZu vkSj –f"Vdks.k 

ekufld lek;kstu ij vf/kd çHkko Mkyrs gSa] D;ksafd efgykvksa ds Ldksj vis{kk—r de vkSj vf/kd 

laosnu'khy ik, x,Abl çdkj iq#"kksa dk vkSlr Ldksj efgykvksa dh rqyuk esa mPp gS] mPp Ldksj csgrj 

euksoSKkfud lek;kstu dks n'kkZrk gSA 

lg&laca/k x.kuk& X vkSj Y ds chp Pearson’s r ≈ 0-82 

O;k[;k r ¾ +0-82 → ldkjkRed mPp lg&laca/kA bldk eryc gS fd ftruk vf/kd 

ikfjokfjd leFkZu o)̀ksa dks feyrk gS] mruk gh mudk ekufld lek;kstu csgrj gksrk gSA p<0-01 → 

lg&laca/k lkaf[;dh; :i ls egÙoiw.kZ gSA 

ikfjokfjd –f"Vdks.k vkSj ekufld lek;kstu ds chp etcwr ldkjkRed laca/k gSA iq#"kksa vkSj 

efgykvksa nksuksa esa ;g laca/k ik;k x;k] ysfdu efgykvksa ds fy, ;g vf/kd laosnu'khy gks ldrk gS] 

D;ksafd os ikfjokfjd leFkZu ds çfr vf/kd HkkoukRed :i ls vkfJr gksrh gSaA v/;;u ls ;g Li"V gksrk 

gS fd ikfjokfjd leFkZu o)̀ksa ds ekufld LokLF; vkSj thou larks"k ds fy, egRoiw.kZ dkjd gSA 

ppkZ& v/;;u esa ik;k x;k fd iq#"k o)̀ksa dk vkSlr euksoSKkfud lek;kstu Ldksj efgykvksa dh rqyuk 

esa vf/kd FkkA bldk dkj.k ;g gks ldrk gS fd efgyk,a ikfjokfjd –f"Vdks.k vkSj HkkoukRed leFkZu ij 

vf/kd laosnu'khy gksrh gSaA Li’V gS fd efgyk,a vdsysiu vkSj volkn ds çfr vf/kd ço.k gksrh gSaA 

ikfjokfjd –f"Vdks.k vkSj ekufld lek;kstu dk laca/k ij izkIr MsVk vkSj lg&laca/k fo'ys"k.k ¼r ≈ 0-82½ 

;g n'kkZrs gSa fd ftruk vf/kd ldkjkRed ikfjokfjd –f"Vdks.k vkSj leFkZu] mruk gh o)̀ksa dk ekufld 

lek;kstu csgrj gksrk gSA ifjokj dk Lusg] lEeku vkSj lgHkkfxrk o)̀ksa esa vkRelEeku] thou larks"k vkSj 

HkkoukRed fLFkjrk dks c<+kok nsrk gSA vdsykiu vkSj volkn ij çHkkoksa ij Hkh ò)ksa dks ifjokj ls 

vi;kZIr leFkZu feyk] muesa vdsykiu vkSj volkn vf/kd ik;k x;kA ;g v/;;u fl)karksa ds vuq:i gS] 

tks crkrs gSa fd o)̀koLFkk esa thou dh miyfC/k;ksa dk ewY;kadu vkSj ifjokj ls feyus okyk leFkZu 

ekufld larqyu dks çHkkfor djrk gSA ogha lkekftd vkSj laLFkkxr lanHkZ ij ikfjokfjd –f"Vdks.k ds 

vykok lkekftd lgHkkfxrk vkSj o`)kJe@lkeqnkf;d dk;ZØeksa esa Hkkxhnkjh Hkh ekufld lek;kstu esa 

lgk;d ikbZ xbZA bl çdkj ekufld larqyu dsoy O;fäxr dkj.kksa ls ugha cfYd ikfjokfjd] lkekftd 

vkSj lkaL—frd dkjdksa ls Hkh çHkkfor gksrk gSA 

fu"d"kZ& iq#"k ò)ksa dk euksoSKkfud lek;kstu efgykvksa dh rqyuk esa csgrj ik;k x;kA ikfjokfjd –

f"Vdks.k vkSj leFkZu dk o)̀ksa ds ekufld lek;kstu ij ldkjkRed çHkko gSA ifjokj ls vi;kZIr leFkZu 

o)̀ksa esa vdsykiu] volkn vkSj HkkoukRed vlqj{kk c<+k ldrk gSA ò)ksa ds ekufld LokLF; vkSj thou 
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larks"k dks csgrj cukus ds fy, ifjokj dk ldkjkRed –f"Vdks.k] Lusg vkSj lgHkkfxrk vko';d gSA 

lkekftd vkSj laLFkkxr xfrfof/k;ksa dk la;kstu Hkh o)̀ksa ds lexz ekufld LokLF; esa lq/kkj ykrk gSA 

lq{kko& ò)koLFkk thou dk laosnu'khy pj.k gS] ftlesa 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd cnyko gksrs 

gSaA ikfjokfjd –f"Vdks.k o)̀ksa ds euksoSKkfud lek;kstu vkSj thou larks"k dk ,d fu.kkZ;d dkjd gSA 

v/;;u esa 15 iq#"k vkSj 15 efgyk ò)ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k] ftlesa iq#"kksa dk vkSlr ekufld 

lek;kstu Ldksj efgykvksa dh rqyuk esa mPp ik;k x;kAlg&laca/k fo'ys"k.k ¼r≈ 0-82½ us iqf"V dh fd 

ifjokj dk ldkjkRed –f"Vdks.k ò)ksa dh ekufld fLFkjrk vkSj larks"k dks c<+krk gSA ogha Vh&ijh{k.k us 

fyax ds vk/kkj ij varj dks lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ lkfcr fd;kA ifjokj vkSj lekt dks o)̀ksa ds 

çfr vf/kd laosnu'khy] lgkuqHkwfriw.kZ vkSj lg;ksxh –f"Vdks.k viukuk pkfg,A 

lanHkZ lwph 

1- flag] ds- ¼2011½- ò)kJe vkSj ?kj esa jgus okys ò)ksa dh ekufld fLFkfr dk rqyukRed v/;;u- tuZy v‚Q 

,MYV gsYFk LVMht] 8¼1½] 22&30- 

2- oekZ] v- ¼2012½- xzkeh.k vkSj 'kgjh ò)ksa esa ikfjokfjd leFkZu vkSj thou larks"k- bafM;u tuZy v‚Q ,MYV 

,ftax] 10¼2½] 45&52- 

3- dqekj] ,-] & 'kekZ] j- ¼2014½- ò)ksa ds vdsysiu vkSj ikfjokfjd –f"Vdks.k dk laca/k- tuZy v‚Q lks'ky ,aM 

esaVy gsYFk] 16¼1½] 33&41- 

4- xqIrk] ih- ¼2016½- ò)kJe esa jgus okys ò)ksa esa ekufld LokLF; vkSj ikfjokfjd laidZ dk v/;;u- bafM;u 

tuZy v‚Q xsfj;kfVªd fjlpZ] 12¼4½] 101&110- 

5- feJk] ,l- ¼2018½- lkekftd leFkZu vkSj o)̀ksa ds thou larks"k dk fo'ys"k.k- ,f'k;u tuZy v‚Q 

lkbd‚yth] 18¼1½] 39&50- 

6- ikaMs;] Mh- ¼2019½- ò)ksa ds euksoSKkfud lek;kstu ij ikfjokfjd –f"Vdks.k vkSj HkkoukRed leFkZu dk çHkko- 

tuZy v‚Q ifCyd gsYFk ,aM ,ftax] 22¼2½] 66&74- 

7- ;kno] ,- ¼2021½- o)̀kJe vkSj ifjokj esa jgus okys ò)ksa ds thou larks"k vkSj ekufld LokLF; dk 

rqyukRed v/;;u- baVjus'kuy tuZy v‚Q ,ftax LVMht] 25¼1½] 88&97- 

8- 'kqDyk] vkj- ¼2022½- o)̀ksa ds ekufld LokLF; ij ikfjokfjd –f"Vdks.k vkSj lkekftd lgHkkfxrk dk çHkko- 

tuZy v‚Q lks'ky ,aM esaVy gsYFk] 27¼1½] 12&25- 
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lqjs'ojkpk;Z ds vuqlkj 'kadjksŸkj v}Sr osnkUr esaa ijekFkZ lr~ 

f='kwy/kkjh flag* 
MkW- v[k.M izrki flag** 

osnkUr n'kZu ds v}Srokn ds çorZd vkpk;Z 'kadj ds çeq[k f'k";ksa eSa lqjs'ojkpk;Z ,d ,sls çeq[k 

f'k"; gSa] ftUgksaus 'kadjkpk;Z ds fopkjksa dks iw.kZ:i ls LFkkfir vkSj lq–<+ gh ugha fd;k] vfirq mldks ,d 

u;k eksM+ Hkh nsus dk ç;kl fd;kA lqjs'ojkpk;Z e.Mu feJ ds uke ls Hkh tkus tkrs gSaA ;|fi buds ,d 

gksus esa nk'kZfudksa esa dkQh er oSfHkUU; gS] rFkkfi vfèkdka'k nk'kZfud ;gh Lohdkj djrs gSa fd lqjs'ojkpk;Z 

ds laU;kl xzg.k djus ds iwoZ mudk uke e.Mu feJ FkkA tc e.Mu feJ vkSj 'kadjkpk;Z esa 'kkL=kFkZ 

gqvk Fkk rc e.Mu feJ us laU;kl xzg.k djus ds iwoZ vkiLrEch; e.Mu dkfjdk] Hkkouk foosd vkSj 

dk'kh eks{k fu.kZ; uked xzUFkksa dh jpuk dh FkhA laU;kl xzg.k djus ij lqjs'ojkpk;Z uke ls vfHkfgr 

mUgksaus gh uS"dE;Z flf)%] rSfÙkjh; mifu"kn Hkk";okfrZd] c̀gnkj.;d mifu"kn~ Hkk";okfrZd] fofèkfoosd vkfn 

cgqr ls xzUFk fy[ksA bu xzUFkksa esa muds uke dks vU; nk'kZfudksa esa loksZifj gksus dk Js; uS"dE;Z flf)% 

vkSj czãflf) xzUFkksa dks gh gSA lqjs'ojkpk;Z bu lHkh xzUFkksa esa v}Sr czã dh gh ,dek= lÙkk fl) dj 

mlds Lo:i dks fu:fir djus dk ç;kl fd;s gSaA 

lqjs'ojkpk;Z ds vuqlkj ijelr~ gh czã gSA1 blh dh gh ,dek= lÙkk gS2 tks v}Sr :i esa fLFkr 

gSA bl czã ds vfrfjä oLrqr% fdlh nwljs rRo dh lÙkk ugha gSA3 bl txr esa tks }Sr vkSj ukukRo 

fn[kyk;h iM+rk gS] mldk ,dek= dkj.k vKku ;k vfo|k gSA blh ds ifj.kkeLo:i ijekRek ukukRo 

tSls tho] txr~ vkfn :i esa mlh çdkj çrhr gksrk gS] ftl çdkj vykrpØ esa ,d vykr~ dbZ vykrksa 

ds leku fn[kk;h iM+rk gS] tcfd oLrqr% og ,d gh gksrk gSA4 vius er dks Li"V djrs gq, lqjs'ojkpk;Z 

dk dguk gS fd og czã fufoZdkj vkSj vf}rh; gS] ftls vKkuh yksxksa us vusd dYiukvksa ls vusd :i 

esa mlh çdkj of.kZr fd;k gS] ftl çdkj dbZ tUekUèk yksx ,d gh gkFkh dh dbZ çdkj ls dYiuk dj 

ysrs gSaA5 ftl çdkj txr~ esa feêh gh dbZ :iksa&nkokr] dlksjk vkfn esa fn[kk;h nsrh gS] mlh çdkj czã 

Hkh txRk~] tho vkfn :iksa esa –f"Vxkspj ;k çrhr gksrk gSA oLrqr% bu tho vkfn dh] feêh ls vyx u 

jgus okys feêh ds crZu ds leku] czã ls vyx lÙkk ugha gS6 ijUrq bldk Kku ,dek= ijerRo ds Kku 

}kjk gh gksrk gS vkSj mlds Kku gksus ij ukukRo fcYdqy lekIr gks tkrk gS7 ,oa ,dek= czã ;k vkRek 

dk gh cksèk gksrk gSA tSlk fd uS"dE;Z flf)% esa dgk x;k gS fd Jqfr ds }kjk rRo Kku dk mn; gksdj 

lEiw.kZ lalkj dk uk'k ;k feR;kRo fl) gks tkrk gS] rc dsoy ,d vkRek gh vof'k"V jg tkrk gSA8 

,rnFkZ blh vkRek ;k czã dh gh ,dek= lÙkk gS] tks lw;Z dh Hkk¡fr ,d gksrs gq, Hkh fofHkUu tyik=ksa esa 

j[ks ty dh Hkk¡fr lalkj esa fHkUu&fHkUu :iksa esa fn[kyk;h iM+rh gSA9 vr% ;gk¡ ukukRo ;k }Sr ugha gS] 

D;ksafd Lo;a fl) u gksus okys bl }Sr :i bUætky dk ukukRo u rks vius ls gh okLro esa fl) gS] 

D;ksafd ;g Lo;a tM+ gS vkSj u PkSrU; vkRek }kjk bldh okLrfod flf) gks ldrh gS] D;ksafd tM+ vkSj 

psru dh ,drk ugha gSA bl çdkj tc }Sr çiap nksuksa çdkj ls ckfèkr gS] rc lqrjka v}Sr fl) gqvkA10 

tks czã :i gh gSA lqjs'ojkpk;Z ds vuqlkj v}Sr czã gh ijekFkZ lr~ gS] ftlds }kjk mls tkuk tkrk gS] 

ftldk fu:i.k lqjs'ojkpk;Z us fd;k gSA 

rVLFk y{k.k fdlh oLrq dk og y{k.k gksrk gS] tks y{; dks funsZf'kr djrs gq, Hkh mlds lkFk 

iw.kZ le; rd ugha jgrk] rFkkfi mls dqN le; rd bafxr djrs gq, y{; ls ijs dk O;korZd gksrk gSA 

tSls&ÞxUèkoRoa if̀FkohÞ11 ;gk¡ xUèkoRo ìfFkohs dk rVLFk y{k.k gS] D;ksafd xUèkoRo if̀Fkoh esa jgus ds dkj.k 

y{; if̀Fkoh dks yf{kr djrh gS] ijUrq ;g y{k.k xUèkoRo if̀Fkoh y{; ds vkfn le; esa u jgus ds dkj.k 

vkSj nwljs rRoksa esa jgus ij Hkh vU; rRoksa dk O;korZd gksus ds dkj.k ìfFkoh dk rVLFk y{k.k gSA ,rnFkZ 

txr~ dk tUe] fLFkfr vkSj y;Ro Hkh ,d ,slh lÙkk ;k y{; dk y{k.k gksxk] ftlls ;g fodkj lEHko 

                                                             
* 'kks/k Nk=] çkphu bfrgkl] lYrur cgknqj ih0th0 dkWyst] cnykiqj] tkSuiqj  
** 'kks/k funsZ'kd] izksQslj@izkpk;Z] çkphu bfrgkl] lYrur cgknqj ih0th0 dkWyst] cnykiqj] tkSuiqj 
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gSA12 ,slk y{; czã gh gks ldrk gS] D;ksafd Jqfr;k¡ dgrh gSa fd ftlls ;g lEiw.kZ txr~ mRiUu gksrk gS 

vkSj mRiUu gksdj ftlesa fuokl djrk gS rFkk vUrr% ftlesa y; dks çkIr djrk gS] og rÙo czã gh gSA 

txr~ dk tUe] fLFkfr ,oe~ y;Ro czã esa loZnk gksuk lEHko ugha gS] ;g fdlh dky fo'ks"k esa gh gksrk 

gSA ;fn ;g tUekfn mlls loZnk gksrk rks ;g tUekfn y{k.k ml y{; czã dk Lo:i y{k.k gks tk;sxk] 

vr% txr~ dk tUekfn gksuk gh czã dk rVLFk y{k.k gSA ;g rVLFk y{k.k vius y{; dk funsZ'kd ek= 

gksrk gSA lqjs'ojkpk;Z dk er gS fd ftl çdkj ò{k dh 'kk[kk ds vxz Hkkx ls pUæek dk çn'kZu fd;k 

tkrk gS] mlh çdkj ;g iapdks'k ¼txr~½ czã dks çnf'kZr djrk gSA13 ,rnFkZ ;g Kkr gksrk gS fd txr~ 

vkfn dh lÙkk czã ij vkèkkfjr gS] ogh bldk vkèkkjHkwr dkj.k gS] blhfy, ;g txr~ mlh dks bafxr 

djrk gSA bl txr~ vkfn dk vkèkkjHkwr dkj.k çèkku ¼tM+½ dks ugha ekuk tk ldrk] D;ksafd og tM+ gSA 

;gk¡ ;g 'kadk mBk;h tk ldrh gS fd czã dks txr~ ds dkj.k :i esa Lohdkj djuk ugha gS D;ksafd czã 

;k vkRek fuxqZ.k vkSj bPNk jfgr gSA14 vr% ;g txr~ dk dkj.k dSls gks ldrk gS\ ;gk¡ lqjs'ojkpk;Z dk 

er gS fd czã gh txr~ dk ije dkj.k gS15 ijUrq mldh ;g dkj.krk vKkurk ij vkèkkfjr gSA16 

vKkurk ds dkj.k gh czã txr ds dkj.k ds :i esa Hkkflr gksrk gS] D;ksafd ;g vfo|k ;k vKku bruk 

çcy vkSj tUetkr gS fd bldh /k`"Brk dks dksbZ Hkh vfrØe.k ugha dj ldrk D;ksafd ;g çek.k vkSj 

oLrq dh vis{kk u j[kdj Lo;eso czã ds rqY; ijekFkZ lR; cu djds çrhr gksrh gSA17 ,rnFkZ ;fn bl 

vKkurk dk ftl fdlh çdkj uk'k gks tk; rks czã dk dkj.kRo Hkh lekIr gks tk;sxk] D;ksafd vfo|k ds 

dkj.k gh tho] txRk~] bZ'oj vkfn cã esa Hkkflr gksrs gSa vkSj vfo|k ds uk'k gks tkus ls bl ukukRo dk 

fujkdj.k gks tk;sxkA rc czã vius ;FkkFkZ Lo:i esa vkyksfdr gksus yxsxkA18 vr% txr~ ds tUekfn dk 

dkj.k gksuk 'kq) czã dk oLrqr% LoHkko ugha gks ldrkA czã dk dkj.kRo vKkurk ij gh vkèkkfjr gS 

vkSj ;g dkj.krk mlds fcuk lEHko ugha gSA19 blhfy, rks ek;ksikfèkd czã vFkkZr~ bZ'oj dks txr~ dk 

dkj.k ekuk tkrk gSA20 

rVLFk y{k.k ls ek= czã dk ladsr gh rks gks ikrk gS] mldk Lo:i rks fu:fir ;k Kkr ugha 

gks ikrkA bl 'kadk ds fuokj.kkFkZ czã dk Lo:i y{k.k Hkh çLrqr fd;k tkrk gSA Lo:i y{k.k y{; dk 

Lo:i gh gksrk gS] tSls ßlR;a KkueuUraÞ czã dk Lo:i gSA21 czã lR;] Kku vkSj vuUr ds vfrfjä 

dqN Hkh ugha gSA lqjs'ojkpk;Z ds vuqlkj czã dh gh ,dek= lÙkk gS] vU; nwljs ftrus Hkh lÙkkèkkjh gSa] 

fjr gSaA bu lHkh dh lÙkk czã ij vkèkkfjr gksus ds dkj.k vfuR; gS] blds foijhr czã dh lÙkk lcdk 

vfèk"Bku gksus ls fuR; gSA22 ;g czã lr~ ds vfrfjä KkuLo:i Hkh gSA uS"dE;Zflf)% ds vuqlkj ;g 

vkRek ;k czã vKku Lo:i ugha gS] mldk LoHkko ;k Lo:i PkSrU; ek= gh gSA23 PkSrU; Lo:i gksus ds 

dkj.k mls vius Kku ds fy, fdlh nwljs rÙo dh vko';drk ugha gksrhA vr% og Lo;aT;ksfr Hkh gSA24 

czã Lo;a çdk'k25 gksus ds dkj.k og nwljs inkFkksaZ dks çdkf'kr djrk gSA blds vykok czã lR;] Kku 

gksus ds lkFk gh lkFk vuUr ;k vkuUn Lo:i Hkh gSA czã ds bl vuUr Lo:i dk Kku lhfer ykSfdd 

inkFkksaZ ds uk'k ds QyLo:i lgt :i esa gks tkrk gSA czã esa vuUrrk gksus ds dkj.k og vkuUn Lo:i 

Hkh gS] D;ksafd lhfer inkFkksaZ dk ykSfdd vkuUn mlh czãxr~ vkuUn dk çfrHkkl ;k vax Hkwr gksrk gS26 

ftldks lq[k Hkh dgk tk ldrk gS] fdUrq czã esa vkuUnrk gh gS] D;ksafd og vlhe gSA ,rnFkZ lR;a Kkua 

vuUre~ czã dk Lo:i gS27] ftldh iqf"V _pk,¡ Hkh djrh gSA28 ,slk uS"dE;Zflf)dkj dk er gSA 

lR;a Kkua vuUre~ tSls foèkkukRed :i esa ;fn czã dk fu:i.k fd;k tk;sxk rks og lhfer gks 

tk;sxk] D;ksafd foèkkukRed :i esa dfFkr Hkkoksa ds vfrfjä vkSj nwljs Hkkoksa dk mlesa vHkko ?kfVr gksus 

yxsxk] rks fQj czã vuUr vkfn Lo:i dSls dgk tk;sxk\ ;gk¡ lqjs'ojkpk;Z dk er gS fd bl czã ds 

Lo:i&fu:i.k esa ;|fi foèkkukRed 'kCnksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS] ijUrq mudk vFkZ fu"ksèkkRed gh gksrk 

gSA nwljs 'kCnksa esa] og vius ls fo:) dk fuorZd gh gksrk gSA29 tSls czã lr~ gS vFkkZr~ og vlr~ ugha 

gS( czã PkSrU; Lo:i gS] bldk vFkZ gksxk fd czã vfpr ;k tM+ ugha gS] blds vfrfjä czã vuUrLo:i 

okyk gSA bldk vfHkçk; ;g gS fd og lkUr ugha gS] nq%[k :i ugha gSA vr% tc fu"ksèkkRed :i esa 

lhfer inkFkksaZ vkfn dk fujkdj.k gks tk;sxk rks czã Lor% vius okLrfod Lo:i esa Kkr gksus yxsxkA 

iqu% ;gk¡ 'kadk gksrh gS fd czã rks ok.kh ls ijs gS] vFkkZr~ mlds fo"k; esa rks dqN Hkh ugha dgk 

tk ldrkA ;fn mlds fo"k; esa dqN dgk tkosxk rks og vlhe rRo lhfer gks tk;sxk] D;ksafd og vU; 

rRoksa dh Hkk¡fr okXtky esa vk tk;sxkA ;gk¡ lqjs'ojkpk;Z dk er gS fd czã dks lhferrk ls gh cpkus ds 
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fy, mlds çfr dfFkr foèkkukRed 'kCnksa dk fu"ksèkkRed vFkZ yxk;k tkrk gS vkSj mldk fu:i.k 

Þusfr&usfrß }kjk fd;k tkrk gSA30 Þusfr&usfrÞ 'kCnksa ls czã ls brj dk fu"ksèk  fd;k tkrk gS vkSj bl 

fu"ksèk çfØ;k ds QyLo:i vUrr% czã ds gh Lo:i 'ks"k cpus dk vuqHko gksus yxsxkA 

czã ds lR; KkueuUra Lo:i dks ysdj iqu% 'kadk mB tkrh gS fd D;k lR;kfn fo'ks"k.k gS vkSj 

czã fo'ks";\ blds mÙkj esa lqjs'ojkpk;Z dk er gS fd lR;kfn czã dk viuk Lo:i gh gS] og lR;] 

Kku vkSj vuUr ds vfrfjä dqN Hkh ugha gSaA vr% mlesa fo'ks";] fo'ks"k.k Hkko dh dHkh dYiuk Hkh ugha 

dh tk ldrhA lkèkkj.kr;k fo'ks";&fo'ks"k.k Hkko ogk¡ gksrk gS] tgk¡ O;fä ;k oLrq fo'ks"k esa Hksn gksrk gS] 

ijUrq ftlesa fdlh çdkj dk Hksn gh ugha gS ogk¡ dSls fo'ks";&fo'ks"k.k Hkko gks ldrk gSA ,rnuq:i czã 

esa fdlh çdkj dk Hksn ugha gS] vr% lR;] Kku vkSj vuUr mldk fo'ks"k.k ugha gks ldrkA lR;a Kkua 

vuUra rks czã dk okLrfod Lo:i gh gSA 

lanHkZ 

1- rSfÙkjh;ksifu"kn~Hkk";okfrZde~ iape[k.M] ok0 14-  

2- lEcUèkHkk";okfrZd] vè;k; 1] czkã.k 1] ok0 190-  

3- uS"dE;Zflf)%] f}rh; vè;k;] ì0 68- 

4- rS0mi0] Hkk0 ok0] 6-72- 

5- uS0 flf)] fn0v0] 'yks- 93-  

6- rS0mi0] Hkk0ok0] 6-79- 

7- l0Hkk0ok0] 1-1-162-  

8- uS0 flf)] prqFkZ v/;k;] 'yks0 55- 

9- uS0fl0] f}rh; vè;k;] 'yks0 47-  

10- uS0fl0] f}rh; vè;k;] 'yks0 112- 

11- osnkUr ifjHkk"kk] ì0 328-  

12- czã lw=] 1-1-2- 

13- rS0mi0Hkk0ok0] 1-32-  

14- uS0fl0] fn0v0] 'yks0 115- 

15- o0̀mi0Hkk0ok0] 2-1-395-  

16- o0̀mi0Hkk0ok0] 2-3-7-  

17- uS0fl0] r`0v0] 'yks0 111-  

18- uS0fl0] r`0v0] 'yks- 11-  

19- og̀0mi0Hkk0ok-] v0 1] czk0 4] ok0 371-  

20- og̀0mi0Hkk0ok0] 1-4-376-  

21- osnkUrifjHkk"kk] ì0 327- 

22- uS0fl0] f}0v0] 'yks0 69-  

23- uS0fl0] r`0v0] 'yks0 41- 

24- uS0fl0] r`0v0] 'yks0 50- 

25- rS0mi0] Hkk0ok0] 8-16 

26- rS0mi0] Hkk0ok] Hk`xqoYyh] iz0[k.M] ok0 1( uS0fl0) r`0v0] ì0 107 

27- rS0mi0] Hkk0ok0] 1-30 

28- rS0mi0] Hkk0ok0] 1-98- 

29- ogh] 1-100- 

30- ogh] 1-49- 

 



mPp ek/;fed fo|kfFkZ;ksa esa lkbcj&cqfyax] ruko vkSj 'kSf{kd çn'kZu ds e/; laca/k 

dk v/;;u  

vkyksd vkuUn* 

 

lkjka'k 

orZeku fMftVy ;qx esa baVjusV rFkk lks'ky ehfM;k dk mi;ksx fo|kfFkZ;ksa ds thou dk vfHkUu 

vax cu pqdk gSA fMftVy lapkj ds foLrkj ds lkFk lkbcj&cqfyax ¼Cyberbullying½ ,d xaHkhj lkekftd 

,oa 'kSf{kd leL;k ds :i esa mHkjdj lkeus vkbZ gSA lkbcj&cqfyax ls vk'k; bysDVª‚fud ek/;eksa tSls 

lks'ky ehfM;k] eSlsftax ,Il] bZ&esy vFkok vU; v‚uykbu IysVQ‚eksaZ ds ek/;e ls fdlh O;fä dks 

ckj&ckj ijs'kku djuk] viekfur djuk] /kedkuk vFkok ekufld :i ls çrkfM+r djuk gSA fd'kksjkoLFkk 

esa fo|kfFkZ;ksa dh HkkoukRed laosnu'khyrk vf/kd gksrh gS] blfy, lkbcj&cqfyax dk çHkko muds ekufld 

LokLF;] ruko Lrj rFkk 'kSf{kd çn'kZu ij çfrdwy :i ls iM+ ldrk gSA 

çLrqr v/;;u dk mís'; mPp ek/;fed fo|kfFkZ;ksa esa lkbcj&cqfyax] ruko rFkk 'kSf{kd çn'kZu 

ds e/; laca/k dk v/;;u djuk gSA v/;;u esa ;g ik;k x;k fd lkbcj&cqfyax dk vuqHko djus okys 

fo|kfFkZ;ksa esa ruko dk Lrj vis{kk—r vf/kd ik;k x;k rFkk muds 'kSf{kd çn'kZu esa deh ns[kh xbZA 

v/;;u ls ;g Hkh Li"V gqvk fd ruko] lkbcj&cqfyax vkSj 'kSf{kd çn'kZu ds e/; ,d egRoiw.kZ e/;LFk 

dkjd ds :i esa dk;Z djrk gSA fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd lkbcj&cqfyax fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; vkSj 'kS{kf.kd miyfC/k nksuksa dks çHkkfor djrh gSA fo|ky;ksa] vfHkHkkodksa rFkk uhfr&fuekZrkvksa dks 

bl leL;k ds lek/kku gsrq çHkkoh dne mBkus dh vko';drk gSA 

'kCn dqath % lkbcj&cqfyax] ruko] 'kSf{kd çn'kZu] fd'kksjkoLFkk] mPp ek/;fed fo|kFkhZ] ekufld LokLF;] 

lks'ky ehfM;kA 

çLrkouk  

orZeku ;qx lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dk ;qx gS] ftlesa baVjusV] LekVZQksu] lks'ky ehfM;k 

rFkk vU; fMftVy ek/;e ekuo thou ds vfHkUu vax cu pqds gSaA foKku ,oa rduhdh fodkl us u 

dsoy lapkj dh çfØ;k dks ljy cuk;k gS] cfYd f'k{kk] lkekftd laca/kksa] euksjatu rFkk KkuktZu ds 

Lo:i esa Hkh O;kid ifjorZu fd, gSaA fo'ks"k :i ls fd'kksj ,oa ;qok oxZ fMftVy rduhdksa dk lokZf/kd 

mi;ksx dj jgk gSA fo|ky; Lrj ds fo|kFkhZ vkt vius nSfud thou dk ,d cM+k Hkkx baVjusV] lks'ky 

ehfM;k IysVQ‚eZ] v‚uykbu xsfeax rFkk fMftVy lapkj ek/;eksa ij O;rhr djrs gSaA ;|fi fMftVy 

rduhd us Kku vkSj lwpuk rd igq¡p dks vklku cuk;k gS] fdarq blds lkFk vusd lkekftd vkSj 

euksoSKkfud pqukSfr;k¡ Hkh lkeus vkbZ gSaA bu pqukSfr;ksa esa lkbcj&cqfyax ¼Cyberbullying½ ,d xaHkhj leL;k 

ds :i esa mHkjdj lkeus vkbZ gS] tks fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF;] HkkoukRed larqyu rFkk 'kSf{kd 

thou dks çHkkfor dj jgh gSA 

lkbcj&cqfyax vk/kqfud fMftVy lekt dh ,d ,slh leL;k gS] ftlus fo'oHkj ds f'k{kkfonksa] 

euksoSKkfudksa vkSj uhfr&fuekZrkvksa dk /;ku vkdf"kZr fd;k gSA ikjaifjd cqfyax tgk¡ fo|ky;] [ksy eSnku 

;k vU; lkekftd LFkkuksa rd lhfer gksrh Fkh] ogha lkbcj&cqfyax baVjusV vkSj fMftVy midj.kksa ds 

ek/;e ls fdlh Hkh le; vkSj fdlh Hkh LFkku ij gks ldrh gSA lkbcj&cqfyax ls vk'k; fdlh O;fä dks 

bysDVª‚fud ek/;eksa ds }kjk tkucw>dj vkSj ckj&ckj ijs'kku djus] viekfur djus] /kedkus] cnuke 

djus ;k ekufld :i ls çrkfM+r djus ls gSA ;g lks'ky ehfM;k iksLV] viekutud lans'k] QthZ 

çksQkby] vQokg QSykus] futh rLohjksa ;k ohfM;ks ds nq#i;ksx rFkk v‚uykbu /kefd;ksa ds :i esa çdV 

                                                             
* 'kks/kkFkhZ] euksfoKku foHkkx] ohj dq¡oj flag fo'ofo|ky;] vkjk 
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gks ldrh gSA lkbcj&cqfyax dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd ;g ihfM+r O;fä dks pkSchlksa ?kaVs çHkkfor 

dj ldrh gS rFkk mldh futh vkSj lkekftd lqj{kk dh Hkkouk dks detksj dj ldrh gSA 

mPp ek/;fed Lrj ds fo|kFkhZ lkekU;r% 14 ls 18 o"kZ dh vk;q oxZ ds gksrs gSa] tks fd'kksjkoLFkk 

dh egRoiw.kZ voLFkk ls xqtj jgs gksrs gSaA ;g vof/k 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed rFkk lkekftd 

fodkl dh –f"V ls vR;ar laosnu'khy ekuh tkrh gSA bl voLFkk esa O;fä viuh igpku fodflr djus] 

lkekftd Loh—fr çkIr djus rFkk vkRe&lEeku dks etcwr djus dk ç;kl djrk gSA fd'kksjkoLFkk esa 

lkfFk;ksa ¼Peers½ dk çHkko vR;f/kd egRoiw.kZ gksrk gS rFkk fo|kFkhZ vius lkekftd lewg esa Lohdk;Zrk 

çkIr djus ds fy, ç;kljr jgrs gSaA ,slh fLFkfr esa ;fn dksbZ fo|kFkhZ lkbcj&cqfyax dk f'kdkj gksrk gS] 

rks mldk çHkko dsoy mlds HkkoukRed thou rd lhfer ugha jgrk] cfYd mlds vkRefo'okl] 

lkekftd laca/kksa] ekufld LokLF; vkSj 'kSf{kd çn'kZu ij Hkh iM+rk gSA 

fMftVy rduhd ds çlkj ds lkFk fo|kfFkZ;ksa ds chp lks'ky ehfM;k dk mi;ksx vR;f/kd c<+k 

gSA Instagram, Facebook, WhatsApp, Snapchat, Telegram, YouTube rFkk vU; IysVQ‚eZ fo|kfFkZ;ksa ds thou 

dk egRoiw.kZ fgLlk cu pqds gSaA bu ek/;eksa dk mi;ksx tgk¡ ,d vksj Kku] lwpuk vkSj lapkj ds fy, 

fd;k tkrk gS] ogha nwljh vksj dbZ ckj budk nq#i;ksx Hkh gksrk gSA vusd fo|kFkhZ v‚uykbu migkl] 

viekutud fVIif.k;ksa] QthZ vQokgksa rFkk lkekftd cfg"dkj tSlh ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djrs gSaA 

,slh ?kVuk,¡ muds eu esa Hk;] vlqj{kk] fpark rFkk ruko mRiUu djrh gSaA dbZ ckj fo|kFkhZ bu ?kVukvksa 

dks vius ifjokj] f'k{kdksa ;k fe=ksa ls lk>k ugha djrs] ftlds dkj.k leL;k vkSj xaHkhj gks tkrh gSA  

ruko ¼Stress½ vk/kqfud thou dh ,d lkekU; ysfdu egRoiw.kZ euksoSKkfud voLFkk gSA ruko 

ml fLFkfr dks n'kkZrk gS ftlesa O;fä Lo;a dks fdlh pqukSrhiw.kZ] çfrdwy ;k nckoiw.kZ ifjfLFkfr dk 

lkeuk djrs gq, vuqHko djrk gSA lkekU; Lrj dk ruko O;fä dks çsfjr dj ldrk gS] fdarq vR;f/kd 

vkSj nh?kZdkyhu ruko O;fä ds ekufld ,oa 'kkjhfjd LokLF; ij çfrdwy çHkko Mkyrk gSA fo|kfFkZ;ksa ds 

lanHkZ esa ruko vusd dkj.kksa ls mRiUu gks ldrk gS] tSls&ijh{kk dk ncko] vfHkHkkodksa dh vis{kk,¡] 

çfrLi/kkZ] Hkfo"; dh fpark rFkk lkekftd laca/kksa esa leL;k,¡A orZeku fMftVy ;qx esa lkbcj&cqfyax Hkh 

fo|kfFkZ;ksa esa ruko dk ,d çeq[k dkj.k curh tk jgh gSA   

tc dksbZ fo|kFkhZ lkbcj&cqfyax dk f'kdkj gksrk gS] rks mlds eu esa fujarj Hk; vkSj fpark cuh 

jg ldrh gSA mls ;g fpark lrkrh jgrh gS fd mlds ckjs esa D;k dgk tk jgk gS] dkSu mls viekfur 

dj jgk gS] ;k mldh futh tkudkjh dk nq#i;ksx rks ugha fd;k tk jgkA bl çdkj dh ekufld fLFkfr 

yacs le; rd cuh jgus ij ruko dk Lrj c<+ tkrk gSA ruko ds dkj.k fo|kFkhZ dh ,dkxzrk] Lej.k 

'kfä] fu.kZ; ysus dh {kerk rFkk leL;k lek/kku {kerk çHkkfor gks ldrh gSA blds ifj.kkeLo:i mldh 

'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa esa #fp de gks ldrh gS rFkk mldk çn'kZu fxj ldrk gSA 

'kSf{kd çn'kZu ¼Academic Performance½ fdlh fo|kFkhZ dh 'kS{kf.kd miyfC/k;ksa] Kku] dkS'ky rFkk 

lh[kus dh {kerk dk lwpd gksrk gSA ;g lkekU;r% ijh{kk ifj.kkeksa] d{kk esa lgHkkfxrk] x̀gdk;Z] 

ifj;kstukvksa rFkk vU; 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls ekik tkrk gSA fdlh Hkh f'k{kk ç.kkyh dk çeq[k 

mís'; fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k dks c<+kuk gksrk gSA blfy, mu lHkh dkjdksa dk v/;;u vko';d 

gks tkrk gS tks fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd çn'kZu dks çHkkfor djrs gSaA euksoSKkfud vuqla/kkuksa us ;g fl) 

fd;k gS fd ekufld LokLF; vkSj 'kSf{kd çn'kZu ds e/; xgjk laca/k ik;k tkrk gSA ruko] fpark] volkn 

rFkk vkRe&lEeku tSls euksoSKkfud dkjd fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k dks çR;{k vkSj vçR;{k :i 

ls çHkkfor djrs gSaA 

lkbcj&cqfyax vkSj 'kSf{kd çn'kZu ds e/; laca/k dks le>uk orZeku le; dh vko';drk cu 

x;k gSA vusd v/;;uksa ls ;g Kkr gqvk gS fd lkbcj&cqfyax ds f'kdkj fo|kFkhZ fo|ky; tkus ls cpus 

yxrs gSa] d{kk esa lfØ; lgHkkfxrk ugha djrs rFkk v/;;u ds çfr mudh #fp de gks tkrh gSA dbZ ckj 

os lkekftd vyxko dk vuqHko djrs gSa vkSj vius lkfFk;ksa ls nwjh cuk ysrs gSaA ifj.kkeLo:i muds 

'kS{kf.kd ifj.kkeksa esa fxjkoV ns[kus dks feyrh gSA blds vfrfjä lkbcj&cqfyax ls mRiUu ruko 

fo|kfFkZ;ksa dh laKkukRed {kerkvksa dks çHkkfor djrk gS] ftlls lh[kus vkSj Lej.k dh çfØ;k ckf/kr 

gksrh gSA  
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lkbcj&cqfyax dh leL;k dsoy O;fäxr Lrj rd lhfer ugha gS] cfYd ;g fo|ky;h okrkoj.k 

dks Hkh çHkkfor djrh gSA tc fo|ky;ksa esa lkbcj&cqfyax dh ?kVuk,¡ c<+rh gSa] rks fo|kfFkZ;ksa ds chp 

vlqj{kk vkSj vfo'okl dk okrkoj.k fodflr gks ldrk gSA blls fo|ky; dh 'kS{kf.kd ,oa lkekftd 

laL—fr çHkkfor gksrh gSA blfy, fo|ky;ksa dh ftEesnkjh dsoy 'kS{kf.kd f'k{kk çnku djus rd lhfer 

ugha gS] cfYd fo|kfFkZ;ksa dks lqjf{kr vkSj lg;ksxkRed okrkoj.k miyC/k djkuk Hkh gSA fo|ky;ksa dks 

fMftVy ukxfjdrk ¼Digital Citizenship½] v‚uykbu uSfrdrk rFkk lkbcj lqj{kk ds çfr fo|kfFkZ;ksa dks 

tkx:d djuk pkfg, rkfd os ftEesnkjhiw.kZ fMftVy O;ogkj viuk,¡A 

Hkkjrh; lanHkZ esa lkbcj&cqfyax dh leL;k fo'ks"k egRo j[krh gSA Hkkjr fo'o ds mu ns'kksa esa 

'kkfey gS tgk¡ baVjusV mi;ksxdrkZvksa dh la[;k vR;f/kd rsth ls c<+ jgh gSA LekVZQksu vkSj lLrs 

baVjusV dh miyC/krk ds dkj.k xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa {ks=ksa ds fo|kFkhZ fMftVy IysVQ‚eZ ls tqM+ jgs 

gSaA dksfoM&19 egkekjh ds nkSjku v‚uykbu f'k{kk ds foLrkj us fo|kfFkZ;ksa ds fMftVy laidZ dks vkSj 

vf/kd c<+k fn;kA blds ifj.kkeLo:i lkbcj&cqfyax dh ?kVukvksa esa Hkh of̀) ns[kh xbZA vusd fjiksVksaZ ls 

ladsr feyrk gS fd fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dk ,d cM+k oxZ fdlh u fdlh :i esa lkbcj&cqfyax dk vuqHko 

dj pqdk gSA blfy, Hkkjrh; fo|ky;h f'k{kk O;oLFkk ds fy, ;g vko';d gks x;k gS fd bl leL;k ds 

dkj.kksa] çHkkoksa rFkk lek/kku ds mik;ksa dk xaHkhjrk ls v/;;u fd;k tk,A 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa fo|kfFkZ;ksa ds lexz fodkl] ekufld LokLF; rFkk lqjf{kr f'k{k.k 

okrkoj.k ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA uhfr esa ;g Li"V fd;k x;k gS fd f'k{kk dsoy Kku çkfIr rd 

lhfer ugha gksuh pkfg,] cfYd fo|kfFkZ;ksa ds HkkoukRed ,oa lkekftd fodkl dks Hkh lqfuf'pr djuk 

pkfg,A bl –f"V ls lkbcj&cqfyax tSlh leL;kvksa dk v/;;u vR;ar egRoiw.kZ gks tkrk gS D;ksafd ;s 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; vkSj 'kSf{kd fodkl nksuksa dks çHkkfor djrh gSaA 

fofHkUu varjjk"Vªh; v/;;uksa us ;g çekf.kr fd;k gS fd lkbcj&cqfyax] ruko vkSj 'kSf{kd 

çn'kZu ds e/; egRoiw.kZ laca/k ik;k tkrk gSA ftu fo|kfFkZ;ksa dks ckj&ckj v‚uykbu çrkM+uk dk lkeuk 

djuk iM+rk gS] muesa ruko] fpark vkSj volkn dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA ;g ekufld ncko muds 

'kS{kf.kd çn'kZu dks detksj djrk gSA blds foijhr lqjf{kr vkSj lg;ksxkRed fMftVy okrkoj.k 

fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl vkSj 'kS{kf.kd miyfC/k dks c<+kok nsrk gSA vr% ;g vko';d gS fd 

lkbcj&cqfyax dh leL;k dks dsoy vuq'kklukRed eqík u ekudj ,d euksoSKkfud ,oa 'kSf{kd leL;k 

ds :i esa ns[kk tk,A 

çLrqr v/;;u "mPp ek/;fed fo|kfFkZ;ksa esa lkbcj&cqfyax] ruko vkSj 'kSf{kd çn'kZu ds e/; 

laca/k dk v/;;u" blh vko';drk dh ì"BHkwfe esa fd;k tk jgk gSA bl v/;;u dk mís'; ;g le>uk 

gS fd lkbcj&cqfyax fdl çdkj fo|kfFkZ;ksa ds ruko Lrj dks çHkkfor djrh gS rFkk ;g ruko muds 

'kSf{kd çn'kZu ij fdl çdkj çHkko Mkyrk gSA v/;;u ls çkIr fu"d"kZ f'k{kdksa] vfHkHkkodksa] 

ijke'kZnkrkvksa rFkk uhfr&fuekZrkvksa dks fo|kfFkZ;ksa ds fy, lqjf{kr fMftVy okrkoj.k fodflr djus esa 

lgk;rk çnku dj ldrs gSaA lkFk gh ;g v/;;u fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; laj{k.k rFkk 'kSf{kd 

miyfC/k esa lq/kkj ds fy, çHkkoh j.kuhfr;k¡ fodflr djus dh fn'kk esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku çnku 

djsxkA 

bl çdkj ;g dgk tk ldrk gS fd fMftVy ;qx esa lkbcj&cqfyax dsoy rduhdh ;k 

lkekftd leL;k ugha gS] cfYd ;g fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF;] HkkoukRed larqyu vkSj 'kSf{kd 

fodkl ls tqM+k gqvk ,d xaHkhj 'kSf{kd eqík gSA blfy, blds fofHkUu vk;keksa dk oSKkfud v/;;u vR;ar 

vko';d gS] rkfd fo|kfFkZ;ksa ds fy, ,d lqjf{kr] LoLFk vkSj çxfr'khy f'k{k.k okrkoj.k lqfuf'pr fd;k 

tk ldsA 

v/;;u ds mís'; 

1- mPp ek/;fed fo|kfFkZ;ksa esa lkbcj&cqfyax ds Lrj dk v/;;u djukA 

2- fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd çn'kZu dk v/;;u djukA 

3- lkbcj&cqfyax vkSj 'kSf{kd çn'kZu ds e/; laca/k Kkr djukA 
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lkfgR; dh leh{kk 

Olweus ¼1993½ 

vksfYo;l us cqfyax dks ,d O;ofLFkr vkØked O;ogkj ekuk tks fdlh detksj O;fä dks 

ckj&ckj y{; cukrk gSA muds dk;Z us ckn ds lkbcj&cqfyax v/;;uksa dh uhao j[khA 

Hinduja & Patchin ¼2010½ 

bu 'kks/kdrkZvksa us ik;k fd lkbcj&cqfyax dk f'kdkj gksus okys fo|kfFkZ;ksa esa ruko] volkn vkSj 

'kS{kf.kd leL;kvksa dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA 

Kowalski et al. ¼2014½ 

v/;;u esa ik;k x;k fd lkbcj&cqfyax vkSj ekufld LokLF; leL;kvksa ds e/; egRoiw.kZ 

ldkjkRed laca/k ik;k tkrk gSA 

Cassidy, Jackson and Brown ¼2009½ 

'kks/k esa ;g fu"d"kZ fudkyk x;k fd lkbcj&cqfyax fo|kfFkZ;ksa dh fo|ky;h lgHkkfxrk rFkk 

'kS{kf.kd çn'kZu dks udkjkRed :i ls çHkkfor djrh gSA 

Nixon ¼2014½ 

v/;;u ds vuqlkj lkbcj&cqfyax ls ihfM+r fd'kksjksa esa ruko] fpark rFkk vkRe&lEeku esa deh 

ns[kh xbZA 

Bauman ¼2015½ 

v/;;u esa ik;k x;k fd lkbcj&cqfyax ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dh d{kk esa mifLFkfr rFkk 'kS{kf.kd 

miyfC/k çHkkfor gksrh gSA 

Sharma and Verma ¼2021½ 

Hkkjrh; lanHkZ esa fd, x, v/;;u esa lkbcj&cqfyax vkSj ruko ds e/; mPp ldkjkRed laca/k 

ik;k x;kA 

dk;Z çfØ;k 

vuqla/kku fof/k 

o.kZukRed losZ{k.k fof/k ¼Descriptive Survey Method½ dk mi;ksx fd;k x;kA 

tula[;k 

tula[;k esa mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kFkhZ 'kkfey fd, x,A 

uewuk 

ljy ;k–fPNd uewuk i)fr }kjk 300 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;kA 

midj.k 

1- lkbcj&cqfyax ekiu ç'ukoyh 

2- fo|kFkhZ ruko ekid Ldsy 

3- 'kSf{kd çn'kZu gsrq okf"kZd ijh{kk vad 

lkaf[;dh; rduhdsa 

• çfr'kr 

• ek/; 

• ekud fopyu 

• lglaca/k xq.kkad ¼Pearson Correlation½ 

lkj.kh 1 % lkbcj&cqfyax dk Lrj 

Lrj la[;k çfr'kr 

mPp 75 25 

e/;e 165 55 

fuEu 60 20 

dqy 300 100 
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lkj.kh 2 % ruko Lrj 

Lrj la[;k çfr'kr 

mPp 90 30 

e/;e 150 50 

fuEu 60 20 

dqy 300 100 

 

lkj.kh 3 % lkbcj&cqfyax vkSj ruko dk laca/k 

pj lglaca/k xq.kkad ¼r½ 
lkbcj&cqfyax ,oa ruko 0-68 

O;k[;k% nksuksa pjksa ds e/; mPp ldkjkRed lglaca/k ik;k x;kA 

lkj.kh 4 % lkbcj&cqfyax vkSj 'kSf{kd çn'kZu 

pj lglaca/k xq.kkad ¼r½ 

lkbcj&cqfyax ,oa 'kSf{kd çn'kZu &0-54 

O;k[;k% udkjkRed lglaca/k ik;k x;kA 

lkj.kh 5 % ruko vkSj 'kSf{kd çn'kZu 

pj lglaca/k xq.kkad ¼r½ 
ruko ,oa 'kSf{kd çn'kZu &0-61 

O;k[;k% ruko c<+us ij 'kSf{kd çn'kZu esa deh ns[kh xbZA 

ifj.kke 

1- vf/kdka'k fo|kfFkZ;ksa esa lkbcj&cqfyax dk Lrj e/;e ik;k x;kA 

2- fo|kfFkZ;ksa esa ruko dk Lrj Hkh eq[;r% e/;e ik;k x;kA 

3- lkbcj&cqfyax vkSj ruko ds e/; ldkjkRed ,oa egRoiw.kZ laca/k ik;k x;kA 

4- lkbcj&cqfyax vkSj 'kSf{kd çn'kZu ds e/; udkjkRed laca/k ik;k x;kA 

5- ruko vkSj 'kSf{kd çn'kZu ds e/; Hkh udkjkRed laca/k ik;k x;kA 

6- lkbcj&cqfyax ds f'kdkj fo|kfFkZ;ksa esa v/;;u ds çfr #fp vis{kk—r de ikbZ xbZA 

7- ruko fo|kfFkZ;ksa dh ,dkxzrk rFkk Lej.k 'kfä dks çHkkfor djrk gSA 

8- lkbcj&cqfyax vçR;{k :i ls ruko c<+kdj 'kSf{kd çn'kZu dks çHkkfor djrh gSA 

foospuk 

çkIr fu"d"kksaZ ls Li"V gksrk gS fd lkbcj&cqfyax vk/kqfud fo|ky;h thou dh ,d egRoiw.kZ 

leL;k gSA ftu fo|kfFkZ;ksa dks v‚uykbu ek/;eksa ls çrkM+uk dk lkeuk djuk iM+rk gS] muesa ekufld 

ruko dh ek=k vf/kd gksrh gSA ;g fu"d"kZ Hinduja ,oa Patchin ¼2010½ rFkk Kowalski et al- ¼2014½ ds 

v/;;uksa ls esy [kkrk gSA 

ruko dk mPp Lrj fo|kfFkZ;ksa dh laKkukRed {kerkvksa dks çHkkfor djrk gSA vR;f/kd ruko ds 

dkj.k /;ku] Lèfr rFkk leL;k&lek/kku {kerk esa deh vk ldrh gSA ifj.kkeLo:i fo|kfFkZ;ksa dk 'kSf{kd 

çn'kZu çHkkfor gksrk gSA 

lkbcj&cqfyax vkSj 'kSf{kd çn'kZu ds e/; udkjkRed laca/k ;g n'kkZrk gS fd v‚uykbu çrkM+uk 

fo|kfFkZ;ksa dh lh[kus dh çfØ;k dks ckf/kr djrh gSA fo|kFkhZ fo|ky; tkus] d{kk esa Hkkx ysus rFkk 

'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa esa #fp ysus ls cp ldrs gSaA blls mudh miyfC/k esa fxjkoV vkrh gSA 

v/;;u ;g Hkh ladsr djrk gS fd ruko ,d e/;LFk pj ds :i esa dk;Z djrk gSA vFkkZr 

lkbcj&cqfyax ruko dks c<+krh gS vkSj c<+k gqvk ruko 'kSf{kd çn'kZu dks de djrk gSA vr% fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; dh lqj{kk gsrq lkbcj&cqfyax dh jksdFkke vR;ar vko';d gSA 

fu"d"kZ 

çLrqr v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd mPp ek/;fed fo|kfFkZ;ksa esa lkbcj&cqfyax] ruko rFkk 

'kSf{kd çn'kZu ds e/; egRoiw.kZ laca/k ik;k tkrk gSA lkbcj&cqfyax dk vuqHko djus okys fo|kfFkZ;ksa esa 
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ruko dk Lrj vf/kd gksrk gS rFkk mudk 'kSf{kd çn'kZu vis{kk—r de ik;k tkrk gSA ruko fo|kfFkZ;ksa 

dh ,dkxzrk] Lèfr rFkk lh[kus dh {kerk dks çHkkfor djrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i 'kS{kf.kd miyfC/k esa 

fxjkoV vkrh gSA 

vr% fo|ky;ksa esa lkbcj lqj{kk laca/kh tkx:drk dk;ZØe] ijke'kZ lsok,¡ rFkk fMftVy uSfrdrk 

f'k{kk dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A vfHkHkkodksa vkSj f'k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa dh v‚uykbu xfrfof/k;ksa ds 

çfr laosnu'khy jguk pkfg, rkfd lkbcj&cqfyax dh ?kVukvksa dh le; ij igpku vkSj jksdFkke dh tk 

ldsA 
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cky Jfedksa dh leL;k vkSj lek/kku 

'kSy dqekjh* 

शोध सार –  
प्रस्तुत शोध पत्र “बाल श्रलमकों की समस्या और समाधान“ है I बाि श्लमि वह होता है जजसिी उम्र 

14 वर्ग िे िम हो एव ं िानून द्वारा तनधागररत न्यूनतम आयु स ेिम होत ेहुए भी मजदरूी या िाम िरता है। 
यह प्रथा समाज में शोर्ण िा प्रतीि माना जाता है और बच्चों िे अचधिारों िा उल्िघंन िरती है। बाि श्म 
एि गंभीर सामाजजि समस्या है जो न िेवि बच्चों िे बचपन िो छीन िेती है बजल्ि उनिे शारीररि, मानलसि 
और शैक्षक्षि वविास िो भी बाचधत िरती है। भारत जैसे वविासशीि देशों में यह समस्या अचधि गहरी है 
तयोंकि यहााँ गरीबी, अलशक्षा और सामाजजि असमानता िे िारण बच्चे मजबूर होिर िाम िरन ेिगते हैं। बाि 
श्लमि अतसर खेतों, िारखानों, ढाबों, होटिों, घरेि ूिामों और खतरनाि उद्योगों में पाए जात ेहैं। इन बच्चों िो 
िम वेतन पर िंबे समय ति िाम िरना पड़ता है, जजससे उनिा स्वास्थ्य त्रबगड़ता है और वे लशक्षा स ेवंचचत 
रह जाते हैं। 

बाि श्लमि बनन ेिे पीछे िई िारण हैं। सबस ेबड़ा िारण गरीबी है। जब पररवार िी आचथगि जस्थतत 
िमजोर होती है तो माता-वपता बच्चों िो पढ़ान ेिे बजाय िाम पर भेज देते हैं ताकि घर िा खचग चि सिे। 
लशक्षा िी िमी भी एि बड़ा िारण है। ग्रामीण क्षेत्रों में स्िूिों िी िमी और लशक्षा िा खचग उठाने में असमथगता 
बच्चों िो मजदरूी िी ओर धिेिती है। इसिे अिावा सस्ते श्लमि िी मांग भी बाि श्म िो बढ़ावा देती है। 
उद्योगपतत और व्यापारी बच्चों िो िम वेतन पर िाम पर रखत ेहैं तयोंकि व ेआसानी स ेशोवर्त किए जा 
सिते हैं। सामाजजि जागरूिता िी िमी भी इस समस्या िो गहरा िरती है। समाज में बाि श्म िो अपराध 
मानन ेिी सोच अभी भी पूरी तरह वविलसत नही ंहुई है। 

बाि श्लमि होन े िे प्रभाव बेहद गंभीर हैं। िम उम्र में िदठन िाम िरने से बच्चों िा शारीररि 
स्वास्थ्य त्रबगड़ता है। व ेिुपोर्ण, थिान और बीमाररयों िा लशिार हो जात ेहैं। लशक्षा स ेवंचचत होन ेिे िारण 
उनिा मानलसि वविास रुि जाता है और व ेभववष्ट्य में भी अलशक्षक्षत और गरीब बन ेरहत ेहैं। बाि श्म समाज 
पर भी निारात्मि असर डािता है तयोंकि अलशक्षक्षत नागररि समाज िी प्रगतत में बाधा डाित ेहैं। यह समस्या 
देश िे वविास िो धीमा िरती है और गरीबी िे चि िो बनाए रखती है। 

भारत में बाि श्म िो रोिने िे लिए िई िानून बनाए गए हैं। बाल श्रम (तनषेध और ववतनयमन) 
अचधतनयम 1986 िे तहत 14 वर्ग से िम आयु िे बच्चों िो खतरनाि उद्योगों में िाम िरने से रोिा गया है। 
2016 में इस िानून में संशोधन किया गया, जजसिे अनुसार 14 वर्ग से िम आयु िे बच्चों िो किसी भी 
व्यावसातयि िाम में नही ंिगाया जा सिता, लसवाय पाररवाररि व्यवसाय या मनोरंजन उद्योग में, वह भी लशक्षा 
में बाधा न डाित ेहुए। 14 से 18 वर्ग िे किशोरों िो भी खतरनाि उद्योगों में िाम िरने िी अनुमतत नही ंहै। 
इस िानून में बाि श्म िराने वाि ेतनयोतताओं पर जुमागना और िारावास िा प्रावधान है। 

बाि श्म िो समाप्त िरने िे लिए िई उपाय किए जा सिते हैं। सबसे पहिे लशक्षा िा प्रसार जरूरी 
है। मुफ्त और अतनवायग लशक्षा स े बच्चों िो स्िूिों में िाना होगा। गरीबी उन्मूिन भी आवश्यि है ताकि 
पररवारों िी आचथगि जस्थतत सधुरे और व े बच्चों िो िाम पर भेजने िे बजाय पढ़ा सिें । िानून िा सख्त 

                                                             
* 'kks/kkFkhZ] lekt'kkL= foHkkx] ex/k fo'ofo|ky;] cks/kx;k 
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पािन िरना होगा और बाि श्म िराने वािे उद्योगों पर िठोर िारगवाई िरनी होगी। समाज में जागरूिता 
अलभयान चिािर िोगों िो बाि श्म िे दषु्ट्प्रभावों िे बारे में बताना होगा। 

भारत में बाि श्लमिों िी समस्या गंभीर सामाजजि चुनौती है। गरीबी, अलशक्षा और बेरोजगारी िे 
िारण बच्चे िम उम्र में ही मजदरूी िरने िगते हैं। वे िारखानों, ढाबों, खतेों और घरेि ूिामों में शोर्ण िा 
लशिार होते हैं। इसस ेउनिा बचपन तछन जाता है और लशक्षा से वंचचत रह जात ेहैं। बाि श्म न िेवि उनिे 
शारीररि और मानलसि वविास िो रोिता है बजल्ि समाज िी प्रगतत में भी बाधा डािता है। 

समाधान िे लिए सबस ेपहि ेगरीबी उन्मूिन और लशक्षा िा प्रसार आवश्यि है। सरिार िो िठोर 
िानून िागू िरन ेचादहए ताकि बाि श्म िरन ेवाि े व्यजततओं पर सख्त िारगवाई हो। साथ ही, पररवारों िो 
जागरूि िरना और बच्चों िो मुफ्त व गुणविापूणग लशक्षा उपिब्ध िराना जरूरी है। समाज िो भी यह समझना 
होगा कि बाि श्म रोिना िेवि सरिार िा नहीं बजल्ि हर नागररि िा ितगव्य है। जब बच्चे पढ़ेंगे और स्वस्थ 
रहेंगे तभी राष्ट्र िा भववष्ट्य उज्ज्वि होगा। 

बाि श्म एि बहुत बड़ी समस्या है जजसिा मूि िारण गरीबी, अलशक्षा और सामाजजि असमानता है। 
भारत में िाखों बच्च ेआज भी मजदरूी िरने िो मजबूर हैं। अंतरराष्ट्रीय श्म संगठन (ILO) िे अनुसार, बाि 
श्म बच्चों िे अचधिारों िा उल्िंघन है और यह उनिे मानलसि, शारीररि तथा भावनात्मि वविास िो बाचधत 
िरता 
बाल श्रम, र्रीबी, लशक्षा 

बाि श्म रोिना िेवि सरिार िा िाम  नहीं बजल्ि समाज िा भी नैतति  ितगव्य है। जब हर बच्चा 
लशक्षा पाएगा तभी राष्ट्र िा भववष्ट्य सुरक्षक्षत होगा और बाि श्म पर तनयंत्रण संभव हो पायेगा । 

भारत में बाि श्लमिों िी समस्या एि गहरी सामाजजि और आचथगि चुनौती है। यह समस्या िेवि 
भारत ति सीलमत नही ंहै बजल्ि ववश्वभर में मौजूद है। बाि श्म िा अथग है बच्चों स ेउनिी आयु िे अनुरूप 
न होन ेवाि ेिायग िराना, जजससे उनिा बचपन, लशक्षा और वविास प्रभाववत होता है। 

 अलशक्षा और लशक्षा िा अभाव 

 सामाजजि असमानता 
 सस्ती मजदरूी िी मांग 

 पररवार िी आचथगि मजबूरी 
बाल श्रम के प्रभाव 

 शारीररि और मानलसि वविास में बाधा 
 लशक्षा स ेवंचचत होना 
 शोर्ण और असमानता िा लशिार 

 जीवनभर गरीबी िे चि में फंस ेरहना 
भारत में बाल श्रम की त्स्थतत 

ILO और यूतनसेफ िी ररपोटों िे अनुसार भारत में िाखों बच्च ेआज भी मजदरूी िरने िो मजबूर हैं। 
वे ईंट भट्टों, िारखानों, ढाबों, घरेि ूिामों और खेतों में िाम िरते हैं। 
कान नी प्रावधान 

भारत सरिार न े बाि श्म (तनर्ेध और ववतनयमन) अचधतनयम, 1986 और लशक्षा िा अचधिार 
अचधतनयम, 2009 िागू किए हैं। इसिे तहत 14 वर्ग स ेिम आयु िे बच्चों स ेिाम िराना अपराध है। 
   समाधान के उपाय 

 गरीबी उन्मूिन और रोजगार सजृन 
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 मुफ्त और गुणविापूणग लशक्षा 
 िठोर िानून और उनिा प्रभावी कियान्वयन 

 सामाजजि जागरूिता अलभयान 

 NGOs और नागररि समाज िी भागीदारी 
    सरकारी योजनाए ँ

 राष्ट्रीय बाि श्म पररयोजना (NCLP) 

 लमड-ड ेमीि योजना 
 लशक्षा िा अचधिार अचधतनयम 

 स्िॉिरलशप और छात्रववृि योजनाएाँ 
   सामात्जक त्जम्मेदारी 

बाि श्म रोिना िेवि सरिार िा नही ं बजल्ि समाज िा भी ितगव्य है। हर नागररि िो यह 
सुतनजश्चत िरना चादहए कि बच्चे लशक्षा प्राप्त िरें और सुरक्षक्षत वातावरण में बड़ ेहों। 

बाि श्म एि बहुआयामी समस्या है जजसिा मूि िारण गरीबी, अलशक्षा और सामाजजि असमानता है। 
भारत में िाखों बच्च ेआज भी मजदरूी िरने िो मजबूर हैं। अंतरराष्ट्रीय श्म संगठन (ILO) िे अनुसार, बाि 
श्म बच्चों िे अचधिारों िा उल्िंघन है और यह उनिे मानलसि, शारीररि तथा भावनात्मि वविास िो बाचधत 
िरता है। 

बाि श्लमिों िो अतसर खतरनाि पररजस्थततयों में िाम िरना पड़ता है, जैसे कि ईंट भट्टों, खदानों, 
िारखानों और घरेि ूिामों में। िंब ेसमय ति िाम िरने स ेउनिी लशक्षा छूट जाती है और व ेजीवनभर गरीबी 
िे चि में फंसे रहत ेहैं। 
समाधान िे लिए बहुस्तरीय प्रयास आवश्यि हैं। 

 र्रीबी उन्म लन: पररवारों िी आचथगि जस्थतत सुधारन ेसे बच्चों िो िाम िरने िी मजबूरी िम होगी। 
 लशक्षा का प्रसार: मुफ्त और गुणविापूणग लशक्षा बच्चों िो बाि श्म स ेबाहर तनिाि सिती है। 
 कान नी प्रावधान: िठोर िानून और उनिा प्रभावी कियान्वयन जरूरी है। 
 सामात्जक जार्रूकता: समाज िो यह समझना होगा कि बाि श्म रोिना सामूदहि जजम्प्मेदारी है। 

सरिार न ेिई योजनाएाँ चिाई हैं जैस ेकि "राष्ट्रीय बाि श्म पररयोजना" और "लमड-ड ेमीि योजना" 
ताकि बच्चों िो स्िूि में बनाए रखा जा सिे। NGOs भी इस ददशा में िाम िर रहे हैं।  बाि श्म िा समाधान 
िेवि िानून स ेनही ं बजल्ि लशक्षा, आचथगि सुधार और सामाजजि सहयोग स ेसंभव है। जब हर बच्चा स्िूि 
जाएगा और सुरक्षक्षत वातावरण में बड़ा होगा तभी समाज िा वास्तववि वविास होगा। 
समाधान के उपाय 

 र्रीबी उन्म लन 

 लशक्षा का प्रसार 

 कठोर कान न 

 सामात्जक जार्रूकता 
 NGOs और नागररि समाज िी भागीदारी 

सामात्जक त्जम्मेदारी 
बाि श्म रोिना िेवि सरिार िा नही ं बजल्ि समाज िा भी ितगव्य है। हर नागररि िो यह 

सुतनजश्चत िरना चादहए कि बच्चे लशक्षा प्राप्त िरें और सुरक्षक्षत वातावरण में बड़ ेहों। 
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बाि श्म एि बहुआयामी समस्या है जजसिा मूि िारण गरीबी, अलशक्षा और सामाजजि असमानता है। 
भारत में िाखों बच्च ेआज भी मजदरूी िरने िो मजबूर हैं। अंतरराष्ट्रीय श्म संगठन (ILO) िे अनुसार, बाि 
श्म बच्चों िे अचधिारों िा उल्िंघन है और यह उनिे मानलसि, शारीररि तथा भावनात्मि वविास िो बाचधत 
िरता है। 

तनष्ट्िर्गतिः, बाि श्लमि समाज िी एि गंभीर समस्या है जो बच्चों िे बचपन, लशक्षा और भववष्ट्य िो 
छीन िेती है। इस ेसमाप्त िरने िे लिए सरिार, समाज और पररवार सभी िो लमििर प्रयास िरना होगा। जब 
ति गरीबी, अलशक्षा और शोर्ण िी जड़ें खत्म नहीं होंगी, तब ति बाि श्म पूरी तरह समाप्त नहीं हो सिता। 
बच्चों िो लशक्षा और सुरक्षक्षत बचपन देना ही असिी समाधान है। बाि श्लमिों िो अतसर खतरनाि 
पररजस्थततयों में िाम िरना पड़ता है, जैस ेकि ईंट भट्टों, खदानों, िारखानों और घरेि ूिामों में। िंब ेसमय ति 
िाम िरने से उनिी लशक्षा छूट जाती है और व ेजीवनभर गरीबी िे चि में फंसे रहत ेहैं।  
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