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 
EDITOR'S NOTE 

 

It is a great honour to me to extend my warm greetings and welcome you all 

to the journal, Varanasi Management Review, a refereed journal of multi 

disciplinary research. The journal, which is a peer-reviewed, will devote to the 

promotion of multi-disciplinary research and explorations to the South Asian and 

global community. It is our objective to provide a platform for the publication of 

new scholarly articles in the rapidly growing field of various disciplines. We are 

trying to encourage new research scholars and post graduate students by publishing 

their papers so that they may learn and participate in literary publishing through a 

professional internship. Scholarly and unpublished research articles, essays and 

interviews are invited from scholars, faculty researchers, writers, professors from all 

over the world.  

Note:  All outlook and perspectives articulated and revealed in our peer refereed 

journal are individual responsibility of the author concerned. Neither the editors nor 

publisher can be held responsible for them anyhow. Plagiarism will not be allowed 

at any level. All disputes are subject to Varanasi (Uttar Pradesh) Jurisdiction only. 

Hoping all of you shall enjoy our endeavors and those of our contributors.  
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v"Vkafxd ekxZ % ;ksx n'kZu 

 MkW- çnhi dqekj ik.Ms;* 

योगदर्शन भारतीय दर्शन का व्‍यावहाररक पक्ष है। योग युज्‍्‍धातु्‍से्‍बना्‍है,्‍जिसका्‍अर्श्‍है्‍मिलना।्‍अत:  

योग्‍का्‍अर्श्‍मिलन्‍है।्‍जिन्‍क्रियाओं्‍द्धारा्‍िनुष््‍य्‍ईश््‍वर्‍से्‍मिल्‍पाता्‍है,्‍उसे्‍योग्‍कहते्‍हैं।्‍लेक्रकन्‍योग्‍
दर्शन्‍िें्‍ योग्‍का्‍ एक्‍ ववर्ेष्‍अर्श्‍ है।्‍इस्‍दर्शन्‍ के्‍अनुसार्‍ चितवतृतयों्‍ के्‍ तनरोध्‍को्‍योग्‍कहा्‍िाता्‍ है।्‍
चितवतृतयॉ्‍बतलायी्‍गयी्‍है-्‍प्रिा8 

ण,  ववपयशय,्‍ववकल््‍प,्‍तनद्रा्‍एव्ं‍स््‍ितृत।्‍इन्‍वतृतयों्‍को्‍अवरूद्‍करना्‍ही्‍चितवतृतयों्‍का्‍तनरोध्‍है।्‍यह्‍
तनरोध्‍पॉि्‍प्रकार्‍की्‍चितभूमिय ा्ं‍िें्‍होता्‍है।्‍क्षक्षप््‍त, िुढ, ववक्षक्षप््‍त, एकाग्र्‍और्‍तनरूद्व्‍ये्‍चितभूमियॉ्‍है।्‍योग्‍
के्‍मलए्‍एकाग्र्‍और्‍तनरूद्व्‍चितभूमियॉ्‍आवश््‍यक्‍हैं्‍।्‍अत: योग्‍का्‍सम््‍बन््‍ध्‍चितवतृतनयो्‍को्‍चितभूमियो्‍िें्‍
आने्‍स्े‍रोकना्‍है।्‍्‍इसके्‍मलए्‍अभ््‍यास- वैराग््‍य, क्रकयायोग्‍और्‍अष््‍‍ांचगक्‍योग्‍को्‍अपनान्े‍का्‍परािर्श्‍ददया्‍
िाता्‍ है।्‍ योगदर्शन्‍ भी्‍ सांख््‍यादर्शन्‍की्‍तरह्‍ िनुष््‍य्‍को्‍ त्रिगुणात््‍िक्‍ प्रकृतत्‍का्‍ ववकार्‍िानता्‍ है।्‍ इसमलए्‍
िनुष््‍य्‍की्‍तीन्‍शे्रणणयॉ्‍बतलायी्‍गी्‍है।्‍-्‍उति,  िध््‍यि, अधि।्‍अभ््‍यास, वैराग््‍य्‍िाशग्‍उत््‍ति्‍िनुष््‍य्‍के्‍मलए्‍है, 

िध््‍यि्‍िनुष््‍य्‍के्‍मलए्‍क्रियायोग्‍है्‍और्‍अधि्‍या्‍सधारण्‍िनुष््‍य्‍के्‍मलए्‍अष््‍‍ांचगक्‍योग्‍या्‍प्रयोग्‍का्‍िागश्‍
हैा्‍ पतंिमल्‍ ने्‍ अपने्‍ गं्रर््‍ योगसूि्‍ िें्‍ कहा्‍ है्‍ क्रक्‍ चितवतृनयो्‍ का्‍ तनरोध्‍ तबतक्‍ नही्‍ हो्‍ सकता्‍ , िबतक्‍
अष््‍‍ांचगक्‍योग्‍को्‍नही्ं‍अपनाया्‍िाय।्‍ अंष््‍‍ाचगक्‍योग्‍पश््‍िात्‍साधरण्‍िनुष््‍य्‍भी्‍ििर्:्‍ क्रकि्रयाायोग्‍और्‍
अभ््‍यास- वैराग््‍य्‍को्‍अपना्‍सकता्‍है।्‍ 

 अष््‍‍ांचगक्‍योग्‍को्‍अष््‍‍ाचगक्‍िागश्‍भी्‍कहा्‍िाता्‍है,्‍क््‍योक्रक्‍योग्‍के्‍आठ्‍उपाया्‍या्‍िागश्‍बतलाये्‍
गये्‍है।्‍्‍इनिें्‍पॉिं्‍उपाय्‍को्‍बदहरंग्‍साधन्‍और्‍र्षे्‍ततन्‍उपायों्‍को्‍अंतरंन्‍साधन्‍कहा्‍िाता्‍है।्‍बदहरंग्‍
साधन्‍िें्‍भी्‍आराम््‍भ्‍ के्‍ दो्‍साधनों्‍को्‍ नैततक्‍तैयाररयॉ्ं‍ कही्‍गई्‍ है।्‍ बदहरंग्‍साधन्‍ है-यि, तनयि, आसन्‍
प्राणयांि्‍और्‍प्रत््‍याहार।्‍अंनतरंग्‍साधन्‍है।्‍धारण, ध््‍यान, सिाचध।्‍ये्‍सभी्‍व्‍यावहाररक्‍है,्‍इसमलए्‍अष््‍‍ांचगक्‍
योग्‍को्‍व्‍यावहाररक्‍िागश्‍कहा्‍िाता्‍है।्‍वस््‍तुत:्‍अंष््‍‍ाचगक्‍योग्‍िानव- िीवन्‍के्‍क्रियापक्ष्‍से्‍िुडा्‍हुआ्‍है।्‍्‍्‍्‍्‍्‍्‍्‍्‍ 

पतंिमल्‍ने्‍योग्‍को्‍ 'चित्त-ववृत्त-तनरोध' कहा्‍है।्‍वयास्‍ने्‍सिाचध्‍को्‍योग्‍कहा्‍ है।्‍सिाचध्‍चि्‍त्त्‍का्‍
सािान्य्‍धिश्‍है।्‍अभ्यास्‍और्‍वैराग्य्‍स्े‍सभी्‍योग्‍की्‍मसद्चध्‍कर्‍सकत्े‍हैं।्‍्‍ 

चित्तभूमिय ाँ 
वयास्‍ने्‍चित्त्‍की्‍पााँि्‍भुमियााँ्‍बतायी्‍हैं-्‍(१)्‍क्षक्षप्त-भूमि,  (२)्‍िूढ-भूमि्‍३)्‍ववक्षक्षप्त-भूमि्‍(४)्‍एकाग्र-

भूमि्‍और्‍ (५)्‍ तनरुद्ध-भूमि ।्‍ (१)्‍ क्षक्षप्त्‍ चित््‍त्‍रिस ि््‍से्‍अमभभूत्‍होता्‍ है्‍और्‍इसमलए्‍अत्यन्त्‍िंिल्‍और्‍
बदहिुशख्‍होकर्‍लगातार्‍एक्‍वस्त्ु‍दसुरी्‍वस्त्ु‍िें्‍िाता्‍रहता्‍है्‍िो्‍क्रक्‍सुखदुुःख्‍का्‍कारण्‍है।्‍(२)्‍िुढ-चित्त्‍
तिस ि््‍ि्े‍होता्‍है्‍और्‍िोध्‍इत्यादद्‍तीव्र्‍्‍भावों्‍के्‍प्रभाव्‍स्े‍पाप्‍किश्‍िें्‍लगा्‍रहता्‍है।्‍ऐसा्‍चि्‍त्त्‍धिाशधिश्‍का्‍
वववेक्‍नहीं्‍रखता।्‍तिस ि््‍के्‍प्रभाव्‍स्े‍यह्‍अनवधान, तन्द्रा्‍और्‍तनद्रा्‍िें्‍आिान्त्‍बना्‍रहता्‍है।्‍उसिें्‍एकाग्रता्‍
नहीं्‍रहती।्‍(३)्‍ववक्षक्षप्त्‍चित््‍त्‍सत्य्‍के्‍प्रभाव्‍के्‍कारण्‍अचध्‍िंिल्‍रहते्‍हुए्‍भी्‍कभी-कभी्‍जस्र्र्‍हो्‍िाता्‍है्‍
और्‍दुुःखप्रद्‍वस्तुओं्‍स्े‍ह‍कर्‍ये्‍तीन्‍चित्त-भूमियााँ्‍सिाचध्‍के्‍ मलए्‍अनुकूल्‍नहीं्‍होती।्‍सुखप्रद्‍वस््‍तुओं्‍िें्‍
केजन्द्रत्‍हो्‍िाता्‍है।्‍उसका्‍िांिल्य्‍या्‍तो्‍स्वाभाववक्‍होता्‍है्‍या्‍र्ारीररक्‍और्‍िानमर्क्‍ववक्षेपों्‍के्‍कारण्‍
होता्‍है। (४)्‍एकाग्र्‍चित्त्‍र्ुद्ध्‍सत्त्व्‍के्‍प्रभाव्‍स्े‍सभी्‍वस्तुओं्‍से्‍ह‍कर्‍एक्‍स्र्ूल्‍या्‍सूक्ष्ि्‍वस्तु्‍पर्‍कें जन्द्र्‍
रहता्‍है्‍और्‍उसकी्‍ववृत्त्‍तनबादश्‍होती्‍है।्‍इस्‍भूमि्‍िें्‍चित्त्‍पूणशतया्‍अन्तिुशखी्‍हो्‍िाता्‍है।्‍(५)्‍तनरुद्ध्‍चित्त्‍
                                                             
* ofj"B lgk;d çk/;kid] n'kZu foHkkx] jkefoykl xaxkjke egkfo|ky;] egkjktxt] lhokuA 
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िें्‍ र्ुद्ध्‍सत्त्व्‍ के्‍ प्रभाव्‍ से्‍ सभी्‍ ववृत्तयों्‍ का्‍ तनरोध्‍ हो्‍ िाता्‍ है्‍और्‍ केवल्‍संस्कार्‍ ही्‍ र्ेष्‍ रहते्‍ हैं।्‍ यह्‍
वािस्पतत्‍का्‍ित्‍है।्‍ ववज्ञानमभक्ष्ु‍भी्‍ऐसा्‍ही्‍िानता्‍ है।्‍लेक्रकन्‍भोिदेव्‍का्‍ित्‍यह्‍ है्‍ क्रक्‍तनरुद्धचित्त्‍िें्‍
सभी्‍ववृत्तयों्‍और्‍संस्कारों्‍का्‍तनरोध्‍हो्‍िाता्‍है।्‍योगं्‍यानी्‍चित्तववृत्तयों्‍का्‍तनरोध्‍अजन्ति्‍दो्‍भूमियों्‍िें्‍ही्‍
सम्भव्‍है।्‍चित्तववृत्तया्‍सुख,्‍दुुःख्‍और्‍िोह्‍के्‍कारण्‍हैं।्‍इसमलए्‍उनका्‍तनरोध्‍आवश्यक्‍है।्‍योग्‍दर्शन्‍र्रीर, 

प्राण्‍और्‍िनस ि््‍के्‍सयंि्‍से्‍तर्ा्‍यि्‍और्‍तनयिों्‍के्‍अभ्यास्‍से्‍सारी्‍चित्तववृत्तयों्‍और्‍संस्कारों्‍का्‍तनरोध्‍
करन्े‍का्‍उपदेर््‍देता्‍है। िूढ्‍और्‍ववक्षक्षप्त्‍चित्त्‍योग्‍के्‍योग्य्‍नहीं्‍हैं।्‍एकाग्र्‍और्‍तनरुद्ध्‍चित्त्‍इस्‍योग्य्‍हैं।्‍
योगांगों्‍के्‍अभ्यास्‍से्‍ही्‍योग्‍की्‍ मसद्चध्‍की्‍िा्‍सकती्‍ है।्‍योग्‍के्‍ मसद्ध्‍हो्‍िान्े‍पर्‍दरूदर्शन, दरूश्रवण, 

परचित्तज्ञान, परचित्त-प्रवेर््‍इत्यादद्‍मसद्चधयों्‍की्‍प्राजप्त्‍होती्‍है।्‍अगर्‍योगी्‍इन्‍मसद्चधयों्‍के्‍िोह्‍िें्‍पड़्‍गया्‍
तो्‍वह्‍योग्‍स्े‍भ्रष्‍्‍हो्‍िाता्‍है।्‍अगर्‍वह्‍उनकी्‍उपके्षा्‍करता्‍है्‍तो्‍वह्‍सदा्‍के्‍मलए्‍योग्‍िें्‍जस्र्त्‍हो्‍िाता्‍
है।्‍योग्‍के्‍अभ्यास्‍स्े‍योगी्‍ििर्ुः्‍उच्ितर्‍भूमियों्‍िें्‍पहंुिता्‍है।्‍योग्‍के्‍अभ्यास्‍के्‍मलए्‍र्रीर, प्राण्‍और्‍
िन्‍का्‍कठोर्‍ सयंि्‍करना्‍ पड़ता्‍ है।्‍ योग्‍िें्‍ िुख्य्‍ बात्‍ िानमसक्‍अनुर्ासन्‍की्‍ है।्‍ यि, तनयि, आसन, 

प्राणायाि, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान्‍और्‍सिाचध्‍योग्‍के्‍आठ्‍अंग्‍हैं। 
(१)्‍अदहसंा, सत्य, अस्तये, ब्रह्िियश्‍और्‍अपररग्रहख-्‍यि्‍कहलात्े‍ हैं।्‍ ये्‍ तनषेधात्िक्‍सद््‍गुण्‍हैं।्‍अदहसंा्‍का्‍
ितलब्‍है्‍क्रकसी्‍भी्‍प्राणी्‍से्‍क्रकसी्‍भी्‍सिय्‍क्रकसी्‍भी्‍तरीके्‍स्े‍िूर्‍वयवहार्‍न्‍करना।्‍सब्‍प्राणणयों्‍के्‍प्रतत्‍
दया, करुणा्‍और्‍स्‍द्भावना्‍ रखना्‍अदहसंा्‍ है।्‍ अदहसंा्‍ का्‍ र्ब्दार्श्‍ है्‍ हत्या्‍ न्‍करना।्‍ हत्या्‍ या्‍ दहसंा्‍ सभी्‍
बुराइयों्‍की्‍िड़्‍है।्‍इसमलए्‍हर्‍तरीके्‍स्े‍ दहसंा्‍स्े‍बिना्‍िादहए।्‍अदहसंा्‍सारे्‍ तनयिों्‍और्‍र्ेष्‍यिों्‍का्‍भी्‍
आधार्‍है।्‍इसमलए्‍योगर्ास्ि्‍िें्‍अदहसंा्‍के्‍ऊपर्‍सबस्े‍अचधक्‍िोर्‍ददया्‍गया्‍है।्‍धामिशक्‍प्रयोिन्‍िें्‍भी्‍दहसंा्‍
करना्‍बुरा्‍है।्‍इस्‍बारे्‍िें्‍साखं्य, योग, बौद्ध्‍और्‍िैन्‍धिश्‍एकित्‍हैं।्‍सत्य्‍दसूरा्‍यि्‍है।्‍सत्य्‍का्‍ितलब्‍है्‍
सब्‍प्राणणयों्‍के्‍दहत्‍को्‍ध्यान्‍िें्‍रखते्‍हुए्‍िैसा्‍सोिना्‍वैसा्‍ही्‍बोलना।्‍बोलते्‍हुए्‍सब्‍प्राणणयों्‍के्‍दहत्‍का्‍
ध्यान्‍रखना्‍िादहए।्‍ऐसे्‍विन्‍नही्ं‍बोलन्े‍िादहए्‍जिनसे्‍क्रकसी्‍का्‍अदहत्‍हो।्‍दसूरे्‍का्‍अदहत्‍करनेवाल्े‍विन्‍
सत्य्‍नही्ं‍हो्‍सकते।्‍दसूरे्‍का्‍अदहत्‍करनेवाली्‍सत्यवाददता्‍भी्‍असत्यवाददता्‍है।्‍सत्य्‍वही्‍है्‍िो्‍सबके्‍दहत्‍
के्‍ मलए्‍कहा्‍िाय।्‍इसमलए्‍योगर्ास्ि्‍िें्‍ऐस्े‍सत्य्‍को्‍बोलन्े‍का्‍ तनषधे्‍ क्रकया्‍गया्‍ है्‍ जिसस्े‍प्राणणयों्‍को्‍
नुकसान्‍पहुाँिे।्‍योग्‍का्‍नैततक्‍पक्ष्‍स्वार्शवादी्‍(egoistic) नहीं्‍है।्‍योग्‍परदहतवादी्‍(altruistic) है।्‍सत्यवाददता्‍िें्‍
विन्‍का्‍तथ्य्‍से्‍सम्वाद्‍होना्‍िरूरी्‍है।्‍सत्यवादी्‍परुुष्‍को्‍सप्रिाण्‍बात्‍कहनी्‍िादहए।्‍उसे्‍वही्‍बात्‍कहनी्‍
िादहए्‍जिस्े‍उसने्‍देखा्‍हो्‍या्‍अनुिान्‍या्‍र्ब्द्‍प्रिाण्‍से्‍िाना्‍हो।्‍अगर्‍उसके्‍विन्‍श्रोता्‍के्‍िन्‍िें्‍भ्रि्‍
पैदा्‍करते्‍हैं्‍या्‍उसे्‍धोखा्‍देते्‍हैं्‍या्‍उसकी्‍सिझ्‍िें्‍नही्ं‍आते्‍तो्‍व्े‍सत्य्‍नहीं्‍हैं।्‍सत्यवादी्‍वह्‍वयजक्त्‍है्‍
जिसके्‍वविार्‍यर्ार्श्‍हों, िो्‍उन्‍वविारों्‍को्‍सही्‍तरीके्‍से्‍प्रक‍्‍करता्‍हो, सनुनेवालों्‍को्‍सही्‍सूिना्‍देता्‍हो्‍
और्‍ जिसके्‍ विन्‍सब्‍ प्राणणयों्‍ का्‍ कल्याण्‍करनेवाल्े‍ हों।' सत्यवाददता्‍ िें्‍ वक्ता्‍ के्‍ वविारों्‍और्‍ तथ्यों्‍ का्‍
साम्य, उसके्‍वविारों्‍और्‍विनों्‍का्‍साम्य, उसके्‍विनों्‍और्‍श्रोता्‍के्‍वविारों्‍का्‍साम्य्‍और्‍उसके्‍विनों्‍और्‍
सवश-भूत-दहत्‍का्‍साम्य्‍र्ामिल्‍है।्‍सत्यवाददता्‍को्‍लोकदहत्‍का्‍साधक्‍होना्‍िादहए।्‍अगर्‍उसका्‍फल्‍अन्यों्‍
के्‍ मलए्‍ हातनकारक्‍ है्‍ तो्‍ वह्‍ सच्िी्‍ सत्यवाददता्‍ नहीं्‍ है,  बजल्क्‍ सत्याभास है।्‍ योग्‍ को्‍ सत्य्‍ की्‍ धारणा्‍
सवशदहतवादी्‍ है।्‍पाखण्ड्‍िापलूसी्‍छलोजक्त्‍और्‍सिािाधातत्‍सत्य्‍असत्य्‍है।्‍तो्‍यि्‍अस्तेय्‍ है।्‍अस्तेय्‍का्‍
ितलब्‍है्‍दसूरे्‍को्‍सम्पतत्‍पर्‍अनुचित्‍रूप्‍स्े‍अचधकार्‍न्‍करना।्‍केवल्‍इतना्‍ही्‍नही्ं‍बजल्क्‍दसूरे्‍की्‍िीि्‍
के्‍मलए्‍स्पहृा्‍का्‍होना्‍भी्‍िरुरी्‍है।्‍स्पहृा्‍एक्‍िानमसक्‍वयापार्‍है।्‍इस्‍प्रकार्‍अस्तेय्‍के्‍दो्‍पक्ष्‍हैं-एक्‍स्कूल्‍
या्‍बाडा्‍और्‍दसूरा्‍सुक्ष्ि्‍या्‍आन्तररक/िौर्ा्‍ब्रहिियश्‍है।्‍ब्रह्िियश्‍का्‍ितलब्‍है्‍उपाय-संगि्‍और्‍उन्‍इजन्द्रयों्‍
का्‍भी्‍संयि्‍िोडकर्‍से्‍सम्बजन्धत्‍हैं।्‍रतत्‍क्रिया्‍का्‍स्िरण्‍उसको्‍ििाश्‍क्रकसी्‍स्िी्‍स्े‍काि्‍कीड़ा्‍करना्‍और्‍
एकान्त्‍िें्‍भाषण्‍करना, उसके्‍अंगों्‍को्‍देखना्‍काि्‍चिन्तन्‍रतत्‍का्‍इरादा्‍करना्‍और्‍िैर्नु ये्‍आठ्‍प्रकार्‍की्‍
काि्‍तजृप्तयााँ्‍हैं।्‍ब्रह्िियश्‍के्‍मलए्‍इन्‍सभी्‍स्े‍ववरत्‍होना्‍िरूरी्‍है।्‍अजन्ति्‍यि्‍अपररग्रह्‍है।्‍िो्‍उपभोग्‍को्‍



Varanasi Management Review - Vol. XI, No. 2 (April-June - 2025) ISSN : 2395-0390 3 

वस्तुओं्‍का्‍संियन्‍करना्‍अपररग्रह्‍ है।्‍्‍ऐसी्‍वस्तओंु्‍का्‍ग्रहण्‍और्‍रक्षण्‍दोनों्‍ही्‍वजिशत्‍हैं।्‍िो्‍ वयजक्त्‍
अस्पहृ्‍ है्‍ वह्‍िानता्‍ है्‍ क्रक्‍सम्पवत्त्‍का्‍संग्रह्‍ रक्षण्‍और्‍ वयय्‍करने्‍िें्‍ राग्‍और्‍ दहसंा्‍ के्‍ दोष्‍ रहते्‍ हैं।्‍
इसमलए्‍वह्‍सम्पवत्त्‍का्‍और्‍उपभोग्‍को्‍अन्य्‍वस्तुओं्‍का्‍त्याग्‍करता्‍है।्‍अपररग्रह्‍तब्‍होता्‍है्‍िब्‍वयजक्त्‍
ऐसो्‍बीि्‍के्‍अलावा्‍िो्‍क्रक्‍र्रीर्‍यािा्‍के्‍मलए्‍तनतान्त्‍आवश्यक्‍है.्‍क्रकसी्‍अन्य्‍िीि्‍को्‍ग्रहण्‍नही्ं‍करता।्‍
ये्‍यि्‍हैं।्‍इनका्‍पालन्‍करना्‍प्रत्येक्‍िनुष्य्‍के्‍मलये, प्रत््‍येक्‍वणश्‍के्‍मलए्‍प्रत््‍येक्‍देर््‍िें्‍और्‍प्रत््‍येक्‍काल्‍िें्‍
िरुरी्‍ है।्‍ अदहसंा,्‍ सत्य, अस्तेय्‍ ब्रहम््‍ियश्‍और्‍ अपररग्रह्‍ का्‍ सवशि्‍और्‍ सभी्‍ पररजस्र्ततयों्‍ िें्‍ पालन्‍ करना्‍
िादहए।्‍इनके्‍पालन्‍िें्‍वणश्‍वयवसाय, देर्, काल्‍और्‍प्रयोिन्‍के्‍कारण्‍कोई्‍अपवाद्‍नही्ं‍आना्‍िादहए।्‍सभी्‍
क्षेिों्‍िें्‍सभी्‍सम्भव्‍तरीकों्‍स्े‍और्‍सभी्‍वस्तुओं्‍ के्‍सार््‍इन्‍यिों्‍ के्‍अनुसार्‍ वयवहार्‍करना्‍िादहए।्‍ये्‍
तनरपवाद्‍हैं।्‍ये्‍िैन्‍धिश्‍िें्‍व्रत्‍कहे्‍गये्‍हैं। 
(२)्‍योग्‍का्‍दसूरा्‍अंग्‍तनयि्‍है।्‍र्ौि, सन्तोष, तप, स्वाध्याय्‍और्‍ईश्वर-प्रणणधान-ये्‍पााँि्‍तनयि्‍हैं।्‍र्ौि्‍के्‍
दो्‍प्रकार्‍हैं-्‍बाह्य्‍र्ौि्‍और्‍आभ्यन्तर्‍र्ौि।्‍र्रीर्‍का्‍िल्‍इत्यादद्‍से्‍प्रक्षालन्‍बाहा्‍र्ौि्‍है।्‍करुणा, िैिी्‍
और्‍िुददता्‍के्‍द्वारा्‍राग, द्वेष, अजस्िता, िाया, असूया्‍इत्यादद्‍िलों्‍को्‍चित्त्‍स्े‍तनकाल्‍देना्‍आभ्यन्तर्‍र्ौि्‍
है।्‍सन्तोष्‍का्‍ितलब्‍है्‍उन्‍िोिों्‍के्‍अलावा्‍िो्‍क्रक्‍अनायास्‍प्राप्त्‍होती्‍हैं्‍और्‍र्रीर्‍यािा्‍के्‍मलए्‍तनतान्त्‍
आवश्यक्‍हैं, अन्य्‍क्रकसी्‍िीि्‍को्‍इच्छा्‍न्‍करना।्‍तप्‍िें्‍भखू-प्यास, सदी्‍गिी्‍को्‍सहना, लगातार्‍बैठे्‍रहना्‍
और्‍लगातार्‍खड़े्‍ रहना, िौन्‍रहना, संकेत्‍स्े‍भी्‍इच्छाओं्‍को्‍प्रक‍्‍न्‍करना्‍और्‍र्ारीररक्‍कदठनाइयों्‍को्‍
झलेना्‍र्ामिल्‍हैं।्‍स्वाध्याय्‍का्‍ितलब्‍है्‍र्ास्िों्‍को्‍पढ़ना, 'ओि ि्' का्‍िप करना्‍और्‍ईश्वर्‍का्‍चिन्तन्‍करना।्‍
ईश्वर्‍प्रणणधान्‍परि्‍गुरु्‍ईश्वर्‍को्‍सब्‍किश्‍अपशण्‍करना्‍ है।इसका्‍ितलब्‍ईश्वर्‍की्‍भजक्त्‍करना्‍नहीं्‍ है।्‍
ईश्वर्‍ की्‍ भजक्त्‍ सिाचध्‍ िें्‍ आती्‍ है।्‍ यि्‍ तनषेधात्िक (सद््‍गुण्‍ या्‍ धिश्‍ (negative virtue) हैं्‍ और्‍ तनयि्‍
ववधानात्िक्‍सद्गुण्‍या्‍धिश्‍(positive virtue)) पापों्‍का्‍र्िन्‍उनके्‍ववरोधी्‍सद््‍गुणों्‍की्‍भावना्‍करने्‍से्‍होता्‍
है।्‍अच्छी्‍आदतों्‍ के्‍अिशन्‍स्े‍उनकी्‍प्रततपक्षी्‍बुरी्‍आदतें्‍ छू‍्‍िाती्‍हैं।्‍यह्‍प्रततपक्ष्‍भावना्‍ है।्‍पाप्‍तीन्‍
प्रकार्‍के्‍होत्े‍हैं-कृत, काररत्‍और्‍अनुिोददत।्‍कृत्‍वे्‍हैं्‍िो्‍स्वयं्‍क्रकये्‍िाते्‍हैं; काररत्ं‍वे्‍हैं्‍िो्‍दसूरों्‍स्े‍करवाये्‍
िाते्‍हैं; और्‍अनुिोददत्‍व्े‍हैं्‍जिनका्‍केवल्‍सिर्शन्‍क्रकया्‍िाता्‍है।्‍लोभ, िोध्‍और्‍िोह्‍स्े‍िनुष्य्‍पाप्‍किश्‍
करता्‍है।्‍इन्‍भावों्‍की्‍तीन्‍अवस्र्ाएाँ्‍होती्‍हैं-िदृ,ु िध्यि्‍और्‍अचधिाि।्‍इनके्‍प्रततकार्‍का्‍तरीका्‍बराबर्‍यह्‍
वविार्‍करत्े‍रहना्‍है्‍क्रक्‍इनसे्‍अनन्त्‍दुुःख्‍और्‍अज्ञान्‍पदैा्‍होता्‍है।्‍इन्‍पर्‍वविय्‍पान्े‍के्‍मलए्‍ध्यान्‍को्‍
प्रततपक्षी्‍अच्छाइयों्‍पर्‍केजन्द्रत्‍करना्‍िादहए।्‍िैिी, करुणा, िुददता्‍और्‍उपेक्षा्‍स्े‍िन्‍के्‍सिस्त्‍ववकार्‍दरू्‍हो्‍
िाते्‍हैं।्‍िैिी्‍सबके्‍प्रतत्‍सद्भाव्‍है।्‍करुणा्‍सब्‍दुुःखी्‍िीवों्‍के्‍प्रतत्‍संवेदना्‍है।्‍िुददता्‍अच्छे्‍लोगों्‍से्‍प्रसन्न्‍
रहना्‍है।्‍उपेक्षा्‍बुरे्‍लोगों्‍के्‍प्रतत्‍उदासीनता्‍है।्‍राग्‍और्‍द्वेष्‍पर्‍वविय्‍िैिी्‍स्े‍पाई्‍िाती्‍है।्‍िैिी, करुणा्‍
और्‍िुददता्‍तीन्‍भावनाएाँ्‍हैं।्‍इन्‍पर्‍िन्‍को्‍केजन्द्रत्‍करने्‍से्‍िैिी-बल्‍और्‍िुददता-बल्‍की्‍प्राजप्त्‍होती्‍है।्‍
इन्‍भावनाओं्‍पर्‍चित्त्‍को्‍एकाग्र्‍करने्‍स्े‍सिाचध्‍की्‍प्राजप्त्‍होती्‍है।्‍सिाचध्‍स्े‍उक्त्‍तीन्‍बल्‍प्राप्त्‍होते्‍हैं।्‍
बुरे्‍लोगों्‍के्‍प्रतत्‍उपेक्षा्‍भावना्‍नही्ं‍है।्‍इस्‍पर्‍िन्‍को्‍केजन्द्रत्‍नहीं्‍क्रकया्‍िा्‍सकता।्‍इसमलए्‍इससे्‍सिाचध्‍
प्राप्त्‍नहीं्‍होती्‍और्‍फलतुः्‍उपेक्षा-बल्‍भी्‍प्राप्त्‍नही्ं‍हो्‍सकता।्‍प्रततपक्ष्‍भावना्‍स्े‍क्लेर््‍नष्‍्‍हो्‍िात्े‍हैं।्‍
अववद्या्‍का्‍नार््‍ववद्या्‍स्े‍होता्‍है।्‍अजस्िता्‍का्‍नार््‍आत्ि-अनात्ि-वववेक्‍स्े‍होता्‍है।्‍राग्‍और्‍द्वेष्‍का्‍
नार््‍उपके्षा्‍से्‍होता्‍है।्‍अमभतनवेर््‍(ितृ्यु्‍का्‍भय)्‍का्‍नार््‍अभय्‍स्े‍होता्‍है।्‍बुरे्‍भावों्‍का्‍नार््‍अच्छे्‍भावों्‍
स्े‍होता्‍है।्‍यह्‍एक्‍िहान ि््‍िनोवैज्ञातनक्‍सत्य्‍है्‍जिसकी्‍खोि्‍योग्‍दर्शन्‍न्े‍बहुत्‍पहल्े‍कर्‍ली्‍र्ी।' 

(३)्‍तीसरा्‍योगांग्‍आसन्‍है।्‍र्रीर्‍का्‍सखुपूवशक्‍एक्‍िुद्रा्‍िें्‍जस्र्र्‍रहना्‍आसन्‍है।्‍आसन्‍िें्‍र्रीर्‍दहलता्‍
नही्ं‍ है, न्‍उसिें्‍र्रीर्‍को्‍कष्‍्‍होता्‍ है्‍और्‍न्‍िन्‍ििंल्‍होता्‍ है।्‍आसन्‍अनेक्‍प्रकार्‍ के्‍होत्े‍हैं।्‍ इनके्‍
अभ्यास्‍स्े‍र्रीर्‍स्वस्र््‍बना्‍रहता्‍है्‍और्‍उस्‍पर्‍अचधकार्‍हो्‍िाता्‍है।्‍वे्‍तंत्रिका्‍तन्ि्‍को्‍स्वस्र््‍रखते्‍हैं।्‍
आसनों्‍को्‍क्रकसी्‍गुरु्‍स्े‍सीखना्‍िादहए।्‍र्रीर्‍का्‍तनयन्िण्‍योग्‍का्‍आधार्‍है। 
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(४)्‍िौर्ा्‍योगांग्‍प्राणायाि्‍है।्‍श्वास-प्रश्वास्‍की्‍स्वाभाववक्‍क्रिया्‍का्‍तनयन्िण्‍करके्‍उसिें्‍एक्‍तनयमित्‍िि्‍
लाना्‍प्राणायाि्‍है।्‍इसके्‍तीन्‍भाग्‍होते्‍हैं-्‍पूरक, कुम्भक्‍और्‍रेिक।्‍पूरक्‍िें्‍गहरी्‍सांस्‍ली्‍िाती्‍है।्‍िाता्‍
है।्‍कुम्भक्‍िें्‍फेफड़ों्‍िें्‍भरी्‍हुई्‍वायु्‍को्‍कुछ्‍काल्‍तक्‍रोका्‍िाता्‍है।्‍रेिक्‍िें्‍उस्‍वायु्‍को्‍धीरे-धीरे्‍बाहर्‍
तनकाला्‍िाता्‍ है।्‍इन्‍तीनों्‍का्‍काल्‍ तनजश्ित्‍ है।्‍ परूक्‍ कुम्भक्‍और्‍ रेिक्‍ के्‍कालों्‍िें्‍ १.्‍ ४.्‍और्‍ २्‍का्‍
अनुपात्‍ रहना्‍िादहए।्‍ प्रण्‍र्जक्तयााँ्‍र्ारीररक्‍ क्रियाओं्‍का्‍संिालन्‍करती्‍ हैं।्‍िन्‍की्‍इच्छाएाँ्‍और्‍संकल्प्‍
र्ारीररक्‍क्रियाओं्‍है।्‍प्रक‍्‍होते्‍हैं।्‍अतुः्‍प्राण्‍के्‍तनयंिण्‍से्‍िन्‍का्‍तनयन्िण्‍होता्‍है।्‍प्राणायाि्‍से्‍सिाचध्‍
िें्‍सहायता्‍मिलती्‍है।्‍िन्‍के्‍सत्त्त्व्‍को्‍अमभभतू्‍करनवेाले्‍ववकार्‍प्राणायाि्‍स्े‍दब्‍िाते्‍हैं।्‍इससे्‍वववेक्‍ज्ञान्‍
के्‍प्रततबन्धक्‍पाप्‍नष्‍्‍हो्‍िात्े‍हैं।्‍प्राणायाि्‍सबस्े‍बड़ा्‍तप्‍है।्‍इसस्े‍िन्‍के्‍िलों्‍का्‍क्षय्‍हो्‍िाता्‍है्‍और्‍
ज्ञान्‍का्‍उदय्‍होता्‍है।्‍प्राणायाि्‍का्‍अभ्यास्‍क्रकसी्‍गुरु्‍के्‍तनदेर्न्‍िें्‍करना्‍िादहए।्‍ 

(५)्‍पााँिवा्ं‍योगांग्‍प्रत्याहार्‍है।्‍प्रत्याहार्‍का्‍ितलब्‍है्‍िन्‍को्‍बाह्य्‍वस्तुओं्‍स्े‍ह‍ाकर्‍िाती्‍हैं।्‍इजन्द्रयों्‍को्‍
उनस्े‍ह‍ा्‍देना।्‍अगर्‍िन्‍बाह्य्‍ववषयों्‍स्े‍ह‍्‍िाय्‍तो्‍इजन्द्रयााँ्‍स्वयंिेव्‍उनस्े‍ह‍्‍हैं्‍इजन्द्रयााँ्‍ववषयों्‍के्‍पीछे्‍
नहीं्‍बजल्क्‍िन्‍के्‍पीछे्‍िलती्‍हैं।्‍वे्‍उन्ही्ं‍ववषयों्‍पर्‍ििती्‍जिन्‍पर्‍िन्‍ििता्‍है।्‍बाहा्‍इजन्द्रयों्‍का्‍सयंि्‍
िन्‍के्‍संयि्‍पर्‍तनभशर्‍होता्‍है।्‍अनवरत्‍अभ्यास, संकल्प्‍और्‍इजन्द्रय-तनग्रह्‍स्े‍प्रत्याहार्‍मसद्ध्‍होता्‍है।्‍यि, 

तनयि, आसन, प्राणायाि्‍और्‍प्रत्याहार्‍योग्‍के्‍बदहरंग-साधन्‍हैं।्‍धारणा, ध्यान्‍और्‍सिाचध्‍उसके्‍तीन्‍अन्तरंग्‍
साधन्‍हैं।्‍इनिें्‍साक्षात ि््‍सम्प्रज्ञात्‍सिाचध्‍का्‍लाभ्‍होता्‍है। 
(६)्‍छठा्‍योगांग्‍धारणा्‍है।्‍धारणा्‍का्‍ितलब्‍है्‍चित्त्‍को्‍क्रकसी्‍एक्‍वस्तु्‍पर्‍केजन्द्रत्‍करना।्‍वह्‍वस्त्ु‍र्रीर्‍
के्‍अन्दर्‍की्‍या्‍ बाहर्‍की्‍हो्‍सकती्‍ है।्‍ चित्त, नामभ, हृदय, नामसकाग ि्,्‍ जिह्वाग्र, भकुृद‍-िध्य, कण्ठे्‍या्‍ क्रकसी्‍
अन्य्‍अंग्‍पर्‍केजन्द्रत्‍क्रकया्‍िाता्‍है्‍अर्वा्‍क्रकसी्‍देवुः्‍प्रततिा्‍इत्यादद्‍बाह्य्‍वस्त्ु‍पर्‍केजन्द्रत्‍क्रकया्‍िाता्‍है।्‍
आसन्‍र्रीर्‍ को्‍ जस्र्र्‍ रखता्‍ है्‍और्‍ प्राणायाि्‍ श्वास-प्रश्वास्‍को्‍ तनयमित्‍ रखता्‍ है।्‍ प्रत्याहार्‍ इजन्द्रयों्‍का्‍
तनयन्िण्‍करता्‍है।्‍धारणा्‍स्े‍चिस्‍का्‍तनयन्िण्‍होता्‍है।्‍धारणा्‍िें्‍चित्त्‍को्‍अन्य्‍वस्तुओं्‍स्े‍ह‍ा्‍देना्‍पड़ता्‍
है।्‍इससे्‍चित्त्‍िें्‍ध्यान्‍की्‍क्षिता्‍आ्‍िाती्‍है।  

(७)्‍सातवा्ं‍योगांग्‍ध्यान्‍ है।्‍ध्यान्‍ 'प्रत्यय्‍की्‍एकतानता' है्‍अर्ाशत ि््‍उसिें्‍ध्यान की्‍वस्त्ु‍का्‍ज्ञान्‍लगातार्‍
अववजच्छन्न्‍रूप्‍से्‍होता्‍है्‍और्‍क्रकसी्‍अन्य्‍वस्त्ु‍के्‍ज्ञान्‍के्‍कारण्‍उस्‍वस्त्ु‍के्‍ज्ञान्‍की्‍धारा्‍नहीं्‍ ‍ू‍न्े‍
पाती।्‍अन्य्‍वस्तुओं्‍स्े‍ह‍ाकर्‍एक्‍वस्त्ु‍पर्‍चित्त्‍को्‍एकाग्र्‍करने्‍से्‍ध्यान्‍की्‍अवस्र्ा्‍तब्‍पदैा्‍होती्‍है्‍िब्‍
उस्‍ वस्त्ु‍ का्‍ज्ञान्‍धारावादहक्‍ रूप्‍से्‍ दीर्श्‍ काल्‍ तक्‍ होता्‍ रहता्‍ है।्‍ ध्यान्‍िें्‍ ध्येय्‍ वस्त्ु‍ के्‍ प्रत्ययों्‍का्‍
तनरन्तर्‍प्रवाह्‍िलता्‍है।्‍और्‍उस्‍प्रवाह्‍के्‍िध्य्‍क्रकसी्‍ववसदृर््‍प्रत्यय्‍का्‍प्रवेर््‍नहीं्‍होता।्‍ 

 (८)्‍आठवा्ं‍योगांग्‍सिाचध्‍है।्‍सिाचध्‍की्‍अवस्र्ा्‍िें्‍केवल्‍ध्येय्‍वस्त्ु‍को्‍ही्‍िेतना्‍रहती्‍है, उस्‍िेतना्‍की्‍
िेतना्‍नहीं्‍रहती।्‍धारणा्‍िें्‍चित्त्‍एकाि्‍होता्‍है्‍यानी्‍अन्य्‍वस्तुओं्‍को्‍छोड़कर्‍केवल्‍एक्‍वस्तु्‍पर्‍केजन्द्रत्‍
रहता्‍ है।्‍ध्यान्‍िें्‍ जिस्‍वस्त्ु‍पर्‍ चित्त्‍ केजन्द्रत्‍रहता्‍ है्‍उसके्‍प्रत्ययों्‍का्‍दीर्श्‍काल्‍तक्‍अ‍ू‍्‍प्रवाह्‍बना्‍
रहता्‍है।्‍उस्‍अवस्र्ा्‍िें्‍वस्त्ु‍की, ध्यान-क्रिया्‍की्‍और्‍आत्िा्‍की्‍िेतना्‍रहती्‍ है।्‍सिाचध्‍िें्‍अर्श-िाि्‍का्‍
तनभाशस्‍्‍रहता्‍है, आत्िा्‍का्‍और्‍ध्यान्‍की्‍क्रिया्‍का्‍तनभाशस्‍नहीं्‍रहता।्‍सिाचध्‍िें्‍आत्िा्‍का्‍और्‍ध्यान्‍की्‍
क्रिया्‍का्‍िैस्े‍लोप्‍हो्‍िाता्‍ है, केवल्‍ध्येय्‍वस्त्ु‍का्‍ही्‍प्रकार््‍रहता्‍ है।्‍िब्‍यह्‍सिाचध्‍की्‍अवस्र्ा्‍दीर्श्‍
काल्‍तक्‍रहती्‍है्‍तब्‍इसे्‍सम्प्रज्ञात्‍सिाचध्‍कहते्‍हैं।्‍िब्‍अर्श्‍का्‍प्रकार््‍भी्‍नहीं्‍रहता्‍तब्‍उसे्‍असम्प्रज्ञात्‍
सिाचध्‍कहत्े‍हैं।्‍धारणा, ध्यान्‍और्‍सिाचध्‍को्‍योग्‍िें्‍ 'सयंि' कहा्‍गया्‍है।्‍ये्‍सम्प्रज्ञात्‍सिाचध्‍के्‍अंतरंग्‍
साधन्‍हैं, लेक्रकन्‍असम्प्रज्ञात्‍सिाचध्‍के्‍ये्‍बदहरंग-साधन्‍हैं। इस्‍अष्‍ांग्‍योग्‍के्‍अनुष्ठान्‍स्े‍चित्त्‍के्‍ववकार्‍
नष्‍्‍ हो्‍िात्े‍ हैं, तत्त्वज्ञान्‍प्राप्त्‍होता्‍ है, और्‍जयों-जयों्‍ ववकार्‍अचधकाचधक्‍नष्‍्‍ होते्‍िाते्‍ हैं, तत्त्वज्ञान्‍की्‍
वदृ्चध्‍होती्‍रहती्‍है, यहााँ्‍तक्‍क्रक्‍अन्त्‍िें्‍आत्िा्‍का्‍प्रकृतत्‍और्‍उसकी्‍देह, इजन्द्रय, चित्त्‍इत्यादद्‍ववकृततयों्‍से्‍
मभन्न्‍होन्े‍का्‍ज्ञान्‍प्राप्त्‍हो्‍िाता्‍है।्‍िब्‍क्लेर्, अववद्या, अजस्िता, राग, द्वेष्‍और्‍अमभतनवेर््‍नष्‍्‍हो्‍िाते्‍हैं्‍
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तब्‍चित्त्‍के्‍र्ुद्ध्‍सत्त्व्‍का्‍प्रकषश्‍होता्‍है्‍और्‍वह्‍वववेक्‍ख्यातत्‍िें्‍पररणत्‍हो्‍िाता्‍है।्‍योगांगों्‍के्‍अभ्यास्‍
स्े‍चित्त्‍के्‍िल्‍दरू्‍हो्‍िाते्‍हैं्‍और्‍प्रकृतत-पुरुष्‍के्‍वववके्‍का्‍ज्ञान्‍हो्‍िाता्‍है।्‍बुद्चधसत्त्व्‍सुख्‍और्‍प्रकार्-रूप्‍
होता्‍है।्‍िब्‍इसका्‍अततर्य्‍प्रकषश्‍हो्‍िाता्‍है्‍तब्‍स्वाभावतुः्‍वह्‍सुख्‍और्‍वववेक्‍ख्यातत्‍को्‍प्राप्त्‍करता्‍है।्‍
साधारणतया्‍उसके्‍सखु्‍और्‍वववेक्‍ख्यातत्‍अवयक्त्‍रहते्‍हैं, क्योंक्रक्‍अधिश्‍और्‍तिस ि््‍के्‍कारण्‍ये्‍अमभभूत्‍
रहते्‍हैं।्‍िब्‍धिश्‍और्‍योगोंगों्‍के्‍अनुष्ठान्‍स्े‍अधिश्‍और्‍तिस ि््‍ह‍्‍िात्े‍हैं्‍तब्‍वववेक्‍ख्यातत्‍का्‍प्रकार््‍होता्‍
है। पतंिमल्‍का्‍कर्न्‍है्‍क्रक्‍तप, स्वाध्याय्‍और्‍ईश्वर-प्रणणधान्‍का्‍दीर्श्‍काल्‍तक्‍तनरन्तर्‍अभ्यास्‍करत्े‍रहने्‍
स्े‍धीरे-धीरे्‍चित्त्‍के्‍िलों्‍का्‍क्षय्‍हो्‍िाता्‍है्‍और्‍सिाचध्‍का्‍आववभाशव्‍होता्‍है।्‍िब्‍क्रियायोग्‍के्‍अनुष्ठान्‍
स्े‍िल्‍क्षीण्‍हो्‍िात्े‍हैं, तब्‍सखु-दुुःख-िोहात्िक्‍चित्तववृत्तयों्‍का्‍ध्यान्‍और्‍प्रसंख्यान्‍(वववेक्‍ज्ञान)्‍के्‍अभ्यास्‍
स्े‍तनरोध्‍करना्‍िादहए्‍और्‍ऐसा्‍तब्‍तक्‍करना्‍िादहए्‍िब्‍तक्‍वे्‍िले्‍हुए्‍बीि्‍की्‍तरह्‍फल्‍पदैा्‍करने्‍िें्‍
असिर्श्‍नही्ं‍हो्‍िाते।्‍चित्तववृत्तयों्‍का्‍तनरोध्‍ध्यान्‍के्‍सतत्‍अभ्यास्‍स्े‍हो्‍सकता्‍है।्‍लेक्रकन्‍उनके्‍संस्कारों्‍
का्‍तनरोध्‍केवल्‍तभी्‍हो्‍सकता्‍है्‍िब्‍उनका्‍आश्रयभतू्‍चित्त.्‍नष्‍्‍हो्‍िाता्‍है्‍या्‍उसका्‍अजस्िता्‍(अहंकार)्‍
िें्‍लय्‍हो्‍िाता्‍है।्‍ससं्कार्‍चित्त्‍के्‍धिश्‍हैं।्‍धिी्‍के्‍नष्‍्‍होने्‍पर्‍धिों्‍का्‍नार््‍अवश्यम्भावी्‍है।्‍िब्‍चित्त्‍
का्‍िोक्ष्‍होता्‍है्‍तब्‍वह्‍अपने्‍कारण्‍िें्‍लीन्‍हो्‍िाता्‍है।्‍अजस्िता्‍िें्‍चिि्‍का्‍लय्‍होन्े‍पर्‍क््‍लेर््‍वदेना, 
संवेग्‍इत््‍यादद्‍के्‍सिस््‍त्‍संस््‍कार्‍नष््‍‍्‍हो्‍िाते्‍है।्‍ 
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Hkkjrh; ckS) dyk % ckS) /keZ ds ifjçs{; esa 

MkW- fnyhi dqekj flag* 
MkW- jkts'k dqekj flag** 

प्रस्तावनााः- 

भगवान बदु्ध की यात्रा से संबंधित भारत के प्रमखु बौद्ध केन्द्रों की सामाधिक, रािनीधतक, आधथिक और सांस्कृधतक 

पररधस्थधतयों के साथ िब हम ऐधतहाधसक यगुों में कला के अभ्यदुय एवं धवकास का अन्द्वीक्षण करते हैं तो एक तरफ भारतवर्ि के अनेक 

महत्वपणूि बौद्ध तीथि स्थलों में बौद्ध कला का इधतहास प्रकाश में आता ह,ै तो दसूरी तरफ गपु्त एवं गपु्तोत्तर काल में यहााँ पर धवकधसत कुछ 

धवधशष्ट बौद्ध कला केन्द्रों िैसे मथरुा, सारनाथ एव ंकोशाम्बी की मधहमा का सम्यक ज्ञान होता ह ै। तीसरी शताब्दी ई. प.ू के आस-पास 

भारत में बौद्ध कला और वास्त ुकला का उद्भव हुआ । बौद्ध कला भारत में धबना आकार के धित्रण से शुरू हुई, धफर प्रतीकात्मक और 

तत्पश्चात ्मानव रूपी धित्रण के रूप में धवकधसत हुई । बौद्ध कला के प्रारधम्भक िरण में भगवान बुद्ध के प्रत्यक्ष धित्रण से दूरी बनाये रखी 

गयी और प्रत्यक्ष धित्रण के स्थान पर भगवान बदु्ध की धशक्षाओ,ं उपदेश एवं उनकी उपधस्थधत को प्रदधशित करने के धलए उनके िीवन से 

संबंधित प्रतीकों यथा कमल, स्तपू और िमििक्र पर धवशेर् ध्यान धदया गया। 

संकेत शब्द:-बौद्ध कला, िमि-िक्र, बौद्ध केन्द्र, सारनाथ, एकाश्मक पत्थर, वास्तुकला, सांस्कृधतक सधहष्णुता, बोधिसत्व, महापररधनवािण। 

प्रारधम्भक बौद्ध कला:- 

प्रारधम्भक बौद्ध कला बौद्ध िमि से संबंधित कलात्मक अधभव्यधियों की धवधभन्द्न श्रेधणयों को प्रदधशित करती ह,ै धिनमें 

धित्रकारी, वास्तकुला और सिावटी कलाएं सधम्मधलत हैं धिनका संबंि भगवान बदु्ध के िीवन, उनकी धशक्षाओ ंऔर धवधभन्द्न प्रतीकों से 

ह ै। बौद्ध स्तपू भी प्रारधम्भक बौद्ध कला की ही देन ह ै। बौद्ध िमि के अनयुाधययों के ध्यान और अनषु्ठानों के धलए बडी-बडी िट्टानों को 

काटकर बनाई गयी गफुाएाँ और िाधमिक स्थल के रूप में स्थाधपत स्तपू प्रारधम्भक वास्तकुला के प्रमाण थ े।  इन स्थलों की बौद्ध धभक्षओु ं

और अनयुाधययों के िाधमिक और सामदुाधयक िीवन में धवधशष्ट भधूमका थी । बौद्ध कला के प्रारधम्भक िरण ने कला के के्षत्र में एक समदृ्ध 

और धवधवि परम्परा की नींव रखी िो समय के साथ सम्पणूि एधशया में धवकधसत हुई । प्रािीन बौद्ध केन्द्र िाधमिक सधहष्णतुा के प्रतीक रह े

हैं । इसी िाधमिक सधहष्णुता के कारण ही इन बौद्ध केन्द्रों के समीप ही िैन एवं ब्राह्मण िमों के भी धवधभन्द्न केन्द्र स्थाधपत और धवकधसत 

हुए िो पारस्पररक सौहादि के भी केन्द्र थे । अलग-अलग िमि के अनयुाधययों का अन्द्तर भेद िमि में न होकर, िमि पालन धवधि और प्रधक्रया 

में था, िो उनके मध्य िाधमिक और सांस्कृधतक सधहष्णतुा का मखु्य कारण था । प्रािीन भारत की एक समदृ्ध और स्वस्थ सांस्कृधतक 

परम्परा रही ह ै। भारतवर्ि प्रािीन काल से ही कला के के्षत्र में अत्यन्द्त समदृ्ध और व्यापक रहा ह ै। कला एव ंस्थापत्य भारतीय संस्कृधत के 

प्रमखु आिारों में से एक रहा ह ै। 

भारतवर्ि में बौद्ध कला के के्षत्र में प्रतीकात्मक धित्रण की स्थापना का श्रेय महान मौयि सम्राट अशोक को िाता ह ै। धिन्द्होने बौद्ध 

िमि के प्रसार के साथ-साथ अनेक उत्कृष्ट मधूतियााँ धिनमें हाथी, घोडा, वकृ्ष, िम्मिक्र, धत्ररत्न आधद तथा स्तपू, स्तम्भ िैसे और भी अनके 

धनमािण कायि करवाये । इसके अधतररि महान मौयि सम्राट अशोक ने भगवान बदु्ध के महापररधनवािण के पश्चात ्उनकी अधस्थ िातओु ंको 

रामग्राम स्तपू के अलावा अन्द्य सात स्तपूों से थोडे-थोडे अंश लेकर उनको िौरासी हिार भागों में धवभाधित करके संपणूि भारतवर्ि में 

84,000 स्तपूों का धनमािण करवाया था । महान सम्राट अशोक भारतवर्ि के प्रथम सम्राट थे धिन्द्होने धनमािण कला में धिर स्थाधयत्व प्रदान 

करने के धलए सविप्रथम पत्थर का प्रयोग धकया, धिसका उल्लेख उनके सातवें स्तम्भ अधभलेख में धकया गया ह ै । मौयि सम्राट अशोक 

महान के पश्चात ्भारतवर्ि पर शासन करने वाले धवधभन्द्न रािवंशो के शासन काल में अनेक बौद्ध स्मारकों का धनमािण हुआ । धिनमें शुंग 

वंश, कुर्ाण वंश, सातवाहन वंश, गपु्त वंश, पाल वंश, िोल वंश एवं गाहडवाल वंश के शासकों द्वारा बौद्ध कला के धवकास के धलए 

वास्तकुला, मधूतिकला एवं धित्रकला के के्षत्र में उत्कृष्ट एव ंअधद्वतीय कायि धकया । 

बौद्ध िमि से संबंधित अनेक स्मारक धिनका धनमािण मौयि काल में हआु व ेमखु्यताः सम्राट अशोक के शासन काल से संबंधित हैं 

। अशोक कालीन स्मारक स्तपू, स्तम्भ, वेधदका तथा गहुा-धवहार ह ै। िाधमिक सधहष्णुता की नीधत से पररपणूि सातवाहन सम्राटों के शासन 

                                                             
* 'kks/k Nk=] bfrgkl] laL—fr ,oa iqjkrRo foHkkx] Mkå jke euksgj yksfg;k vo/k fo'ofo|ky;] v;ks/;k] må çå 
** ,lksfl,V çksQslj] bfrgkl] laL—fr ,oa iqjkrRo foHkkx] Mkå jke euksgj yksfg;k vo/k fo'ofo|ky;] v;ks/;k] må çåA 
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काल में दधक्षण भारत में भी बौद्ध कला को बहुत अधिक प्रोत्साहन धमला । सातवाहन शासकों के काल में परुाने स्तपूों के िीणोंद्धार के 

साथ-साथ नये स्तपूों का भी धनमािण हुआ धकन्द्त ुदभुािग्यवश तत्कालीन स्तपूों में से कोई भी स्तपू वतिमान समय में अपनी पणूि अवस्था में 

प्राप्त नहीं ह ै। कुर्ाण शासकों के संरक्षण में भी बौद्ध िमि कला फलती-फूलती रही । महान कुर्ाण शासक कधनष्क ने अपन ेशासन काल 

के दौरान अनेक स्तपूों तथा धवहारों का धनमािण करवाया । कुर्ाण शासक कधनष्क के शासन काल में भारतवर्ि में कला के के्षत्र में दो स्वतंत्र 

शैधलयों गान्द्िार कला शैली तथा मथरुा कला शैली का धवकास हुआ । इन कला शैधलयों का प्रभाव बौद्ध कला पर धवशेर् और स्पष्ट रूप 

से धदखायी देता ह ै । भगवान बदु्ध की प्रधतमाओ ं के धनमािण में इन दोनो कला शैधलयों का धवशेर् प्रभाव ह ै । भारतवर्ि के बाहर 

अफगाधनस्तान तथा पाधकस्तान में भी गान्द्िार शैली की मधूतियााँ प्राप्त हुई हैं । कला एवं स्थापत्य के के्षत्र में गपु्त शासकों की उपलधब्ियााँ 

भारतीय इधतहास में अत्यधिक महत्वपणूि हैं। गपु्त काल की कीधति, कला एवं दृश्य रिनाओ ंद्वारा अधवस्मरणीय बना दी गयी ह ै। गपु्त काल 

के स्तपू, गपु्त कालीन भगवान बदु्ध की प्रधतमायें एवं बोधिसत्वों की प्रधतमायें, गहुा-स्थापत्य, गफुाओ ंमें बनाये गये धभधत्त धित्र गपु्त काल 

की कला के िरमोत्कर्ि को प्रदधशित करते हैं । 

बौद्ध वास्तकुला:- 

भगवान बदु्ध के महापररधनवािण के पश्चात ् सविप्रथम मौयि सम्राट महान अशोक ने भगवान बदु्ध से संबंधित अनेकों स्थलों पर 

धवधभन्द्न स्मारकों का धनमािण करवाया । सम्राट अशोक महान के पश्चात ्भारतवर्ि पर शासन करन ेवाले अनेक रािवंशों के शासकों न ेभी 

अपन-ेअपने शासन काल में पधवत्र बौद्ध स्थलों पर अनेक ऐधतहाधसक एवं बौद्ध िमि से संबंधित धिन्द्हों एव ंस्मारकों के धनमािण करवाये । 

तीसरी शताब्दी ई. प.ू से लेकर तीसरी शताब्दी ई. तक भारतवर्ि एवं कुछ बाहरी बौद्ध स्थलों पर भी बौद्ध कला एवं संस्कृधत का 

धवस्मयकारी धवकास हुआ। इस काल में अनेकों स्तपू, िैत्य, स्तम्भ और धवहार का धनमािण हुआ । 

बौद्ध तीथि स्थलों पर मौयि सम्राट अशोक महान द्वारा धनधमित करवाये गये स्तम्भ मौयि युगीन वास्तकुला के सवोत्तम उदाहरण ह ै। 

एकाश्मक पत्थर को तराशकर बनाये गये स्तम्भ धबना िौकी या आिार के भधूम पर धटकाये गये हैं । इन स्तम्भों की पॉधलस इतनी अच्छी ह ै

धक इनकी िमक आि भी शीशे की तरह ह ै। सम्राट अशोक के स्तम्भों के शीर्ि पर अलग-अलग पशओु ंकी आकृधतयााँ बनी हैं । सम्राट 

अशोक के सारनाथ स्तम्भ का धसंह शीर्ि समस्त स्तम्भशीर्ों में सवोत्कृष्ट ह ै। सम्राट अशोक ने 84,000 स्तपूों का भी धनमािण करवाया था 

। सारनाथ और तक्षधशला धस्थत ‘िमिराधिका स्तूप’ का धनमािण भी मलूताः अशोक के समय में ही करवाया गया था, धिन्द्हें बाद के 

शासकों द्वारा पररवधिित करवाया गया था । सातवीं शताब्दी ई. में भारत की यात्रा पर आये िीनी यात्री हे्वनसांग ने सारनाथ, तक्षधशला, 

श्रीनगर, थानेश्वर, मथरुा, कन्द्नौि, प्रयाग, कौशाम्बी, श्रावस्ती, वाराणसी, वैशाली, गया तथा कधपलवस्त ुआधद स्थानों पर इन स्तपूों को 

देखा था । इसके अधतररि पवित गुफाओ ंको काटकर धनवास स्थान बनाने की कला का पणूि धवकास मौयि यगु में हुआ । बराबर तथा 

नागािुिनी की पहाधडयों को काटकर बनाये गये आवास सम्राट अशोक और उसके पौत्र दशरथ के समय के हैं । अशोक कालीन बराबर 

पहाडी की गफुाओ ंमें सुदामा की गुफा तथा कणििौपड की गुफा सविप्रधसद्ध ह ै। इनका धनमािण क्रमशाः अशोक के शासनकाल के बारहवें 

तथा उन्द्नीसवें वर्ि में हुआ था । इन गफुाओ ंकी छतों और दीवारों की पॉधलस शीशे की तरह िमकदार ह ै। दशरथ कालीन गफुा लोमश 

ऋधर् के नाम उल्लेखनीय ह ै। शुंग काल में भी बौद्ध िमि से संबंधित अनेक स्मारकों का धनमािण हुआ, िो वास्त ुकला की दृधष्ट से अत्यन्द्त 

प्रधसद्ध ह ै। शुंग काल में भरहुत तथा सााँिी के स्तपू का पनुधनिमािण प्रमखु ह ै। सातवाहन शासकों के शासन काल में अमरावती का स्तपू 

और नागािुिनीकोण्ड के स्तपूों का धनमािण हुआ तथा पवित गफुाओ ंको काटकर िैत्यगहृों धवहारों का धनमािण धकया गया । सातवाहन काल 

की महत्वपणूि गफुाएं अिन्द्ता, वेडसा, नाधसक, काले तथा कन्द्हरेी ह ै। 

कुर्ाण शासकों के शासन काल में बौद्ध कला का उत्तरोत्तर धवकास होता रहा । कुर्ाण शासक कधनष्क न ेभी अनेक स्तपूों तथा 

धवहार का धनमािण करवाया । कुर्ाण शासक कधनष्क ने राििानी परुुर्परु (पेशावर) में 150 फीट ऊाँ िी वेधदका पर 400 फीट ऊाँ िा 

धवशाल स्तपू बनवाया था, धिसका धववरण फाह्यान तथा हे्वनसांग दोनो ने धदया ह ै। हे्वनसांग के अनसुार यह धवशाल स्तपू पााँि भधूमयों पर 

बना था तथा इसके धशखर पर 25 सनुहले मण्डप बनाये गये थे । गपु्त शासकों के शासन काल में धनधमित सारनाथ का िम्मेख स्तपू अत्यन्द्त 

प्रधसद्ध ह ै । अिन्द्ता तथा बाघ की पहाधडयों को काटकर बनायी गयी गफुाएाँ बौद्ध धभक्षुओ ंके धनवास के धलए थी । इस प्रकार धवधभन्द्न 

शासकों के शासन काल में बौद्ध केन्द्रों पर बौद्ध कला के उत्कृष्ट स्मारक वतिमान समय में उपधस्थत ह ै। 

बौद्ध मधूतिकला:- 

बौद्ध तीथि स्थलों पर बन ेअशोक स्तम्भ के शीर्ि पर धवरािमान धवधभन्द्न पशओु ंकी आकृधतयााँ मौयि यगुीन मधूतिकला के सवोत्तम 

धनमािण ह ै। कुर्ाण शासक कधनष्क के शासन काल में गान्द्िार शैली तथा मथरुा शैली का धवकास हुआ । गान्द्िार शैली का उदय यनूानी 

कला से हुआ । भगवान बदु्ध एवं बोधिसत्वों की बहुसंख्यक मधूतियों का धनमािण गान्द्िार शैली में ही हुआ ह ै। गान्द्िार शैली में ही भगवान 
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बदु्ध के गभि में आने से लेकर उनके महापररधनवािण तथा अधस्थ िातु का हाथी पीठ पर ले िाना िैसे 61 दृश्यों का बडा ही सुंदर धनमािण 

धकया गया ह ै। भगवान बदु्ध का एक तपस्यारत दृश्य, धिसमें उपवास के कारण उनका शरीर अत्यन्द्त क्षीण हो गया है, गान्द्िार कला के 

सवोत्कृष्ट नमनूो में से एक ह ै। लहरदार बाल, मााँस-पेधशयााँ तथा मूछों का अत्यन्द्त सकू्ष्म ढंग से प्रदशिन गान्द्िार कला की धवशेर्ता ह ै । 

गान्द्िार कला शैली में भगवान बदु्ध के साथ-साथ बोधिसत्वों की भी प्रधतमायें धनधमित की गयी । कुर्ाण काल में बौद्ध कला के के्षत्र में 

मथरुा कला का भी धवशेर् योगदान ह ै। पणूि रूप से भारतीय कला के रूप में प्रधसद्ध मथरुा कला में भी भगवान बदु्ध तथा बोधिसत्वों की 

प्रधतमाओ ंका धनमािण धकया गया । मथरुा के धशधल्पयों द्वारा पहले बोधिसत्व तत्पश्चात ्भगवान बदु्ध की प्रधतमा का धनमािण धकया गया । 

मथरुा से भगवान बदु्ध तथा बोधिसत्व की खडी तथा बैठी हुई दोनो मरुाओ ं में प्रधतमायें प्राप्त हईु ह ै । बोधिसत्वों में मैते्रय, काश्यप, 

अवलोधकतेश्वर आधद की मधूतियााँ मथरुा से प्राप्त हुई ह ै। मथरुा कला में भी भगवान बदु्ध के िन्द्म, राज्याधभर्ेक से लेकर िमििक्र प्रवतिन एवं 

महापररधनवािण आधद उनके िीवन से संबंधित धवधभन्द्न घटनाओ ंका धित्रण मथरुा कला के धशधल्पयों द्वारा धकया गया ह ै। 

गपु्त काल में मधूतिकला का समग्र धवकास वास्तकुला की ही भााँधत हुआ । गपु्त काल में भी बदु्ध तथा बोधिसत्वों की अनेक 

प्रधतमाओ ंका धनमािण हुआ । अलंकृत प्रभामण्डल के साथ धनधमित गपु्तकालीन बदु्ध मधूतियााँ कुर्ाण मूधतियों के धवपरीत तथा गान्द्िार कला 

शैली से धबल्कुल धभन्द्न ह ै। गपु्तकालीन मधूतियों में तीन मधूतियााँ सारनाथ की बदु्ध मधूति, मथरुा की बदु्ध मधूति तथा सलु्तानगंि की बदु्ध मूधति 

उल्लेखनीय ह,ै िो वतिमान समय में बधमिंघम के संग्रहालय में रखी गयी ह ै । गपु्तकालीन बौद्ध प्रधतमायें अभयमरुा, वरदमरुा, ध्यानमरुा, 

भधूमस्पशिमरुा तथा िमििक्र प्रवतिन आधद मरुाओ ंमें धनधमित ह ै। गपु्तकालीन िमििक्र प्रवतिन मरुा की प्रधतमा की आध्याधत्मक अधभव्यधि, 

गम्भीर मसु्कान एवं शान्द्त ध्यानमग्न मरुा भारतीय मूधतिकला की सवोच्ि एवं उत्कृष्ट सफलता का प्रदशिन करती ह ै। गपु्तकाल में भगवान 

बदु्ध की पार्ाण के अधतररि िातओु ं से भी मधूतियााँ धनधमित की गयी । घुाँघराले बाल, लम्बे कान, दृधष्ट नाधसका के अग्र भाग पर धटका 

रखना, गम्भीर मसु्कान, ध्यानमरुा तथा अलंकृत प्रभामण्डल गपु्तकालीन मधूतिकला की धवशेर्ता ह ै । इस प्रकार धवधभन्द्न रािवंशों के 

शासकों के शासन काल में धनधमित भगवान बदु्ध एवं बोधिसत्वों की प्रधतमायें आि भी दशिनाधथियों को अपनी ओर आकधर्ित करती ह ै। 

बौद्ध धित्रकलााः- 

महाराष्र के औरंगाबाद धिले में धस्थत अिन्द्ता की गफुायें तक्षण तथा धित्रकला दोनों में ही उत्कृष्ट ह।ै अिन्द्ता की गफुायें दसूरी 

शताब्दी ई. प.ू से लेकर सातवीं शताब्दी ई. तक अत्यधिक प्रधसद्ध रही । यहााँ पर दसूरी शताब्दी ई. तक हीनयान मत का तथा उसके बाद 

महायान मत का प्रभाव रहा । गोदावरी नदी के तट पर धस्थत नाधसक की गफुायें प्रधसद्ध बौद्ध स्थल था । नाधसक की गफुाओ ंमें बौद्ध 

धभक्षुओ ंके धनवास के धलए सातवाहन शासकों द्वारा धवहार बनवाये गये थे । इन धवहारों के बरामदे में बने स्तम्भों में से कुछ को धित्रकारी 

द्वारा अलंकृत धकया गया ह ै । इन स्तम्भों के शीर्ि पर वरृ्भ, अश्व, हाथी आधद पशओु ंकी आकृधतयााँ बनी ह ै । कुर्ाण शासक कधनष्क 

कालीन गान्द्िार कला शैली में कधनष्क मंिरु्ा के ऊपर भगवान बदु्ध के साथ इन्द्र तथा ब्रह्मा का धित्र शाहिी ढेरी से प्राप्त हुआ ह ै । 

गपु्तकाल में अिन्द्ता की गुफाओ ंमें अनेक बुद्ध एवं बोधिसत्वों का धित्रांकन हुआ ह ै। इन गफुाओ ंमें भगवान बदु्ध के भौधतक िीवन से 

संबंधित अनेक घटनाओ ंका बडा ही सनु्द्दर धित्रण हुआ ह ै। अिन्द्ता की गफुा संख्या सोलह में भगवान बुद्ध के महाधभधनष्क्रमण का एक 

दृश्य धित्रांधकत धकया गया ह,ै धिसमें उनको पत्नी, पतु्र तथा पररिाधयकाओ ंको छोडकर िाते हुए प्रदधशित धकये गया ह,ै िो उनकी वैराग्य 

भावना को प्रदधशित करती ह ै। इसके अधतररि सिुाता का पायास दनेा, माया देवी का स्वप्न दशिन और भी उनके िीवन से संबंधित धित्रों 

का अंकन अत्यन्द्त ही कुशलतापवूिक धकया गया ह ै। अिन्द्ता की सत्रहवीं गफुा को धित्रशाला कहा गया ह ै। इस गफुा के सवािधिक धित्र 

भगवान  बदु्ध के िन्द्म, िीवन, महाधभधनष्क्रमण और महापररधनवािण की घटनाओ ंसे संबंधित ह ै। इन समस्त धित्रों में से माता और धशशु 

नामक धित्र, धिसमें बदु्ध की पत्नी को अपने पतु्र राहुल को उन्द्ह ेसमधपित करते हुए धित्रांधकत धकया गया ह,ै और माता एवं धशश ुदोनों 

असीम श्रद्धा एवं भधिपवूिक एकटक भगवान बदु्ध को देख रह ेहैं, अत्यन्द्त ममािहत करने वाला धित्र ह ै। महाधभधनष्क्रमण का एक अन्द्य 

धित्र धिसमें बदु्ध के धसर पर मकुुट तथा शरीर सडुौल ह ैतथा आाँखों में अधहसंा, शाधन्द्त और वैराग्य प्रदधशित हो रहा ह ै। धनवेधदता ने कहा ह ै

धक यह धित्र शायद भगवान बदु्ध का महानतम कलात्मक प्रदशिन ह ैधिसे संसार ने कभी देखा ह ै। ऐसी कल्पना बडी ही मधुश्कल से दोबारा 

उत्पन्द्न हो सकती ह ै । इस प्रकार भारत वर्ि पर शासन करने वाले धवधभन्द्न शासकों ने अपने-अपने शासन काल में भगवान बदु्ध के 

महापररधनवािण के पश्चात ्उनके िीवन से संबंधित धवधभन्द्न घटनाओ ंका बडा ही माधमिक, सहानभुधूतपणूि, करूणा से पणूि तथा अत्यन्द्त 

सिीवता के साथ बहुत ही आकर्िक तथा प्रभावी धित्रण धकया ह ै।  

धनष्कर्िाः- 

बौद्ध कला, बौद्ध िमि के आध्याधत्मक और सांस्कृधतक आयमों में गहन अंतदृिधष्ट प्रदान करती ह ै। शरुुआत के अप्रत्यक्ष प्रतीकों 

से लेकर स्तपूों और मठ पररसरों की भव्यता तक ये कलात्मक और स्थापत्य रूप में बौद्ध धशक्षाओ ंके प्रसार में महत्वपणूि रह ेह ै । यह 
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स्थायी धवरासत बौद्ध िमि की ऐधतहाधसक और आध्याधत्मक यात्रा को समझने में बौद्ध कला के महत्व को प्रदधशित करती ह ै। बौद्ध कला 

अपनी लोकधप्रयता तथा धवश्व भर में फैले अपने अनयुाधययों के कारण तथा अपनी कलात्मक परम्पराओ ंके कारण यह वतिमान समय में 

भारत के बाहर भी अपनी छधव धबखेरे हुए ह ै। बौद्ध कला मात्र भारतीय कला का ही भाग न होकर बधल्क सम्पणूि धवश्व कला का भाग बन 

गया ह ै। भारतवर्ि के अधतररि बौद्ध कला श्रीलंका, वमाि, थाइलैण्ड, नेपाल, धतब्बत, िीन आधद देशों में भी धवकधसत ह ै। सम्राट अशोक 

द्वारा करवाये गये धनमािण पर धवदेशी कला का थोडा प्रभाव धदखता ह ैपरन्द्त ुभारतीय कला के आगे वह धनम्न हो िाता ह ै। उन स्थलों पर 

बौद्ध कला का सवािधिक धवकास रहा धिनका सम्बन्द्ि धवशेर् रूप से भगवान बदु्ध से रहा ह ै। बौद्ध कला ने अपनी मातभृधूम भारतर्ि से 

बाहर िाकर भी धवशेर् धवकास धकया ह ै। बौद्ध कला यद्यधप धवदेशी कला के प्रभाव से प्रभाधवत तो हुई परन्द्त ुधवदेशी कला पर भारतीय 

कला के प्रभाव को भी अधिकतर प्रदधशित धकया । इस प्रकार से बौद्ध कला का भारतीय सांस्कृधतक के्षत्र में अत्यन्द्त गौरवपणूि स्थान को 

प्राप्त धकया ह ै। 
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çkphu Hkkjrh; vfHkys[k vkSj oS".ko /keZ 

vads'k dqekj oekZ* 

साराांश  
प्राचीन भारतीय अभभलखे वैष्णव धर्म के ऐततहाभिक ववकाि, उिके दार्मतनक स्वरूप तथा िार्ाजिक-

रािनीततक प्रिार को िर्झने के भलए अत्यंत र्हत्वपूणम स्रोत हैं। भर्लालेखों, स्तंभ लखेों, ताम्रपत्रों एव ंरु्द्राओं 
के र्ाध्यर् ि ेवैष्णव देवताओं—ववर्ेषतः ववष्णु, नारायण, वािुदेव और कृष्ण—की उपािना, रािाश्रय तथा धाभर्मक 
िंस्थाओं की िंरचना का स्पष्ट प्रर्ाण भर्लता है। र्ौयम, रु्ंग, िातवाहन, कुषाण और गुप्त कालीन अभभलेख यह 
दर्ामते हैं कक वैष्णव धर्म केवल एक तनिी भजतत परंपरा नहीं था, बजकक वह राज्यित्ता, दान-व्यवस्था और 
िार्ाजिक िंगठन ि ेगहराई ि ेिुडा हुआ था। िाथ ही िाथ वैष्णव धर्म न ेिार्ाजिक बंधनों को र्िबूत करन े
र्ें एक र्हत्व भूभर्का तनभाई। हेभलयोडोरि स्तंभ, नानाघाट अभभलेख तथा गुप्तकालीन भर्लालेख वैष्णव धर्म के 
क्रभर्क िंस्थानीकरण को रेखांककत करत ेहैं।  

यह र्ोध-पत्र अभभलेखीय िाक्ष्यों के आलोचनात्र्क ववश्लेषण के र्ाध्यर् िे यह स्पष्ट करता है कक 
वैष्णव धर्म न ेप्राचीन भारत र्ें धाभर्मक िर्न्वय, िांस्कृततक तनरंतरता और रािनीततक वधैता प्रदान करने र्ें 
र्हत्वपूणम भूभर्का तनभाई। िाथ ही, यह अध्ययन अभभलेखों को वैष्णव इततहाि के पुनतनमर्ामण का िबिे 
प्रार्ाणणक र्ाध्यर् भिद्ध करता है। 
मुख्य शब्द : प्राचीन भारतीय अभभलखे, वषै्णव धर्म, ववष्णु, वािदेुव-कृष्ण, गुप्त काल, भर्लालेख, ताम्रपत्र, 
भजतत परंपरा 

पररचय 
हर्ारी प्राचीनता को उिागर करने र्ें पुराताजत्वक स्रोत एक र्हती भूभर्का तनभाते हैं, ववर्ेषकर अगर 

यह बात अभभलेखों के ववर्ेष िदंभम र्ें की िाए तो यह ना केवल प्राचीन भारत के रािनीततक इततहाि के भलए 
र्हत्वपूणम िाधन है, अवपतु िंस्कृतत, िर्ाि व अथमव्यवस्था की िानकारी के भलए भी अतनवायम हैं। ककपना और 
लेखक की व्यजततगत अभभरुचचयों ि ेग्रस्त िाहहत्य की अपेक्षा अभभलखे अचधक ववश्विनीय हैं। इिके अलावा 
इनर्ें अंककत ततचथक्रर् िार्ान्यतः वैज्ञातनक ववचध िे तनधामररत होत े हैं, इिभलए अभभलखेीय िाक्ष्य ककिी भी 
लोककथा, ववचार अथवा धर्म के ववकाि को स्पष्ट करने र्ें उपयोगी होते हैं। अभभलेख, वैष्णव धर्म के रािकीय 
िंरक्षण िैिे तथ्यों को भी स्पष्ट करने र्ें ववर्ेष िहायक हैं िो इि धर्म के ववकाि के भलए एक अतनवायम ित्य 
िैिा प्रतीत होता है। अभभलखेों के अध्ययन ि ेवैष्णव उपािकों के आचार-व्यवहारों की िानकारी भी प्राप्त होती 
है। 

ववष्णु, वैहदक देवता हैं जिनका प्रभाव तनरंतर बढ़ता गया। ये व्यापक होने के कारण 'ववष्णु', ववियी होन े
के कारण 'ववष्णु', दखुी लोगों के दखुों को दरू करने के कारण 'हरर', अपनी लीलाओं ि ेलोगों को आकवषमत करने 
के कारण 'कृष्ण' तथा पुरुषों र्ें उत्तर् होने के कारण 'परुुषोत्तर्' कहलाए। उत्तर वैहदक काल र्ें यज्ञों िे िुड िाने 
(यज्ञो वै ववष्णुः) के कारण उनके प्रभाव क्षेत्र र्ें वदृ्चध हुई। वैहदक युगीन ववष्णु का प्रभाव परवती काल र्ें तब 
और भी ववराट हो गया िब उनके व्यजततत्व र्ें अनेक नए गुणों का िर्ावरे् हुआ। भागवत धर्म, वैष्णव धर्म 
का र्ूल है। र्ुख्यतः गुप्त काल ि ेपूवम भागवत धर्म की तीन र्ाखाए ंथी- "वैहदक ववष्णु" की र्ाखा, ब्राह्र्ण व 
िंहहताओं र्ें वणणमत "नारायण" की र्ाखा एवं ऐततहाभिक काल र्ें "वािुदेव-कृष्ण" की र्ाखा। आरंभभक िर्य र्ें 
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इन तीनों र्ाखाओं का अलग-अलग ववकाि होता रहा, लेककन आगे चलकर ये िभी र्ाखाए ं वैष्णव धर्म न े
पूणमतः िर्ाहहत हो गई। 
वैष्णव धमम की प्राचीनता : अभिलेखीय साक्ष्य 

वैष्णव धर्म की प्राचीनता को प्रर्ाणणत करन ेवाला िबि ेर्हत्त्वपूणम अभभलेख बेिनगर (ववहदर्ा) ि ेप्राप्त 
हेभलयोडोरि स्तंभ (ईिा पूवम द्ववतीय र्ताब्दी) है। इि अभभलेख र्ें इंडो-ग्रीक रािदतू हेभलयोडोरि को भागवत 
कहा गया है और वािुदेव की उपािना का उकलेख भर्लता है। यह न केवल वैष्णव धर्म की प्राचीनता को दर्ामता 
है, बजकक इिके अंतर-िांस्कृततक प्रभाव को भी रेखांककत करता है। 

र्ौयोत्तर काल के अन्य अभभलखेों एव ंर्ुद्राओं र्ें वािुदेव और िंकषमण के िंकेत भर्लते हैं, िो यह दर्ामत े
हैं कक इि काल तक वैष्णव भजतत एक िंगहठत परंपरा का रूप ले चुकी थी। 
गुप्त कालीन अभिलेख और वैष्णव धमम का उत्कर्म 

गुप्त काल (चौथी–छठी र्ताब्दी ई.) को वैष्णव धर्म का स्वणम युग कहा िाता है। िर्ुद्रगुप्त की प्रयाग 
प्रर्जस्त, एरण, उदयचगरर तथा भीतरी अभभलखेों र्ें ववष्णु एव ं उनके अवतारों का उकलेख भर्लता है। गुप्त 
र्ािकों ने स्वयं को परर्भागवत घोवषत ककया, िो उनके वैष्णव झुकाव को स्पष्ट करता है। 

चंद्रगुप्त द्ववतीय और कुर्ारगुप्त के ताम्रपत्रों र्ें ववष्णु र्ंहदरों को भूभर्-दान और ब्राह्र्णों को अनुदान 
हदए िाने के उकलखे हैं। इिि ेयह स्पष्ट होता है कक वैष्णव धर्म को न केवल वैचाररक िर्थमन भर्ला, बजकक 
आचथमक एवं िंस्थागत िंरक्षण भी प्राप्त हुआ। 
अभिलेखों में वैष्णव प्रतीक और धाभममक अवधारणाए ँ

अनेक अभभलेखों र्ें र्ंख, चक्र, गदा और पद्र् िैि ेवैष्णव प्रतीकों का प्रयोग भर्लता है। इन प्रतीकों का 
उकलेख यह दर्ामता है कक वैष्णव धर्म की एक िुव्यवजस्थत धाभर्मक एवं प्रतीकात्र्क िंरचना ववकभित हो चकुी 
थी। रािकीय अभभलखेों र्ें इन प्रतीकों की उपजस्थतत इि िंप्रदाय की िार्ाजिक स्वीकृतत को प्रर्ाणणत करती है। 
दक्षिण िारत के अभिलखे और वैष्णव परांपरा 

दक्षक्षण भारत र्ें पकलव, चोल, होयिळ और ववियनगर र्ािकों के अभभलेख वैष्णव धर्म के िर्तत 
प्रिार को दर्ामते हैं। र्हेंद्रवर्मन और नंदीवर्मन के भर्लालेखों र्ें नभृिहं अवतार की पूिा का उकलेख भर्लता है। 
चोल र्ािकों द्वारा कांची और श्रीरंगर् के ववष्णु र्ंहदरों को हदए गए दान वैष्णव धर्म की िसं्थागत र्िबूती को 
दर्ामते हैं। 

ववियनगर काल के कृष्णदेवराय के भर्लालखेों र्ें कृष्ण भजतत, धाभर्मक अनुदान और िांस्कृततक िंरक्षण 
का वववरण भर्लता है, जिििे वैष्णव धर्म का रािनीततक एवं िांस्कृततक र्हत्व स्पष्ट होता है। 
सामाजिक और रािनीततक सांदिम 

अभभलेख यह भी प्रर्ाणणत करत ेहैं कक वैष्णव धर्म केवल रािाओं तक िीभर्त नहीं था। व्यापाररयों, 
भर्कपकारों और ग्रार् िर्ुदायों द्वारा हदए गए दान अभभलेखों र्ें दिम हैं। इििे स्पष्ट होता है कक वैष्णव धर्म न े
िर्ाि के ववभभन्न वगों र्ें गहरी पैठ बना ली थी और यह एक िनधर्म के रूप र्ें ववकभित हुआ। 
तनष्कर्म 

प्राचीन भारतीय अभभलखे वैष्णव धर्म के ऐततहाभिक ववकाि को िर्झन ेका एक अत्यंत प्रार्ाणणक, 
ववश्विनीय एव ंप्रत्यक्ष स्रोत प्रस्तुत करत ेहैं। ववभभन्न र्ािकों द्वारा ववष्णु एव ंउनके अवतारों की उपािना, 
र्ंहदरों को भूभर्-दान तथा ब्राह्र्णों और धाभर्मक िंस्थाओं को अनुदान देने की परंपरा इि धर्म को प्राप्त 
रािकीय िंरक्षण को रेखांककत करती है। इन अभभलखेीय िाक्ष्यों िे यह भी ज्ञात होता है कक वैष्णव धर्म को 
केवल रािित्ता का िर्थमन ही नही ं भर्ला, बजकक िर्ाि के ववभभन्न वगों—व्यापाररयों, ग्रार् िर्ुदायों और 
िार्ान्य िनता—र्ें भी इिकी गहरी स्वीकृतत रही। इि प्रकार, अभभलेखीय प्रर्ाण वैष्णव धर्म की प्राचीनता, 
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उिके िंस्थानीकरण तथा भारतीय िांस्कृततक िीवन पर पड ेउिके व्यापक और दीघमकाभलक प्रभाव को स्पष्ट 
एव ंिर्तत रूप र्ें स्थावपत करत ेहैं। 
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fou;fiVd esa of.kZr dyk&rRo 

rkjk “kekZ* 
çks- chjsaæ dqekj**  

okLrqdyk  

lS/; lH;rk ds lè) dyko”ks’kksa ds vuUrj Hkkjrh; dyk dk izokg nh?kZdky rd fofPNUu 

jgkA oSfnd ok³~e; esa okLrq&izfrek ,oa fp= f”kYi ls lEcfU/kr fofHkUu izrhdksa mYys[k ds ckotwn Hkh 

bZ0iwoZ NBh “krkCnh rd bl dyk dk ewrZ:i miyC/k ugha gSA bldk ,d dkj.k ;g Fkk fd ;s dykRed 

izrhd i.kZ] peZ vkfn ,sls lkekfxz;ksa esa vafdr fd, x;s Fks] tks la?k] fouk”k”khy gksus ds dkj.k nh?kZdky 

rd thfor ugha jg ldhA ;g fLFkfr bZ0iwoZ NBh “krh ls /khjs&/khjs lekIr gksus yxhA bl dky ls 

Hkkjrh; dyk ds orZeku izek.kksa dk vfLrRo izdk”k esa vk;k gSA lkFk gh lelkef;d lkfgfR;d L=ksrksa esa 

budk mYys[k gqvk gSA bu lkfgfR;d L=ksrksa esa ikfy] fou;fiVd dk lokZf/kd egRoiw.kZ LFkku gSaA  

fou;&fiVd esa ftl okLrq&f”kYi dk lfoLrkj vadu gqvk gS] mls ledkyhu vko”;drkvksa dk 

mRikn dgk tk ldrk gSA cq) dky esa cM+s&cM+s jkT;ksa dh LFkkiuk ds lkFk blds jktuhfrd dsUnzksa ds 

:i esa egkuxfj;ksa dh LFkkiuk gqbZA1 jkT; esa lqj{kk dk Hkko bruk izcy Fkk fd vHkh&vHkh buds uxjksa ds 

lqjf{kr djus ds fy, rhu&rhu izdkj cuk, x,A2 

fou; esa fogkjksa ds Lo:i] fuekZ.k fof/k dk foLrkjiwoZd O;k[;k gqvk gSA blesa fHk{kqvksa ds 

thou;kiu gsrq mi;ksxh vusd lajpuk,a /keZ”kkyk] oPpdqVh] “k;fu?kj] vfXu”kkyk] pdeu”kkyk] 

iuh;”kkyk] vkfyUn] vkjke vkfn fufeZr dh x;h FkhaA bl izdkj fogkj okLrq dk izpyu fHk{kqf.k;ksa dh 

vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, gqvkA  

izklkn okLrq & 

ckS) ikfy xzUFkksa esa izklkn ds fy, ^iklkn* “kCn dk mYys[k izkIr gksrk gSA bls ^j¥th fuosl* 

¼jktk dk fuokl½ Hkh dgk x;k gSA3 cq) ?kksl us fo”kky Hkouksa vFkok jktHkouksa ds fy, ^izklkn* “kCn dk 

mYys[k fd;k gSA4 fou; fiVd esa fo”kk[kk fHkxkjekrk }kjk cuok, x;sa ,d fo”kky izklkn dk lUnHkZ 

vafdr gSA izklkn okLrq ds vUrxZr ftu vU; Hkouksa ds lUnHkZ ckS) xzUFkksa esa feyrs gS] muesas vkolFkkxkj 

laLFkkxkj] dqVkxkj rFkk vM~<;ksx izeq[k gSA vkolFkkxkj vfrfFk;ksa ds fy, fufeZr vkokl&x̀g gksrk FkkA 

^laLFkkxkj* lHkk&Hkou ;k d{k dk izfr:i FkkA dwVkxkj Åij dh eafty esa fLFkr d{k Fkk tks viuh 

loksZPp fLFkfr ds d{k Fkk] tks viuh loksZPp fLFkfr ds dkj.k egRoiw.kZ FkkA  

fogkj&okLrq  

fogkj dk vfHkizk; ckS) fHk{kqvksa ds fy, cuk, x;s vkoklksa ls gSA fl)kUr cq) us fHk{kqvksa ds fy, 

o{̀k&ewy ij vkokl dk vkn”kZ dh O;ogkfjd ifj.kfr izk;% ugha gks ldhA blds fy, dqN ifjfLFkfr;k¡ Hkh 

mÙkjnkf;uh FkhA ckS) la?k esa o’kkZokl dh ijEijk izpfyr FkhA blds vUrxZr o’kkZokl dky esa rhu ekl 

rd fHk{kqvksa ds fy, pkfjdk dk fu’ks/k Fkk] vkSj igys ls fu/kkZfjr fd, x;s fdlh ,d LFky ij lkewfgd 

:i ls iwjs o’kkZdky rd jgrs FksA Li’V gS fd o’kkZ dh fofHkf’kdk dks ns[krs gq, ;g [kqys vkdk”k ds uhps 

vlaHko FkkA vr% ,sls cM+s&cM+s vkoklksa dh vko”;drk iM+h] ftuesa cgqla[;d fHk{kqvksa dks “kj.k nh tk 

ldh rFkk lkFk gh muds fy, de ls de rhu ekl rd pyus okyh thou ;kiu ds fy, mi;ksxh 

lkefxz;k¡ laxzfgr fd, tk ldsA bl izdkj cuk, x;s fHk{kq vkokl gh ^fogkj* ds uke ls fofnr gq,A 

fou;fiVd esa bu fogkjksa dh lajpuk ij O;kid izdk”k iM+rk gSA 

 

                                                             
* “kks/kkfFkZuh] izkphu bfrgkl iqjkrÙo ,oa laLdf̀r foHkkx] cq) LukrdksÙkj egkfo|ky;] dq”khuxj 

lEc) % nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|ky;] xksj[kiqj 
** “kks/k funsZ'kd ¼foHkkxk/;{k½] izkphu bfrgkl iqjkrÙo ,oa laLdf̀r foHkkx] cq) LukrdksÙkj egkfo|ky;] dq”khuxj 

lEc) % nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|ky;] xksj[kiqj 
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LrwiokLrq & 

^Lrwi* ckS) okLrqdyk ds egRoiw.kZ vo”ks’kksa esa ls ,d gSA budh lajpuk Hkxoku cq) ds ifo= 

/kkrq vo”ks’kksa dks lqjf{kr djus ds fy, djk;h xbZA Li’V gS fd ckS) dyk ds vUrxZr budk fuekZ.k cq) 

ds ifjfuokZ.k ds vuuUrj izkjEHk gqvkA nh?kfudk; ds egkifjfuCcku lqÙk ls Kkr gksrk gS fd cq) ds 

ifjfuokZ.k ds “kh?kz ckn gh rFkkxr dh fprk ls “kjhj&/kkrq dk v’V/kk foHkktu gqvk rFkk izR;sd ij 

vyx&vyx ^Lrwi* dh jpuk gqbZA 

vr% ckS) dyk esa Lrwiksa dk fuekZ.k cq) ds ifjfuokZ.k ds vuqorhZ gksrs gq, Hkh ,d izkphu ijEijk 

dh nsu gSA èrdksa ds fy, fpfÙk;ksa dk fuekZ.k dj mu ij feêh ds Fkqgs p<+kus rFkk muesa o{̀k vFkok ;f’V 

}kjk fpfgar djus dh ijEijk oSfnd ;qx ls izpfyr jghA fou; ds ikfpfÙk; esa ,d lk/kkj.k fHk{kq.kh dh 

èR;q ds ckn mlds “kjhjo”ks’kksa ds Åij /kwi ¼Lrwi½ cukus dk mYys[k gqvk gSA  

ewfrZdyk & 

fou;fiVd esa ewfrZf”kYi fo’k;d lUnHkksZa dk vHkkok gSA ledkyhu lkfgfR;d] iqjkrkfRod Lrks=ksa 

esa blds Lo:i dk vfHkKku fd;k tk ldrk gSA rFkkxr dh ifo=rk rFkk ckS) fHk{kqvksa rFkk muds ikl 

/kkrq vo”ks’kksa dh iwtu dh ijEijk egkifjfuokZ.k ds vuUrj Lrwiksas ds vpZu ls izkjEHk gqbZA  

bZlk iwoZ NBh “krh ds ckn lkfgfR;d ijEijkvksa esa izkX;&ekS;Z dky ls ysdj “kqaxdky rd ewfrZ 

f”kYi ds fodkl ds fofHkUu lk{; feyrs gSA ikf.kuh us viuh v’V/;k;h esa ewfrZ ds fy, ^izfrdf̀r* “kCn 

dk iz;ksx fd;k gSA5 egkHkk’; esa Hkh ewfrZ “kCn dk iz;ksx gqvk gSA iartfy dh lwpuk gS fd ekS;ksZa us 

vFkZO;oLFkk dks lè) djus ds fy, ewfrZ;ksa dk fuekZ.k djk;kA6 ftldk rkRi;Z gS fd ekS;Z lezkVksa ds 

jktdh; laj{k.k esa vFkZ ykHk gsrq ewfrZ;k¡ cukbZ rFkk csph tkrh FkhA egkHkkjr esa Hkhe ^vk;lh* izfrek rFkk 

jkek;.k esa lhrk dh dkapu izfrek ds mYys[k feyrs gSaA ijLdj] viLrEc rFkk lka[;k;u x̀álw=ksa esa 

nsoksa] nkuoksa dh ewfrZ;ksa rFkk mikluk fof/k;ksa dh ppkZ dh x;h gSA phuh ;k=h ºosulkax ds vuqlkj of.kZr 

gS fd mlus dkSlkEch ds jktegy esa ,d lqUnj izfrek ns[kh FkhA tks oRljkt mn;u ds dky esa 

xkSn~xY;k;u us ,d f”kYih }kjk cuokbZ Fkh blh izdkj JkoLrh ds ,d cq) efUnj esa mlus cq) dh ikap 

QqV Å¡ph izfrek dk voyksdu fd;k Fkk mlds vuqlkj mudh lajpuk dks”ky ujs”k izlsUuftr }kjk djkbZ 

xbZ FkhA7 fefyUniUgksa rFkk tkrdksa ls Hkh Lrwi ,oa izfrekpZu ds izek.k miyC/k gksrs gSaA  

fou;dkyhu ewfrZdyk ds vUrxZr ewfrZf”kYi dk izfrfcEc ftu iqjko”ks’kksa ds }kjk ns[kk tk ldrk 

gSA tSls& pdjh] ukjh ewfrZ;k¡] ;{kewfrZ;k¡] è.kewfrZ;k¡ vkfn  

fp=dyk & 

fou; esa dkS”ky jktk izlsUuftr ds izeksn m|ku ds ,d Hkkx esa euksj ^fpÙkkxkj* ¼dyk ohFkh½ 

dh LFkkiuk dk lUnHkZ feyrk gSA8 blesa iznf”kZr fp=ksa dks ns[kus ds fy, izfrfnu vusd yksx vkrs FksA 

dgk x;k gS fd fo”ks’k O;oLFkk gksus ij Hkh fHk{kqf.k;ksa dks bu fp=ksa dks ns[kus dk volj ugha fey ikrk 

FkkA9 ilhZ czkÅu ds vuqlkj fou; esa of.kZr ;s ^fp=kxkj* lEHkor% izlsuftr ds vyadr̀ dyk Hkou Fksa 

ftudks fp=ksa vFkok Qwy ifÙk;ksa }kjk ltk;k x;k FkkA pqYyoXx ds vuqlkj cq) us fHk{kqvksa dks fogkjksa esa 

^ifVekufpÙk* vafdr djkus dk fu’ks/k fd;k FkkA ;g l̀tukRed vkoklksa ds vuqdwy ugha FksA buds 

vUrxZr ^iq#’k:ia* vFkkZr iq#’k vkd̀fr;k¡ ^bfRFk:ia* vFkkZr L=h vkd̀fr;k¡ cuk;h tkrh FkhA fou;fiVd ds 

vuqlkj ‘kMoxhZ; fHk{kq bl izdkj ds fp=kadu djrs FksA10 cq) us bl izdkj ds fp=.kksa dks ;g dgrs gq, 

fuf’k) fd;k Fkk fd os dkeksi;ksxh x̀gLFkksa ¼fxfgdkeHkksfxuh½ ds vkoklksa ds vuqdwy gS Je.kksa ds ughaA 

buds LFkku ij bUgksaus fHk{kqvksa ds LFkkuksa ij mUgksaus fHk{kqvksa ds fogkjksa esa ekykvksa] yrkvksa] o{̀kksa rFkk 

T;kferh; vyadj.kksa dks fpf=r djus dh vuqefr nh FkhA la;qDr fudk; esa ,d fp=dkj }kjk Qyd 

fHkfÙk ,oa oL= ds VwdM+ksa ij fofHkUu jaxksa dk iz;ksx dj fp= fufeZr djus dk mYys[k izkIr gksrk gSA 

egkmEHkXx tkrd esa fefFkyk ujs”k }kjk ikapky uxj feyrk gSA blds vuqlkj bu fp=dkjksa us bUnz dh 

ØhM+k Hkwfe] leqnz ls ifjòr] lqes: ioZr] egleqnz] pkjksegk}hi] uxkf/kjktfgeky;] vuqÙke uked >hy] 

pUnz lw;Z] fufeZr fd, x;s FksA11 fxyfxV ls izkIr ik.Mqfyfi;ksa esa vEczikyh ds lUnHkZ esa mYys[k gS fd 

mlus jktkvksa] O;kikfj;ksa rFkk eaf=;ksa ds fp=ksa dks cuokus ds fy, lHkh fn”kkvksa ls mu fp=dkjksa dks 

cqyk;k Fkk ftUgksaus mu] mu jktkvksa] O;kikfj;ksa vkfn dks Loea ns[kk FkkA  
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pqYyoXx esa fp=kadu djus ds iwoZ /kjkry dh lery rFkk ènw cukus ds fy, viuk, x, vusd 

mik;ksa dk mYys[k gSA budk izeq[k mn~ns”; fp=.k dks fpjLFkk;h cukuk izrhr gksrk gSA buds jax p<+kus 

okys LFkku ij ,d fo”ks’k izdkj ls ysi djus dk lUnHkZ vafdr fd;k x;k gSA  

blls Kkr gksrk gS fd loZizFke fnokyksa ij fHkUu izdkj dh feêh dk ysi p<+k;k tkrk Fkk vFkok 

Hkwlh dk fi.M nsdj mls gkFk ls fpduk cuk;k tkrk FkkA buds vfrfjDr xksan vkSj [kyh ds }kjk ysi 

p<+kus dk mYys[k Hkh feyrk gSA bl izdkj ds ysi yxkdj fp=.k djus ij jax ljyrk ls /kjkry ij 

p<+ tkrk FkkA la;qDr fudk; esa fp= fuekZ.k gsrq iz;qDr gksus okys pkj izdkj ds jaxksa&yk{kk] gYnh] uhy o 

ethB ds lUnHkZ feyrs gSaA gSosy ds vuqlkj fp=.k dh izfØ;k esa pwus ds ikuh esa feys gq, jaxksa dks vPNh 

rjg ysi p<+s gq, xhys /kjkry ij yxk;k tkrk Fkk rkfd jlk;fud fØ;k }kjk ;s jax /kjkry ds lkFk 

LFkkf;Ro izkIr dj ldsaA izkjfEHkd ckS) lkfgR; esa fp=.k ds lUnHkZ esa izkIr bu mYys[kksa ds vk/kkj ij ;g 

/kkj.kk izcy gksrh gS fd vtUrk ds fHkfÙk fp=ksa esa mdsjs x, vusd okuLifrd izrhd rFkk js[kkadu 

dkyØe esa ijorhZ gksrs gq, Hkh “kfn;ksa ls pyh vk jgh fp=kadu dh ijEijk ds vo”ks’k jgs gksaxsA  

lanHkZ lwph 

1- >k] fntsUnzukjk;.k us bZ0iw0 600 ls 300 ds chp ns”kHkj esa fLFkr yxHkx 60 Hkkjrh; dk izek.k fn;k gSA 

n’̀VO; ,uf”k,.V bf.M;k] bu bUMªksMYVªh vkÅV ykbu] u;h fnYyh] 1977] ì0 29 

2- ,d i.k tkrd esa oS”kkyh ds prqfnZd cuk, x;s rhu izdkjksa dk fooj.k fn;k x;k gSA n`’VO;] tkrd 1] ua0 

149] i0̀ 316 

3- jk; vfer & foystst ,.M VkmUl lsdqyj fcfYMaXl bu ,uf”k,.V bf.M;k] dydÙkk 1964] ì0 80 

4- iklknks fr nh?kiklknks] leUriklkfndk] ft0 6] ì0 1215 

5- v’Vk/;k;h& 5@3@16 

6- iartfy& egkHkk’;] 5@3@96 

7- okV~lZ&Vkel& vku fn ºosulkax VªsosYl by bf.M;k] Hkkx] ì0 368] 384 

8- ikfpfRr;] ì0 407 

9- ogh 

10- pqYyoXx] ì0 245 

11- tkrd] Hkkx 6] ì0 19   
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ek/;fed fo|ky; ds cPpksa esa mPp ,oa fuEu lkekftd&vkfFkZd fLFkfr;ksa dk mudh 

'kS{kf.kd miyfC/k ij çHkko% ,d v/;;u 

vt++hek [kq'kuwnh*  

eks- ulhe [kku**  

Lkkj%&  
çLrqr v/;;u dk mís'; ek/;fed fo|ky; Lrj ds cPpksa esa lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dk 

mudh 'kS{kf.kd miyfC/k ij iM+us okys çHkko dk v/;;u djuk gSA lkekftd&vkfFkZd fLFkfr cPpksa ds 

'kS{kf.kd fodkl dk ,d egRoiw.kZ fu/kkZjd ekuh tkrh gS] D;ksafd blls 'kSf{kd lalk/kuksa dh miyC/krk] 

ikfjokfjd lg;ksx] v/;;u okrkoj.k rFkk çsj.kk Lrj çHkkfor gksrs gSaA bl v/;;u esa mPp ,oa fuEu 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys cPpksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k dh rqyuk dh xbZ gSA v/;;u ds fy, 120 

fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k] ftuesa 60 fo|kFkhZ mPp lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ,oa 60 fo|kFkhZ fuEu 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ls lacaf/kr gSaA lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ds fu/kkZj.k gsrq ekudh—r ç'ukoyh 

rFkk 'kS{kf.kd miyfC/k ds fy, fo|ky;h; ijh{kk vadksa dk mi;ksx fd;k x;kA çkIr vk¡dM+ksa dk 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k dj ;g Kkr djus dk ç;kl fd;k x;k fd D;k lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dk 

'kS{kf.kd miyfC/k ij egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA v/;;u ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd mPp 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys cPpksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k fuEu lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys cPpksa dh 

vis{kk vf/kd gksxhA ;g v/;;u f'k{kdksa] fo|ky; ç'kklu rFkk uhfr&fuekZrkvksa ds fy, mi;ksxh fl) gks 

ldrk gSA 

ewy 'kCn%& lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] 'kS{kf.kd miyfC/k] ek/;fed fo|ky;] mPp lkekftd&vkfFkZd 

fLFkfr] fuEu lkekftd&vkfFkZd fLFkfrA 

f'k{kk fdlh Hkh lekt ds fodkl dk vk/kkj gS vkSj cPpksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k muds Hkfo"; ds 

voljksa dks fu/kkZfjr djrh gSA ek/;fed fo|ky; Lrj og voLFkk gS tgk¡ fo|kfFkZ;ksa dh ckSf)d {kerk] 

#fp;k¡ vkSj 'kSf{kd y{; Li"V gksus yxrs gSaA bl Lrj ij cPpksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr mudh 

f'k{kk ij fo'ks"k çHkko Mkyrh gSA 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr esa ifjokj dh vk;] ekrk&firk dh f'k{kk] is'kk] vkoklh; fLFkfr rFkk 

'kSf{kd lalk/kuksa dh miyC/krk 'kkfey gksrh gSA mPp lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys cPpksa dks çk;% csgrj 

f'k{k.k okrkoj.k] futh Vîw'ku] rduhdh lalk/ku vkSj 'kS{kf.kd ekxZn'kZu çkIr gksrk gS] ftlls mudh 

'kS{kf.kd miyfC/k csgrj gksrh gSA blds foijhr] fuEu lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys cPpksa dks lhfer 

lalk/kuksa] ikfjokfjd nckoksa vkSj de 'kS{kf.kd lg;ksx dk lkeuk djuk iM+rk gS] ftlls mudh 'kS{kf.kd 

miyfC/k çHkkfor gks ldrh gSA 

vr% ;g vko';d gS fd ek/;fed Lrj ij lkekftd&vkfFkZd fLFkfr vkSj 'kS{kf.kd miyfC/k ds 

laca/k dk oSKkfud v/;;u fd;k tk,A 

f'k{kk ds {ks= esa lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] 'kS{kf.kd miyfC/k ,oa laKkukRed/jpukRed {kerkvksa 

ij vusd 'kks/k fd, x, gSaA bu v/;;uksa ls ;g Li"V gksrk gS fd cPpksa dh ikfjokfjd] lkekftd vkSj 

vkfFkZd i"̀BHkwfe muds 'kSf{kd ,oa ckSf)d fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

'kekZ ,oa oekZ ¼2016½ us ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr vkSj 'kS{kf.kd 

miyfC/k ds laca/k dk v/;;u fd;kA v/;;u ls ;g fu"d"kZ fudyk fd mPp lkekftd&vkfFkZd fLFkfr 

okys Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k fuEu lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys Nk=ksa dh vis{kk vf/kd FkhA 

                                                             
* 'kks/kkFkhZ ¼euksfoKku foHkkx½] ex/k fo'ofo|ky;] cks/kx;k] eksckby u-%&8804702132 

Email: azimakhushnoodi@gmail.com  
** çksQslj] ihå thå lsaVj] euksfoKku foHkkx] fetkZ xkfyc d‚yst] x;k  

mailto:azimakhushnoodi@gmail.com
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flag ¼2017½ us xzkeh.k {ks= ds ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk=ksa ij fd, x, v/;;u esa ik;k fd 

lhfer lalk/ku] ikfjokfjd ncko vkSj 'kSf{kd lg;ksx dh deh Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k dks udkjkRed 

:i ls çHkkfor djrh gSA 

xqIrk ,oa lDlsuk ¼2018½ us 'kgjh vkSj xzkeh.k ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k 

dh rqyuk dhA v/;;u esa ;g ik;k x;k fd 'kgjh Nk=ksa dks csgrj 'kS{kf.kd lqfo/kk,¡ çkIr gksus ds dkj.k 

mudh miyfC/k Lrj vis{kk—r mPp FkkA 

;kno ¼2019½ us lkekftd&vkfFkZd fLFkfr vkSj cqf) Lrj ds laca/k dk v/;;u fd;kA 'kks/k 

fu"d"kksaZ ls ;g Li"V gqvk fd mPp lkekftd&vkfFkZd i"̀BHkwfe okys Nk=ksa esa cqf) Lrj vf/kd fodflr 

ik;k x;k] ftlls mudh 'kS{kf.kd miyfC/k Hkh csgrj jghA 

ikaMs ,oa frokjh ¼2020½ us ek/;fed Lrj ij Nk=ksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr vkSj 'kS{kf.kd 

miyfC/k ds chp lglaca/k dk v/;;u fd;kA v/;;u esa ldkjkRed ,oa lkFkZd lglaca/k ik;k x;kA 

jkBkSj ¼2021½ us ek/;fed fo|ky;ksa esa fuEu lkekftd&vkfFkZd i"̀BHkwfe okys Nk=ksa dh 'kS{kf.kd 

leL;kvksa dk v/;;u fd;kA fu"d"kksaZ ls Kkr gqvk fd vkfFkZd dfBukb;k¡] ?kjsyw ftEesnkfj;k¡ vkSj 

'kS{kf.kd lalk/kuksa dh deh mudh miyfC/k dks çHkkfor djrh gSA 

feJ ,oa flag ¼2022½ us ek/;fed Lrj ds Nk=ksa esa lkekftd&vkfFkZd fLFkfr vkSj 'kS{kf.kd 

miyfC/k ds çHkko dk v/;;u fd;kA v/;;u esa ;g ik;k x;k fd ekrk&firk dh f'k{kk vkSj ikfjokfjd 

vk; Nk=ksa dh 'kS{kf.kd lQyrk esa fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrh gSA 

dqekj ,oa feJ ¼2023½ us fcgkj ds xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks= ds ek/;fed fo|ky;ksa esa Nk=ksa dh 

jpukRed lksp ds {ks=h; Hksn dk v/;;u fd;kA v/;;u ls ;g fu"d"kZ fudyk fd 'kgjh {ks= ds Nk= 

vf/kd uokpkj {kerk fn[kkrs gSa] tcfd xzkeh.k {ks=ksa esa lalk/kuksa dh deh jpukRedrk dks çHkkfor djrh 

gSA 

mijksä v/;;uksa dh leh{kk ls ;g Li"V gksrk gS fd lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dk ek/;fed 

fo|ky; Lrj ds Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k] cqf) Lrj ,oa jpukRed {kerk ij egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA 

vf/kdka'k 'kks/kksa esa mPp lkekftd&vkfFkZd i"̀BHkwfe okys Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k vf/kd ikbZ xbZ gSA 

orZeku v/;;u bUgha fu"d"kksaZ dks vkxs c<+krs gq, mPp ,oa fuEu lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys Nk=ksa dh 

'kS{kf.kd miyfC/k ds rqyukRed fo'ys"k.k ij dsafær gSA 

v/;;u ds mís';& 

I. ek/;fed fo|ky; ds cPpksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dk v/;;u djukA 

II. mPp lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys cPpksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k dk v/;;u djukA 

III. fuEu lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys cPpksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k dk v/;;u djukA 

IV. mPp ,oa fuEu lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys cPpksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k esa varj dk v/;;u 

djukA 

ifjdYiuk,¡& 

I. mPp lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys cPpksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k vf/kd gksxhA 

II. fuEu lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys cPpksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k vis{kk—r de gksxhA 

III. mPp ,oa fuEu lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys cPpksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k esa egRoiw.kZ varj 

gksxkA 

v/;;u i)fr& v/;;u dk çdkj es o.kZukRed ,oa rqyukRed v/;;u djukA  

uewuk& bl v/;;u esa ek/;fed fo|ky; Lrj ds dqy 120 fo|kFkhZ 'kkfey fd, x, gSa tks fd 60 

fo|kFkhZ & mPp lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ,oa 60 fo|kFkhZ] fuEu lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] uewus dk p;u 

mís';iw.kZ fof/k }kjk fd;k x;kA v/;;u dk {ks= p;fur 'kgjh ek/;fed fo|ky; x;k th ftyk ls 

fy;k x;k gSA  

çLrqr v/;;u esa ek/;fed fo|ky; Lrj ds 120 fo|kfFkZ;ksa ds vk¡dM+ksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k 

fd;k x;kA buesa 60 fo|kFkhZ mPp lkekftd&vkfFkZd fLFkfr rFkk 60 fo|kFkhZ fuEu lkekftd&vkfFkZd 

fLFkfr ls lacaf/kr FksA çkIr vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k ek/;] ekud fopyu rFkk t&test ds ek/;e ls fd;k 

x;kA v/;;u ls çkIr çeq[k ifj.kke fuEufyf[kr gSa& 



18  ek/;fed fo|ky; ds cPpksa esa mPp ,oa fuEu lkekftd&vkfFkZd fLFkfr;ksa dk mudh 'kS{kf.kd--- 

mPp lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k& fo'ys"k.k ls ;g ik;k x;k 

fd mPp lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys fo|kfFkZ;ksa dk vkSlr 'kS{kf.kd miyfC/k Lrj vis{kk—r vf/kd FkkA 

bu fo|kfFkZ;ksa dks csgrj 'kS{kf.kd lalk/ku] vuqdwy v/;;u okrkoj.k rFkk ikfjokfjd lg;ksx çkIr gksus 

ds dkj.k mudk çn'kZu csgrj ik;k x;kA 

fuEu lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k& fuEu lkekftd&vkfFkZd 

fLFkfr okys fo|kfFkZ;ksa dh vkSlr 'kS{kf.kd miyfC/k mPp lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys fo|kfFkZ;ksa dh 

rqyuk esa de ikbZ xbZA vkfFkZd lhek,¡] lalk/kuksa dh deh rFkk ikfjokfjd ftEesnkfj;k¡ mudh 'kS{kf.kd 

miyfC/k dks çHkkfor djrh gSaA 

mPp ,oa fuEu lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ds fo|kfFkZ;ksa ds chp varj dks Vh&vuqikr ds esa mPp 

,oa fuEu lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k esa lkFkZd ,oa egRoiw.kZ varjksa dks 

ns[kuk gSA ftudk vfHkdyu lkfj.kh&02 esa fu:fir fd;k tk jgk gSA 

ifj.kkeksa dh rkfydk 

Rkkfydk&1 % mPp ,oa fuEu lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k dk 

rqyukRed fooj.k 

ckyd lewg N 
'kS{kf.kd miyfC/k 

t df lkFkZdrk 
Mean SD 

mPp lkekftd&vkfFkZd fLFkfr 180 68-45 8-32 4-

26 
118 p<.01 

fuEu lkekftd&vkfFkZd fLFkfr  180 59-21 9-15 

çLrqr v/;;u esa mPp ,oa fuEu lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k 

esa varj Kkr djus gsrq Lora= uewuk Vh&vuqikr dk ç;ksx fd;k x;kA rkfydk&1 ls Li"V gS fd mPp 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys fo|kfFkZ;ksa dk ek/; Ldksj 68-45 gS] tcfd fuEu lkekftd&vkfFkZd fLFkfr 

okys fo|kfFkZ;ksa dk ek/; Ldksj 59-20 ik;k x;kA nksuksa lewgksa ds ek/; vadksa esa i;kZIr varj –f"Vxkspj 

gksrk gSA ogha x.kuk ls çkIr Vh&eku ¾ 4-26 gS] tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSA bldk vFkZ gS fd mPp 

,oa fuEu lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k esa ik;k x;k varj ek= la;ksxo'k 

ugha gS] cfYd ;g lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ds çHkko ds dkj.k gSA  lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dk çHkko& 

v/;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd lkekftd&vkfFkZd fLFkfr fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k dks 

çHkkfor djus okyk ,d egRoiw.kZ dkjd gSA mPp lkekftd&vkfFkZd fLFkfr fo|kfFkZ;ksa dks 'kS{kf.kd 

lQyrk dh vksj vxzlj djrh gSA 

vr% 'kwU; ifjdYiuk vLohdkj dh tkrh gS rFkk oSdfYid ifjdYiuk Lohdkj dh tkrh gSA 

v/;;u ds ifj.kke Li"V :i ls n'kkZrs gSa fd ek/;fed fo|ky; Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dh 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr mudh 'kS{kf.kd miyfC/k dks egRoiw.kZ :i ls çHkkfor djrh gSA vr% f'k{kk esa 

leku volj çnku djus gsrq fuEu lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys fo|kfFkZ;ksa ds fy, fo'ks"k 'kS{kf.kd 

lgk;rk ,oa lalk/ku miyC/k djkuk vko';d gSA 

ppkZ& çLrqr v/;;u ds ifj.kke iwoZorhZ 'kks/kksa ls Hkh lkeatL; j[krs gSaA iwoZ v/;;uksa esa ;g ik;k x;k gS 

fd mPp lkekftd&vkfFkZd i"̀BHkwfe okys fo|kfFkZ;ksa dks csgrj 'kS{kf.kd lalk/ku] vuqdwy v/;;u 

okrkoj.k] futh Vîw'ku rFkk vfHkHkkodksa dk 'kS{kf.kd lg;ksx çkIr gksrk gS] ftlls mudh 'kS{kf.kd 

miyfC/k esa of̀) gksrh gSA v/;;u ls çkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij ;g Li"V gqvk fd ek/;fed fo|ky; 

Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr mudh 'kS{kf.kd miyfC/k dks egRoiw.kZ :i ls çHkkfor 

djrh gSA mPp lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k fuEu lkekftd&vkfFkZd 

fLFkfr okys fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa vf/kd ikbZ xbZA lkaf[;dh; fo'ys"k.k ls ;g Hkh çekf.kr gqvk fd 

nksuksa lewgksa ds chp varj lkFkZd gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd lkekftd&vkfFkZd fLFkfr fo|kfFkZ;ksa dh 

'kS{kf.kd lQyrk dk ,d çeq[k fu/kkZjd rRo gSA 

blds foijhr] fuEu lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys fo|kfFkZ;ksa dks vkfFkZd dfBukb;ksa] lalk/kuksa 

dh deh] ?kjsyw ftEesnkfj;ksa rFkk 'kS{kf.kd ekxZn'kZu ds vHkko dk lkeuk djuk iM+rk gS] tks mudh 

'kS{kf.kd miyfC/k dks udkjkRed :i ls çHkkfor djrk gSA 
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vr% ;g dgk tk ldrk gS fd ;fn fuEu lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys fo|kfFkZ;ksa dks mfpr 

'kS{kf.kd lgk;rk] Nk=of̀Ùk] fu%'kqYd v/;;u lkexzh rFkk fo|ky;h; lg;ksx çnku fd;k tk,] rks mudh 

'kS{kf.kd miyfC/k esa Hkh visf{kr lq/kkj fd;k tk ldrk gSA 

lanHkZ lwph 

1- 'kekZ] vkj- ,oa oekZ] ,l- ¼2016½- ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr vkSj 'kS{kf.kd 

miyfC/k dk v/;;u- 'kSf{kd vuqla/kku if=dk] 12¼2½] 45&52- 

2- flag] ,- ¼2017½- xzkeh.k {ks= ds ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k ls lacaf/kr leL;k,¡- 

Hkkjrh; f'k{kk leh{kk] 9¼1½] 33&40- 

3- xqIrk] ds- ,oa lDlsuk] ih- ¼2018½- 'kgjh ,oa xzkeh.k ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k dk 

rqyukRed v/;;u- f'k{kk foe'kZ] 14¼3½] 60&68- 

4- ;kno] ,e- ¼2019½- lkekftd&vkfFkZd fLFkfr vkSj cqf) Lrj ds e/; laca/k dk v/;;u- 'kSf{kd euksfoKku 

tuZy] 7¼2½] 25&31- 

5- ikaMs] vkj- ,oa frokjh] ,u- ¼2020½- ek/;fed Lrj ij lkekftd&vkfFkZd fLFkfr vkSj 'kS{kf.kd miyfC/k dk 

lglaca/kkRed v/;;u- Hkkjrh; 'kSf{kd vuqla/kku if=dk] 18¼1½] 41&49- 

6- jkBkSj] Mh- ¼2021½- fuEu lkekftd&vkfFkZd ì"BHkwfe okys ek/;fed Nk=ksa dh 'kS{kf.kd leL;kvksa dk 

v/;;u- f'k{kk vkSj lekt] 6¼2½] 54&61- 

7- feJ] ,l- ,oa flag] ds- ¼2022½- ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr vkSj 'kS{kf.kd 

miyfC/k ij çHkko dk v/;;u- f'k{kk 'kks/k if=dk] 11¼1½] 20&28- 

8- dqekj] ,- ,oa feJ] vkj- ¼2023½- fcgkj ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa ds ek/;fed fo|ky;ksa esa Nk=ksa dh 

jpukRed lksp dk {ks=h; v/;;u- ledkyhu f'k{kk v/;;u] 15¼2½] 35&44- 
 

 
 



mjkao lekt esa trjk &yksdlaL—fr] Lons'kh Kku ç.kkyh vkSj i;kZoj.kh; psruk 

vkjrh
*
  

M‚- f'kYih xqIrk
**
 

lkj  

;g 'kks/k i= mjkao lekt dh ,d egRoiw.kZ lkaL—frd ijaijk trjk vkSj mlls tqM+s yksdxhrksa ds 

lkekftd] /kkfeZd] i;kZoj.kh; vkSj lkaL—frd egRo dk fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA trjk mjkao lekt esa 

dsoy ùR;&xku ;k euksjatu dk mRlo ugha gS] cfYd ;g lkewfgd lgHkkfxrk] lkekftd ,drk vkSj 

lkaL—frd fujarjrk dk l'kä ek/;e gSA bl volj ij fofHkUu xk¡oksa vkSj iM+gkvksa ds yksx v[kkM+ksa vkSj 

trjk VkaMksa esa ,d= gksdj ikjaifjd ok| ;a=ksa ekanj] <ksyd] >ka> vkSj uxkM+s—dh rky ij uR̀;&xku 

djrs gSaA blesa n'kZd vkSj dykdkj dk Hksn lekIr gks tkrk gS] ftlls lkewfgdrk vkSj lkekftd 

lejlrk dk Hkko fodflr gksrk gSA 'kks/k esa trjk ls tqM+s /kkfeZd vuq"Bkuksa] tSls trjk paMh dh LFkkiuk] 

fiatjk Mkax vkSj nhi çToyu] dk fo'ys"k.k fd;k x;k gS] tks lkeqnkf;d vkLFkk] 'kkafr vkSj vuq'kklu dks 

cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA lkFk gh] trjk dk _rqpØ vkSj —f"k thou ls xgjk laca/k Hkh 

Li"V fd;k x;k gSA _rq ds vuqlkj xhr&uR̀; djus dh ijaijk mjkao lekt dh xgjh i;kZoj.kh; psruk 

vkSj Lons'kh Kku ç.kkyh dks n'kkZrh gSA 

bl v/;;u dk ,d çeq[k i{k trjk ls tqM+s yksdxhrksa dk fo'ys"k.k gS] ftuesa çoklh thou dh 

ihM+k] L=h&vkRelEeku] ikfjokfjd laca/k] Je vkSj ç—fr&çse dh vfHkO;fä feyrh gSA ;s yksdxhr lekt 

dh lkewfgd Lèfr vkSj vukSipkfjd f'k{kk ç.kkyh dk dk;Z djrs gSaA fu"d"kZr%] ;g 'kks/k n'kkZrk gS fd 

trjk vkSj mlds yksdxhr mjkao lekt esa lkekftd laxBu] lkaL—frd igpku vkSj i;kZoj.kh; larqyu 

dks cuk, j[kus dh ,d l'kä Lons'kh O;oLFkk gSaA 

eq[; 'kCn&trjk] mjkao lekt] yksdxhr] yksdlaL—fr] lkewfgd lgHkkfxrk] /kkfeZd vuq"Bku 

mjkao lekt dh lkaL—frd ijaijkvksa esa trjk ,d ,slh laLFkk gS tks dsoy mRlo] uR̀; ;k 

euksjatu rd lhfer ugha gS] cfYd ;g lekt dh lkewfgd psruk] /kkfeZd vkLFkk] lkekftd laxBu] 

_rqpØ vkSj ç—fr ds lkFk lgvfLrRo dh Hkkouk dk ltho :i gSA trjk dks le>uk oLrqr% mjkao 

lekt ds thou&n'kZu dks le>uk gS] D;ksafd blesa mudk bfrgkl] lkekftd laca/k] vkfFk Zd ;FkkFkZ] 

L=h&iq#"k dh Hkwfedk,¡] çoklh thou dh ihM+k vkSj ç—fr ds çfr J)k&lc ,d lkFk lekfgr gSaA1 

mjkao lekt esa trjk vR;ar yksdfç; vk;kstu gSA ;g og volj gS tc fofHkUu xk¡oksa vkSj 

iM+gkvksa ds yksx ,d LFkku ij ,d= gksrs gSaA trjk esa uR̀;] xk;u vkSj ok| laxhr dk lkewfgd çn'kZu 

gksrk gSA blesa Hkkx ysus okys yksx vius&vius xk¡oksa ds fpUgksa vkSj ikjaifjd os'kHkw"kk ds lkFk vkrs gSaA 

jax&fcjaxs oL=] ik¡oksa esa >qfV;k dh >adkj] ekanj vkSj <ksyd dh rky] >ka> vkSj uxkM+s dh xw¡t ;s lHkh 

feydj trjk dks ,d fof'k"V lkaL—frd vuqHko cuk nsrs gSaA  

trjk dsoy ns[kus dk vk;kstu ugha gS] cfYd ;g lgHkkxh mRlo gSA blesa n'kZd vkSj dykdkj 

ds chp dksbZ Li"V foHkktu ugha gksrkA tks ns[kus vkrk gS] ogh ukpus&xkus yxrk gSA blhfy, trjk dks 

lkewfgd thou dk mRlo dgk tk ldrk gSA nwj&njkt ls yksx trjkvksa esa vkrs gSa vkSj uR̀; dk vkuan 

ysus ds lkFk&lkFk vius fj'rsnkjksa ls feyrs&tqyrs gSaA iqjkus le; esa tc Mkd&rkj vkSj vk/kqfud lapkj 

ds lk/ku miyC/k ugha Fks] rc trjk,¡ lkekftd laidZ dk lcls egRoiw.kZ ek/;e FkhaA yksx bUgha voljksa 

ij vius lacaf/k;ksa dk gky&lekpkj] lq[k&nq[k vkSj ikfjokfjd ifjfLFkfr;ksa dh tkudkjh çkIr djrs FksA 

 

                                                             
* 'kks/kkFkhZ] ouLFkyh fo|kihB] bZ&esy % arti1529@gmail.com, eksckby ua- % 9113433833 
** ,lksfl,V çksQslj] ouLFkyh fo|kihB] bZ&esy % shilpigupta@banasthali.in, eksckby ua- % 9414543087 
1 frjdh] Hkh[kw] mjkao&ljuk /keZ vkSj laL—fr] jk¡ph % >kj[k.M >jks[kk] 2011] i-̀ 241 
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/kkfeZd vkLFkk vkSj vuq"Bkfud ijaijk,¡ 

trjk dk ,d egRoiw.kZ i{k mldk /kkfeZd vkSj vuq"Bkfud Lo:i gSA trjk VkaM+ esa trjk paMh 

dh LFkkiuk vkSj iwtk dh tkrh gSA paMh ds çrhd ds :i esa ydM+h dk ,d eksVk vkSj Å¡pk [kw¡Vk yxk;k 

tkrk gSA iwtk ls igys bl [kw¡Vs dks fof/kiwoZd /kks;k tkrk gS vkSj pkoy dh xksfy;ksa ls jaxk tkrk gSA 

dbZ LFkkuksa ij ml ij lQsn feêh dk ysi fd;k tkrk gS vkSj ekyk igukbZ tkrh gSA ;g [kw¡Vk dsoy 

ydM+h dk VqdM+k ugha gksrk] cfYd og lkeqnkf;d vkLFkk vkSj 'kfä dk çrhd gksrk gSA 

trjk ds eaxye; vkSj 'kkafriw.kZ vk;kstu ds fy, ikgu vkSj egrks ,d fnu igys ;k jkr esa paMh 

dh iwtk djrs gSa vkSj cfy nsrs gSaA bl iwtk dk mís'; ;g gksrk gS fd trjk fcuk fdlh >xM+s] fgalk ;k 

v'kkafr ds laiUu gksA lekt paMh ls ;g çkFkZuk djrk gS fd mRlo ds nkSjku lHkh yksx vkuaniwoZd 

uR̀;&xku djsa vkSj fdlh çdkj dk fookn u gksA2 bl çdkj /kkfeZd vuq"Bku lkekftd vuq'kklu vkSj 

lkewfgd 'kkafr cuk, j[kus dk lk/ku cu tkrs gSaA 

trjk ls tqM+k ,d vR;ar egRoiw.kZ çrhd fiatjk Mkax gSA blesa yacs ck¡l ds Åijh fljs ij fiatjk 

ck¡/kdj mlesa nhi tyk;k tkrk gSA ;g nhi paMh dh efgek vkSj T;ksfr dk çrhd ekuk tkrk gSA nhi 

dk tyrs jguk [kq'kh] 'kqHkrk vkSj lqj{kk dk ladsr gS] tcfd mldk cq> tkuk v'kqHk ekuk tkrk gSA 3bl 

fo'okl ds lkFk tqM+k yksdxhr ;g n'kkZrk gS fd ;fn nhi cq> tk, rks mls rqjar vius xk¡o okil dj 

nsuk pkfg,] D;ksafd ;g vfu"V dk ladsr gSA bl çdkj /kkfeZd çrhd lekt esa lko/kkuh] vuq'kklu vkSj 

lkewfgd mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk dks etcwr djrs gSaA 

trjk vkSj lkeqnkf;d vuq'kklu 

trjk mjkao lekt esa dsoy euksjatu ;k mRlo dk volj ugha gS] cfYd ;g iwjs leqnk; dh 

lkewfgd Hkkxhnkjh dk thoar :i gSA bl mRlo esa vyx&vyx xk¡oksa vkSj iM+gkvksa ds yksx vius nSfud 

dk;ksaZ dks NksM+dj ,d fuf'pr LFkku v[kkM+k ;k trjk VkaM esa ,d= gksrs gSaA v[kkM+k vkSj trjk VkaM 

dsoy HkkSfrd LFkku ugha gksrs] cfYd os lkekftd vkSj lkaL—frd thou ds dsaæ gksrs gSa] tgk¡ leqnk; dh 

,drk vkSj lkewfgd psruk çdV gksrh gSA 

L=h&dsfUær trjk xhr mjkao lekt esa L=h dh lkekftd igpku vkSj vkRelEeku dks Hkh 

mtkxj djrs gSaA vaxwBh] pwM+h ;k xq¡th tSls vkHkw"k.k L=h dh igpku vkSj llqjky esa mlds lEeku ls 

tqM+s gksrs gSaA xhrksa esa ;g Hkkouk O;ä gksrh gS fd [kkyh gkFk llqjky tkuk mfpr ugha gS] D;ksafd 

vkHkw"k.k gh mldh 'kksHkk vkSj igpku gSaA4 bl çdkj trjk xhrksa ds ek/;e ls L=h dh xfjek] mldh 

lkekftd Hkwfedk vkSj ikfjokfjd laca/kksa dh laosnu'khy vfHkO;fä gksrh gSA 

trjkvksa dk vk;kstu ikjaifjd :i ls iM+gk iapk;r ds fu.kZ; ds vuqlkj gksrk gSA fdlh iM+gk esa 

,d trjk yxrk gS] rks fdlh esa nks ;k mlls vf/kdA oS'kk[k eghus ds 'kqDy i{k dh uoeh frfFk ls 

trjkvksa dh 'kq#vkr gksrh gS vkSj iwjs eghus Hkj fofHkUu {ks=ksa esa Øe'k% trjk,¡ yxrh gSaA vafre tsV 

trjk Hkh fuf'pr iM+gk ds varxZr gh gksrk gSA bl Øec)rk ls ;g Li"V gksrk gS fd trjk dsoy 

mRlo ugha] cfYd ,d lqO;ofLFkr lkekftd laLFkk gSA5 

trjk ds nkSjku ekanj] <ksyd] >ka> vkSj uxkM+s tSls ikjaifjd ok| ;a= ctk, tkrs gSaA bu ok|ksa 

dh y; ij ;qod&;qofr;k¡ ikjaifjd os'kHkw"kk esa uR̀; djrs gSaA ;g u`R; fdlh ,d O;fä ;k lewg dk 

çn'kZu ugha gksrk] cfYd iwjs lekt dh lkewfgd vfHkO;fä gksrk gSA blesa mez] fyax ;k lkekftd gSfl;r 

ds vk/kkj ij dksbZ Hksn ugha fd;k tkrkA tks O;fä trjk ns[kus vkrk gS] ogh FkksM+h nsj esa uR̀; vkSj 

xk;u esa lfEefyr gks tkrk gSA bl çdkj n'kZd vkSj dykdkj ds chp dh nwjh lekIr gks tkrh gS vkSj 

gj O;fä Lo;a dks bl mRlo dk lfØ; fgLlk ekurk gSA  

                                                             
2 ogh] ì- 241 
3 paæk- ,l-lh] mjkao fjyhtu ,.M dLVe] ubZ fnYyh% Kku ifCyds'ku gkml] 1915] ì- 231&238- 
4 ogh] ì- 241&247 
5 frjdh] Hkh[kw ]mjkao&ljuk /keZ vkSj laL—fr ]jk¡ph % >kj[k.M >jks[kk] 2011]i`- 244 
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;gh lkewfgd lgHkkfxrk trjk dks lkekftd lejlrk dk çrhd cukrh gSA tc yksx ,d lkFk 

ukprs&xkrs gSa] rks muds chp ds erHksn] O;fäxr ruko vkSj lkekftd nwjh Lor% gh de gks tkrh gSA 

lkewfgd vkuan dk ;g vuqHko lekt esa vkilh fo'okl] lg;ksx vkSj HkkbZpkjs dh Hkkouk dks etcwr 

djrk gSA bl dkj.k trjk dsoy [kq'kh dk volj ugha] cfYd lkekftd ,drk dks cuk, j[kus dk 

ek/;e Hkh gSA 

iqjkus le; esa] tc i=] VsyhQksu ;k vk/kqfud lapkj lk/ku miyC/k ugha Fks] rc trjkvksa dk 

egRo vkSj Hkh c<+ tkrk FkkA nwj&njkt cls fj'rsnkjksa vkSj ifjfprksa ls feyus dk ;gh lcls mi;qä 

volj gksrk FkkA yksx trjk ns[kus ds cgkus vius lxs&lacaf/k;ksa ls feyrs] mudk gky&pky iwNrs vkSj 

vius lq[k&nq[k lk>k djrs FksA6 bl çdkj trjk,¡ lwpuk ds vknku&çnku vkSj lkekftd laokn dk 

çeq[k eap cu tkrh FkhaA 

bl lkekftd laidZ ds ek/;e ls ikfjokfjd vkSj lkeqnkf;d fj'rs lq–<+ gksrs FksA u, laca/k 

LFkkfir gksrs Fks vkSj iqjkus laca/kksa esa rktxh vkrh FkhA bl rjg trjk mjkao lekt dks ,d lw= esa ck¡/kus 

okyh lkaL—frd dM+h ds :i esa dk;Z djrk Fkk] tks leqnk; dh lkekftd lajpuk vkSj lkewfgd thou 

dks l'kä cukrk FkkA 

trjk mjkao lekt esa dsoy lkaL—frd mRlo ugha] cfYd ,d xgjk /kkfeZd vuq"Bku Hkh gSA trjk 

dk /kkfeZd i{k lekt dh lkewfgd vkLFkk] Hk;&vk'kk vkSj uSfrd vuq'kklu ls tqM+k gqvk gSA trjk VkaM 

esa trjk paMh dh LFkkiuk bl mRlo dk dsaæh; /kkfeZd dk;Z gksrk gSA paMh dks mjkao lekt esa xk¡o vkSj 

leqnk; dh j{kd 'kfä ekuk tkrk gSA paMh dh LFkkiuk ds ek/;e ls ;g fo'okl O;ä fd;k tkrk gS fd 

nsoh dh mifLFkfr esa gh trjk lqjf{kr] 'kkafriw.kZ vkSj eaxye; :i ls lEiUu gksxkA 

paMh ds çrhd ds :i esa LFkkfir ydM+h dk eksVk vkSj Å¡pk [kw¡Vk lk/kkj.k ydM+h dk VqdM+k ugha 

gksrkA bls fof/kiwoZd /kksuk] pkoy dh xksfy;ksa ls jaxuk vkSj lQsn feêh dk ysi djuk 'kq)rk vkSj 

ifo=rk dk ladsr gSA pkoy thou] lèf) vkSj vUu dk çrhd gS] tcfd lQsn feêh 'kkafr vkSj 'kq)rk 

dks n'kkZrh gSA ekyk igukdj bl [kw¡Vs dks iwtuh; cukuk ;g n'kkZrk gS fd vc ;g lk/kkj.k oLrq ugha 

jgh] cfYd lkeqnkf;d vkLFkk dk dsaæ cu pqdh gSA bl [kw¡Vs ds pkjksa vksj gh uR̀;&xku vkSj vU; 

xfrfof/k;k¡ gksrh gSa] ftlls ;g iwjs mRlo dk /kkfeZd vkSj lkaL—frd dsaæ cu tkrk gSA7 

trjk ds 'kkafriw.kZ vk;kstu ds fy, ikgu vkSj egrks dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA ikgu 

/kkfeZd vuq"Bkuksa dk lapkyu djrk gS] tcfd egrks lkekftd O;oLFkk vkSj vuq'kklu dk /;ku j[krk 

gSA muds }kjk dh xbZ iwtk&vpZuk vkSj cfy dk mís'; nsoh&nsorkvksa dks çlUu djuk vkSj leqnk; ds 

fy, laj{k.k dh dkeuk djuk gksrk gSA ;g fo'okl fd;k tkrk gS fd ;fn fof/k&fo/kku dk ikyu Bhd 

ls u fd;k tk,] rks >xM+s] chekjh ;k vU; vfu"V ?kVuk,¡ gks ldrh gSaA bl çdkj /kkfeZd vuq"Bku 

lekt esa Hk; vkSj uSfrd fu;a=.k nksuksa dk dk;Z djrs gSa] ftlls yksx la;fer vkSj vuq'kkflr O;ogkj 

djrs gSaA 

 

                                                             
6 ogh] ì- 244 
7 Hkxr]lqjs'k] i;kZoj.k laj{k.k esa tutkfr;ksa dh Hkwfedk] jk¡ph% tuZy v‚Q >kj[k.M Vªkbcy fjlpZ bafLVVîwV] 2008 

o‚Y;we 43] ì- 38 
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_rqpØ] —f"k vkSj i;kZoj.kh; psruk 

trjk mjkao lekt ds fy, dsoy lkaL—frd mRlo ugha gS] cfYd ;g muds —f"k thou vkSj çk—

frd le;&pØ ls xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA mjkao lekt eq[;r% —"kd lekt gS] blfy, mudk thou 

o"kkZ] feêh] cht vkSj Qly ds lkFk tqM+k jgrk gSA blh dkj.k muds ioZ&R;ksgkj vkSj trjk,¡ _rqvksa ds 

vuqlkj fuf'pr dh tkrh gSaA cjlkr lekIr gksrs gh djek] ftfr;k] ljgqy] Qkxqu vkSj tsV tSls 

trjkvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA ;s lHkh ioZ vkSj trjk,¡ —f"k&pØ ds vyx&vyx pj.kksa ls 

lacaf/kr gSa—dgha Qly dh rS;kjh] dgha cht cksus dh dkeuk] rks dgha vPNh o"kkZ vkSj mit ds fy, 

çkFkZukA8 

fo'ks"k :i ls tsV trjk dk egRo vR;ar xgjk gSA tsV trjk ds ckn o"kkZ ds vkxeu dh vk'kk 

dh tkrh gS vkSj [ksrh&ckM+h dk dk;Z vkjaHk gksus yxrk gSA ;g le; lkewfgd :i ls [ksrksa esa Je djus 

dk gksrk gSA blds ckn vk"kk<+] lkou vkSj Hkknks tSls o"kkZ _rq ds eghuksa esa yksx çk;% xk¡o esa gh jgrs 

gSaA bu eghuksa esa yxkrkj Je] dhpM+ vkSj dfBu ifjfLFkfr;ksa ds chp dke djuk iM+rk gSA ,sls le; esa 

jkr dks v[kkM+ksa esa uR̀;&xku djuk dsoy euksjatu ugha gksrk] cfYd ekufld vkSj 'kkjhfjd ÅtkZ dks 

cuk, j[kus dk ek/;e cu tkrk gSA lkewfgd ùR;&xku ls yksxksa dh Fkdku de gksrh gS vkSj muesa fQj 

ls dke djus dh 'kfä dk lapkj gksrk gSA9 

mjkao lekt esa ;g –<+ fo'okl gS fd çR;sd _rq dk viuk LoHkko] viuk xhr vkSj viuh rky 

gksrh gSA ftl _rq esa trjk gksrk gS] mlh _rq ds vuq:i xhr] rky vkSj uR̀; fd;k tkuk pkfg,A ;g 

/kkj.kk dsoy /kkfeZd fo'okl ugha] cfYd ç—fr ds lw{e fujh{k.k ij vk/kkfjr gSA vyx&vyx _rqvksa esa 

ç—fr dh /ofu;k¡] okrkoj.k vkSj euksHkko cny tkrs gSaA bUgha ifjorZuksa ds vuq:i xhr vkSj uR̀; cuk, 

x, gSaA vle; xhr xkuk ;k nwljs ekSle dk uR̀; djuk ç—fr ds Øe dks fcxkM+us okyk ekuk tkrk gSA 

;g fo'okl mjkao lekt dh xgjh i;kZoj.kh; le> dks n'kkZrk gSA muds fy, laL—fr vkSj ç—

fr vyx&vyx ugha gSa] cfYd ,d&nwljs ls tqM+h gqbZ gSaA xhr vkSj uR̀; dsoy ekuoh; vfHkO;fä ugha] 

cfYd ç—fr ds lkFk laokn dk ek/;e gSaA tc lekt _rq ds vuqlkj xhr xkrk vkSj uR̀; djrk gS] rks 

og ç—fr ds lkFk lkeatL; cuk, j[krk gSA 

bl çdkj trjk ,d Lons'kh ikfjfLFkfrd j.kuhfr ds :i esa dk;Z djrk gSA ;g yksxksa dks ç—fr 

ds le;&pØ dk lEeku djuk fl[kkrk gS] vlarqfyr O;ogkj ls jksdrk gS vkSj lkewfgd thou dks ç—fr 

dh lhekvksa ds Hkhrj cuk, j[krk gSA blfy, trjk dsoy lkaL—frd vk;kstu ugha] cfYd mjkao lekt 

esa i;kZoj.k laj{k.k vkSj lrr thou&i)fr dk ,d egRoiw.kZ ek/;e gSA 

/kkfeZd vuq"Bkuksa dk ,d egRoiw.kZ lkekftd i{k ;g Hkh gS fd os lkewfgd vuq'kklu dks etcwr 

djrs gSaA tc iwjk lekt ;g ekurk gS fd nsoh dh fuxjkuh esa trjk gks jgk gS] rks yksx >xM+s] u'kk ;k 

vO;oLFkk ls cpus dk ç;kl djrs gSaA bl rjg /kkfeZd fo'okl lkekftd 'kkafr cuk, j[kus dk çHkkoh 

ek/;e cu tkrk gSA 

trjk ls tqM+k fiatjk Mkax Hkh xgjs çrhdkRed vFkZ j[krk gSA ck¡l dk mi;ksx ç—fr vkSj thou 

ls tqM+k gqvk gS] D;ksafd ck¡l mjkao lekt esa 'kfä] yphykiu vkSj thou&ÅtkZ dk çrhd ekuk tkrk gSA 

ck¡l ds Åijh fljs ij fiatjs esa tyk;k x;k nhi va/kdkj ij çdk'k dh fot; dk ladsr nsrk gSA ;g 

nhi u dsoy HkkSfrd çdk'k çnku djrk gS] cfYd ekufld vkSj vk/;kfRed lqj{kk dk Hkh çrhd gksrk 

gSA10 

nhi dk yxkrkj tyrs jguk ;g n'kkZrk gS fd nsoh dh —ik cuh gqbZ gS vkSj leqnk; lqjf{kr gSA 

;fn nhi cq> tk,] rks bls v'kqHk ladsr ekuk tkrk gS vkSj yksx lrdZ gks tkrs gSaA bl fo'okl ds ek/;e 

ls lekt esa lko/kkuh vkSj lkewfgd mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk fodflr gksrh gSA yksx feydj nhi dh j{kk 

djrs gSa] ftlls lkewfgd lgHkkfxrk vkSj vuq'kklu etcwr gksrk gSA 

                                                             
8 frjdh] Hkh[kw] mjkao&ljuk /keZ vkSj laL—fr] jk¡ph % >kj[k.M >jks[kk] 2011]i`- 246 
9 frjdh] Hkh[kw] mjkao&ljuk /keZ vkSj laL—fr] jk¡ph % >kj[k.M >jks[kk] 2011]i`- 247 
10 frjdh] Hkh[kw] mjkao&ljuk /keZ vkSj laL—fr] jk¡ph % >kj[k.M >jks[kk] 2011]i`- 249 
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bl çdkj trjk dh /kkfeZd vkLFkk vkSj vuq"Bkfud ijaijk,¡ dsoy iwtk&ikB rd lhfer ugha gSa] 

cfYd os mjkao lekt esa lkekftd fu;a=.k] lkewfgd 'kkafr] uSfrd O;ogkj vkSj lkeqnkf;d ,drk dks 

cuk, j[kus dh ,d l'kä lkaL—frd O;oLFkk ds :i esa dk;Z djrh gSaA 

yksdxhr vkSj Lons'kh Kku ç.kkyh 

trjk ds yksdxhr mjkao lekt dh Lons'kh Kku ç.kkyh dk egRoiw.kZ lzksr gSaA ;s xhr ç—fr] Je] 

çse] fojg] çoklh thou vkSj lkekftd laca/kksa dks vfHkO;ä djrs gSaA if{k;ksa dh pgpgkgV] ufn;ksa dh 

dydy] taxyksa dh 'khry gok vkSj [ksrksa dh gfj;kyh—;s lHkh xhrksa dh çsj.kk curs gSaA xhrksa ds ek/;e 

ls lekt viuh vuqHkwfr;ksa vkSj Kku dks lgt :i esa vfHkO;ä djrk gSA 

çoklh thou ls tqM+s xhrksa esa ckgj x, HkkbZ ;k lktu dh vuqifLFkfr dk nnZ >ydrk gSA ;s xhr 

vkfFkZd iyk;u dh foo'krk vkSj mRlo ds le; ifjokj ds lkFk jgus dh bPNk dks çdV djrs gSaA 

L=h&dsfUær xhrksa esa >qfV;k] vaxwBh vkSj xq¡th tSls vkHkw"k.k L=h dh igpku] vkRelEeku vkSj lkekftd 

çfr"Bk ds çrhd ds :i esa mHkjrs gSaA bl çdkj trjk xhr lkekftd ;FkkFkZ vkSj lkaL—frd ewY;ksa dk 

l'kä ek/;e cu tkrs gSaA 

yksdxhr& trjk cqykok xhr 

yksdxhr 

trjk vk xsyk gks lktuh] 

v[kkM+k lts vktA 

ekanj ckts <ksy g¡ls] 

ukps xk¡o lektA 

vk tk Hkb;k] vk tk cguk] 

NksM+ ds lkjk dkeA 

trjk [ksys fcuk js lktuh] 

lwuk ykxs /kkeA11 

O;k[;k 

;g yksdxhr trjk ds lkekftd Lo:i dks Li"V djrk gSA blesa iwjs xk¡o dks lkewfgd :i ls 

mRlo esa Hkkx ysus dk vkea=.k fn;k x;k gSA Þv[kkM+k lts vktß iafä ;g n'kkZrh gS fd v[kkM+k dsoy 

uR̀; dk LFkku ugha] cfYd lkeqnkf;d thou dk dsaæ gSA xhr esa HkkbZ&cgu dks cqykuk ;g crkrk gS fd 

trjk ikfjokfjd vkSj lkekftd nksuksa Lrjksa ij lgHkkfxrk dk mRlo gSA dke NksM+dj trjk esa vkuk bl 

ckr dk ladsr gS fd lekt esa lkewfgd vkuan dks fo'ks"k egRo fn;k tkrk gSA 

_rq vkSj ç—fr xhr 

yksdxhr 

vk"kk<+&lkou es?kk cjls] 

/kjrh vks<+s pknjA 

unh g¡ls] iaNh cksys] 

tkxs taxy lkxjA 

_rq dk xhr _rq esa xkvks] 

;gh iqj[kksa dh lh[kA 

vle; xkuk fcxkM+s tx] 

Mksys /kjrh&uhdA12 

 

 

 

                                                             
11 frjdh]Hkh[kw ]mjkao&ljuk /keZ vkSj laL—fr ]jk¡ph % >kj[k.M >jks[kk] 2011]ì- 251 
12 frjdh]Hkh[kw ]mjkao&ljuk /keZ vkSj laL—fr ]jk¡ph % >kj[k.M >jks[kk] 2011]ì- 253 
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O;k[;k 

;g yksdxhr mjkao lekt dh i;kZoj.kh; psruk dks çdV djrk gSA _rq ds vuqlkj xhr xkus dh 

ijaijk ç—fr ds larqyu ls tqM+h gSA Þiqj[kksa dh lh[kß ;g n'kkZrh gS fd i;kZoj.kh; Kku ih<+h nj ih<+h 

yksdxhrksa ds ek/;e ls vkxs c<+rk gSA ;g xhr laL—fr dks ç—fr&laj{k.k dk ek/;e cukrk gSA 

i;kZoj.k laj{k.k xhr 

yksdxhr 

taxy dkVs rks D;k cpsxk] 

lw[kh gksxh /kkjA 

isM+ cps rks xhr cpsxk] 

trjk] [ksr] R;kSgkjA 

/kjrh ekbZ lcdh tuuh] 

jf[k;ks bldk ekuA 

trjk fl[kkos thou jkg] 

ç—fr ls igpkuA 

O;k[;k 

;g yksdxhr i;kZoj.k laj{k.k dk Li"V lans'k nsrk gSA taxy vkSj isM+ dks laL—fr ls tksM+dj 

ns[kk x;k gSA xhr ;g crkrk gS fd ;fn ç—fr u"V gksxh] rks xhr] trjk vkSj R;kSgkj Hkh lekIr gks 

tk,axsA bl çdkj yksdxhr i;kZoj.kh; psruk dks lekt esa xgjkbZ ls LFkkfir djrs gSaA 

trjk vkSj lkeqnkf;d vuq'kklu 

trjkvksa dk vk;kstu ikjaifjd :i ls iM+gk iapk;r ds fu.kZ; ds vuqlkj gksrk gSA frfFk;ksa vkSj 

LFkkuksa dk fu/kkZj.k lkewfgd lgefr ls fd;k tkrk gSA blls iwjs {ks= esa trjkvksa dk ,d Øe curk gS 

vkSj lkekftd larqyu cuk jgrk gSA fdlh ,d LFkku ij vR;f/kd HkhM+ ;k vO;oLFkk u gks] bldk /;ku 

Hkh blh O;oLFkk ds ek/;e ls j[kk tkrk gSA bl çdkj trjk lkekftd vuq'kklu vkSj lkeqnkf;d 

ç'kklu dk Hkh ek/;e cu tkrk gSA13 

vk/kqfud ifjorZu vkSj pqukSfr;k¡ 

vk/kqfud lapkj lk/kuksa] f'k{kk vkSj vkfFkZd ifjorZuksa ds dkj.k trjkvksa dh Hkwfedk esa dqN cnyko 

vk, gSaA vc lkekftd laidZ ds fy, trjkvksa ij iw.kZ fuHkZjrk ugha jghA le; vkSj lalk/kuksa dh c<+rh 

vko';drk ds dkj.k ckj&ckj trjkvksa dk vk;kstu dqN yksxksa dks cksf>y yxus yxk gSA f'k{kk] LokLF; 

vkSj jkstxkj ds fy, /ku vkSj le; dk egRo c<+ x;k gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa dqN lkekftd dk;ZdrkZvksa 

us trjkvksa dks laxfBr vkSj lhfer djus dk ç;kl fd;k] rkfd ijaijk vkSj vk/kqfud thou ds chp 

larqyu cuk jgsA 

bu ç;klksa dk mís'; trjkvksa dks lekIr djuk ugha] cfYd mUgsa le;kuqdwy cukuk FkkA blls 

;g Li"V gksrk gS fd mjkao lekt viuh ijaijkvksa dks fLFkj ugha] cfYd xfr'khy ekurk gS] tks le; ds 

lkFk ifjofrZr gksrh jgrh gSaA 

fu"d"kZ 

lexz :i ls dgk tk ldrk gS fd trjk mjkao lekt dh thounkf;uh lkaL—frd laLFkk gSA ;g 

dsoy mRlo ugha] cfYd lkekftd ,drk] /kkfeZd vkLFkk] i;kZoj.kh; larqyu vkSj Lons'kh Kku ç.kkyh dk 

lefUor :i gSA trjk ds ek/;e ls lekt viuh lkaL—frd ijaijkvksa dks thfor j[krk gS] ç—fr ds 

lkFk larqfyr laca/k cuk, j[krk gS vkSj lkewfgd psruk dks lq–<+ djrk gSA vk/kqfud ifjorZuksa ds ckotwn 

trjk vkt Hkh mjkao lekt dh lkaL—frd igpku vkSj vkRek dk çrhd cuk gqvk gSA blfy, trjk dk 

laj{k.k vkSj v/;;u u dsoy lkaL—frd –f"V ls] cfYd i;kZoj.kh; vkSj lkekftd fLFkjrk ds fy, Hkh 

vR;ar vko';d gSA 
 

                                                             
13 frjdh] Hkh[kw] mjkao&ljuk /keZ vkSj laL—fr] jk¡ph % >kj[k.M >jks[kk] 2011] i-̀ 253 
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xzkeh.k laLdf̀r ij oS'ohdj.k dk izHkko 

jfo izdk'k flag* 

 Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS] tgk¡ dh vf/kdka'k tula[;k xk¡oksa esa fuokl djrh gSA Hkkjr dh 

vkRek mlds xk¡oksa esa clrh gS vkSj xzkeh.k laL—fr gh Hkkjrh; lekt dh okLrfod igpku gSA ;g laL—

fr u dsoy lkekftd lajpuk dh tM+sa etcwr djrh gS] cfYd thou ds gj igyw dks lgt] ljy vkSj 

lkewfgd cukrh gSA xzkeh.k laL—fr ,d ijaijkxr] ewY;ijd vkSj çk—frd ifjos'k esa fodflr thou 

i)fr gS tks ihf<+;ksa ls pyh vk jgh gSA  

ekuo lekt ,d fujarj ifjorZu'khy bdkbZ gS] ftlesa le;] LFkku vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj 

ifjorZu gksrs jgrs gSaA bu ifjorZuksa esa lcls çeq[k vkSj ledkyhu çHkko'kkyh çfØ;k gS& oS'ohdj.kA 

oS'ohdj.k us u dsoy fo'o vFkZO;oLFkk] jktuhfr vkSj rduhd dks çHkkfor fd;k gS] cfYd mlus lekt 

dh ijaijkxr lajpukvksa] thou'kSyh] ewY;ksa vkSj lkaL—frd O;oLFkk dks Hkh O;kid :i ls çHkkfor fd;k 

gSA ;g çHkko fo'ks"kr% mu lektksa esa vf/kd –f"Vxkspj gksrk gS tks vius ikjaifjd <kaps vkSj lkaL—frd 

ewY;ksa esa jps&cls gksrs gSa] tSls Hkkjr dk xzkeh.k lektA  
xzkeh.k laLdf̀r % 

 xzkeh.k laL—fr ls rkRi;Z ml lkaL—frd <k¡ps vkSj thou 'kSyh ls gS] tks xk¡oksa esa fuokl djus 

okys yksxksa }kjk viukbZ tkrh gSA blesa mudh lksp] jgu&lgu] igukok] ijaijk,a] vkLFkk] Hkk"kk] ewY;] 

jhfr&fjokt vkfn 'kkfey gksrs gSaA ;g laL—fr ç—fr ds fudV gksrh gS vkSj blesa lgdkfjrk] /kkfeZdrk] 

lkewfgdrk vkSj vkRefuHkZjrk tSls xq.k ik, tkrs gSaA 

 ^xzkeh.k laL—fr* ,d ,slh lkekftd&lkaL—frd O;oLFkk gS] tks xk¡oksa esa jgus okys yksxksa dh 

thou'kSyh] ijaijkvksa] ewY;ksa] fo'oklksa vkSj lkewfgd vkpj.k dks vfHkO;ä djrh gSA blesa euq"; vkSj ç—

fr ds e/; ?kfu"B laca/k] ikjaifjd Kku] —f"k vk/kkfjr vFkZO;oLFkk] la;qä ifjokj] yksd ijaijk,a] yksd 

Hkk"kk vkSj lkekftd lg;ksx dh Hkkouk çeq[k gksrh gSA 

Hkkjro"kZ ,d cgqlkaL—frd] cgqHkk"kh vkSj fofo/krk ls Hkjiwj jk"Vª gS] ftldh vkRek mlds xk¡oksa esa 

clrh gSA Hkkjrh; xzkeh.k lekt u dsoy tula[;k dh ǹf"V ls egRoiw.kZ gS] cfYd mldh lkaL—frd 

lajpuk] thou'kSyh] jhfr&fjokt vkSj ewY;ksa ds dkj.k Hkh ;g vR;ar lè) vkSj vuks[kk gSA ;g xzkeh.k 

laL—fr gtkjksa o"kksaZ ls ijaijkvksa] /kkfeZd fo'oklksa] lkekftd lejlrk vkSj uSfrdrk dh uhao ij vk/kkfjr 

jgh gSA ;g çLrkouk blh xzkeh.k laL—fr dh foospuk] mldh fo'ks"krkvksa] leL;kvksa vkSj orZeku 

lkekftd ifjorZuksa ds vkyksd esa fy[kh xbZ gSA 

xzkeh.k laL—fr Hkkjr dh vkRek gSA blesa thou dh ljyrk] uSfrdrk vkSj çk—frdrk dk 

lekos'k gSA ;g laL—fr dsoy ijaijkvksa dh okgd ugha gS] cfYd ,d ,slh lkekftd O;oLFkk gS tks 

lekt dks lkewfgd :i ls vkxs c<+us dh çsj.kk nsrh gSA vr% gesa bl laL—fr dks lajf{kr djus dh 

vko';drk gS] rkfd Hkkoh ih<+h Hkh bldh lqanjrk vkSj egRo dks le> ldsA 

,e- ,u- Jhfuokl ds vuqlkj] Þxzkeh.k laL—fr ,d ,slh lkekftd lajpuk gS] ftlesa ijaijk] 

tkfr] iapk;r] ifjokj vkSj /kkfeZdrk feydj thou dks fu;af=r djrs gSaA ;g laL—fr LFkkuh; thou ds 

vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksrh gSAÞ 

th- ,l- ?kq;sZ ds vuqlkj] Þxzkeh.k laL—fr Hkkjrh; lH;rk dh ewy vkRek gS] ftlesa ikjaifjd 

jhfr&fjokt] /kkfeZd vkLFkk vkSj lkekftd fu;a=.k dh Li"V >yd feyrh gSAÞ 

M‚- Mh- ,u- etwenkj dk dFku gS] Þxzkeh.k laL—fr lkekftd lejlrk] lg;ksx] /kkfeZdrk vkSj 

ijaijkvksa ij vk/kkfjr gksrh gS] tks lkekftd thou dks larqyu çnku djrh gSAÞ 

,e-,l- jko ds vuqlkj] Þxzkeh.k laL—fr og lajpuk gS tks lekt ds vkfFkZd] /kkfeZd] 'kSf{kd 

vkSj uSfrd i{kksa dks ,dtqV djrh gS] vkSj lkewfgd fgr ds fy, dk;Z djrh gSAÞ 

                                                             
* 'kks/k&Nk=] lekt'kkL=&foHkkx] Jh x.ks'k jk; LukrdksŸkj egkfo|ky; MksHkh] tkSuiqj ¼måizå½ 
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oS'ohdj.k dk vFkZ %& 

 oS'ohdj.k dk 'kkfCnd vFkZ gS ^laiw.kZ fo'o dk ,dh—r gks tkuk*A ;g ,d cgq&vk;keh çfØ;k 

gS] ftlesa fofHkUu ns'k vkfFkZd] lkekftd] lkaL—frd ,oa jktuhfrd Lrj ij ,d&nwljs ls tqM+rs gSaA 

lwpuk rduhd] lapkj Økafr] varjkZ"Vªh; O;kikj] ehfM;k vkSj baVjusV dh Hkwfedk us bl çfØ;k dks rhoz 

fd;k gSA 

 oS'ohdj.k ,d tfVy vkfFkZd] jktuhfrd] lkaLdf̀rd vkSj lkekftd izfØ;k gSA lektoSKkfudksa 

dh nf̀"V esa oS'ohdj.k dh izfØ;k le; vkSj nwjh dk jk"Vª&jkT; ls vkxs ladqpu mRiUu djrh gSA 

oS'ohdj.k ds orZeku /kkjk dk mnkjhdj.k vkSj futhdj.k ls vfHkUu laca/k gSA ;g iwath] Je] mRikn] 

izkS|ksfxdh vkSj lwpuk ds tfj, vk/kqfudhdj.k] jk"Vª&fuekZ.k ,oa jk"Vªksa ds chp xBca/ku fuekZ.k ds lkFk gh 

mRiUu gks jgh gSA bls lwpuk rduhdh ,oa tSo izkS|ksfxdh esa gks jgs Økafrdkjh ifjorZuksa ls xfr feyrh 

gSA blesa izfr;ksfxrk] n{krk] csgrj mRikndrk ,oa izkS|ksfxd rjDdh ds tfj, izxfr dh Hkh laHkkouk gSA 

oS'ohdj.k jk"Vª&jkT; dh lhekvksa dks yka?krk gSA ;g lkekuksa] mRikn ds izokg] iw ath] lwpuk] fopkj 

izfrekuksa vkSj [krjksa dks jk"Vª&jkT; dh lhekvksa vkSj jktuhfrd laLFkkvksa ls Åij mBdj lkekftd 

usVodZ vkSj jktuhfrd laLFkkvksa ds lkFk lEc) djus okyh ,d izfØ;k gSA nwljs 'kCnksa esa u, LFkku vkSj 

le; esa laL—fr;ksa vkSj leqnk;ksa ds ,dhdj.k vkSj mls tksM+us okys rFkk nqfu;k dks varlZEcaf/kr cukus 

okys vFkZ esa oS'ohdj.k dks ns[kk tk ldrk gSA 

oS'ohdj.k ds ckjs esa fofHkUu fo}kuksa ds fHkUu&fHkUu er gSaA bUgsa eq[; :i ls rhu dksfV;ksa esa 

foHkä djds ns[kk tk ldrk gS & 

dqN fo}ku ekurs gSa fd oS'ohdj.k dksbZ u;h çfØ;k ugha gSA mifuos'kokn ds vkjEHk gksus ds 

lkFk&gh&lkFk oS'ohdj.k dh çfØ;k Hkh vkjaHk gks x;h FkhA nqfu;k esa l=goha 'krkCnh esa lkezkT;okn dh 

,d uhfr ds :i esa mifuos'kokn vkjaHk gks x;k FkkA baXyS.M] Ýkal] iqrZxky tSls vusd ns'kks a us ;wjksi rFkk 

,f'k;k lfgr nqfu;k ds reke ns'kksa dks viuh d‚yksuh cuk fy;k FkkA mifuos'kokn ds v/khu ns'kksa 

¼d‚yksfu;ksa½ ls dPpk eky ¼Raw materials½ mifuos'koknh ns'kksa esa tk;k djrk Fkk] blls vkS|ksfxd 

mRiknu gksrk Fkk vkSj mRikfnr eky iqu% [kir ¼fcØh½ gsrq mUgha d‚yksfu;ksa esa vk;k djrs FksA bl çfØ;k 

esa fo'o ds cktkjksa ds ,dhdj.k dh çfØ;k vkjEHk gqbZA nqfu;k ds fofHkUu ns'k fudV vk,A fo'o 

vFkZ&O;oLFkk dk ,dhdj.k vkjEHk gqvkA ;|fi blesa ,dhdj.k dh ç—fr dqN fHkUu FkhA bl çdkj 

mifuos'kokn ds vkjaHk ds lkFk&lkFk oS'ohdj.k dk Hkh vkjaHk gks x;kA 

fo}kuksa dh ,d nwljh dksfV gS] tks mä fopkjksa ls lger ugha gSA bl dksfV ds fo}ku ekurs gSa 

fd vk/kqfud ;qx ds fodkl dk eq[; ifj.kke nqfu;k dk ,dhdj.k FkkA vr% oS'ohdj.k dh tM+sa 

vk/kqfudrk esa fo|eku jgh gSaA ;s vk/kqfudhdj.k ds vxys pj.k ds :i esa oS'ohdj.k dks ns[krs gSaA bl 

dksfV ds fo}ku vk/kqfudrk esa vkbZ rsth dks oS'ohdj.k ds :i esa ns[krs gSaA oS'ohdj.k vkSj vk/kqfudhdj.k 

ds chp xgjk fj'rk gS tks laiw.kZ fo'o ij vk/kqfudrk ds çHkkoksa ds foLrkj ds ek/;e ls nqfu;k dks 

ladqfpr dj jgk gS vFkok utnhd yk jgk gSA çkS|ksfxdh; vkfo"dkjksa ds ifj.kkeLo:i lwpuk çkS|ksfxdh 

¼I.T.½ esa Økafrdkjh ifjorZu gks jgs gSa] ftldh otg ls oS'ohdj.k dks xfr rFkk ÅtkZ çkIr gks jgh gSA 

bl çdkj ls bl dksfV ds fo}ku vk/kqfudrk esa vkbZ rsth dks oS'ohdj.k ds :i esa ns[krs gSaA 

fo}kuksa dh ,d rhljh dksfV gS] tks mä nksuksa fopkjksa ls lger ugha gSaA bl dksfV ds fo}ku 

oS'ohdj.k dks ,d u;h vo/kkj.kk ds :i esa Lohdkj djrs gSaA ;g ekurs gSa fd ;|fi oS'ohdj.k iw.kZr;k 

,d ubZ çfØ;k ugha gS] rFkkfi bls mifuos'kokn vkSj vk/kqfudhdj.k ds lk–'; Hkh ugha ekuk tk ldrk 

gSA bl dksfV ds fo}ku ekurs gSa fd 1980 ds n'kd ls f}vk;keh fo'o dk ifj–'; cnyus yxkA la;qä 

lksfo;r la?k ds fo?kVu ds ckn ls ,d ,sls vfu;af=r iwathokn dk fodkl gqvk] ftls dksbZ pqukSrh nsus 

okyk ugha jgkA ifj.kkeLo:i ,d vk;keh fo'o çHkkoh gks x;kA iwathokn us fo'o ds ekufp= ij vHkwriwoZ 

lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd ,oa lkaL—frd ifjorZuksa dks çLrqr fd;kA bl uohu ifjofrZr O;oLFkk ds 

lkFk vius dks iqulZek;ksftr djus dk nqfu;k us ç;kl fd;kA  

oS'ohdj.k ds vkfFkZd] lkaLdf̀rd] jktuhfrd vkSj lkekftd vkfn fofo/k vk;ke gSaA ;s lHkh 

vkil esa varlZEcaf/kr rFkk ijLij fuHkZj gSaA buesa ls fdlh ,d vk;ke dk Lora= ewY;kadu ek= vkaf'kd 
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vFkok ,dkaxh i{k dks mn~?kkfVr djrk gSA bldk lE;d~ ewY;kadu lexzrk rFkk lHkh vk;keksa dk lekos'k 

dh odkyr djrk gSA rFkkfi vkfFkZd] lkaLdf̀rd vkSj jktuhfrd oS'ohdj.k ds vFkZ dks Li"V djuk 

lektfoKku dh ekax gSA  

oS'ohdj.k dh ifjHkk"kk % 

 oS'ohdj.k ,d u;h tfVy vo/kkj.kk gSA vHkh rd bldh loZekU; ifjHkk"kk dk vHkko gSA bldh 

dqN izeq[k ifjHkk"kk,a fuEufyf[kr gSa % 

FkkWel ÝkbMeSu ds vuqlkj oS'ohdj.k okLro esa cktkjksa] vFkZO;oLFkk vkSj izkS|ksfxfd;ksa dk 

,dhdj.k gSA blesa fo'o dk e/;e ls NksVs :i esa ,slk ladqpu gks jgk gS] ftlls ge nqfu;k ds ,d 

dksus ls nwljs dksus rd bruh tYnh vkSj lLrs esa igqap tk,] ftrus esa igys dHkh laHko ugha FkkA iwoZ dh 

lHkh vUrjkZ"Vªh; O;oLFkkvksa dh Hkkafr ;g izR;{k vFkok vizR;{k :i esa ?kjsyw jktuhfr] vkfFkZd uhfr;ksa 

rFkk lHkh ns'kksa ds fons'kh laca/kksa dks Lo:i iznku dj jgk gSA  

jkcVZ~lu us oS'ohdj.k dks ,d ,slh vo/kkj.kk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS] tks nqfu;k dk ncko 

vkSj nqfu;k dh psruk ds rhozhdj.k nksuksa ls la;qDr :i ls lacaf/kr gSA 

jfo izdk'k ik.Ms; ds vuqlkj] oS'ohdj.k] varosZ'ku vkSj cfg"dj.k dh ,d tfVy izfØ;k gSA 

blesa fo'o cktkj] fofHkUu vkfFkZd&lkekftd vkSj jktuhfrd laLFkkvksa] eYVhehfM;k] izkS|ksfxdh] laLdf̀r 

vkfn ds ,dhdj.k dk varosZ'ku gks jgk gS( tcfd jk"Vª&jkT; dh izHkqlŸkk vkSj Lons'kh;rk vkfn dk 

cfg"dj.k gks jgk gSA  

,aFkuh fxMsUl ds vuqlkj] nqfu;k ds Lrj ij lkekftd laca/kksa rFkk cgqr rhozhdj.k tks nwjLFk 

{ks=ksa dks bl izdkj ls tksM+rk gS] ftlls LFkkuh; xfrfof/k;ksa rFkk cgqr vf/kd fdyksehVj nwj dh ?kVukvksa 

}kjk ,d nwljs dks Lo:i iznku fd;k tkrk gSA  

LVqvVZ gky ds vuqlkj] u, LFkku vkSj le; esa laLdf̀r;ksa vkSj leqnk;ksa ds ,dhdj.k vkSj mls 

tksM+us okys rFkk nqfu;k dks ,d okLrfodrk vkSj vf/kdkf/kd varlZcaf/kr cukus okys vFkZ esa oS'ohdj.k dks 

ns[kk tk ldrk gSA 

xzkeh.k laLdf̀r ij oS'ohdj.k dk izHkko % 

 oS'ohdj.k us Hkkjrh; xzkeh.k laL—fr dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gSA blds çHkko ldkjkRed 

vkSj udkjkRed nksuksa jgs gSa&  

1- ldkjkRed çHkko % 

 f'k{kk vkSj tkx:drk % baVjusV vkSj fMftVy rduhd ds ek/;e ls xzkeh.kksa dh nqfu;k Hkj dh 

tkudkjh rd igq¡p c<+h gSA 

 vkfFkZd volj % bZ&d‚elZ vkSj fMftVy IysVQ‚eZ ds tfj, xzkeh.k dkjhxj vkSj fdlku vius 

mRiknksa dks lh/ks varjkZ"Vªh; cktkjksa esa csp ik jgs gSaA 

 thou Lrj esa lq/kkj % vk/kqfud lq[k&lqfo/kkvksa] csgrj LokLF; lsokvksa vkSj ifjogu ds lk/kuksa us 

xzkeh.k thou dks ljy cuk;k gSA 

2- udkjkRed çHkko % 

 lkaL—frd {kj.k % if'peh laL—fr ds çHkko esa ikjaifjd yksd xhr] ùR; vkSj LFkkuh; cksfy;ka 

de gks jgh gSaA ;qok ih<+h viuh tM+ksa ls nwj gks jgh gSA 

 la;qä ifjokjksa dk VwVuk % 'kgjhdj.k vkSj jkstxkj dh ryk'k esa iyk;u ds dkj.k ikjaifjd 

^la;qä ifjokj* ¼Joint Family½ VwV jgs gaS vkSj ,dy ifjokj c<+ jgs gSaA 

 miHkksäkokn % czkaMsM diM+ksa vkSj QkLV QwM ds çfr c<+rs vkd"kZ.k us xzkeh.k lknxh dks çHkkfor 

fd;k gSA 

 —f"k ij ladV % oS'ohdj.k ds dkj.k —f"k dk O;olk;hdj.k gqvk gS] ftlls NksVs fdlku vDlj 

dtZ vkSj fons'kh chtksa@ dhVuk'kdksa dh fuHkZjrk esa Qal tkrs gSaA  
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nsofj;k tuin esa tula[;k ?kuRo dk {ks=h; forj.k çfr:i 

lqtkrk eYy* 

ekuo lalk/kuksa dk l̀tudrkZ ,oa miHkksxdrkZ nksuksa gSA1 ekuo ds fy, mi;ksxh gq, fcuk dksbZ Hkh 

inkFkZ lalk/ku gha cu ikrkA2 fdlh Hkh {ks= ds lalk/kuksa ds leqfpr mi;ksx ds fy, vHkh"V tula[;k 

gksuk vfr vko”;d gSA lalk/kuksa dk mi;sx] laj{k.k ,oa fu;kstu vkfn lHkh tula[;k ds }kjk gh 

fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA fdlh Hkh {ks= dh HkkSfrd ,oa lkLd̀frd n”kk,a ogk¡ ds tula[;k forj.k dks 

izHkkfor djrh gS] izk;% thou&vuqdwy n”kkvksa okys {ks= esa vf/kd tula[;k fuokl djrh gS] tcfd 

foifjr n”kkvksa okys {ks= esa de tula[;k fuokl djrh gSA3 ;|fi tula[;k ds forj.k ls lEcfU/kr 

v/;;uksa dh yEch Jà[kyk gS] ijUrq ftys Lrjij {ks=h; fo"kerkvksa ,o afofo/krkvksa dk v/;;u ftyk 

fu;kstu dh ǹf"V ls egRoiw.kZ gSA blh egÙkk dks ns[krs gq, izLrqr v/;;u lEikfnr fd;k x;k gSA 

 

fp= la[;k&1 

                                                             
* ”ksk/k Nk=k] cq) ih0th0 dkyst] dq”khuxj 
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v/;;u {ks= &nsofj;k tuin dh HkkSfrd fo'ks"krk,a 

v/;;u {ks= nsofj;k tuin ¼mÙkj çns'k½ dh HkkSfrd fo'ks"krk,¡ blds HkkSxksfyd Lo:i] tyok;q] 

ènk] viokgra= rFkk çk—frd lalk/kuksa ds ek/;e ls Li"V gksrh gSaA nsofj;k tuin mÙkjçns'k ds iwohZ 

Hkkx esa fLFkr gS vkSj ;g iw.kZr% xaxk ?kk?kjk ds tyks<+ eSnku dk vax gSA bldh HkkSxksfyd fLFkfr yxHkx 

260 ls 270 mÙkjh v{kka'k rFkk 830 ls 840 iwohZ ns'kkarj ds e/; ikbZ tkrh gSA tuin dk vf/kdka'k Hkkx 

lery gS rFkk leqæry ls vkSlr Å¡pkbZ yxHkx 70 ls 90 ehVj ds chp gS] ftlls ;g {ks= —f"k] 

clkoV vkSj ifjogu ds fy, vR;ar vuqdwy cu tkrk gSA 

nsofj;k tuin dh Hkw&vk—frd lajpuk uohu ,oa iqjkuh tyks<+ ls fufeZr gSA ;gk¡ fdlh çdkj ds 

ioZr] iBkj ;k Å¡ps Vhys ugha ik, tkrsA ufn;ksa }kjk ykbZ xbZ tyks<+ feêh us bl {ks= dks vR;ar 

mitkÅ cuk fn;k gSA ènk ds :i esa ;gk¡ eq[;r% nkseV ,oa cyqbZ nkseV tyks<+ ènk ikbZ tkrh gS] tks 

/kku] xsgw¡] xUuk] eDdk ,oa nygu tSlh Qlyksa ds fy, mi;qä gSA dqN {ks=ksa esa unh rVksa ds ikl uohu 

tyks<+ feêh rFkk vkarfjd Hkkxksa esa iqjkuh tyks<+ feêh feyrh gSA 

tyok;q dh –f"V ls nsofj;k tuin dh tyok;q m".kdfVca/kh; ekulwuh gSA ;gk¡ xzh"e _rq esa rkieku 

40&45 fMxzh lsfYl;l rd igq¡p tkrk gS] tcfd "khr _rq esa rkieku 5&10 fMxzh lsfYl;l rd fxj tkrk 

gSA ekulwu dky ¼tqykbZ ls flracj½ esa vkSlru 100 ls 120 lseh o"kkZ gksrh gS] tks —f"k ds fy, vR;ar 

egRoiw.kZ gSA o"kkZ dh vfu;ferrk ds dkj.k dbZ ckj ck<+ vkSj lw[ks dh fLFkfr Hkh mRiUu gks tkrh gSA 

nsofj;k tuin dk viokg ra= eq[;r% ?kk?kjk unh ç.kkyh ls lacaf/kr gSA NksVh xaMd rFkk vU; 

NksVh ufn;k¡ ,oa ukys bl {ks= dks ty çnku djrs gSaA ;s ufn;k¡ ck<+ ds le; mitkÅ tyks<+ feêh 

ykdj Hkwfe dh moZjrk c<+krh gSa] gkykafd dHkh&dHkh ck<+ ls Qlyksa dks uqdlku Hkh gksrk gSA çk—frd 

ouLifr ;gk¡ lhfer ek=k esa ikbZ tkrh gS] D;ksafd vf/kdka'k Hkwfe —f"k dk;ksaZ esa ç;qä gksrh gSA vke] uhe] 

ihiy] cjxn tSls o{̀k rFkk unh fdukjs >kM+hnkj ouLifr ns[kus dks feyrh gSA 

mn~ns”;& 

izLrqr “kks/k&i= dk mn~ns”; v/;;u {ks= esa fo|eku HkkSfrd ,oa ekuoh; n”kkvksa dk v/;;u djrs 

gq, tula[;k forj.k dk fo'ys"k.k djuk gSA lkFk gh {ks= fo”ks"k esa tula[;k ds leku forj.k gsrq 

mi;qDr fu;kstu izLrqr djds leforj.k dks izksRlkgu nsuk gSA vk¡dM+ks dk lzksr ,o afof/kra=&izLrqr “kks/k 

izi= esa f}Rkh;d vk¡dM+ks dk iz;ksx fd;k x;k gSA bl dk;Z ds fy, lkaf[;dh; if=dk nsofj;k 2011 dk 

foLrr̀ v/;;u fd;k x;k gSA vk¡dM+ks dk vadu] fo'ys"k.k ,oa ekufp=.k dk Hkh dk;Z fd;k x;k gSA 

fof/kra= ds :Ik esa ;gk¡ {ks=Qy ds lUnHkZ esa tula[;k dks vk/kkj ekudj {ks=h; fofo/krkvksa n”kkZus dk 

iz;kl fd;k x;k gSA 

?kuRo& 

tula[;k ?kuRo dk vFkZ izfrbdkbZ {ks= eas fuokl djus okyh tula[;k ls gSA tula[;k ?kuRo ds 

}kjk fdlh {ks= dh orZeku rFkk lEHkkfor] tukHkkj] tukf/kD; rFkk U;wutukf/kD; ds fu/kkZj.k rFkk {ks=h; 

rqyuk ds fy, egRoiw.kZ ekin.M ekuk x;k gSA loZizFke bl izdkj ds laca/k dks 1837 esa gsujhMjh }kjk 

vijyS.M esa fd;k x;k FkkA 2011 tula[;k ds vk/kkj ij tuin esa tu?kuRo 883 O;fDr izfroxZ fdeh0 

gSA tcfd izns”k esa ;g 829 O;fDr izfroxZ fdeh0 gS] rFkk ns”k esa 382 O;fDr izfroxZ fdeh0 gSA bl 

vkadMs+ ls Li"V gS fd ;g tuin l?ku clko okyk {ks= gSA  

nsofj;k tuin% tula[;k ?kuRo ¼o"kZ 2011½ 

Js.kh ?kuRo oxZ fd-eh- fodkl[k.Mksa dh la[;k fodkl[k.Mksa ds uke 

vfrmPp 1200 ls vf/kd 3 nsofj;k lnj] #æiqj] jkeiqj dkj[kkuk 

mPp 1150&1200 4 xkSjhcktkj] lyseiqj] HkVuh] HkkVikjjkuh 

e/;emPp 1100&1150 4 nslgh nsofj;k] cSrkyiqj] ykj] rjdqyok 

e/;e 1050&1100 3 iFkjnsok] cudVk] Hkkxyiqj 

fuEu 1050 ls de 2 Hkyqvuh] cjgt 

lzksr&ftyk lkaf[;dh if=dk 2011 
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fp= la[;k & 2 

rkfydk la[;k 1-1 rFkk fp= la[;k % 1-2 ls Li"V gksrk gS fd nsofj;k tuin esa vfrmPp Js.kh 

dh tula[;k ?kuRo ds vUrxZr 3 fodkl[k.M lfEefyr gSaA blds vUrxZr nsofj;k lnj esa yxHkx 1300 

ls vf/kd] #æiqj esa yxHkx 1280 rFkk jkeiqj dkj[kkuk esa yxHkx 1260 O;fä çfroxZ fdeh- {ks= esa 

tula[;k fuokl djrh gSA bu fodkl[k.Mksa dh fLFkfr v/;;u {ks= ds e/; ,oa nf{k.kh Hkkx esa ik;h 

tkrh gS] tgk¡ uxjh; çHkko ,oa ifjogu lqfo/kk,¡ vis{kk—r vf/kd fodflr gSaA 

mPp Js.kh dh tula[;k ?kuRo ds vUrxZr 4 fodkl[k.M lfEefyr gSaA blds vUrxZr xkSjhcktkj] 

lyseiqj] HkVuh rFkk HkkVikjjkuh fodkl[k.Mksa esa 1150 ls 1200 O;fä çfroxZ fdeh- ds e/; tula[;k 

fuokl djrh gSA bu fodkl[k.Mksa dh fLFkfr v/;;u {ks= ds iwohZ ,oa nf{k.k&iwohZ Hkkx esa ik;h tkrh gSA 

e/;e mPp Js.kh dh tula[;k ?kuRo ds vUrxZr 4 fodkl[k.M lfEefyr gSaA blds vUrxZr nslgh 

nsofj;k] cSrkyiqj] ykj rFkk rjdqyok fodkl[k.Mksa esa 1100 ls 1150 O;fä çfroxZ fdeh- ds e/; 

tula[;k fuokl djrh gSA budh fLFkfr v/;;u {ks= ds mÙkjh] mÙkj&iwohZ ,oa e/; Hkkx esa ik;h tkrh 

gSA 
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e/;e Js.kh dh tula[;k ?kuRo ds vUrxZr 3 fodkl[k.M lfEefyr gSaA blds vUrxZr iFkjnsok] cudVk 

rFkk Hkkxyiqj fodkl[k.Mksa esa 1050 ls 1100 O;fä çfroxZ fdeh- {ks= esa tula[;k fuokl djrh gSA bu 

fodkl[k.Mksa dh fLFkfr v/;;u {ks= ds if'peh ,oa mÙkj&if'peh Hkkx esa ik;h tkrh gSA 

fuEu Js.kh dh tula[;k ?kuRo ds vUrxZr 2 fodkl[k.M lfEefyr gSaA blds vUrxZr Hkyqvuh rFkk 

cjgt fodkl[k.Mksa esa 1050 ls de O;fä çfroxZ fdeh- {ks= esa tula[;k fuokl djrh gSA bu 

fodkl[k.Mksa dh fLFkfr v/;;u {ks= ds mÙkjh ,oa unh&rVh; Hkkx esa ik;h tkrh gS] tgk¡ —f"k ç/kku 

vFkZO;oLFkk ,oa uxjh; çHkko vis{kk—r de gSA 

fu"d"krZ% ;g dgk tk ldrk gS fd {ks= es tula[;k ?kuRo esa vR;f/kd vlekurk gSA ftu Hkkxksa 

esa df̀"k ;ksX; Hkwfe] ”kS{kf.kd laLFkku] LokLF; lqfo/kkvksa dk fodkl] jsy ,oa lM+d ifjogu ekxZ dk fodkl 

vkfn gqvk gS] ogkW tu ?kuRo vf/kd gSA fdUr ftu Hkkxksa esa mijksDr voLFkkiUkkRed rRoksa dk fodkl 

ugh gqvk gS ]ogkW tu?kuRo de gSA tuin esa tu?kuRo vkSlr ls Hkh vf/kd gSA vr% tula[;k esa 

xq.kkRed fodkl gsrq jkstxkjijd fØ;kdykiksa dk fodkl lafodkl dh nf̀"V ls vko”;d gSA 
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;kno] ghjkyky] tula[;k Hkwxksy] clqU/kjk izdk”ku] xksj[kiqjA 

ekS;Z] ,l0Mh0 ¼2015½% tula[;k Hkwxksy] “kkjnk iqLrd Hkou] iz;kxjkt] ì"B la0 96A  

ftyk lkaf[;dh if=dk ¼2011½] nsofj;kA 
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ehjtkiqj {ks= dh /kkfeZd ijEijk 

izHkk'k nwcs* 

 ehjtkiqj {ks= dh /kkfeZd bfrgkl dh ijEijk vusd fofo/krkvksa ls Hkjh gSA ;gkW ds fuokfl;ksa ds 

ckSf)d fodkl ds lkFk /kkfeZd Hkkoukvksas ds dze esa izdf̀rokn] ,ds'ojokn] cgqnsookn] losZ'ojokn vkfn 

voLFkkvksa dk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA  

izdf̀r iwtk %& 

 ehjtkiqj {ks= ds vkfn /keZ ds :i esa izdf̀rokn dks vR;Ur egRoiw.kZ ekuk tk ldrk gSA ;gkW ds 

fuokfl;ksa dh /keZ Hkkouk izdf̀r ds v[k.M lkgp;Z ls izHkkfor Fkh vkSj mldk {ks= vkjEHk esa izdf̀r iwtk 

ls ysdj Hkwrokn rd foLr̀r FkkA izkxSfrgkfld ekuo ds /kkfeZd Hkkoukvksa ds ladsr 'kSy fp=ksa esa fn[kkbZ 

iM+rk gSA bldk izeq[k mnkgj.k lksjgks?kkV ls izkIr ,d L=h }kjk iwtk&uR̀; djus dk n`̀';&fp= gSA 

vusd lk{;ksa ls ;g izrhr gksrk gS fd ml le; ekuo i'kqvksa rFkk ou dh fof'k"V nsoh&nsorkvksa dh iwtk 

djrk FkkA tSls& fy[kfu;k esa gh lw;Z ;k pUnzek ds fp= dk lk{; ns[kk x;k gSA bl {ks= ls izkIr 

LokfLrd ds fpUg] gFksyh ds Fkkis] pkSd rFkk osfndk ds fp= Hkh ml le; ds ekuo ds /kkfeZd Hkkoukvksa 

dk |ksrd gSA  

 vr% ;g dgk tk ldrk gS fd izkxSfrgkfld dky dk ekuo iwtk esa :fp ysrk Fkk vkSj bZ'ojh; 

lRrk dk Hkh vkHkkl Fkk rFkk ;g dgus dh vko';drk ugha gS fd /keZ Hkkouk dh vuq;k;h oU;tkfr;kW 

vkt Hkh yxHkx mlh :i esa ;gkW ikbZ tkrh gSa rFkk bu oU;tkfr;ksa ds izdf̀r iwtk dk izHkko ckgj ls 

vkdj clus okys yksxksa ij Hkh iM+k jgk gksxkA Qyr% lw;Z] pUnz] unh] ioZr ,oa vusd izdkj ds ò{kksa o 

i'kqvksa vkfn dh iwtk djus dh tks izFkk izkphudky esa izkjEHk gqbZ] og vkt Hkh fujUrj pyh vk jgh gSA 

mnkgj.kLo:i] ihiy] rqylh] oVò{k] uhe vkfn dh iwtkA  

'kfDr&iwtk %& 

 ehjtkiqj {ks= esa 'kfDr ¼nsoh½ iwtk vR;Ur izkphu dky ls gh izpfyr gS] 'kfDr dks ukjh ds :i 

esa vfHkO;Dr fd;k x;k gS] ftlesa muds fnO; Lo:i dks lokZf/kd egRo fn;k x;k gSA l̀f"V dh izfdz;k 

esa ukjh dk ;ksxnku vHkwriwoZ gS] 'kfDr dh izkjfEHkd :i f'ko dh iRuh mek vFkok ikoZrh gSa tks 

txTtuuh dgh tkrh gSaA  

 ehjtkiqj {ks= Hkh izkphudky ls gh 'kfDr ,oa f'ko lk/kuk dk dsUnz jgk gSA csyu ?kkVh esa 

yksgank ukyk ls izkIr vfLFk fufeZr midj.k ¼ftls fo}kuksa us ekr̀ nsoh dgk gS½ dks ;fn ekr̀ nsoh eku 

fy;k tk; rks bl {ks= esa Hkh 'kfDr dh iwtk dh mikluk dh izkphurk dks izkxSfrgkfld dky rd ekuh 

tk ldrh gSA ehjtkiqj {ks= esa ekr ̀nsoh ds :i dk fp= 'kSykJ;ksa esa cM+h ek=k esa fn[kkbZ iM+rs gSaA bl 

ekr ̀nsoh ds fp= dks iqjkrRofon~ jkds'k frokjh eNyh ekjus dh dfV;k ^^gkjiwu** ekurs gSa] ijUrq ,slk 

ekuk tk ldrk gS fd ;s fp= ukjh vFkok ekr̀ nsoh dh egRrk dks gh izfrfcfEcr djrh gSaA  

 'kfDr iwtk ds :i esa ehjtkiqj ds yksx lkfgR; esa foU/;okfluh nsoh dk loZ= mYys[k fd;k 

x;k gSA dgk tk ldrk gS fd ehjtkiqj dh izfl) ^^dtyh** dk vkfoHkkZo dTtyknsoh ¼foU/;okfluh nsoh 

dk nwljk uke½ ds uke ij gqvk gSA ekW foU/;okfluh ds /kke esa >jks[ks ls n'kZu dj dtyh Vhdk yxkus 

dh ijEijk bldk ,d thfor mnkgj.k gSA  

f'ko iwtk %& 

 ehjtkiqj tuin esa 'kfDr ds lkFk&lkFk f'ko dh iwtk Hkh ikSjkf.kd dky ls gh izpfyr gSA 

'kfDr ,oa f'ko dh ,dkRedrk Lo;a fl) gS] bl {ks= esa f'ko iwtk ds iqjkrkfRod lk{; vk|Sfrgkfld 

dky ls feyrs gSaA jktk uy dk Vhyk ds mR[kuu ls izkIr f'kofyax rFkk v?kkZ blds izeq[k mnkgj.k gSa] 

blds vfrfjDr ehjtkiqj uxj esas fLFkr ^^rkjds'ojukFk** ^^y{ehdq.M** rFkk ^^ukj?kkV** izeq[k gSaA ehjtkiqj 

                                                             
* 'kks/k Nk=] izkphu bfrgkl laLÑfr ,oa iqjkrRo foHkkx] lYrur cgknqj ih-th- dkWyst] cnykiqj] tkSuiqj lEc) 

ohj cgknqj flag iwokZapy fo'ofo|ky;] tkSuiqj 
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uxj esa fLFkr ^^ukj?kkV** iwoZ esa dHkh ukjk;.k ?kkV ds uke ls tkuk tkrk Fkk rFkk iqjk.kksa esas ;gkW 

Jhukjk;.kth }kjk dey ls f'koth dh iwtk djus dk mYys[k feyrk gSA  

lw;Z iwtk %& 

 Hkkjrh; fgUnw lekt esa lw;Z dh mikluk _XoSfnd ;qx ls gh gksrh gS] ftudk _XoSfnd uke 

^^lfork** gSA _XoSfnd dky esa lw;Z txr ds taxe ,oa LFkkoj thoksa dh vkRek Fks] os lkr ?kksM+kssa ds jFk 

ij lokj jgrs Fks vkSj txr dks izdkf'kr djrs FksA  

 ehjtkiqj {ks= esa fy[kfu;k ds izkxSfrgkfld f'kykfp=ksa esa lw;Z vkSj pUnz dk izkdf̀rd fp= ns[kk 

x;k gS ijUrq blds vfrfjDr gesa bl {ks= esa lw;Z iwtk ds rRdkyhu ;k mlds ckn xqIrdky rd dksbZ 

lk{; ugha feyrkA pqukj ls izkIr xqIrdkyhu lw;Z izfrek bl {ks= ds rRdkyhu lw;Z iwtk dks izeq[k :i 

ls izLrqr djrs gSaA  

 bl izdkj ;g Li"V gksrk gS fd ehjtkiqj {ks= lfgr foU/;&xkaxs; {ks= dh lkaLdf̀rd fodkl esa 

bl izdkj dh iwtk i)fr;ksa dh vusd egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gS rFkk bl {ks= esa izkphu dky ls ysdj 

orZeku rd ds iwtk i)fr;ksa esa vusd izdkj dh lkE;rk,a ns[kus dks feyrh gSaA  

lUnHkZ xzUFk lwph &  

ladkfy;k] ,påMhå % çh fgLVªh ,.M çksVks fgLVªh bu bf.M;k ,.M ikfdLrku] ;wfuoflZVh v‚Q ckEcs] 1963 

ljdkj] Mhålhå % T;ksxzkQh v‚Q ,sf'kesaV esfM;y bf.M;k] okjk.klh] 1962 

LVsQu] QDl % n xkSM~l ,.M czwfe;k v‚Q bZLVuZ e.My] ckEcs] 1960 

fLeFk] chå,å % vyhZ fgLVªh v‚Q bf.M;k] QksFkZ ,fM'ku] vkDlQksMZ] 1924 

flUgk] chåihå % ¼laå½ i‚Vjht bu ,sf'kesaV bf.M;k] iVuk ;wfuoflZVh] iVuk] 1969 

flag] chjsUæ çrki % vyhZ QkfeaZx dE;wfuVht v‚Q n dSewj] ifCyds'ku Ldhe] t;iqj] 2004 

flag] vkjå ,yå % bf.M;k&, fjtuy T;ksxz‚Qh] n us'kuy T;ksxz‚fQdy] lkslk;Vh v‚Q bf.M;k] chå,på;wå 

okjk.klh] 1971 

flag] chåvkjå % yS.M ;wt iSVuZ~l bu fetkZiqj ,.M buok;lZ] chå,på;wå] okjk.klh] 1970 

gfVaxVu] ,lå,yå % nh iky lsu Ldwy v‚Q LdYiplZ] yanu] 1984 

gluSu] unhe % Vªkbcy bf.M;k VqMs] gjuke ifCyds'kal] ubZ fnYyh] 1988 
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miHkksäkoknh laL—fr dk Hkkjrh; laL—fr ij çHkko % ,d v/;;u 

vkjrh dqekjh* 

र्ोध्‍सार्‍–्‍ 
उपभोक्तावादी्‍संस्कृतत ने्‍वयजक्त्‍ववर्ेष्‍को्‍गहराई्‍तक्‍प्रभाववत्‍क्रकया्‍है।्‍वयजक्त्‍इसके्‍ििक-दिक्‍

और्‍आकषशण्‍से्‍बि्‍नही्ं‍ पाया्‍ है।्‍ वयजक्त्‍िाहता्‍ है्‍ क्रक्‍वह्‍अचधकाचधक्‍सुख-साधनों्‍का्‍प्रयोग्‍करे।्‍इसी्‍
आकांक्षा्‍िें्‍वह्‍वस्तुओं्‍की्‍गुणवत्ता पर ध्यान्‍ददए्‍त्रबना्‍उत्पाद्‍के्‍वर््‍िें्‍हो्‍गया्‍है्‍पभोक्तावादी्‍संस्कृतत्‍का्‍
प्रभाव्‍परोक्ष्‍ है्‍ इसस्े‍ प्रभाववत्‍ होकर्‍ हिारे्‍िररि्‍ िें्‍बहुत्‍स्े‍ पररवतशन्‍आ्‍ रहे्‍हैं। यह्‍संस्कृतत्‍अचधकाचधक्‍
उपभोग्‍को्‍बढ़ावा्‍देती्‍है। पजश्ििी्‍िीवन्‍र्ैली्‍को्‍बढाने्‍वाली्‍तर्ा्‍ददखावा्‍प्रधान्‍होने्‍के्‍कारण्‍ववमर्ष्‍्‍िन्‍
इसे्‍अपनाते्‍हैं्‍और्‍िहाँगी्‍वस्तुओं्‍के्‍उपयोग्‍को्‍प्रततष्ठा्‍का्‍प्रतीक्‍िानते्‍हैं । 
ववमर्ष्‍्‍र्ब्द्‍–्‍उपभोग,्‍गुणवता,्‍उपभोक्ता,्‍ििक-दिक,्‍संस्कृतत्‍नैततक्‍आदद्‍ 

उपभोक्ता्‍ससं्कृतत्‍िें्‍सबस्े‍बड़ा्‍खतरा्‍ है अत्यचधक्‍भोग-ववलास्‍और्‍संसाधनों्‍का्‍अंधाधुधं्‍उपयोग, 
जिससे्‍पयाशवरण्‍प्रदषूण, प्राकृततक्‍संसाधनों्‍की्‍किी्‍और्‍सािाजिक्‍असिानता्‍बढ़ती्‍है।्‍यह्‍संस्कृतत्‍लोगों्‍
को्‍केवल्‍वस्तुओं्‍की्‍खरीदारी्‍और्‍उपभोग्‍की्‍ओर्‍प्ररेरत्‍करती्‍है, जिससे्‍नैततक्‍और्‍सांस्कृततक्‍िूल्यों्‍का्‍
ह्रास्‍ होता्‍ है।भारतीय्‍ संस्कृतत्‍ पर्‍आधुतनकता्‍का्‍ प्रभाव गहरा्‍और्‍ बहुआयािी्‍ रहा्‍ है, जिसन्े‍ परंपरा्‍और्‍
प्रगतत्‍ के्‍ बीि्‍ एक्‍ अनूठा्‍ संतुलन्‍ बनाया्‍ है।्‍ मर्क्षा, तकनीक, औद्योचगकीकरण्‍ और्‍ पजश्ििी्‍ प्रभाव्‍ ने्‍
िीवनर्ैली, खान-पान, पहनावे्‍और्‍सािाजिक्‍िूल्यों्‍(िातत्‍वयवस्र्ा्‍िें्‍किी, लैंचगक्‍सिानता)्‍को्‍बदल्‍ददया्‍
है, िबक्रक्‍पररवार्‍संरिना्‍सयुंक्त्‍स्े‍एकल्‍(Nuclear) हो्‍रही्‍है।  

भारतीय्‍संस्कृतत्‍पर्‍आधुतनकता्‍के्‍प्रिुख्‍सकारात्िक्‍प्रभाव:्‍मर्क्षा्‍और्‍ववज्ञान: ताक्रकश क्‍दृजष्‍कोण्‍का्‍ववकास्‍
और्‍मर्क्षा्‍का्‍प्रसार। 
सािाजिक्‍सुधार: छुआछूत, बाल्‍वववाह्‍िैसी्‍कुरीततयों्‍िें्‍किी्‍और्‍लैंचगक्‍सिानता्‍िें्‍वदृ्चध। 
आचर्शक्‍और्‍तकनीकी्‍ववकास: औद्योचगकीकरण्‍से्‍रोिगार्‍के्‍अवसर्‍बढे़्‍हैं्‍और्‍िीवन्‍स्तर्‍िें्‍सुधार्‍हुआ्‍
है। 
िागरूकता: नागररक्‍अचधकारों्‍और्‍लोकतंि्‍के्‍प्रतत्‍लोगों्‍िें्‍सिझ्‍बढ़ी्‍है।  
भारतीय्‍संस्कृतत्‍पर्‍आधुतनकता्‍के्‍नकारात्िक/िुनौतीपूणश्‍प्रभाव:्‍सांस्कृततक्‍क्षरण: पारंपररक्‍िूल्यों, पहनावे्‍
और्‍लोक्‍कलाओं्‍ िें्‍ किी्‍आई्‍ है।्‍ पाररवाररक्‍ बदलाव: संयुक्त्‍ पररवार्‍ ‍ू‍्‍ रहे्‍ हैं, जिससे्‍ अकेलापन्‍और्‍
सािाजिक्‍ अलगाव्‍ की्‍ सिस्याए्ं‍ बढ़ी्‍ हैं।्‍ पाश्िात्य्‍ प्रभाव: युवा्‍ पीढ़ी्‍ अपनी्‍ संस्कृतत्‍ को्‍ वपछड़ा्‍ िानकर्‍
पजश्ििी्‍संस्कृतत्‍की्‍ओर्‍अचधक्‍आकवषशत्‍हो्‍रही्‍है।्‍सािाजिक्‍असिानता: र्हरीकरण्‍और्‍औद्योचगकीकरण्‍
से्‍नए्‍तरह्‍के्‍सािाजिक्‍अलगाव्‍और्‍बेरोिगारी्‍की्‍सिस्याए्ं‍उत्पन्न्‍हुई्‍हैं।  

्‍आधुतनकता्‍ न्े‍ भारतीय्‍ सिाि्‍ को्‍ अचधक्‍ सिावेर्ी्‍ और्‍ प्रगततर्ील्‍ बनाया्‍ है, लेक्रकन्‍ सार््‍ ही्‍
पारंपररक्‍ववरासत्‍के्‍सािन्े‍अजस्तत्व्‍का्‍संक‍्‍भी्‍खड़ा्‍क्रकया्‍है।्‍आवश्यकता्‍इस्‍बात्‍की्‍है्‍क्रक्‍प्रगतत्‍को्‍
अपनाते्‍हुए्‍अपन्े‍सांस्कृततक्‍िूल्‍को्‍संरक्षक्षत्‍रखा्‍िाए।  
भारतीय्‍सिाि्‍पर्‍आधुतनकता्‍के्‍प्रभाव 

भारतीय्‍सिाि्‍पर्‍आधुतनकता्‍का्‍प्रभाव्‍गहरा्‍और्‍वयापक्‍रहा्‍है।्‍आधुतनकता्‍ने्‍भारतीय्‍िीवन्‍के्‍
ववमभन्न्‍पहलुओं्‍िें्‍बदलाव्‍लाए्‍हैं, जिनिें्‍सािाजिक, आचर्शक, सांस्कृततक्‍और्‍रािनीततक्‍क्षेि्‍र्ामिल्‍हैं।्‍
                                                             
* 'kks/kkFkhZ] lekt'kkL= foHkkx] ex/k fo'ofo|ky;] cks/kx;k 
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पहले्‍ िहां्‍ परंपरागत्‍ रीतत-ररवाि्‍और्‍ िातत्‍ वयवस्र्ा्‍ सिाि्‍ की्‍ आधारमर्ला्‍ र्े, वही्ं‍ आधुतनकता्‍ न्े‍ इन्‍
परंपराओं्‍को्‍िनुौती्‍दी्‍और्‍सिाि्‍को्‍अचधक्‍सिावरे्ी्‍और्‍प्रगततर्ील्‍बनाने्‍का्‍प्रयास्‍क्रकया। 

आधुतनक्‍मर्क्षा्‍और्‍ववज्ञान्‍के्‍प्रसार्‍न्े‍लोगों्‍के्‍सोिने्‍के्‍तरीके्‍को्‍बदला्‍है।्‍इसस्े‍अंधववश्वास्‍और्‍
कुरीततयों्‍िें्‍किी्‍आई्‍है्‍और्‍सिाि्‍िें्‍तकश र्ीलता्‍और्‍वैज्ञातनक्‍दृजष्‍कोण्‍को्‍बढ़ावा्‍मिला्‍है।्‍िदहलाओं्‍की्‍
जस्र्तत्‍िें्‍भी्‍सुधार्‍ हुआ्‍है, क्योंक्रक्‍आधुतनकता्‍न्े‍लैंचगक्‍सिानता्‍और्‍िदहलाओं्‍ के्‍अचधकारों्‍को्‍िहत्व्‍
ददया्‍ है।्‍ इसके्‍ अलावा, औद्योचगकीकरण्‍और्‍ र्हरीकरण्‍ ने्‍ रोिगार्‍ के्‍ नए्‍ अवसर्‍ पैदा्‍ क्रकए्‍ हैं, जिससे्‍
आचर्शक्‍ववकास्‍हुआ्‍है्‍और्‍िीवन्‍स्तर्‍िें्‍सधुार्‍आया्‍है। 

हालांक्रक, आधुतनकता्‍के्‍सार््‍कुछ्‍िुनौततया्ं‍भी्‍आई्‍हैं।्‍पारंपररक्‍िूल्यों्‍का्‍क्षरण, पररवाररक्‍संरिना्‍
िें्‍बदलाव्‍और्‍सासं्कृततक्‍अजस्िता्‍की्‍ चितंा्‍भी्‍बढ़ी्‍ है।्‍इसके्‍बाविूद, आधुतनकता्‍न्े‍भारतीय्‍सिाि्‍को्‍
वैजश्वक्‍स्तर्‍पर्‍प्रततस्पधी्‍और्‍िागरूक्‍बनाने्‍िें्‍िहत्वपूणश्‍भूमिका्‍ तनभाई्‍ है।्‍इस्‍प्रकार, आधुतनकता्‍न्े‍
भारतीय्‍ सिाि्‍ को्‍ एक्‍ नई्‍ ददर्ा्‍ दी्‍ है, िहां्‍ परंपरा्‍और्‍ प्रगतत्‍ का्‍ संतुलन्‍ बनाए्‍ रखना्‍आवश्यक्‍ है।्‍
उपभोक्तावाद्‍संस्कृतत्‍का्‍भारत्‍पर्‍बुरा्‍प्रभाव्‍पड़्‍रहा्‍है्‍सभी्‍ददखाओ्‍के्‍पीछे्‍भाग्‍रहे्‍हैं्‍हर्‍कोई्‍ददखाव्े‍के्‍
मलए्‍िहंगी्‍स्े‍िहंगी्‍िीि्‍भेि्‍रहा्‍है्‍िैसे्‍कंप्यू‍र्‍लपै‍ॉप्‍एलइडी्‍आदद्‍गांधीिी्‍न्े‍कहा्‍क्रक्‍भारत्‍अंगे्रिों्‍के्‍
गुलाि्‍से्‍आिाद्‍हो्‍गया्‍परंत्ु‍ऐसा्‍ही्‍िलता्‍ रहा्‍तो्‍भारत्‍एक्‍ ददन्‍िरूर्‍ही्‍उपभोक्तावाद्‍ससं्कृतत्‍का्‍
गुलाि्‍हो्‍िाएगा्‍उपभोक्तावादी्‍संस्कृतत्‍के्‍कारण्‍हि्‍धीरे-धीरे्‍उपभोगों्‍के्‍दास्‍बनत्े‍िा्‍रहे्‍हैं।्‍हि्‍अपनी्‍
िरूरतों्‍को्‍अनावश्यक्‍रूप्‍से्‍बढ़ाते्‍िा्‍रहे्‍हैं।्‍कई्‍लोग्‍तो्‍केवल्‍ददखावे्‍ के्‍ मलए्‍िहाँगी्‍र्डड़यााँ, कंप्यू‍र्‍
आदद्‍खरीद्‍रहे्‍हैं।्‍प्रततष्ठा्‍के्‍नाि्‍पर्‍हि्‍पााँि्‍ मसतारा्‍संस्कृतत्‍के्‍गुलाि्‍होत्े‍िा्‍रहे्‍हैं।्‍उपभोक्तावादी्‍
संस्कृतत्‍के्‍कारण्‍हि्‍धीरे-धीरे्‍उपभोगों्‍के्‍दास्‍बनते्‍िा्‍रहे्‍हैं।्‍हि्‍अपनी्‍िरूरतों्‍को्‍अनावश्यक्‍रूप्‍से्‍
बढ़ाते्‍िा्‍रहे्‍हैं।्‍कई्‍लोग्‍तो्‍केवल्‍ददखाव्े‍ के्‍ मलए्‍िहाँगी्‍र्डड़यााँ, कंप्यू‍र्‍आदद्‍खरीद्‍रहे्‍हैं।्‍प्रततष्ठा्‍के्‍
नाि्‍पर्‍हि्‍पााँि्‍ मसतारा्‍संस्कृतत्‍ के्‍ गुलाि्‍होते्‍िा्‍ रहे भारतीय्‍सिाि्‍िें्‍ युवाओं्‍की्‍भूमिका्‍हिरे्ा्‍से्‍
पररवतशनकारी्‍ रही्‍ है।्‍व्े‍न्‍ केवल्‍वतशिान्‍ के्‍ तनिाशता्‍हैं्‍बजल्क्‍भववष्य्‍ के्‍वाहक्‍भी्‍हैं।्‍आि्‍के्‍सिय्‍िें्‍
उपभोक्तावादी्‍संस्कृतत्‍ (Consumerist Culture) युवाओं्‍ पर्‍सबस्े‍अचधक्‍प्रभाव्‍डाल्‍ रही्‍ है।्‍यह्‍संस्कृतत्‍
केवल्‍आचर्शक्‍गततववचध्‍तक्‍सीमित्‍नही्ं‍ है, बजल्क्‍यह्‍सािाजिक, सांस्कृततक, िानमसक्‍और्‍नैततक्‍िीवन्‍
को्‍ भी्‍ प्रभाववत्‍ कर्‍ रही्‍ है।्‍ युवाओं्‍ की्‍ सोि, उनकी्‍ िीवनर्ैली, उनके्‍ ररश्ते्‍ और्‍ उनकी्‍ आकांक्षाएाँ्‍
उपभोक्तावाद्‍से्‍गहराई्‍स्े‍िुड़्‍गई्‍हैं। 
उपभोक्तावादी्‍संस्कृतत्‍और्‍युवाओं्‍की्‍पहिान 

युवाओं्‍की्‍पहिान्‍अब्‍उनके्‍उपभोग्‍से्‍िुड़ने्‍लगी्‍है।्‍वे्‍क्रकस्‍ब्रांड्‍का्‍िोबाइल्‍रखत्े‍हैं, क्रकस्‍तरह्‍
के्‍कपड़्े‍ पहनत्े‍ हैं, क्रकस्‍प्रकार्‍की्‍गाड़ी्‍िलात्े‍ हैं—इन्‍सब्‍बातों्‍स्े‍ उनकी्‍सािाजिक्‍ जस्र्तत्‍का्‍आकलन्‍
क्रकया्‍िाता्‍है।्‍उपभोक्तावाद्‍न्े‍युवाओं्‍को्‍यह्‍ववश्वास्‍ददलाया्‍है्‍क्रक्‍भौततक्‍वस्तुएाँ्‍ही्‍सफलता्‍और्‍प्रततष्ठा्‍
का्‍प्रतीक्‍हैं। 
आचर्शक्‍प्रभाव 

युवाओं्‍िें्‍उपभोक्तावाद्‍ने्‍खिश्‍करने्‍की्‍प्रववृत्त्‍को्‍बढ़ावा्‍ ददया्‍ है।्‍वे्‍अपनी्‍आय्‍का्‍बड़ा्‍ दहस्सा्‍
फैर्न, गैिेट्स, िनोरंिन्‍और्‍ववलामसता्‍पर्‍खिश्‍करते्‍हैं।्‍ िेडड‍्‍काडश, ईएिआई्‍और्‍ऑनलाइन्‍र्ॉवपगं्‍न्े‍
इस्‍प्रववृत्त्‍को्‍और्‍तेज़्‍क्रकया्‍है।्‍इसस्े‍एक्‍ओर्‍बाज़ार्‍का्‍ववस्तार्‍हुआ्‍है्‍और्‍रोिगार्‍के्‍अवसर्‍बढे़्‍हैं, 
लेक्रकन्‍दसूरी्‍ओर्‍युवाओं्‍िें्‍ऋणग्रस्तता्‍और्‍आचर्शक्‍असुरक्षा्‍भी्‍बढ़्‍रही्‍है। 
सािाजिक्‍प्रभाव 

उपभोक्तावाद्‍ने्‍ युवाओं्‍ के्‍ सािाजिक्‍संबंधों्‍ को्‍भी्‍ प्रभाववत्‍ क्रकया्‍ है।्‍ मििता्‍और्‍ ररश्तों्‍ िें्‍ अब्‍
भौततक्‍वस्तुओं्‍का्‍िहत्व्‍बढ़्‍गया्‍है।्‍उपहार, पा‍ी्‍और्‍ददखाव्े‍के्‍िाध्यि्‍से्‍सबंंधों्‍को्‍िज़बूत्‍करन्े‍की्‍
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प्रववृत्त्‍ बढ़ी्‍ है।्‍ सोर्ल्‍ िीडडया्‍ ने्‍ इस्‍ प्रववृत्त्‍ को्‍ और्‍ गहरा्‍ क्रकया्‍ है, िहााँ्‍ लाइक्स, फॉलोअसश्‍ और्‍ ब्रांडडे्‍
िीवनर्ैली्‍ही्‍सािाजिक्‍पहिान्‍का्‍आधार्‍बन्‍गए्‍हैं। 
सांस्कृततक्‍प्रभाव 

भारतीय्‍संस्कृतत्‍िें्‍सादगी, संतोष्‍और्‍सािूदहकता्‍को्‍िहत्व्‍ददया्‍िाता्‍र्ा।्‍लेक्रकन्‍उपभोक्तावाद्‍न्े‍
युवाओं्‍को्‍आकषशकता, नवीनता्‍और्‍वयजक्तगत्‍उपभोग्‍की्‍ओर्‍प्रेररत्‍ क्रकया्‍ है।्‍ त्योहार्‍और्‍परंपराएाँ्‍अब्‍
र्ॉवपगं्‍फेजस्‍वल्‍और्‍ऑफ़र्‍से्‍िुड़्‍गए्‍हैं।्‍युवाओं्‍की्‍सांस्कृततक्‍भागीदारी्‍अब्‍बाज़ार्‍कें दद्रत्‍हो्‍गई्‍है। 
िानमसक्‍प्रभाव 

उपभोक्तावाद्‍ने्‍युवाओं्‍िें्‍प्रततस्पधाश्‍और्‍तुलना्‍की्‍प्रववृत्त्‍को्‍बढ़ावा्‍ ददया्‍है।्‍व्े‍अपने्‍साचर्यों्‍स्े‍
बेहतर्‍ददखने्‍और्‍अचधक्‍उपभोग्‍करने्‍की्‍कोमर्र््‍करते्‍हैं।्‍इससे्‍िानमसक्‍तनाव, असंतोष्‍और्‍अवसाद्‍की्‍
जस्र्तत्‍उत्पन्न्‍होती्‍है।्‍तत्काल्‍संतुजष्‍्‍की्‍िानमसकता्‍न्े‍धैयश्‍और्‍संतोष्‍की्‍भावना्‍को्‍कििोर्‍कर्‍ददया्‍
है। 
पयाशवरणीय्‍प्रभाव 

आि्‍युवाओं्‍िें्‍उपभोक्तावाद्‍न्े‍अत्यचधक्‍उपभोग्‍की्‍प्रववृत्त्‍को्‍िन्ि्‍ददया्‍ है।्‍इससे्‍संसाधनों्‍का्‍
दोहन्‍और्‍प्रदषूण्‍बढ़ा्‍ है।्‍ फैर्न्‍और्‍तकनीकी्‍उत्पादों्‍ के्‍लगातार्‍बदलत्े‍ट्रेंड्‍ने्‍पयाशवरण्‍पर्‍दबाव्‍बढ़ा्‍
ददया्‍है।्‍द‍काऊ्‍ववकास्‍की्‍िुनौती्‍युवाओं्‍के्‍सािने्‍है। 
तनष्कषश्‍-्‍उपभोक्तावादी्‍संस्कृतत्‍ने्‍भारतीय्‍सिाि्‍को्‍आधुतनकता, सुववधा्‍और्‍वैजश्वक्‍िुड़ाव्‍प्रदान्‍क्रकया्‍है।्‍
लेक्रकन्‍इसके्‍सार््‍ही्‍यह्‍असिानता, पयाशवरणीय्‍संक‍्‍और्‍िानमसक्‍दबाव्‍भी्‍उत्पन्न्‍कर्‍रही्‍है।्‍युवाओं्‍के्‍
मलए्‍आवश्यक्‍ है्‍ क्रक्‍ व्े‍ उपभोग्‍ को्‍ सतंुमलत्‍ दृजष्‍कोण्‍ से्‍ अपनाएाँ।्‍आवश्यकताओं्‍और्‍ इच्छाओं्‍ के्‍ बीि्‍
संतुलन्‍बनाकर्‍ही्‍वे्‍अपन्े‍िीवन्‍को्‍स्र्ातयत्व्‍और्‍सािंिस्य्‍प्रदान्‍कर्‍सकते्‍हैं।्‍भारतीय्‍संस्कृतत्‍की्‍िलू्‍
आत्िा—सादगी, संतोष्‍और्‍सािूदहकता—को्‍बिाए्‍रखत्े‍हुए्‍आधुतनकता्‍को्‍अपनाना्‍ही्‍युवाओं्‍के्‍मलए्‍सही्‍
िागश्‍है। 
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शोध स र्‍–्‍ 
आधुतनक्‍युग्‍िें्‍िीडडया्‍के्‍अचधक्‍उपयोग्‍से्‍वयजक्त्‍मििो्‍और्‍पररवार्‍से्‍दरू्‍िला्‍िा्‍रहा्‍है्‍आि्‍

वयजक्त्‍स्े‍्‍कभी्‍कभी्‍िुड़ना्‍कदठन्‍होता्‍िा्‍रहा्‍है्‍िबक्रक्‍डडजि‍ल्‍संिार्‍सुववधािनक्‍है, यह्‍आिने-सािने्‍
के्‍संवाद्‍की्‍गंभीरता्‍का्‍अभाव्‍रखता्‍है।्‍कभी्‍कभी्‍संदेर््‍और्‍इिोिी्‍भावनाओं्‍को्‍पूरी्‍तरह्‍स्े‍वयक्त्‍नहीं्‍
कर्‍पाते, जिसस्े‍गलतफहमियााँ्‍उत्पन्न्‍हो्‍सकती्‍हैं।्‍ डडजि‍ल्‍संिार्‍पर्‍अत्यचधक्‍तनभशरता्‍स्े‍संबधं्‍सतही्‍
बन्‍सकते्‍हैं, िहााँ्‍सार्शक्‍संलग्नता्‍का्‍अभाव्‍हो्‍सकता्‍है।्‍कई्‍िािलों्‍िें्‍ऑनलाइन्‍संवाद्‍की्‍संक्षक्षप्तता्‍
खुले्‍एवं्‍ईिानदार्‍संवाद्‍िें्‍बाधा्‍उत्पन्न्‍करती्‍है।्‍इससे्‍भावनात्िक्‍अलगाव्‍और्‍संबधंों्‍िें्‍गंभीर्‍िुद्दों्‍को्‍
हल्‍करने्‍की्‍अक्षिता्‍उत्पन्न्‍हो्‍सकती्‍है।्‍ऑनलाइन्‍संिार्‍की्‍खामियााँ्‍आपसी्‍ववश्वास्‍को्‍नष्‍्‍कर्‍सकती्‍
हैं्‍और्‍लोगों्‍को्‍अपनी्‍सच्िी्‍भावनाओं्‍को्‍ वयक्त्‍करने्‍स्े‍ रोक्‍सकती्‍हैं, जिसस्े‍दीर्ाशवचध्‍िें्‍संबंधों्‍को्‍
क्षतत्‍पहुाँि्‍सकती्‍है। 
विमशस्ट शब्द्‍–्‍िीडडया,्‍भावात्िक्‍अलगाव,्‍पदौचगकी,्‍ववश्वास,्‍ऑनलाइन्‍आदद्‍ 

िीडडया्‍आि्‍पररवार्‍और्‍मििों्‍के्‍ मलए्‍िनुौततयााँ्‍बन्‍गई्‍है।्‍िीडडया्‍के्‍अचधक्‍उपयोग्‍स्े‍वयजक्त्‍
प्रत्यक्ष्‍तौर्‍पर्‍नही्‍िील्‍पा्‍रहा्‍है।्‍जयादा्‍उपयोग्‍्‍वयजक्तयों्‍को्‍अपने्‍वप्रयिनों्‍के्‍सार््‍गुणवत्तापूणश्‍सिय्‍
त्रबताने्‍से्‍वविमलत्‍कर्‍सकती्‍है।्‍डडनर्‍‍ेबल्‍पर्‍स्िा‍शफोन्‍का्‍उपयोग्‍या्‍िेलिोल्‍के्‍दौरान्‍मििों्‍का्‍ध्यान्‍
सोर्ल्‍िीडडया्‍पर्‍होना्‍इसके्‍सािान्य्‍उदाहरण्‍हैं।्‍ऐसे्‍वयवहार्‍अवहेलना्‍और्‍अलगाव्‍की्‍भावना्‍उत्पन्न्‍
कर्‍सकते्‍हैं।्‍इसके्‍अततररक्त, कुछ्‍ऐप्स्‍और्‍खेलों्‍की्‍लत्‍ध्यान्‍को्‍पूरी्‍तरह्‍स्े‍अपनी्‍ओर्‍आकवषशत्‍कर्‍
सकती्‍है, जिससे्‍सार्शक्‍बातिीत्‍िें्‍र्ामिल्‍होना्‍कदठन्‍हो्‍िाता्‍है।्‍अतत-उपयोग्‍की्‍यह्‍जस्र्तत्‍पररवार्‍के्‍
सदस्यों्‍और्‍मििों्‍के्‍बीि्‍असंतोष्‍उत्पन्न्‍कर्‍सकती्‍है। 
ननजत  क  ह्र स्‍-्‍डडजि‍ल्‍युग्‍न्े‍तनिता्‍की्‍सीिाओं्‍को्‍धुाँधला्‍कर्‍ददया्‍है।्‍सोर्ल्‍िीडडया्‍पर्‍वयजक्तगत्‍
र्‍नाओं्‍की्‍तनरंतर्‍साझदेारी्‍आवश्यकता्‍से्‍अचधक्‍िानकारी्‍की्‍साझदेारी, िलन्‍या्‍गलतफहमियााँ्‍उत्पन्न्‍
कर्‍सकता्‍है।्‍इसके्‍अततररक्त, पररवारों्‍के्‍भीतर्‍अत्यचधक्‍तनगरानी्‍या्‍तनयंिण्‍असंतोष्‍उत्पन्न्‍कर्‍सकता्‍
है्‍और्‍आपसी्‍ववश्वास्‍को्‍कि्‍कर्‍सकता्‍है।्‍डडजि‍ल्‍पररदृश्य्‍कई्‍बार्‍वयजक्तयों्‍को्‍ऐसा्‍अनुभव्‍प्रदान्‍कर्‍
सकता्‍ है्‍ क्रक्‍ उनका्‍ वयजक्तगत्‍ िीवन्‍ लगातार्‍ उिागर्‍ हो्‍ रहा्‍ है।्‍ तनिता्‍ या्‍ गोपनीयता्‍ का्‍ यह्‍ क्षरण्‍
असुववधा्‍और्‍तनाव्‍उत्पन्न्‍कर्‍सकता्‍है, क्योंक्रक्‍वयजक्तयों्‍को्‍लग्‍सकता्‍है्‍क्रक्‍पररवारिनों्‍या्‍मििों्‍द्वारा्‍
उनकी्‍स्वायत्तता्‍से्‍सिझौता्‍हो्‍रहा्‍है। 
पीढ़ीगत्‍ववभािन: प्रौद्योचगकी्‍के्‍अंगीकरण्‍िें्‍पीदढ़यों्‍के्‍बीि्‍बड़ा्‍अंतराल्‍ददखाई्‍ देता्‍ है।्‍पररवार्‍के्‍युवा्‍
सदस्य्‍डडजि‍ल्‍उपकरणों्‍के्‍प्रयोग्‍िें्‍अचधक्‍अनुकूल्‍होत्े‍हैं, िबक्रक्‍वदृ्ध्‍सदस्य्‍ऐसे्‍अनुकूलन्‍िें्‍कदठनाई्‍
िहसूस्‍कर्‍सकत्े‍हैं।्‍यह्‍डडजि‍ल्‍ववभािन्‍सिंार्‍को्‍बाचधत्‍कर्‍सकता्‍है्‍और्‍अकेलेपन्‍की्‍भावना्‍उत्पन्न्‍
कर्‍सकता्‍है।्‍यह्‍अंतराल्‍प्रौद्योचगकी्‍के्‍प्रतत्‍ववमभन्न्‍दृजष्‍कोणों्‍िें्‍भी्‍प्रक‍्‍होता्‍है, िहााँ्‍पुरानी्‍पीदढ़यााँ्‍
पारंपररक्‍तरीकों्‍को्‍िहत्त्व्‍देती्‍हैं, वहीं्‍युवा्‍पीदढ़यााँ्‍डडजि‍ल्‍सुववधा्‍को्‍प्रार्मिकता्‍देती्‍हैं।्‍इस्‍ववभािन्‍को्‍
दरू्‍करने्‍के्‍मलये्‍आपसी्‍सिझ्‍और्‍धयैश्‍की्‍आवश्यकता्‍होती्‍है।्‍उपयोगकत्ताश-अनुकूल्‍उपकरण्‍प्रदान्‍करना्‍
और्‍साझा्‍लतनिंग्‍के्‍अवसर्‍उत्पन्न्‍करना्‍इन्‍खामियों्‍को्‍दरू्‍करने्‍िें्‍िदद्‍कर्‍सकता्‍है। 
                                                             
* 'kks/kkFkhZ] lekt'kkL= foHkkx] ex/k fof'o|ky;] cks/kx;k 
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िािा्‍स्े‍अचधक्‍गुणवत्ता्‍को्‍प्रार्मिकता्‍देना 
्‍आि्‍डडजि‍ल्‍उपकरण्‍आसानी्‍स्े‍संवाद्‍स्र्ावपत्‍करने्‍िें्‍सहायक्‍होते्‍हैं, लेक्रकन्‍संवाद्‍की्‍गुणवत्ता्‍

अचधक्‍िहत्त्वपूणश्‍होती्‍है।्‍पररवार्‍और्‍मििों्‍को्‍केवल्‍सतही्‍संपकश ्‍बनाए्‍रखने्‍के्‍बिाय्‍सार्शक्‍बातिीत्‍पर्‍
ध्यान्‍कें दद्रत्‍करना्‍िादहये।्‍तनयमित्‍रूप्‍स्े‍तनधाशररत्‍िुलाकातें्‍संबंधों्‍को्‍अचधक्‍सुदृढ़्‍कर्‍सकती्‍हैं।्‍साझा्‍
आभासी्‍गततववचधयााँ, िैस्े‍क्रक्‍क्रफल्िें्‍देखना्‍या्‍एक्‍सार््‍ऑनलाइन्‍कक्षाओं्‍िें्‍भाग्‍लेना, संबधंों्‍िें्‍गहराई्‍
ला्‍सकती्‍हैं।्‍उपलजब्धयों्‍का्‍उत्सव्‍मिलकर्‍िनाना्‍सबंंध्‍को्‍अचधक्‍यादगार्‍बना्‍सकता्‍है। 
िीडडया्‍रदहत्‍क्षेि्‍की्‍स्र्ापना्‍करना 

ऐसे्‍स्र्ान्‍या्‍सिय्‍का्‍ तनधाशरण्‍िहााँ्‍प्रौद्योचगकी्‍का्‍उपयोग्‍न्‍हो, बाधारदहत्‍संवाद्‍को्‍बढ़ावा्‍ दे्‍
सकता्‍ है।्‍ दावत, भ्रिण्‍ या्‍ वपकतनक्‍ का्‍ आयोिन्‍ प्रौद्योचगकी-िुक्त्‍ क्षेि्‍ िें्‍ क्रकया्‍ िा्‍ सकता्‍ है्‍ ताक्रक्‍
वास्तववक्‍संपकश ्‍को्‍बढ़ावा्‍मिल्‍सके।्‍ददन्‍के्‍ववर्ेष्‍सिय्‍(िैसे-्‍सुबह्‍या्‍र्ाि)्‍उपकरणों्‍के्‍उपयोग्‍के्‍मलये्‍
सीिाएाँ्‍तय्‍करना्‍भी्‍वयजक्तयों्‍को्‍वयजक्तगत्‍संवाद्‍पर्‍ध्यान्‍कें दद्रत्‍करन्े‍िें्‍िदद्‍कर्‍सकता्‍है, िहााँ्‍व्े‍
डडजि‍ल्‍ वविलन्‍ से्‍ िुक्त्‍ होंगे।्‍ िाइंडफुलनेस्‍ अभ्यासों्‍ को्‍ प्रोत्सादहत्‍ करना्‍ सार््‍ त्रबताए्‍ गए्‍ सिय्‍ की्‍
गुणवत्ता्‍को्‍बढ़ा्‍सकता्‍है। 
िीडडया्‍का्‍तनयंत्रित्‍उपयोग्‍करना 

संबंध्‍या्‍संवाद्‍प्रौद्योचगकी्‍से्‍प्रभाववत्‍हो, इसके्‍बिाय्‍इसका्‍उपयोग्‍संबधंों्‍को्‍बढ़ान्े‍के्‍मलये्‍एक्‍
साधन्‍के्‍रूप्‍िें्‍क्रकया्‍िाना्‍िादहये।्‍िाइंडफुलनेस्‍अभ्यासों्‍और्‍उत्पादकता्‍के्‍मलये्‍डडज़ाइन्‍क्रकये्‍गए्‍ऐप्स्‍
का्‍उपयोग्‍पररवारों्‍एवं्‍मििों्‍को्‍वयवजस्र्त्‍तर्ा्‍संबद्ध्‍बन्े‍रहने्‍िें्‍िदद्‍कर्‍सकता्‍है। 
िीडडया्‍और्‍िानमसक्‍स्वास्थ्य  

िीडडया्‍का्‍अत्यचधक्‍और्‍अतनयंत्रित्‍उपयोग्‍वयजक्त्‍ के्‍िानमसक्‍स्वास्थ्य्‍पर्‍ ववमभन्न्‍नकारात्िक्‍
प्रभाव्‍ डाल्‍सकता्‍ है।्‍ अत्यचधक्‍स्िीन्‍ ‍ाइि्‍और्‍सूिना्‍ की्‍ अचधकता्‍ वयजक्त्‍ ्‍की्‍ िानमसक्‍ जस्र्तत्‍को्‍
प्रभाववत्‍ कर्‍ सकती्‍ है।्‍ आत्िहत्या्‍ और्‍आत्ि-हातन्‍ के्‍ वविार: सोर्ल्‍ िीडडया्‍ पर्‍ नकारात्िक्‍ द‍प्पणणयााँ, 
तुलना्‍या्‍अवसादिनक्‍सािग्री्‍क्रकर्ोरों्‍िें्‍आत्िहत्या्‍या्‍आत्ि-हातन्‍के्‍वविारों्‍को्‍िन्ि्‍दे्‍सकती्‍है।्‍यह्‍
सिस्या्‍तब्‍और्‍बढ़्‍िाती्‍है्‍िब्‍क्रकर्ोरों्‍को्‍वास्तववक्‍िीवन्‍िें्‍िानमसक्‍आश्रय्‍नही्ं‍मिल्‍पाता।्‍सािाजिक्‍
अलगाव्‍और्‍अकेलापन: स्िा‍शफोन्‍का्‍अत्यचधक्‍उपयोग्‍वास्तववक्‍सािाजिक्‍संपकों्‍को्‍कि्‍कर्‍सकता्‍है, 
जिससे्‍क्रकर्ोरों्‍िें्‍अकेलापन्‍और्‍सािाजिक्‍अलगाव्‍की्‍भावना्‍उत्पन्न्‍हो्‍सकती्‍है।्‍यह्‍िानमसक्‍स्वास्थ्य्‍
के्‍मलये्‍गंभीर्‍सिस्या्‍उत्पन्न्‍कर्‍सकती्‍है।्‍वयजक्तत्व्‍ववकार: ्‍सोर्ल्‍िीडडया्‍के्‍तनरंतर्‍उपयोग्‍से्‍वयजक्त्‍्‍
के्‍ मलये्‍वास्तववक्‍और्‍आभासी्‍दतुनया्‍िें्‍ अंतर्‍नही्ं‍ रह्‍पाता।्‍इसस्े‍उनके्‍ वयजक्तत्व्‍िें्‍भ्रि्‍और्‍ ववकार्‍
उत्पन्न्‍ हो्‍ सकते्‍ हैं, जिसस्े‍ वे्‍ असुरक्षा्‍ एवं्‍ पहिान्‍ संक‍्‍ का्‍ सािना्‍ कर्‍ सकते्‍ हैं।्‍ डडप्रेर्न्‍ और्‍
एंग्िाय‍ी: लगातार्‍ नकारात्िक्‍ सिािार, आपवत्तिनक्‍ द‍प्पणणयााँ्‍ या्‍ दहसंक्‍ र्‍नाओं्‍ की्‍ सूिना्‍ क्रकर्ोरों्‍ िें्‍
िानमसक्‍अवसाद्‍(डडप्रेर्न)्‍और्‍चितंा्‍(एंग्िाय‍ी)्‍की्‍सिस्या्‍उत्पन्न्‍कर्‍सकती्‍है।्‍वे्‍छो‍ी-छो‍ी्‍बातों्‍पर्‍
तनाव्‍िहसूस्‍कर्‍सकते्‍हैं्‍और्‍उनकी्‍िानमसक्‍जस्र्तत्‍त्रबगड़्‍सकती्‍है। 
आत्िसम्िान्‍िें्‍चगराव‍: सोर्ल्‍िीडडया्‍पर्‍ववमभन्न्‍तस्वीरों्‍और्‍पोस्ट्स्‍से्‍तलुनात्िकता्‍वयजक्त्‍एव्ं‍क्रकर्ोर्‍्‍
के्‍आत्िसम्िान्‍को्‍प्रभाववत्‍कर्‍सकती्‍है।्‍आदर्श्‍िीवनर्ैली्‍और्‍सौंदयश्‍के्‍िानकों्‍का्‍पालन्‍करने्‍का्‍दबाव्‍
िानमसक्‍अवसाद्‍तर्ा्‍आत्िववश्वास्‍की्‍किी्‍का्‍कारण्‍बन्‍सकता्‍है।्‍नीदं्‍की्‍गंभीर्‍सिस्या: िीडडया्‍्‍के्‍
अत्यचधक्‍उपयोग्‍स्े‍नींद्‍की्‍गंभीर्‍सिस्या्‍उत्पन्न्‍हो्‍सकती्‍है, ववर्ेष्‍रूप्‍स्े‍िब्‍्‍वयजक्त्‍्‍रात्‍भर्‍स्िीन्‍
पर्‍वयस्त्‍रहते्‍हैं।्‍नींद्‍की्‍किी्‍से्‍िानमसक्‍र्काव‍, ध्यान्‍िें्‍किी्‍और्‍अवसाद्‍िैसी्‍सिस्याएाँ्‍उत्पन्न्‍हो्‍
सकती्‍ हैं।्‍ ध्यान्‍कें दद्रत्‍करन्े‍ िें्‍ कदठनाई: िीडडया्‍ ्‍ पर्‍ ध्यान्‍ होना्‍ अन्य्‍ गंभीर्‍कायों्‍ के्‍ प्रतत्‍ ध्यान्‍की्‍
एकाग्रता्‍िें्‍किी्‍का्‍कारण्‍बन्‍सकता्‍है, जिसस्े‍पढ़ाई्‍या्‍अन्य्‍कायों्‍िें्‍उनका्‍प्रदर्शन्‍प्रभाववत्‍होता्‍है।्‍यह्‍



Varanasi Management Review - Vol. XI, No. 2 (April-June - 2025) ISSN : 2395-0390 41 

िानमसक्‍स्वास्थ्य्‍के्‍मलये्‍एक्‍गंभीर्‍सिस्या्‍बन्‍सकती्‍है।्‍तनणशय्‍लेने्‍िें्‍सिस्याएाँ: वयजक्त्‍िें्‍िीडडया्‍्‍के्‍
अचधक्‍उपयोग्‍िजस्तष्क्‍िें्‍सिूना्‍का्‍अत्यचधक्‍प्रवाह्‍तनणशय्‍लेने्‍की्‍उनकी्‍क्षिता्‍को्‍किज़ोर्‍कर्‍सकता्‍
है।्‍यह्‍उन्हें्‍िानमसक्‍भ्रि्‍का्‍मर्कार्‍बना्‍सकता्‍है। 

िीडडया्‍के्‍अचधक्‍्‍उपयोग्‍और्‍िानमसक्‍स्वास्थ्य्‍के्‍बीि्‍संतलुन्‍बनाए्‍रखना्‍अत्यंत्‍िहत्त्वपूणश्‍है।्‍
यह्‍ सुतनजश्ित्‍ करने्‍ के्‍ मलये्‍ क्रक्‍ क्रकर्ोर्‍ स्िा‍शफोन्‍ के्‍ लाभों्‍ का्‍ सही्‍ तरीके्‍ से्‍ उपयोग्‍ करें्‍ और्‍ इसके्‍
नकारात्िक्‍ प्रभावों्‍ से्‍ बिें, कुछ्‍ रणनीततयााँ्‍ तर्ा्‍ उपाय्‍ अपनाए्‍ िा्‍ सकते्‍ हैं:्‍ डडजि‍ल्‍ उपयोग्‍ का्‍
िहत्त्व: वयजक्त्‍ के्‍ मलये्‍ तनयमित्‍ अंतराल्‍ पर्‍ िीडडया्‍ का्‍ उपयोग (यानी्‍ स्िा‍शफोन्‍ और्‍ अन्य्‍ डडजि‍ल्‍
उपकरणों्‍ से्‍ दरू्‍ रहना)्‍ उनके्‍ िानमसक्‍ स्वास्थ्य्‍ के्‍ मलये्‍ लाभकारी्‍ मसद्ध्‍ हो्‍ सकता्‍ है।्‍ यह्‍ उन्हें्‍ अपनी्‍
िानमसक्‍जस्र्तत्‍को्‍पुनुः्‍संतुमलत्‍करने्‍और्‍सािाजिक्‍िीवन्‍िें्‍वापस्‍लौ‍ने्‍का्‍अवसर्‍प्रदान्‍करता्‍है।्‍
सप्ताह्‍िें्‍एक्‍ ददन्‍या्‍ कुछ्‍रं्‍ों्‍ के्‍ मलये्‍स्िा‍शफोन्‍स्े‍पूरी्‍तरह्‍स्े‍दरूी्‍बनाए्‍रखना्‍िानमसक्‍र्ांतत्‍एवं्‍
तनाव्‍कि्‍करने्‍िें्‍सहायक्‍हो्‍सकता्‍है। 
िानमसक्‍स्वास्थ्य्‍ऐप्स्‍और्‍ऑनलाइन्‍र्ेरेपी: िीडडया्‍ के्‍उपयोग्‍का्‍सकारात्िक्‍पहल्ू‍यह्‍ है्‍ क्रक्‍ ववमभन्न्‍
िानमसक्‍स्वास्थ्य्‍ऐप्स्‍और्‍ऑनलाइन्‍र्ेरेपी्‍सेवाएाँ्‍वयजक्त्‍एवं्‍क्रकर्ोरों्‍को्‍िानमसक्‍सिस्याओं्‍से्‍तनप‍ने्‍िें्‍
सहायता्‍ प्रदान्‍कर्‍सकती्‍ हैं।्‍िेडड‍ेर्न्‍ऐप्स, योिना्‍ एवं्‍सिय्‍प्रबंधन्‍ऐप्स्‍और्‍सािाजिक्‍सिर्शन्‍ििं्‍
क्रकर्ोरों्‍को्‍िानमसक्‍जस्र्तत्‍िें्‍सुधार्‍लान्े‍के्‍मलये्‍िदद्‍दे्‍सकते्‍हैं।्‍इन्‍ऐप्स्‍के्‍िाध्यि्‍स्े‍क्रकर्ोर्‍अपने्‍
वविारों्‍और्‍भावनाओं्‍को्‍सुरक्षक्षत्‍एव्ं‍संरक्षक्षत्‍तरीके्‍से्‍साझा्‍कर्‍सकते्‍हैं। 
स्िस्थ सोशल िीडिय  उपयोग: सोर्ल्‍िीडडया्‍का्‍अचधक्‍उपयोग्‍क्रकर्ोरों्‍एव्ं‍वयजक्त्‍के्‍िानमसक्‍स्वास्थ्य्‍पर्‍
नकारात्िक्‍प्रभाव्‍डाल्‍सकता्‍ है, लेक्रकन्‍यदद्‍इसका्‍उपयोग्‍सही्‍तरीके्‍से्‍ क्रकया्‍िाए्‍तो्‍यह्‍सकारात्िक्‍
लाभ्‍भी्‍प्रदान्‍कर्‍सकता्‍है।्‍उन्हें्‍आत्ि-सम्िान्‍और्‍आत्ि-स्वीकृतत्‍के्‍बारे्‍िें्‍िागरूक्‍क्रकया्‍िाना्‍िादहये्‍
ताक्रक्‍वे्‍अपन्े‍आप्‍को्‍सोर्ल्‍िीडडया्‍पर्‍दसूरों्‍से्‍कि्‍न्‍िहसूस्‍करें।्‍इसके्‍अलावा, सोर्ल्‍िीडडया्‍पर्‍
रिनात्िक्‍और्‍सकारात्िक्‍कं‍ें‍्‍को्‍फॉलो्‍करना्‍िानमसक्‍स्वास्थ्य्‍के्‍मलये्‍लाभप्रद्‍मसद्ध्‍हो्‍सकता्‍है। 
र्ारीररक्‍और्‍िानमसक्‍गततववचधयााँ: वयजक्त्‍को्‍िीडडया्‍की्‍दतुनया्‍स्े‍बाहर्‍ तनकलकर्‍वास्तववक्‍िीवन्‍की्‍
गततववचधयों्‍िें्‍संलग्न्‍होन्े‍के्‍मलये्‍प्रोत्सादहत्‍क्रकया्‍िाना्‍िादहये। 
सािाजिक्‍संवाद्‍और्‍सिर्शन: िीडडया्‍्‍का्‍अत्यचधक्‍उपयोग्‍सािाजिक्‍संपकश ्‍की्‍किी्‍का्‍कारण्‍बन्‍सकता्‍
है, लेक्रकन्‍िब्‍इसका्‍इस्तेिाल्‍वास्तववक्‍दतुनया्‍िें्‍सािाजिक्‍संवाद्‍को्‍बढ़ान्े‍के्‍मलये्‍क्रकया्‍िाता्‍है्‍तो्‍यह्‍
सकारात्िक्‍मसद्ध्‍होता्‍है।्‍क्रकर्ोरों्‍को्‍अपने्‍पररवार्‍और्‍मििों्‍के्‍सार््‍सिय्‍त्रबताने्‍के्‍मलये्‍प्रेररत्‍क्रकया्‍
िाना्‍िादहये्‍ताक्रक्‍वे्‍िानमसक्‍रूप्‍से्‍स्वस्र््‍और्‍संतमुलत्‍रह्‍सकें ।  
िानमसक्‍स्वास्थ्य्‍स्े‍ िुड़्े‍ संसाधनों्‍का्‍सुलभता:्‍ वयजक्त्‍ के्‍ मलये्‍िानमसक्‍स्वास्थ्य्‍संसाधन्‍और्‍सहायता्‍
उपलब्ध्‍कराना्‍आवश्यक्‍है।्‍िानमसक्‍स्वास्थ्य्‍ऐप्स, काउंसमलगं्‍और्‍ऑनलाइन्‍हेल्पलाइन्‍सेवाएाँ्‍वयजक्त्‍्‍को्‍
आवश्यक्‍सहायता्‍प्रदान्‍कर्‍सकती्‍हैं।्‍िब्‍क्रकर्ोर्‍िानमसक्‍सिस्याओं्‍का्‍सािना्‍करते्‍हैं्‍तो्‍उन्हें्‍ त्रबना्‍
क्रकसी्‍संकोि्‍के्‍इन्‍सेवाओं्‍का्‍उपयोग्‍करना्‍िादहये।्‍िानमसक्‍स्वास्थ्य्‍के्‍प्रतत्‍िागरूकता्‍के्‍प्रसार्‍और्‍
वयजक्त्‍्‍को्‍इन्‍ससंाधनों्‍के्‍बारे्‍िें्‍सूचित्‍करन्े‍से्‍उनके्‍िानमसक्‍स्वास्थ्य्‍िें्‍सुधार्‍हो्‍सकता्‍है। 

स्व-तनयिन्‍और्‍आत्ि-संवेदनर्ीलता: िीडडया्‍के्‍उपयोग्‍िें्‍सुधार्‍के्‍मलये्‍िानव्‍को्‍स्व-तनयिन्‍और्‍
आत्ि-संवेदनर्ीलता्‍ की्‍ भावना्‍ ववकमसत्‍ करने्‍ की्‍आवश्यकता्‍ है।्‍ यह्‍ िहत्त्वपूणश्‍ है्‍ क्रक्‍ िानव्‍ िीडडया्‍ के्‍
उपयोग्‍के्‍सार्-सार््‍वास्तववक्‍िीवन्‍िें्‍संतुलन्‍बनाए्‍रखें, जिससे्‍उनकी्‍िानमसक्‍जस्र्तत्‍और्‍सािाजिक्‍
संबंध्‍सुदृढ़्‍हो्‍सकें । 
ननष्कर्भ्‍-्‍अंततुः्‍कहा्‍िा्‍सकता्‍है्‍की्‍िीडडया्‍के्‍सकारात्िक्‍एवं्‍नकारात्िक्‍प्रभावों्‍को्‍सिझना्‍और्‍वयजक्त्‍
के्‍िानमसक्‍स्वास्थ्य्‍पर्‍इसके्‍प्रभाव्‍को्‍तनयंत्रित्‍करना्‍अत्यंत्‍िहत्त्वपूणश्‍है।्‍इस्‍डडजि‍ल्‍युग्‍िें्‍िीडडया्‍
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वयजक्त्‍के्‍िीवन्‍का्‍अमभन्न्‍अंग्‍बन्‍िुका्‍है, िो्‍मर्क्षा, िनोरंिन, सािाजिक्‍संपकश ्‍और्‍वयजक्तगत्‍ववकास्‍
िें्‍एक्‍िहत्त्वपूणश्‍भूमिका्‍तनभाता्‍है।्‍यदद्‍इसका्‍उपयोग्‍संयमित्‍और्‍उद्देश्यपूणश्‍तरीके्‍स्े‍क्रकया्‍िाए्‍तो्‍यह्‍
वयजक्त्‍्‍के्‍िानमसक, र्ारीररक्‍एव्ं‍सािाजिक्‍ववकास्‍को्‍सर्क्त्‍बना्‍सकता्‍है।्‍इस्‍ववषय्‍िें्‍िाता-वपता, 
मर्क्षक्‍और्‍सिाि्‍की्‍भूमिका्‍अत्यंत्‍िहत्त्वपूणश्‍ है।्‍वे्‍वयजक्त्‍के्‍िीडडया्‍के्‍सकारात्िक्‍उपयोग, िानमसक्‍
स्वास्थ्य्‍ के्‍िहत्त्व्‍और्‍सिय्‍प्रबंधन्‍ के्‍ बारे्‍िें्‍िागरूक्‍कर्‍सकते्‍ हैं।्‍आि्‍िानमसक्‍स्वास्थ्य्‍ऐप्स्‍ के्‍
उपयोग्‍और्‍र्ारीररक्‍गततववचधयााँ्‍वयजक्त्‍्‍को्‍िानमसक्‍रूप्‍से्‍जस्र्र्‍एवं्‍संतुमलत्‍रखने्‍िें्‍िदद्‍कर्‍सकती्‍
हैं।्‍इस्‍प्रकार, िीडडया्‍्‍का्‍सुचितंतत्‍उपयोग्‍वयजक्त्‍्‍के्‍िीवन्‍को्‍सुरक्षक्षत्‍एवं्‍सकारात्िक्‍ददर्ा्‍िें्‍प्रभाववत्‍
कर्‍सकता्‍है।्‍ 
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 



xzkeh.k fodkl esa —f"k foi.ku dh Hkwfedk% jksgrkl ftys ds fdlkuksa dh leL;kvksa 

dk fo'ys"k.k 

jktsUnz izlkn*  
MkW- 'kf'k Hkw"k.k jk;** 

lkjka'k  

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS] tgk¡ dh yxHkx 65&70 çfr'kr tula[;k çR;{k ;k vçR;{k :i ls 

—f"k ij fuHkZj gSA xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk vk/kkj —f"k gS vkSj —f"k dh lQyrk dkQh gn rd çHkkoh —f"k 

foi.ku ç.kkyh ij fuHkZj djrh gSA —f"k foi.ku u dsoy fdlkuksa dks mudh mit dk mfpr ewY; 

fnykus esa lgk;d gksrk gS] cfYd xzkeh.k fodkl] jkstxkj l̀tu] vk; òf) rFkk lkekftd&vkfFkZd 

l'kfädj.k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

çLrqr 'kks/k&i= fcgkj jkT; ds jksgrkl ftys ds fo'ks"k lanHkZ esa xzkeh.k fodkl esa —f"k foi.ku dh 

Hkwfedk rFkk fdlkuksa dks foi.ku çfØ;k esa vkus okyh leL;kvksa dk fo'ys"k.k djrk gSA v/;;u esa ;g 

ik;k x;k fd jksgrkl ftys ds fdlku vkt Hkh ikjaifjd foi.ku O;oLFkk] fcpkSfy;ksa dh Hkwfedk] ewY; 

vfLFkjrk] HkaMkj.k ,oa ifjogu dh deh] cktkj lwpuk ds vHkko rFkk laLFkkxr leFkZu dh detksfj;ksa ls 

tw> jgs gSaA 

'kks/k dk mís'; —f"k foi.ku dh orZeku fLFkfr dk ewY;kadu djuk] fdlkuksa dh çeq[k leL;kvks a 

dh igpku djuk rFkk ;g le>uk gS fd ;s leL;k,¡ xzkeh.k fodkl dks fdl çdkj çHkkfor djrh gSaA 

v/;;u o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed 'kks/k i)fr ij vk/kkfjr gS] ftlesa f}rh;d vk¡dM+ksa dk ç;ksx fd;k 

x;k gSA fu"d"kZr% ;g Li"V gksrk gS fd ;fn —f"k foi.ku ç.kkyh dks lq–<+ fd;k tk,] rks jksgrkl ftys 

esa xzkeh.k fodkl dks rhoz xfr çnku dh tk ldrh gSA 

eq[; 'kCn % —f"k foi.ku] xzkeh.k fodkl] fdlku leL;k,¡] jksgrkl ftyk] eaMh O;oLFkk] ewY; fu/kkZj.k 

çLrkouk  

xzkeh.k fodkl fdlh Hkh jk"Vª ds lexz ,oa larqfyr fodkl dh vk/kkjf'kyk gksrk gSA Hkkjr tSls 

fodkl'khy ,oa —f"k ç/kku ns'k esa xzkeh.k fodkl dk egRo vkSj Hkh vf/kd c<+ tkrk gS] D;ksafd ns'k dh 

cgqla[;d tula[;k vkt Hkh xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djrh gS rFkk viuh vkthfodk ds fy, çR;{k ;k 

vçR;{k :i ls —f"k ij fuHkZj gSA xzkeh.k {ks=ksa dh lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaL—frd lajpuk —f"k ,oa 

mlls lacaf/kr xfrfof/k;ksa ds bnZ&fxnZ gh fodflr gqbZ gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd Hkkjr ds 

vkfFkZd fodkl dh fn'kk ,oa xfr dkQh gn rd —f"k {ks= dh fLFkfr vkSj dk;Zdq'kyrk ij fuHkZj djrh 

gSA 

—f"k dsoy [kk|kUu mRiknu dk lk/ku ugha gS] cfYd ;g xzkeh.k jkstxkj] vk; l̀tu] thou Lrj 

esa lq/kkj rFkk lkekftd fLFkjrk dk çeq[k vk/kkj Hkh gSA ;fn —f"k {ks= lq–<+ gksxk] rks xzkeh.k vFkZO;oLFkk 

Hkh l'kä gksxh vkSj blds ifj.kkeLo:i laiw.kZ jk"Vªh; vFkZO;oLFkk dks xfr feysxhA fdarq —f"k dh 

lQyrk dsoy mRiknu rd lhfer ugha gS; mRiknu ds ckn —f"k mit dks mfpr ewY; ij cktkj rd 

igq¡pkuk Hkh mruk gh vko';d gSA ;gh Hkwfedk —f"k foi.ku fuHkkrk gSA 

—f"k foi.ku og çfØ;k gS] ftlds varxZr fdlku viuh mit dks miHkksäkvksa rd igq¡pkus ds 

fy, fofHkUu pj.kksa ls xqtjrk gSA blesa mRiknu ds ckn dh lHkh xfrfof/k;k¡ tSls— laxzg.k] xzsfMax] 

HkaMkj.k] ifjogu] çlaLdj.k] ewY; fu/kkZj.k] fcØh ,oa forj.k 'kkfey gksrh gSaA ,d çHkkoh —f"k foi.ku 

ç.kkyh fdlkuksa dks mudh mit dk mfpr ewY; fnykus esa lgk;d gksrh gS] ftlls mudh vk; esa of̀) 

                                                             
* 'kks/kkFkhZ lg lgk;d izk/;kid] vFkZ'kkL= foHkkx] tokgj yky usg: egkfo|ky;] Msgjh vkWulksu jksgrkl] ohj 

dq¡oj flag fo'ofo|ky;] vkjk 
** ofj"B lgk;d izk/;kid] vFkZ'kkL= LukrdksÙkj foHkkx] ohj dq¡oj flag fo'ofo|ky;] vkjk 
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gksrh gS vkSj os vkfFkZd :i ls l'kä curs gSaA blds foijhr] ;fn foi.ku O;oLFkk detksj gks] rks vf/kd 

mRiknu ds ckotwn fdlkuksa dks ykHk ugha fey ikrk] ftlls xzkeh.k fodkl dh çfØ;k ckf/kr gks tkrh 

gSA 

Hkkjr esa —f"k foi.ku dh leL;k ,sfrgkfld :i ls fo|eku jgh gSA Lora=rk ls iwoZ —f"k foi.ku 

iwjh rjg ls futh O;kikfj;ksa vkSj fcpkSfy;ksa ds fu;a=.k esa FkkA fdlku vf'kf{kr] xjhc vkSj laxfBr u 

gksus ds dkj.k 'kks"k.k dk f'kdkj gksrs FksA Lora=rk ds ckn ljdkj }kjk —f"k foi.ku dks laxfBr ,oa 

fu;af=r djus ds fy, fofHkUu ç;kl fd, x,] tSls& —f"k mit eaMh lfefr;ksa ¼APMC½ dh LFkkiuk] 

U;wure leFkZu ewY; ¼MSP½ dh ?kks"k.kk] lgdkjh foi.ku laLFkkvksa dk xBu vkfnA blds ckotwn] vkt Hkh 

—f"k foi.ku dh vusd lajpukRed detksfj;k¡ cuh gqbZ gSa] ftudk çfrdwy çHkko fdlkuksa vkSj xzkeh.k 

fodkl ij iM+ jgk gSA 

xzkeh.k fodkl dk mís'; dsoy vkfFkZd of̀) rd lhfer ugha gS] cfYd bldk y{; xzkeh.k lekt 

ds thou Lrj esa lexz lq/kkj djuk gSA blesa f'k{kk] LokLF;] jkstxkj] vk/kkjHkwr lqfo/kk,¡] lkekftd U;k; 

vkSj vkfFkZd lqj{kk tSls lHkh igyw 'kkfey gksrs gSaA —f"k foi.ku bu lHkh igyqvksa ls çR;{k ,oa vçR;{k 

:i ls tqM+k gqvk gSA tc fdlkuksa dks mudh mit dk mfpr ewY; feyrk gS] rks mudh Ø; 'kfä c<+rh 

gS] os f'k{kk vkSj LokLF; ij vf/kd [kpZ dj ikrs gSa] ftlls xzkeh.k lekt dk thou Lrj Åij mBrk gSA 

bl çdkj —f"k foi.ku xzkeh.k fodkl dh çfØ;k esa mRçsjd dh Hkwfedk fuHkkrk gSA 

fcgkj jkT; dh vFkZO;oLFkk eq[; :i ls —f"k ij vk/kkfjr gSA jkT; dh yxHkx 80 çfr'kr 

tula[;k xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djrh gS vkSj —f"k ij fuHkZj gSA fcgkj dh —f"k laHkkoukvksa ds ckotwn] 

;gk¡ ds fdlku vis{kk—r de vk; çkIr djrs gSa] ftldk ,d çeq[k dkj.k detksj —f"k foi.ku O;oLFkk 

gSA fcgkj esa NksVs vkSj lhekar fdlkuksa dh la[;k vf/kd gS] ftuds ikl lhfer Hkwfe] iw¡th vkSj lalk/ku 

gksrs gSaA ,sls fdlku viuh mit dks cktkj rd ys tkus esa vleFkZ jgrs gSa vkSj fcpkSfy;ksa ij fuHkZj gks 

tkrs gSaA 

jksgrkl ftyk fcgkj dk ,d çeq[k —f"k ftyk gSA HkkSxksfyd –f"V ls ;g ftyk —f"k ds fy, 

vuqdwy ekuk tkrk gSA lksu unh] ugj ç.kkyh ,oa vis{kk—r mitkÅ Hkwfe ds dkj.k ;gk¡ /kku] xsgw¡] 

eDdk] nygu] frygu rFkk lfCt;ksa dk cM+s iSekus ij mRiknu gksrk gSA blds vfrfjä] jksgrkl ftys esa 

—f"k vk/kkfjr m|ksxksa vkSj çlaLdj.k dh Hkh laHkkouk,¡ fo|eku gSaA blds ckotwn] ;gk¡ ds fdlku —f"k 

foi.ku ls tqM+h vusd leL;kvksa dk lkeuk dj jgs gSaA 

jksgrkl ftys ds fdlkuksa dh çeq[k leL;k ;g gS fd mUgsa viuh mit dk mfpr ewY; ugha fey 

ikrkA ljdkjh [kjhn dsaæksa dh lhfer la[;k] eafM;ksa dh nwfj;k¡] HkaMkj.k lqfo/kkvksa dk vHkko] ifjogu dh 

leL;k vkSj cktkj lwpuk dh deh fdlkuksa dks etcwj djrh gS fd os viuh mit LFkkuh; O;kikfj;ksa ;k 

fcpkSfy;ksa dks de ewY; ij csp nsaA blls fdlkuksa dh vk; lhfer jg tkrh gS vkSj os dtZ ds tky esa 

Q¡l tkrs gSaA 

—f"k foi.ku esa fcpkSfy;ksa dh Hkwfedk jksgrkl ftys esa fo'ks"k :i ls ns[kus dks feyrh gSA fdlku 

vkSj miHkksäk ds chp dbZ Lrj ds e/;LFk gksrs gSa] tks vf/kdka'k ykHk Lo;a çkIr dj ysrs gSaA fdlku dks 

vafre miHkksäk }kjk pqdk, x, ewY; dk cgqr NksVk fgLlk gh çkIr gksrk gSA ;g fLFkfr u dsoy fdlkuksa 

ds fy, gkfudkjd gS] cfYd xzkeh.k fodkl dh çfØ;k dks Hkh ckf/kr djrh gSA 

blds vfrfjä] cktkj ewY; dh vfLFkjrk Hkh fdlkuksa ds fy, ,d xaHkhj leL;k gSA —f"k mRiknksa 

ds ewY; ekSle] ekax&vkiwfrZ vkSj ljdkjh uhfr;ksa ij fuHkZj djrs gSaA fdlkuksa dks cktkj dh lgh 

tkudkjh le; ij ugha fey ikrh] ftlds dkj.k os lgh le; ij viuh mit cspus dk fu.kZ; ugha ys 

ikrsA jksgrkl ftys ds vf/kdka'k fdlku vkt Hkh ikjaifjd Kku vkSj vuqHko ds vk/kkj ij fu.kZ; ysrs gSa] 

tcfd vk/kqfud cktkj O;oLFkk esa lwpukvksa dk fo'ks"k egRo gSA 

xzkeh.k fodkl ds lanHkZ esa ;g Hkh /;ku nsus ;ksX; gS fd —f"k foi.ku dsoy vkfFkZd xfrfof/k ugha 

gS] cfYd bldk lkekftd çHkko Hkh gksrk gSA detksj foi.ku O;oLFkk ds dkj.k fdlkuksa esa vlarks"k] 

fujk'kk vkSj vlqj{kk dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA blls xzkeh.k {ks=ksa esa csjkstxkjh] iyk;u vkSj lkekftd 

vfLFkjrk tSlh leL;k,¡ c<+rh gSaA jksgrkl ftys ls vU; jkT;ksa esa Jfedksa dk iyk;u Hkh vkaf'kd :i ls 

—f"k ls gksus okyh de vk; ls tqM+k gqvk gSA 
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orZeku le; esa ljdkj }kjk —f"k foi.ku lq/kkjksa ds fy, dbZ igy dh xbZ gSa] tSls— bZ&uke 

¼e&NAM½] fdlku mRiknd laxBu ¼FPO½] çR;{k foi.ku] d‚UVªSDV QkfeaZx vkfnA bu igyksa dk mís'; 

fdlkuksa dks cktkj ls lh/ks tksM+uk vkSj fcpkSfy;ksa dh Hkwfedk dks de djuk gSA fdarq jksgrkl ftys esa bu 

;kstukvksa dk çHkko vHkh lhfer gS] ftldk dkj.k tkx:drk dh deh] rduhdh ck/kk,¡ vkSj laLFkkxr 

detksfj;k¡ gSaA 

bl i"̀BHkwfe esa ;g 'kks/k vR;ar egRoiw.kZ gks tkrk gSA çLrqr v/;;u dk mís'; ;g le>uk gS fd 

—f"k foi.ku xzkeh.k fodkl esa fdl çdkj Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj jksgrkl ftys ds fdlkuksa dks foi.ku 

çfØ;k esa fdu&fdu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA ;g v/;;u u dsoy —f"k foi.ku dh 

orZeku fLFkfr dk fo'ys"k.k djrk gS] cfYd xzkeh.k fodkl ij blds çHkko dks Hkh Li"V djrk gSA 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd ;fn jksgrkl ftys esa —f"k foi.ku O;oLFkk dks lq–<+ fd;k tk,] 

rks u dsoy fdlkuksa dh vk; esa of̀) gksxh] cfYd xzkeh.k fodkl dh çfØ;k dks Hkh ubZ fn'kk feysxhA ;g 

'kks/k&i= blh mís'; dks /;ku esa j[krs gq, —f"k foi.ku vkSj xzkeh.k fodkl ds varlaZca/kksa dk fo'ys"k.k 

çLrqr djrk gSA 

v/;;u ds mís';  

çLrqr 'kks/k&i= ds eq[; mís'; fuEufyf[kr gSa& 

1- xzkeh.k fodkl esa —f"k foi.ku dh Hkwfedk dk v/;;u djukA 

2- jksgrkl ftys dh —f"k foi.ku O;oLFkk dk fo'ys"k.k djukA 

3- jksgrkl ftys ds fdlkuksa dks —f"k foi.ku esa vkus okyh çeq[k leL;kvksa dh igpku djukA 

4- ;g fo'ys"k.k djuk fd foi.ku laca/kh leL;k,¡ fdlkuksa dh vk; vkSj xzkeh.k fodkl dks dSls 

çHkkfor djrh gSaA 

5- —f"k foi.ku lq/kkjksa dh vko';drk dks js[kkafdr djukA 

lkfgR; leh{kk  

—f"k foi.ku vkSj xzkeh.k fodkl ij fofHkUu fo}kuksa }kjk le;&le; ij v/;;u fd, x, gSaA 

vP;qru ¼2014½ ds vuqlkj] —f"k foi.ku ç.kkyh dh detksjh fdlkuksa dh vk; of̀) esa lcls cM+h 

ck/kk gSA mUgksaus ik;k fd fcpkSfy;ksa dh vf/kd Hkwfedk fdlkuksa dks 'kks"k.k dh fLFkfr esa Mkyrh gSA 

dqekj ,oa flag ¼2017½ us vius v/;;u esa ;g fu"d"kZ fudkyk fd Hkkjr esa —f"k mRiknu rks c<+k 

gS] ijarq foi.ku <k¡ps dk fodkl visf{kr Lrj ij ugha gks ik;k gSA blds dkj.k fdlkuksa dks ykxr ds 

vuq:i ykHk ugha fey ikrkA 

'kekZ ¼2019½ us fcgkj ds xzkeh.k {ks=ksa esa —f"k foi.ku dk v/;;u djrs gq, crk;k fd eaMh 

O;oLFkk] HkaMkj.k lqfo/kkvksa vkSj cktkj lwpuk dh deh fdlkuksa dh çeq[k leL;k,¡ gSaA 

jk"Vªh; —f"k vk;ksx ¼2020½ dh fjiksVZ ds vuqlkj] ;fn —f"k foi.ku dks fMftVy IysVQ‚eZ vkSj 

çR;{k foi.ku ls tksM+k tk,] rks xzkeh.k fodkl dks ubZ fn'kk fey ldrh gSA 

bu lHkh v/;;uksa ls ;g Li"V gksrk gS fd —f"k foi.ku xzkeh.k fodkl dk ,d dsaæh; ?kVd gS] 

fdarq {ks=h; Lrj ij bldh leL;kvksa dk fo'ys"k.k vko';d gS] ftls ;g 'kks/k jksgrkl ftys ds lanHkZ esa 

djrk gSA 

'kks/k i)fr  

çLrqr v/;;u o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed 'kks/k i)fr ij vk/kkfjr gSA 

MsVk ds lzksr 

• f}rh;d vk¡dM+s ¼Secondary Data½ dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

• lzksrksa esa 'kkfey gSa& 

 —f"k foHkkx] fcgkj ljdkj dh fjiksVsaZ 

 ftyk lkaf[;dh iqfLrdk] jksgrkl 

 'kks/k if=dk,¡] iqLrdsa 

 ljdkjh osclkbVsa 
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v/;;u {ks= 

• fcgkj jkT; dk jksgrkl ftyk 

v/;;u dh lhek,¡ 

• çkFkfed vk¡dM+ksa dk vHkko 

• v/;;u dsoy ,d ftys rd lhfer 

rkfydk% jksgrkl ftys dh çeq[k —f"k mit 

Qly mRiknu dk Lrj çeq[k foi.ku leL;k Lkzksr 

/kku mPp MSP ij [kjhn dh deh —f"k foHkkx] fcgkj 

xsgw¡ e/;e HkaMkj.k lqfo/kk dk vHkko ftyk lkaf[;dh 

eDdk e/;e ewY; vfLFkjrk NSSO fjiksVZ 

lfCt;k¡ mPp 'kh?kz [kjkc gksuk jkT; —f"k fjiksVZ 

ifj.kke ,oa ppkZ  

v/;;u ds ifj.kke ;g n'kkZrs gSa fd jksgrkl ftys esa —f"k foi.ku xzkeh.k fodkl dk ,d 

egRoiw.kZ dkjd gS] ijarq orZeku O;oLFkk fdlkuksa ds vuqdwy ugha gSA 

1- fcpkSfy;ksa dh Hkwfedk 

fdlkuksa dks viuh mit lh/ks cktkj rd igq¡pkus esa dfBukbZ gksrh gS] ftlds dkj.k os fcpkSfy;ksa 

ij fuHkZj jgrs gSaA fcpkSfy;s vf/kd ykHk dekrs gSa] tcfd fdlkuksa dks de ewY; feyrk gSA 

2- ewY; fu/kkZj.k dh leL;k 

U;wure leFkZu ewY; ¼MSP½ dh ?kks"k.kk ds ckotwn] vf/kdka'k fdlkuksa dks bldk ykHk ugha fey ikrkA 

ljdkjh [kjhn dsaæksa dh lhfer la[;k ,d cM+h leL;k gSA 

3- HkaMkj.k ,oa ifjogu dh deh 

HkaMkj.k lqfo/kkvksa ds vHkko esa fdlku Qly dks rqjar cspus ds fy, etcwj gksrs gSaA ifjogu ykxr 

vf/kd gksus ls ykHk ?kV tkrk gSA 

4- cktkj lwpuk dk vHkko 

fdlkuksa dks cktkj Hkko] ekax vkSj ljdkjh ;kstukvksa dh i;kZIr tkudkjh ugha gksrh] ftlls os 

lgh fu.kZ; ugha ys ikrsA 

bu leL;kvksa dk lh/kk çHkko fdlkuksa dh vk;] thou Lrj vkSj xzkeh.k fodkl ij iM+rk gSA 

fu"d"kZ  

çLrqr v/;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd —f"k foi.ku xzkeh.k fodkl dh jh<+ gSA jksgrkl 

ftys esa —f"k mRiknu dh i;kZIr laHkkouk,¡ gSa] fdarq detksj foi.ku O;oLFkk fdlkuksa ds fodkl esa ck/kk 

mRiUu dj jgh gSA ;fn foi.ku ç.kkyh dks vk/kqfud cuk;k tk,] fcpkSfy;ksa dh Hkwfedk de dh tk,] 

HkaMkj.k ,oa ifjogu lqfo/kkvksa dk foLrkj fd;k tk, vkSj fdlkuksa dks cktkj ls lh/ks tksM+k tk,] rks 

xzkeh.k fodkl dks rhoz xfr fey ldrh gSA 

vr% ;g vko';d gS fd uhfr fuekZrkvksa] ç'kklu vkSj fdlkuksa ds la;qä ç;kl ls —f"k foi.ku 

lq/kkjksa dks ykxw fd;k tk,] rkfd jksgrkl ftys dk xzkeh.k fodkl lqfuf'pr gks ldsA 
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?kjsyw fgalk dk cPpksa ds ckSf)d fodkl ij çHkko% ,d euksoSKkfud v/;;u 

MkW- lksuh dqekjh* 

lkj&  

esjk ;s v/;;u **?kjsyw fgalk dk cPpksa ds ckSf)d fodkl ij çHkko ,d euksoSKkfud v/;;u** 

gSA ?kjsyw fgalk dk cPpksa ds ckSf)d vkSj laKkukRed fodkl ij çHkko fo'ysf"kr djrk gSA 'kks/k esa 60 

cPpksa dks 'kkfey fd;k x;k ¼30 ?kjsyw fgalk ds okrkoj.k esa jgus okys] 30 lkekU; ikfjokfjd okrkoj.k 

okys½A cPpksa ds ckSf)d fodkl dks WISC-IV ¼Wechsler Intelligence Scale for Children½ vkSj Piagetian Cognitive Tasks ds 

ek/;e ls ekik x;kA ifj.kkeksa ls irk pyk fd ?kjsyw fgalk dk vuqHko djus okys cPpksa esa laKkukRed 

dkS'ky] leL;k&lek/kku {kerk vkSj Lèfr çn'kZu de ik;k x;kA v/;;u ;g ladsr nsrk gS fd ?kjsyw 

fgalk dsoy ekufld LokLF; ds fy, [krjk ugha gS] cfYd ;g cPpksa ds ckSf)d vkSj laKkukRed fodkl 

dks Hkh çHkkfor djrk gSA  

ewy 'kCn& ?kjsyw fgalk] cPpksa dk fodkl] ckSf)d fodkl] laKkukRed dkS'ky, WISC-IV A 

cpiu fdlh Hkh O;fä ds thou dk lcls egRoiw.kZ vkSj laosnu'khy pj.k gksrk gSA bl le; 

cPpksa dk 'kkjhfjd] ekufld vkSj ckSf)d fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA cPpksa dh lkspus&le>us dh 

{kerk] laKkukRed dkS'ky] leL;k&lek/kku {kerk vkSj lh[kus dh çof̀Ùk muds ikfjokfjd vkSj lkekftd 

okrkoj.k ls lh/ks çHkkfor gksrh gSA ,d lqjf{kr] çseiw.kZ vkSj fLFkj okrkoj.k cPpksa ds laKkukRed vkSj 

ckSf)d fodkl ds fy, vR;ar vko';d gSA blds foijhr] fgalkRed ;k vlqjf{kr ikfjokfjd okrkoj.k 

cPpksa ds ekufld LokLF; vkSj ckSf)d {kerk ij xaHkhj udkjkRed çHkko Mkyrk gSA ?kjsyw fgalk 

¼Domestic Violence½ ,d ,slk gh tksf[ke dkjd gS] tks cPpksa ds laKkukRed vkSj ckSf)d fodkl dks 

çfrdwy :i ls çHkkfor djrk gSA 

?kjsyw fgalk dsoy 'kkjhfjd ekjihV rd lhfer ugha jgrh] cfYd ;g HkkoukRed] ekufld vkSj 

vkfFkZd çdkj dh Hkh gks ldrh gSA tc cPps ,sls fgalkRed okrkoj.k esa iys&c<+rs gSa] rks os yxkrkj 

ruko] Hk; vkSj vlqj{kk dh fLFkfr esa jgrs gSaA ;g fLFkfr cPpksa esa volkn] fpark] vkØkedrk vkSj PTSD 

¼Post&Traumatic Stress Disorder½ tSls ekufld LokLF; leL;kvksa dk dkj.k cu ldrh gSA 'kks/kksa ls ;g 

Hkh irk pyrk gS fd yacs le; rd fgalkRed okrkoj.k esa jgus okys cPpksa dk lh[kus dk Lrj] /;ku 

dsafær djus dh {kerk vkSj leL;k&lek/kku dkS'ky çHkkfor gksrk gSA cPpksa dk ckSf)d fodkl dsoy 

Ldwy ;k f'k{kdksa rd lhfer ugha gS; ifjokj vkSj ?kj dk okrkoj.k bl fodkl esa fu.kkZ;d Hkwfedk 

fuHkkrk gSA 

varjjk"Vªh; Lrj ij fd, x, v/;;uksa us ;g Li"V fd;k gS fd ?kjsyw fgalk dk cPpksa ij 

nh?kZdkfyd çHkko gksrk gSA ?kjsyw fgalk ds okrkoj.k esa iys cPps ekufld :i ls vf/kd vlqjf{kr gksrs gSa 

vkSj mudk laKkukRed fodkl /khek gksrk gSA cPpksa esa volkn vkSj fpark dh laHkkouk vf/kd gksrh gS] 

ftlls mudh leL;k&lek/kku vkSj lh[kus dh {kerk çHkkfor gksrh gSA Hkkjr esa vkfFkZd vkSj lkekftd 

vlekurkvksa ds dkj.k ?kjsyw fgalk dk çHkko vkSj vf/kd xaHkhj gksrk gSA xzkeh.k vkSj vkfFkZd :i ls 

detksj ifjokjksa esa cPpksa ds ekufld vkSj ckSf)d fodkl ij fgalk ds çHkko dh rhozrk vf/kd ikbZ xbZA 

cPpksa dk lkspus] le>us vkSj fu.kZ; ysus dk dkS'ky muds lqjf{kr vkSj fLFkj okrkoj.k ij fuHkZj djrk 

gSA vxj cPps yxkrkj Hk;] ruko vkSj vlqj{kk esa jgrs gSa] rks mudk laKkukRed fodkl ckf/kr gksrk gSA 

?kjsyw fgalk dk okrkoj.k cPpksa dks ekufld :i ls vfLFkj djrk gS] ftlls mudh Lèfr] /;ku] rkfdZd 

lksp vkSj leL;k&lek/kku dh {kerk çHkkfor gksrh gSA v/;;u ;g Hkh crkrk gS fd cPpksa dk lkekftd 

vkSj HkkoukRed fodkl Hkh çHkkfor gksrk gS] ftlls os vius 'kSf{kd vkSj lkekftd thou esa fiNM+ ldrs 

gSaA 

                                                             
* ih&,p0 Mh0] lekt'kkL= foHkkx] ex/k fo'ofo|ky;] cks/kx;k] fcgkj 

Mob. No. : 6206061850, E-mail Id: soni35267@gmail.com 
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Hkkjr esa fd, x, v/;;uksa esa vf/kdka'k /;ku efgykvksa ij dsafær jgs gSa] tcfd cPpksa ij ?kjsyw 

fgalk ds çHkko ij rqyukRed :i ls de 'kks/k gqvk gSA fcgkj tSls jkT;ksa esa ikfjokfjd lajpuk] lkekftd 

ncko vkSj vkfFkZd fuHkZjrk ds dkj.k cPpksa ij ?kjsyw fgalk dk çHkko vkSj vf/kd xaHkhj gks ldrk gSA 

xzkeh.k {ks=ksa esa lkekftd tkx:drk dh deh vkSj ekufld LokLF; lsokvksa dh vuqiyC/krk cPpksa ds 

ckSf)d vkSj laKkukRed fodkl dks vkSj vf/kd çHkkfor djrh gSA blds foijhr] 'kgjh {ks=ksa esa lalk/kuksa 

vkSj tkx:drk ds dkj.k bldk çHkko vis{kk—r de gks ldrk gSA 

?kjsyw fgalk ds çHkko dk fo'ys"k.k dsoy O;fäxr ;k ikfjokfjd Lrj rd lhfer ugha gksuk 

pkfg,; ;g lkekftd] 'kSf{kd vkSj vkfFkZd –f"Vdks.k ls Hkh egRoiw.kZ gSA cPpksa dk ckSf)d fodkl muds 

Hkfo"; ds 'kSf{kd vkSj lkekftd çn'kZu dks fu/kkZfjr djrk gSA blfy, ?kjsyw fgalk dk cPpksa ij çHkko 

le>uk vkSj mldk v/;;u djuk vko';d gSA blls uhfr fu/kkZjdksa] f'k{kdksa vkSj ekufld LokLF; 

is'ksojksa dks cPpksa ds fodkl dks lqjf{kr vkSj l'kä cukus esa ekxZn'kZu feysxkA 

bl 'kks/k dk eq[; mís'; cPpksa ds ckSf)d vkSj laKkukRed fodkl ij ?kjsyw fgalk ds çHkko dk 

v/;;u djuk gSA ;g v/;;u ;g Hkh le>us dk ç;kl djsxk fd fgalkRed ikfjokfjd okrkoj.k esa iys 

cPpksa dh leL;k&lek/kku {kerk] Lèfr vkSj laKkukRed dkS'ky fdl çdkj çHkkfor gksrh gSA lkFk gh] 

'kks/k ;g Hkh tkapsxk fd xzkeh.k vkSj 'kgjh cPpksa ds ckSf)d fodkl ij ?kjsyw fgalk dk çHkko fdruk varj 

mRiUu djrk gSA 

varr% ;g v/;;u u dsoy cPpksa ds ekufld vkSj ckSf)d fodkl ij ?kjsyw fgalk ds çR;{k vkSj 

vçR;{k çHkko dks le>us dk ç;kl djsxk] cfYd blls lkekftd vkSj 'kSf{kd uhfr;ksa ds fuekZ.k esa Hkh 

lgk;rk feysxhA cPpksa ds fy, lqjf{kr vkSj lgk;d okrkoj.k lqfuf'pr djuk] ?kjsyw fgalk dh jksdFkke 

djuk vkSj ekufld LokLF; ds fy, gLr{ksi j.kuhfr;ksa dk fodkl djuk bl 'kks/k dk vafre y{; gSA 

gsbt] ,y- ¼2007½ us efgykvksa vkSj cPpksa ij ?kjsyw fgalk ds çHkko dk O;kid v/;;u fd;kA 

mUgksaus ik;k fd ?kjsyw fgalk dk okrkoj.k cPpksa ds laKkukRed vkSj ckSf)d fodkl ij çfrdwy çHkko 

Mkyrk gSA fgalkRed ikfjokfjd ifjos'k esa iys cPpksa esa /;ku dsafær djus dh {kerk] Lèfr vkSj 

leL;k&lek/kku dkS'ky detksj gksrs gSaA blds vykok] ,sls cPps ekufld ruko] Hk; vkSj vlqj{kk dh 

fLFkfr esa jgrs gSa] ftlls mudk lh[kus dk Lrj çHkkfor gksrk gSA v/;;u us ;g Hkh crk;k fd cPpksa ds 

HkkoukRed vkSj lkekftd fodkl ij Hkh udkjkRed çHkko iM+rk gS] ftlls mudk lkekftd lek;kstu 

vkSj vkRe&lEeku detksj gks tkrk gSA1 

xksfYMax] ts-,e- ¼2009½ us ?kjsyw fgalk ls çHkkfor cPpksa esa ekufld LokLF; vkSj laKkukRed 

fodkl dk v/;;u fd;kA mUgksaus ik;k fd ?kjsyw fgalk ds okrkoj.k esa iys cPpksa esa volkn vkSj fpark dh 

laHkkouk vf/kd gksrh gSA blds dkj.k mudk /;ku dsafær djus dh {kerk detksj gks tkrh gS vkSj 

leL;k&lek/kku dkS'ky ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA v/;;u us ;g Hkh ladsr fn;k fd yacs le; rd 

fgalkRed okrkoj.k esa jgus okys cPpksa esa lh[kus dh {kerk] rkfdZd lksp vkSj Lèfr çn'kZu esa deh vkrh 

gSA2 

 dqekj] vkj-] vkSj t;lhyu] ,y- ¼2010½ us Hkkjr esa ?kjsyw fgalk vkSj cPpksa ds fodkl ds chp 

laca/k dk v/;;u fd;kA mUgksaus ik;k fd vkfFkZd fuHkZjrk vkSj lkekftd leFkZu dh deh cPpksa ds 

ekufld vkSj ckSf)d fodkl dks çHkkfor djrh gSA fo'ks"k :i ls xjhc vkSj xzkeh.k ifjokjksa esa fgalkRed 

okrkoj.k esa iys cPpksa dh leL;k&lek/kku {kerk] lh[kus dh {kerk vkSj lkekftd O;ogkj çHkkfor gksrs 

gSaA v/;;u esa ;g Hkh ns[kk x;k fd ifjokj esa efgykvksa dh detksj fLFkfr vkSj ?kjsyw fgalk dk mPp Lrj 

cPpksa dh ekufld fLFkjrk vkSj laKkukRed fodkl dks ckf/kr djrk gSA3 

fo'o LokLF; laxBu ¼MCY;w,pvks½ ¼2013½ us ?kjsyw fgalk vkSj cPpksa ds ekufld LokLF; ij 

O;kid 'kks/k çdkf'kr fd;kA mUgksaus ik;k fd ?kjsyw fgalk PTSD vkSj lh[kus esa dfBukb;ksa dk çeq[k dkj.k 

gSA cPpksa esa yxkrkj Hk; vkSj ruko dh fLFkfr muds /;ku] Lèfr vkSj leL;k&lek/kku {kerk dks çHkkfor 

djrh gSA v/;;u us ;g Hkh crk;k fd fgalkRed okrkoj.k esa iys cPps lkekftd vkSj HkkoukRed :i ls 

vlqjf{kr gksrs gSa] ftlls mudk ckSf)d fodkl ckf/kr gksrk gSA4 

paæk] ih-] vkSj lR;ukjk;.k] oh- ¼2014½ us 'kjkc ls tqM+h ikfjokfjd fgalk vkSj cPpksa ds 

laKkukRed fodkl ij v/;;u fd;kA mUgksaus ik;k fd 'kjkc lsou ls lacaf/kr ?kjsyw fgalk cPpksa esa 
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ekufld ruko] Hk; vkSj vlqj{kk c<+krh gSA blds ifj.kkeLo:i cPpksa dh laKkukRed {kerkvksa] tSls 

Lèfr] /;ku vkSj leL;k&lek/kku dkS'ky esa deh vkrh gSA v/;;u us ;g Hkh ladsr fn;k fd ?kjsyw fgalk 

ds dkj.k cPpksa dh 'kSf{kd çn'kZu nj de gksrh gS vkSj os lkekftd :i ls ihNs jg tkrs gSaA5 

NFHS&4 ¼2015½ jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ¼NFHS&4½ esa Hkkjr esa ?kjsyw fgalk dh O;kidrk 

vkSj blds cPpksa ij ekufld çHkkoksa dk fo'ys"k.k fd;k x;kA losZ{k.k us ik;k fd ?kjsyw fgalk ds 

okrkoj.k esa iys cPpksa esa fpark] volkn vkSj lh[kus dh leL;kvksa dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA6 cPpksa dk 

laKkukRed fodkl] leL;k&lek/kku dkS'ky vkSj lkekftd O;ogkj çHkkfor gksrk gSA blds vykok] 

NFHS&4 us ;g Hkh js[kkafdr fd;k fd xzkeh.k vkSj vkfFkZd :i ls detksj ifjokjksa esa ?kjsyw fgalk ds çHkko 

vf/kd xaHkhj vkSj nh?kZdkfyd gksrs gSaA 

v/;;u dk mís';  

1- ?kjsyw fgalk ds okrkoj.k esa cPpksa ds ckSf)d fodkl dk ewY;kadu djukA 

2- ?kjsyw fgalk vkSj lkekU; ikfjokfjd okrkoj.k esa iys cPpksa ds ckSf)d çn'kZu dh rqyuk djukA 

3- fgalkRed okrkoj.k ds dkj.k cPpksa ds laKkukRed {kerkvksa esa deh dk fo'ys"k.kA 

ifjdYiuk& 

1- ?kjsyw fgalk ds okrkoj.k esa iys cPpksa dk ckSf)d fodkl lkekU; cPpksa dh rqyuk esa de gksxkA 

2- ?kjsyw fgalk cPpksa dh Lef̀r] leL;k&lek/kku vkSj laKkukRed dkS'ky ij udkjkRed çHkko MkysxhA 

'kks/k i)fr& 

d- Ukewuk%& 60 cPps ¼30 fgalkRed ikfjokfjd okrkoj.k esa] 30 lkekU; okrkoj.k esa½] vk;q 7&12 o"kZ] ;k–

fPNd p;u fd;k x;k] tks fd x;k ftyk ls gSA 

[k- midj.k& 

1- WISC-IV ¼Wechsler Intelligence Scale for Children½& WISC-IV ,d ekU;rk çkIr euksoSKkfud midj.k gS] 

ftldk mi;ksx cPpksa dh ckSf)d {kerk ¼IQ½ dk ekiu djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g 6&16 o"kZ dh 

vk;q ds cPpksa ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA WISC-IV pkj eq[; mi&Ldsyksa esa foHkkftr gS& ocZy le> 

¼Verbal Comprehension½% Hkk"kk vkSj 'kCnkoyh le>us dh {kerk dk ewY;kaduA laKkukRed rdZ ds vk/kkj ij –

';&Lisf'k;y vkSj rdZ dkS'ky dk ekiuA dk;Z'khy Lèfr ls lwpuk dks le>us] ;kn j[kus vkSj çkslsl 

djus dh {kerkA çlaLdj.k xfr ls tkudkjh dks tYnh vkSj lgh <ax ls lalkf/kr djus dh {kerkA bl 

midj.k ls cPpksa dk dqy IQ Ldksj vkSj mi&Ldksj çkIr gksrs gSa] tks muds laKkukRed vkSj ckSf)d 

fodkl dk lVhd ewY;kadu djus esa enn djrs gSaA  

2- Piagetian Cognitive Tasks- fi;kts ds laKkukRed dk;Z midj.k cPpksa ds laKkukRed fodkl ds fofHkUu 

Lrjksa dk ewY;kadu djrk gSA fi;kts ds fl)karksa ds vuqlkj] cPpksa dh rkfdZd lksp] leL;k&lek/kku 

{kerk vkSj dkj.k&ifj.kke laca/k le>us dh {kerk dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA v/;;u esa fofHkUu fi;kts 

VkLd tSls fd dalosZ'ku VkLd ¼Conservation Task½] DykflfQds'ku vkSj lhfj;y v‚MZfjax VkLd dk ç;ksx 

fd;k x;kA bu VkLdksa ds ek/;e ls ;g vkadk tkrk gS fd cPps fdl Lrj ij rdZ dj ldrs gSa vkSj 

mudk laKkukRed fodkl fdl pj.k esa gSA 

3- ikfjokfjd vkSj O;fäxr fooj.k Q‚eZ&;g midj.k cPpksa vkSj muds ifjokj ds lkekftd] vkfFkZd vkSj 

ikfjokfjd i"̀BHkwfe ds MsVk dks ,d= djus ds fy, mi;ksx fd;k x;kA blesa ifjokj esa ekrk&firk dh 

f'k{kk] is'kk] vk; Lrj] ikfjokfjd lajpuk] fgalk dk bfrgkl vkSj cPpksa ds LokLF; o Ldwfyax ls lacaf/kr 

fooj.k 'kkfey gSaA ;g Q‚eZ v/;;u esa ?kjsyw fgalk vkSj cPpksa ds ckSf)d fodkl ds chp laca/k dks le>us 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

bu midj.kksa ds la;kstu ls 'kks/kdrkZvksa dks u dsoy cPpksa ds ckSf)d Lrj dk lVhd ewY;kadu 

djus esa enn feyh] cfYd fgalkRed vkSj lkekU; ifjokfjd okrkoj.k ds çHkko dk rqyukRed fo'ys"k.k 

Hkh laHko gqvkA WISC-IV vkSj Piagetian VkLd us laKkukRed ladsrdksa ¼IQ] leL;k&lek/kku] Lèfr½ ds vkadM+s 

çnku fd,] tcfd ikfjokfjd vkSj O;fäxr fooj.k Q‚eZ us ifjos'kh; vkSj lkekftd dkjdksa dk vkdyu 

fd;kA 

MsVk laxzg& O;fäxr ijh{k.k vkSj lk{kkRdkj] çf'kf{kr euksoSKkfud }kjk fd;k x;kA ogha vkadMksa dk 

fo'ys"k.k Vh&vuqikr] ek/;] ekud fopyu] df vkSj p eku esa fd;k x;k gSA  
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ifj.kke& 

ifjdYiuk fd tkap djus ij fgalkRed Okkrkoj.k vkSj lkekU; Okkrkoj.k esa iksf’kr cPpksa esa ckSf)d 

ladsrdksa esa lkFkZd varj ik;k tk,xkA lewgksa ckSf)d ladsrdksa& IQ Ldksj] leL;k&lek/kku] ,oa Lèfr ds 

ek/; Ldksj dks lkj.kh&1 esa foHkDr fd;k tk jgk gS%& 

lkj.kh&1 

fgalkRed Okkrkoj.k vkSj lkekU; Okkrkoj.k esa iksf’kr cPpksa esa ckSf)d ladsr dk lkFkZd varj 

ckSf)d ladsrd Okkrkoj.k 

lewg 
N ek/; SD Vh&vuqikr df lkFkZdrk varj 

IQ Ldksj fgalkRed 30 85.03 10.13 
5-62 58 p<0.01 

lkekU; 30 102.04 12.14 

 

leL;k&lek/kku fgalkRed 30 14.05 3.65 
4-83 58 p<0.01 

lkekU; 30 18.22 2.68 

 

Lef̀r fgalkRed 30 12.12 3.41 
4-57 58 p<0.01 

lkekU; 30 16.10 2.43 

Lkkj.kh&1 esa fgalkRed Okkrkoj.k vkSj lkekU; Okkrkoj.k esa iksf’kr cPpksa esa ckSf)d ladsr& IQ 

Ldksj] leL;k&lek/kku] ,oa Lèfr ds ek/; Ldksj dk lkFkZd varj ik;k x;kA tgka ij ckSf)d ladsrd& 

IQ Ldksj esa ¼Vh&vuqikr¾5-62½] leL;k&lek/kku esa ¼Vh&vuqikr¾4-83½] ,oa Lèfr esa ¼Vh&vuqikr¾4-57½ 

izkIr gSA ifj.kke Li"V :i ls n'kkZrs gSa fd ?kjsyw fgalk dk cPpksa ds ekufld vkSj ckSf)d fodkl ij 

xaHkhj udkjkRed çHkko iM+rk gSA çLrqr MsVk ds vuqlkj] fgalkRed okrkoj.k esa iys cPpksa dk vkSlr IQ 

Ldksj ¼85 10½ lkekU; okrkoj.k esa iys cPpksa dh rqyuk esa dkQh de ik;k x;kA ;g ladsr djrk gS fd 

yxkrkj Hk;] ruko vkSj vlqj{kk ds ekgkSy esa jgus okys cPpksa dh laKkukRed {kerk çHkkfor gksrh gSA  

blh çdkj] leL;k&lek/kku dkS'ky vkSj Lèfr ij Hkh Li"V çHkko ns[kk x;kA fgalkRed ifjokj 

esa iys cPpksa dk vkSlr leL;k&lek/kku Ldksj de Fkk] tcfd lkekU; okrkoj.k esa iys cPpksa dk Ldksj 

vf/kd ik;k x;kA Lèfr dkS'ky dk vkSlr Hkh fgalkRed ifjos'k ds cPpksa esa lkekU; jgk] tcfd lkekU; 

ifjos'k esa vf/kd ik;k x;kA ;s Li"V :i ls ladsr nsrs gSa fd cPpksa dh Lèfr] rkfdZd lksp vkSj 

leL;k&lek/kku {kerk ?kjsyw fgalk ds çfrdwy çHkko ds v/khu gksrh gSA 

lanHkZ xzaFk lwph& 

1- gsbt] ,y- ¼2007½ efgykvksa vkSj cPpksa ij ?kjsyw fgalk dk çHkko% ,d oSf'od nf̀"Vdks.kA tsusok% fo'o LokLF; 

laxBu ì- 12&45A 

2- xksfYMax] ts-,e- ¼2009½ ?kjsyw fgalk vkSj cPpksa esa ekufld LokLF;: O;k;ke dkS'ky ij çHkkoA ikfjokfjd 

fgalk tuZy vkQ QWfeyh okbvyUl] [kaM 24] ì- 203&218A 

3- dqekj] vkj-] vkSj t;lhyu] ,y- ¼2010½ Hkkjr esa vkfFkZd] lkekftd leFkZu dh deh vkSj cPpksa dk ekufld 

,oa ckSf)d fodklA bafM;u tuZy v‚Q lks'ky odZ[kaM 71] ì- 87&104A 

4- fo'o LokLF; laxBu ¼MCY;w,pvks½ ¼2013½ ?kjsyw fgalk% oSf'od vkSj {ks=h; vuqekuA tsusok% fo'o LokLF; 

laxBu ì- 34&76A 

5- paæk] ih-] vkSj lR;ukjk;.k] oh- ¼2014½ 'kjkc ls lacaf/kr ikfjokfjd fgalk vkSj cPpksa dh laKkukRed {kerk,¡- 

Hkkjrh; ckyjksx tuZy] bafM;u tuZy v‚Q ihfM;kfVªDl½ [kaM 81] ì- 555&562A 

6- jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ¼NFHS&4] 2015½- Hkkjr esa ?kjsyw fgalk vkSj cPpksa ij blds ekufld çHkko- 

LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr] ì- 110&135A 

 
 



Hkk"kk&mRifÙk ds fl)kar 

M‚- JhdkUr ;kno  

प्रते्यक च िंतनशील व्यक्ति के मन में यह सवाल जरूर उठता होगा चक भाषा की उत्तपचत कैसे हुई होगी। भाषा-

च िंतन के के्षत्र में भाषाचवदोिं के चलए यह एक जचिल सवाल रहा है। सभी ने अपने –अपने अनुसार इन सवाल का समाधान 

प्रसु्तत चकया है । अचधकान्स लोगो ने इस सवाल के चलए जो समाधान प्रसु्तत चकए हैं वह कल्पना एविं अनुमान पर आधाररत 

रहे हैं ।ये सभी चसद्ािंत भाषा उत्पचत्त के आरिं चभक चिन्दु अर्ाात जन्म को पकड़ने का प्रयास करते हैं , इसीचलए  प्रत्यक्ष मागी 

माने गए । भाषाचवदोिं  ने इसपर यह कह कर आपचत्त जाचहर की है चक भाषाचवज्ञान एक चवज्ञान है इसचलए तका  की कसौिी 

ज्यादा महत्वपूर्ा है न चक  अनुमान अर्वा कल्पना । वैज्ञाचनक कसौिी को महत्व देने वाले भाषावैज्ञाचनकोिं का स्पष्ट मत है 

चक भाषा –उत्पचत्त के सवाल पर चव ार करना भाषाचवज्ञान का काया नही िं है और न यह भाषाचवज्ञान के दायरे की  ीज है । 

इसे वह मानव इचतहासज्ञोिं, समाजशाक्तियोिं एविं दाशाचनकोिं आचद का चवषय मानते हैं । वही िं दूसरी ओर कुछ भाषाचवद 

भाषाओिं की तात्काचलक क्तथर्चत को आधार िनाकर  तुलनात्मक व एचतहाचसक आचद अध्ययन पद्चत से वतामान से भूत की 

यात्रा द्वारा भाषा के आरिं चभक रूप की तलाश करते हैं।इससे भाषा की उत्पचत्त का तो नही िं पर उसके शुरुवाती रूप का 

अनुमान कमोवेश लग जाता है । ऐसे भाषा-चवद परोक्षमागी कहे जाते हैं । वसु्ततः भाषा उत्पचत्त का प्रश्न िहुत जचिल है , 

इसका कोई ठोस जवाि प्रसु्तत करना सिंभव नही िं है।  1886 ई. में थर्ाचपत पेररस की भाषाचवज्ञान-सचमचत (Linguistics 

Society ) ने अपनी एक िैठक में भाषा उत्पचत्त और चवश्व भाषा चनमाार् पर चव ार न करने का चनर्ाय सवासम्मचत से चलया । 

भाषा उत्पचत्त को लेकर प्रत्यक्ष और परोक्ष मागी भाषाचवदोिं ने जो समाधान प्रसु्तत चकये हैं वे हमारे इच्छा-आकािंक्षाओिं का 

सिंतोषजिंक समाहार नही िं कर सकें  हैं  परिं तु एचतहाचसक दृचष्ट से यह जानना जरूरी है चक भाषा उत्पचत्त के सवाल को लेकर 

उनकी कल्पनायें  चकन-चकन अनाम-गचलयोिं, सुरिंगोिं में भिकी हैं।  

प्रत्यक्ष मार्ग  

१ – दिव्योत्पदि का दिद्ाांत-(Divine Theory)भाषा उत्पचत्त को लेकर यह सिसे प्रा ीन मत है । दुचनयााँ के सभी 

धमाावलक्तियोिं सिंसार की हर घिना-पररघिना का हेतु चकसी न चकसी रूप में अदृश्य या चदव्य शक्ति से जोड़ते रहे हैं । 

कमोवेश यह क्तथर्चत आज भी चवद्यमान है । जैसा चक धमाावलक्तियोिं का इस िात पर अचमि चवश्वास रहा है चक पूरी सृचष्ट की 

र ना के सार् ईश्वर ने मनुष्ोिं और उसके चलए भाषा का चनमाार् चकया । इसी कारर् सभी धाचमाक लोग अपने-अपने 

धमाग्रन्ोिं की भाषा को आचद भाषा कहते हैं । भारत के चहन्दू धमाावलिी वैचदक भाषा(सिंसृ्कत )को सभी भाषाओिं का मूल 

मानते हैं । उनका मत है चक सभी देवी-देवता इसी भाषा में िोलते रे् इसचलए इसे देववार्ी भी कहा जाता है । कालािंतर में 

इसी मूलभाषा से दुचनयााँ की अन्य भाषाओिं का चवकास हुआ । ऋगे्वद का एक मिंत्र दृष्टव्य है- 

देवी िं वा मजनयिंत देवा: तािं चवश्वरूपा : पशवो वदक्ति। 

 (वागे्दवी अर्ाात वार्ी को देवोिं ने उत्पन्न चकया और उसे समस्त प्रार्ी िोलते हैं ) 

इसी प्रकार महचषा पाचर्नी ने सिंसृ्कत व्याकरर् का मूल- प्रत्याहार-सूत्र चशव डमरू के नाद से उत्पन्न िताया है 

और इसचलए उसका नाम महेश्वर सूत्र रखा । उनकी यह मान्यता  चदव्योत्पचत्त का एक रूप ही है,जो चनम्न स्लोक में दृष्टव्य है -   

येनाक्षर समाम्नायमचधगम्य महेश्वरात । कृत्स्न व्याकरर्िं प्रोक्त्त्म तसै्म पाचर्नये नमः  । । 

िौद् धमाावलिी पाली और जैन धमाावलिी मागधी को मूलभाषा मानते हैं क्योचक भगवान िुद् और जैन 

तीरं्करोिं ने अपने-अपने उपदेश इन्ी िं भाषाओिं में चदये हैं ।जैनोिं ने तो मागधी को मनुष् के सार्-सार् सभी जीवोिं की मूल 

भाषा के रूप स्वीकार चकया है ।उनका मत है की जि महावीर स्वामी उपदेश देते रे् तो मनुस्ोिं के सार्-सार् सभी जीव-

जिु भाव-चवभोर होकर रसास्वादन करते रे् । ईसाई और यहूदी अपने सिसे पुराने धमा-ग्रिंर् िाइचिल की भाषा चहबू्र को चवश्व 

की आचद भाषा मानते हैं । चजसमें चलखा है चक समू्पर्ा पृथ्वी पर एक ही भाषा र्ी । ईसाइयोिं का यह चवश्वास है चक जि ईश्वर 

ने आदम-हव्वा को उत्पन्न चकया तो उन्ें पूर्ा चवकचसत चहबू्र भाषा दी र्ी । यचद मानवोिं में स्वगा प्राक्ति की प्रिल महत्वाकािंक्षा 

न उत्पन्न हुई होती तो कािुल की मीनार वाली घिना न होती और पूरी दुचनयााँ की भाषाओिं में इतनी चवचवचधता न होकर एक 

होती । हर जगह चहबू्र भाषा का िोलिाला होता ।सोलहवी िं-सत्रहवी िं सदी के भाषाचवद िॉमस हाब्स ने  स्पस्ट घोषर्ा करते है 

चक भाषा का प्रर्म र चयता स्वयिं ईश्वर र्ा ,चजसने आदम को यह चसखाया चक उसकी र ी हुई वसु्तओिं को चकस प्रकार 

पुकारना  ाचहए । भाषा उत्पचत्त को लेकर पचिमी चव ारक जान लॉक का मत है चक ईश्वर ने मनुष् को सामाचजक प्रार्ी 

िनाकर इस उदेश्य अर्ाात समाचजकता उत्पन्न करने के चलए उसे वै ाररक समागम के चलए भाषा प्रदान की जो समाज का 

एक महान अि और एकता का सूत्र िनी । इस्लाम धमाावलक्तियोिं के अनुसार अरिी भाषा खुदा की देन है । उनके धमाग्रिंर् 

कुरआन की आयतोिं को अल्लाह ने हज़रत मुहम्मद को अरिी में ही चसखायी र्ी। चमस्र के धमाावलिी अपनी भाषा को द्विंत्र 

अर्ाात देवभाषा कहते रे् । इस प्रकार हम देखते हैं चक सभी धमाावलिी अपने धमा की  भाषा को आचदभाषा चसद् करने 
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ज़ोर देते हैं । इस िात पर आिया चकत नही िं होना  ाचहए क्योिंचक वे ईश्वर को सिंसार में घचित होने वाली हर घिना का चनयिंता 

मानते हैं, उसकी इच्छा के िगैर चतनका नही िं चहलता है ,ऐसी भावनात्मक दृचष्ट हर समस्ा का सहज समाधान कर लेती है 

,परिं तु तका  पर आधाररत वैज्ञाचनक दृचष्ट इस प्रकार के समाधान को स्वीकार नही िं करती है।    

चदव्योत्पचत्त का यह चसद्ािंत  तका  की कसौिी पर खरा नही िं उतरता, क्योिंचक यह धाचमाक आथर्ा और भाषाई शे्रष्ठता 

के दिंभ के आधार पर अपनी-अपनी भाषा को आचदभाषा या देवभाषा चसद् चकया है, चजसे ईश्वर ने खुद उत्पन्न चकया है या 

उसने चकसी को चसखाया है । यचद ईश्वर ने भाषा को उत्पन्न चकया होता तो पूरे सिंसार के मनुष्ोिं की भाषा अलग-अलग न 

होकर एक जैसी  होती, चजस प्रकार भौगोचलक चवचवधता के िावजूद पशु-पचक्षयोिं की भाषा एक जैसी है, मसलन सभी देशोिं 

के कुते्त एक जैसे भूाँकते हैं ,घोड़े एक जैसे चहनचहनाते हैं ,ऊिं ि एक जैसे िलिलाते हैं, शेर एक जैसे दहाड़ते हैं ,मेमने एक 

जैसी चमचमयाती हैं आचद।मनुष्ोिं की भाषा में उपक्तथर्त इस चभन्नता के सवाल पर चदव्योत्पचत्त –चसद्ािंत मौन हो जाता है। 

प्रचसद् जमान चव ारक जे. जी . हेडेर ने अपने प्रचसद् चनििंध Origin of Language में इस चसद्ािंत का पुरजोर चवरोध करते 

हुये चलखा है चक ‘यचद भाषा ईश्वरकृत होती तो यह अचधक सुव्यवक्तथर्त और तका सिंगत होती । अचधकािंश भाषाएाँ  अव्यवक्तथर्त 

और तु्रचिपूर्ा हैं ‘। अगर कुछ समय के चलए यह मान चलया जाय चक भाषा ईश्वर प्रदत्त है तो,व्यक्ति को जन्म लेते ही िोलने 

का ज्ञान होता तर्ा भाषा पूर्ा चवकचसत होती,ति इसमें चवकास,पररवतान ,सिंवधान आचद की कोई आवश्यकता नही िं होती ,पर 

ऐसा नही िं है,भाषा चवकाशील एविं पररवतानशील होती है चजसे व्यक्ति अनुकरर् के माध्यम से चसखाता है। अतः  भाषा ईश्वरीय 

देंन नही िं िक्ति मनुष्ोिं के प्रयास का प्रचतफल है । तका  की कसौिी पर अस्वीकार होने के िावजूद चदव्योत्पचत्त-चसद्ािंत में  

यह िात महत्व की है चक मानवोिं को अन्य प्राचर्योिं से अलग चवचशष्ट भाषा प्रयोग लायक ध्वचन-यिंत्र और उसे सिं ाचलत करने 

वाली िुक्तद् चमली है चजसे आप अपनी सहूचलयत के चहसाि से प्रकृचत या ईश्वर को धन्यवाद दे सकते हैं । 

२- िांकेत-दिद्ाांत (Agreement Theory)- इस चसद्ािंत के प्रवताक फें   चवद्वान जे.जे. रूसो है।इस मत को 

स्वीकारवाद,चनर्ायवाद ,चनर्ाय-चसद्ािंत ,प्रतीक चसद्ािंत आचद नामोिं से भी जाना जाता है।  चदव्योत्पचत्त चसद्ािंत की तुलना में 

यह कुछ ताचका क जरूर है पर सिंपूर्ाता में यह भी तका  की कसौिी पर खरा नही िं उतरता । खैर रूसो का मत है चक भाषा 

ईश्वर की देन न होकर मानव प्रदत्त है ।इस चसद्ािंत का कहना है चक शुरुआती दौर में मानवोिं को हार्,आाँख आचद के सिंकेतोिं 

के माध्यम से भावचभव्यक्ति में समस्ा उत्पन्न हुई ति वे इसप्रकार के अचभनय से तिंग आकार अपनी खुली अचभवयक्ति के 

चलए एकत्र होकर चव ार-चवमशा चकया। इस िैठक में चवचभन्न वसु्तओिं तर्ा भावोिं-चव ारोिं के आदान-प्रदान के चलए कुछ 

ध्वचन-सिंकेत चनचित चकए और आगे  लकर इन्ी िं ध्वचन-सिंकेतोिं से भाषा का चवकास हुआ । अरसू्त ने अपने On 

Interpretation शीषाक चनििंध में भाषा उत्पचत्त  को पारस्पररक मते्यक्य या समझौते के आधार पर माना है । इससे चमलता 

जुलता भाव अलिंकारवादी आ ाया भामह ने अपने काव्यालिंकार में चदया है।  

इयि ईदृशा वर्ाा ईदृगर्ााचभाधाचयन:। व्यव्हाराय लोकस् प्राचगत्थिं समय: कृत :। ।  

अर्ाात-सृचष्ट के आरिंभ में लोक-व्यवहार के चलए यह चनर्ाय चकया गया र्ा चक इतने वर्ा ,इस क्रम में रखे जाने पर 

इस प्रकार के अर्ों का िोध कराएिं गे ।  

इस चसद्ािंत के आलोक में  आगे  लकर रर डा , रॉय तर्ा जोहान्सन आचद चवद्वानोिं इिंचगत-चसद्ािंत का प्रचतपादन 

चकया जो सिंकेत चसद्ािंत चक तुलना में र्ोड़ा व्यवक्तथर्त जरूर है लेचकन चकिु-परिं तु इसी मान्यता को प्रकि करते हैं ।     

वसु्ततः  यह चसद्ािंत भी भाषा उत्पचत्त के सवाल का कोई किं क्रीि जवाि नही िं दे पाता है।प्रश्न यह उठता है चक चिना 

भाषा के सभा का आयोजन कैसे हुआ ? जि भाषा र्ी ही नही िं ति व्यक्ति-व्यक्ति के िी  पारस्पररक चव ार-चवचनमय कैसे 

सिंभव हुआ ? लो माना चक चव ार-चवचनमय हुआ तो वह भाषा क्या र्ी ? कुछ समय के चलए यह भी मान चलया जाय चक भाषा 

के चिना या कोई अन्य तरीके से भावोिं-चव ारोिं का आदान-प्रदान सिंभव हुआ होगा ,तो चफर भाषा की आवश्यकता ही क्योिं 

पड़ी ?सिंकेत-शब्द के चलए अर्ा चनधाारर् की प्रचक्रया और आधार क्या रे् ? व्यक्ति-चवशेष द्वारा सुझाए गए शब्द और उसके 

अर्ा को सवासम्मचत से मान चलया गया या सि ने सुझाव चदये । चनर्ाय की अिंचतम पद्चत क्या र्ी ? आचद सवाल चसद्ािंतकारोिं  

एविं इसके समर्ाकोिं के समु्मख उपक्तथर्त रहे हैं ,परिं तु इसका कोई तका सिंगत जवाि प्रसु्तत नही िं हो सका है । यह िात स्वयिं 

चसद् है चक भाषा का चव ार से अिूि सिंििंध है, चिना भाषा के सभा का आयोजन ,चव ार-चवमशा ,चनर्ाय आचद काया असिंभव 

है । अत: इसे स्वीकाया नही िं चकया जा सकता ।  

३-धातु-दिद्ाांत या रणन-दिद्ाांत –(Ding-Dong Theory or Root-Theory ) इस चसद्ािंत को धातु-चसद्ािंत ,अनुकरर् 

चसद्ािंत ,अनुरर्नमूलकतावाद ,अनुकरर्ात्मक अनुकरर् ,चडिंग-डॉग वाद आचद नामोिं से जाना जाता है । इस चसद्ािंत के मूल 

प्रवताक पे्लिो को माना जाता है। कालािंतर में इसे जमान भाषा-चवद हैस (Heyse) ने आगे िढ़ाया और मैक्समूलर ने व्यवक्तथर्त 

चकया । डॉ कैलाशनार् पाणे्डय रर्न-चसद्ािंत का प्रमुख प्रवताक हेस को ही माना है ,और इस चसद्ािंत को आगे िढ़ाने में 

इनके चशष् डॉ. हेरमन स्टाइिंर्ाल की भूचमकाओिं  का उले्लख चकया है । ख़ैर मैक्समूलर के अनुसार ‘’समू्पर्ा प्रकृचत में ऐसा  

देखा जाता है चक  ोि अर्वा पारस्पररक िकराहि से प्रते्यक वसु्त में ध्वचन उत्पन्न होती है । सृचष्ट की शुरुआत में मनुष् 

वार्ी-चवहीन र्ा । धीरे-धीरे वह सिंसार की वसु्तओिं के सिंपका  में आया । वसु्तओिं  के िूिने तर्ा रगड़ खाने से जैसी ध्वचन 

चनसृत होती र्ी-उसी के आधार पर उसने वसु्तओिं का नामकरर् चकया’’। जैसा चक चवचदत है भौचतक जगत की वसु्तओिं की 
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अपनी-अपनी चवचशष्ट ध्वचन होती है जो आपस में एक दूसरे से िकराने के फलस्वरूप प्रकि होती है। जैसे चकसी हर्ौड़े का 

अन्य चकसी धातुओिं ,लकचड़योिं ईिंि,पत्थर ,फाइिर, शीशा आचद पर आघात करें  तो चवचभन्न प्रकार की ध्वचन चनकलती है। 

जीवननुभाव से हर व्यक्ति इन ध्वचनयोिं को सुनकर यह पह ान लेता है की हर्ौड़े से िीन,मोिे लोहे ,लकड़ी,ईिंि ,पत्थर 

,फ़ाइिर या शीशे आचद पर प्रहार चकया गया है । उसी प्रकार अन्य चकसी कमरे में चगरने वाली वसु्त की ध्वचन को सुनकर 

सहज मालूम पड़ जाता है चक क्या चगरा । शीशे या स्टील का चगलास,र्ाली या कोई चमट्टी का पात्र आचद ।इस चसद्ािंत के 

अनुसार शुरुआती दौर में  मानव में येसी शक्ति र्ी चक वह जि चकसी वाह्य वसु्त के सिंपका  में आता र्ा ,तो उससे चनकालने 

वाली ध्वचनयोिं (रर्न)की छाप उस पर पड़ती र्ी । इन ध्वचनयोिं का अनुकरर् करते हुये मनुष्ोिं ने कुछ सौ मूल-धातु (मूल 

शब्द) िनाए । इस प्रकार कुछ काम  लाऊ धातु िन पड़े चजससे भाषा प्राि हो गई । कालािंतर में इस प्रचक्रया से नए-नए 

धातु िनाने वाली स्वाचभक शक्ति चिनस्ट हो गई । उसके िाद मूल धातुओिं से शब्द चनमाार् की प्रचक्रया आरिंभ हुई ।  

इस चसद्ािंत के अनुसार आचद मानवोिं में चनत-नवीन धातु चनमाार् करने वाली प्रज्ञा की कल्पना की गई है ,चजसका 

कोई प्रमार् उपलब्ध नही िं है । यचद येसी कोई शक्ति र्ी, तो वह खत्म कैसे हो गई ? इसका जवाि चसद्ािंतकारोिं के पास नही िं 

है। यह चसद्ािंत शब्द और अर्ा में सहज व स्वाभाचवक सिंििंध मानता है ,यह तथ्य सही नही िं है। यह चसद्ािंत भाषा को पूर्ा 

मानता है और यह भी कहता है चक सभी भाषाओिं का चनमाार् धातुओिं से हुआ है । सवाचवचदत है चक भाषा वसु्ततः  अपूर्ा होती 

है वह इस कमी को पूर्ा करने की प्रचक्रया में गचतशील रहती है । भाषा चनमाार् का आधार यचद धातु को मान चलया जाय तो 

 ीनी आचद भाषाओिं का चनमाार् जो धातुओिं से इतर हुआ है ,उसका समाधान क्या होगा ?आधुचनक भाषा-चवज्ञान की मान्यता 

के अनुसार भाषा का आरिंभ धातुओिं से िने शब्दोिं से नही िं िक्ति पूर्ा-चव ार वाले वाक्योिं से हुआ है । शायद इन सि खाचमयोिं 

का भान होने के उपरािंत मैक्समूलर महोदय ने इसको छोड़ चदया । अन्य चसद्ािंतोिं की तरह यह चसद्ािंत भी भाषा-उत्पचत्त का 

तका सम्मत समाधान प्रसु्तत करने में अक्षम है ।     

४-अनुकरण-दिद्ाांत या भो ां-भो ां वाि   –( Imitative Theory or Bow-Bow Theory) – अनुकरर् चसद्ािंत को मनाने 

वाले भाषाचवदोिं में चििनी,पॉल, हडार आचद प्रमुख  हैं। चकिु कैलाशनार् पाणे्डय अपने ग्रिंर् भाषा-चवज्ञान का रसायन में भाषा 

–उत्पचत्त  के इस चसद्ािंत की उद्भावना पािात्य च िंतक योहान गॉिफ्रीड हडार के 1772 ई.में प्रकाचशत चनििंध से माना है । 

इस चसद्ािंत को ध्वन्यात्मकानुकरर् –चसद्ािंत ,ध्वन्यनुकरर्-चसद्ािंत,अनुकरर्मूलकतावाद ,शब्दानुकरर्वाद ,भोिं-भोिं 

वाद,अनुकरर् चसद्ािंत ,ओनोमेिोचपक चर्योरी(Onometopic Theory )तर्ा इकोइक चर्यरी(Echoic Theory)आचद नामोिं 

से जाना जाता है । 18वी िं सदी के चव ारक फ़े्रडररक मैक्समूलर को यह चसद्ािंत चलजचलजा प्रतीत हुआ शायद इसीचलए व्यिंग-

पररहास के लहजे में इस चसद्ािंत को िो-िो चर्यरी Bow-Bow Theory( चजसे चहन्दी में भोिं-भोिं चर्यरी)रख चदया,जोचक कुते्त 

चक िोली का सू क है ।चजस प्रकार रर्न चसद्ािंत में यह कहा गया चक मनुष्ोिं ने जड़ पदार्ों से उत्पन्न ध्वचनयोिं का अनुकरर् 

करके कुछेक धातु-शब्द का सृजन करके भाषा का चनमाार् चकया ,उसी प्रकार अनुकरर् चसद्ािंत ने जड़- ेतन सभी भौचतक 

पदार्ों की ध्वचनयोिं का अनुकरर् करते हुए पहले कुछ शब्द का सृचजत चकए गए और चफर उन्ी िं शब्दोिं से अन्य शब्दोिं का 

चनमाार् करते हुए भाषा का चवकास कर चलया । मनुष्ोिं ने चजस पदार्ा व प्रार्ी की जैसी ध्वचन सुनी उसी की नकल करते हुए 

उस पदार्ा अर्वा प्रार्ी का  नामकरर् कर चदया । भाषाचवदोिं ने अनुकरर् चसद्ािंत को तीन उपचसद्ािंतोिं में चवभाचजत चकया 

है-(क)ध्वन्यात्मक अनुकरर् (ख)अनुरर्ात्मक चसद्ािंत  (ग )दृश्यातमक अनुकरर् ।  

(क) ध्वन्यात्मक अनुकरण- इस मत की मान्यता है चक मनष् आस-पास के समस्त पशु-पचक्षयोिं आचद की ध्वचनयोिं का 

अनुकरर् करके  अनेकोिं शब्दोिं का चनमाार् चकया । कालािंतर में इन्ी िं शब्दोिं से भाषा की मीनारें  िनती गयी । मसलन-जि 

एक पक्षी चवशेष को मनुष्ोिं ने का-का ,काउ-काउ,या कॉव-कॉव िोलते सुना होगा तो उसने उस पक्षी को काक कह चदया । 

यही वजह है शायद चक चिचभन्न भाषाओिं –िोचलयोिं में  उस पक्षी चवशेष के चलए कमोवेश वैसा ही प्रयोग चकया जाता है । जैसे 

सिंसृ्कत में ‘काक’ चहन्दी में काक,काग,या कागा ,तचमल और मलयालम में ‘कक्का’,तेलगु में ‘काचक’ ििंगलाऔर उचड़या में 

‘काउ’ कन्नड़ में ‘कागे’ आसमी में ‘काउरी’, मराठी में ‘कावला’,अिंगे्रजी में ‘क्रो’ आचद । इस प्रकार अनेकोिं पशु-पचक्षयोिं की 

ध्वचनयोिं से म्याऊाँ  ,भोिं-भोिं , ी- ी , हकना , ह हाना ,गुरााना ,दहाड़ना, गरजना , रभाना , चहनचहनाना,चमचमयाना जैसे अनेकोिं 

शब्दोिं का चनमाार् हुआ ।   

(ख) अनुरणात्मक दिद्ाांत- पशु-पचक्षयोिं की ध्वचनयोिं के आधार पर िने शब्द ध्वन्यात्मक अनुकरर् कहलाते हैं उसी प्रकार 

भौचतक जगत के  चनजीव पदार्ों (ठोस-द्रव) से उत्पन्न ध्वचनयोिं  के आधार पर िने शब्द अनुकरर्ात्मक अनुकरर् के अिंतगात 

आते हैं।जैसे-कललक,छलछल,ठकठक,धड़धड़,सरसर,मरमर,चघरचघर,घरघर, र र,पड़पड़,तड़तड़,गड़गड़ना,भड़भड़ाना 

,हड़हड़ना,झरझरना आचद।  

 (ग) दृश्यातमक अनुकरण- दृश्यातमक अनुकरर् के अिंतगात आाँखोिं से देखे गए दृश्योिं का प्रतीकीकरर् चकया जाता है। 

मसलन-जगमग,चझलचमल ,दहदह ,िगिग ,झकझक ,धुिंधुर ,आचद।  

सिंसार की अचधकान्स भाषाओिं में कुछ न कुछ अनुकरर्ात्मक शब्द चमल जाते हैं ,परिं तु इतने कम शब्दोिं के 

आधार पर चकसी भाषा का चनमाार् हो सके यह असिंभव है। आधुचनक खोजोिं में यह िात सामने आई है चक उत्तरी अमेररका 

की एक भाषा ‘अर्वस्कन ‘में एक शब्द भी अनुकरर्मूलक नही िं हैं। यचद चसद्ािंतानुसार यह मान चलया जाय चक मनुष्ोिं ने 
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समस्त जीव-जगत की आवाज़ोिं के आधार पर भाषा का चनमाार् चकया है तो अनुकरर्कताा मनुष् ने भाषा-प्रयोग में इतनी 

महारर् प्राि कर चलया ,जिचक ध्वचन के मूल उत्पादक पशु-पक्षी जहािं के तहािं कैसे रह गए ? पूरे पदार्ा-जगत (ठोस-द्रव ) 

और जीव-जगत की ध्वचनयोिं-िोचलयोिं में साम्यता पायी जाती है ,परिं तु सिंसार की सभी भाषाओिं में इन ध्वचनयोिं के 

अनुकरर्मूलक शब्दोिं में क्योिं असमानता है ? जैसे- झर-झर ध्वचन के सार् िहाने वाले जल-प्रपात को ध्वचन-साम्य के आधार 

पर सिंसृ्कत में यचद ‘चनझार’ कहा गया तो ,चहन्दी में ‘झरना’, अिंगे्रजी में ‘स्टर ीम’,जमान में ‘स्टर ोम’,फें   में ‘ररवसोिं’ ,भोजपुरी में 

‘सोता’ और असचमयािं में ‘हूिी ‘ आचद । अत: मनुष् को भाषा चवहीन मनाने वाला चसद्ािंत तका  की कसौिी पर खरा नही िं 

उतरता है । प्रचसद् चवद्वान रेनन इस चसद्ािंत का खिंडन इस चलए चकया है - क्योिंचक इस चसद्ािंत के अनुसार ध्वचनयोिं का 

उत्पादन करने में मनुष् पशु-पचक्षयोिं से भी चनकृष्ट चसद् होता है।  जाचहर है यह तथ्य तका सिंगत प्रतीत नही िं होता । 

५- मनोभावदभव्यक्ति दिद्ाांत – (Interjectional Theory)-इस चसद्ािंत के प्रवताक  ार्ल्ा डाचवान  को माना जाता है । इसे 

मनोरागव्यिंजकशब्दमूलकतावाद ,मनोिंभावाचभव्यिंजकतावाद ,आवेगीवादवाद या आवेग चसद्ािंत ,पूह-पूह वाद आचद नामोिं से 

जाना जाता हैं । कैलाशनार् पाणे्डय ने इस िीघे भर चसद्ािंत के नाम का समाहार करते हुए ‘भावावेग’ शब्द चनचदाष्ट चकए हैं 

जो उच त प्रतीत होता है, क्योिंचक यह शब्द चसद्ािंत के समू्पर्ा अर्ा को ध्वचनत करने में समर्ा है । भाषा उत्पचत्त के इस 

चसद्ािंत पर व्यिंग करते हुए मैक्समूलर ने पूह-पूह चसद्ािंत (Pooh-Pooh Theory)रख चदया । इस चसद्ािंत के अनुसार मनुष् 

हषा ,शोक,क्रोध चवषमय ,क्षोभ घृर्ा आचद मनोभावोिं के समय उसके मुिंह से स्वाभाचवक ध्वचनयााँ चनकल पड़ती हैं ,आगे 

 लकर उसी से भाषा का जन्म हुआ । डाचवान का कहना है चक उि मनोभाव इतने प्रिल होते हैं चक अनायास ही मनुष् के 

मुाँह से इसके प्रकाशनार्ा ध्वचन चनकल पड़ती है । जैसे हषा के समय वाह ! या आहा !,शोक व दु:ख में ओह ! आह !,या हाय! 

,चतरस्कार में चछः  ,चधक् ,धत् ,या दुत् , चवस्मय में यें ,हैं , या ओहो! क्षोभ में  ्- ् आचद । 

 यह चसद्ािंत भी खाचमयोिं से ि  नही िं सका है, इस पर अनेकोिं आके्षप लगाए जा सकते हैं  । 

(क)जैसा चक चवचदत है इस प्रकार के शब्दोिं की सिंख्या सभी भाषाओिं में न के िरािर है । और भावावेग से उत्पन्न ध्वचनयािं या 

शब्द भाषा के मुख्य अिंग नही िं होते हैं िक्ति इनका प्रयोग वाक्योिं की सिंर ना में न होकर अलग से होता है ।  

(ख) इस प्रकार से उत्पन्न शब्द भाषा की असमर्ाता को प्रकि करते हैं ,चफर वे स्विंम कैसे भाषा चनमाार् के हेतु हो सकते हैं ? 

इसी आधार पर भाषाचवद िेनफी ने  इसका खिंडन चकया है।  

(ग) इसका प्रयोग भावोिं-चव ारोिं के चलए सो  समझ कर नही िं चकया जाता िक्ति ये तो भावावेग में स्वत:सू्फचता प्रकि हो 

उठाते हैं।  

(घ) भावचभव्यक्ति में प्रकि होने वाले भाव सभी भाषाओिं में एक जैसे नही िं चमलते मसलन-अिंगे्रजी में ओह (Oh),फ्रें   में आचह 

(Ahi ) जमान में आऊ (Au) आचद । जिचक चसद्ािंतानुसार इसमें चभन्नता नही िं होनी  ाचहए । 

(ड)  आवेग मूलक शब्द चनतािंत अक्तथर्र व क्षचर्क होते हैं , जिचक भाषा का स्वभाव ऐसा नही िं होता ।भाषा का सिंििंध च िंतन से 

होता है , क्षर्-क्षर् में िुलिुले की तरह उठाने वाले सिं ारी भावोिं से नही िं ।   

वसु्ततः  यह भी चसद्ािंत भाषा उत्पचत्त के सवाल का समाधान पसु्तत करने में अक्षम ही साचित हुआ है । 

६ - श्रम-ध्वदन दिद्ाांत – (Yo- he- ho Theory ):-इस चसद्ािंत के प्रयोिा पियात भाषाचवद न्यारे (Noire) को माना जाता 

है । इसको यो-हे-हो –वाद ,पररहरर्मूलकतावाद भी कहते हैं । इस चसद्ािंत के अनुसार जि व्यक्ति शारीररक पररश्रम 

करता है तो मािंसपेचशयोिं पर ही नही िं िक्ति स्वरतिंचत्रयोिं पर  सिंकु न-चवस्तार की प्रचक्रया सार्-सार् होती रहती है । 

पररर्ामत: श्रमशील व्यक्तियोिं के मुख से अनायास कुछ ध्वचनयोिं ध्वचनत होने लगती हैं । श्रमजन्य ध्वचन होने के कारर् इसे 

श्रम ध्वचन कहा गया । मसलन –फरसा  लाते चकसान या कुल्हाड़ी से लकड़ी  ीरते मजदूर के मुाँह से हेंह-हेंह ,कपड़ा धुलते 

धोिी के मुाँह से चहयोिं-चहयोिं या चछयो-चछयो ,नाव खेवते मल्लाह के मुख से हैया-हैया ,भारी समान उठाते समय मजदूर के 

मुख से हेय-हााँ ,हे हो ,हूाँ हूाँ , आचद ध्वचन चनकलती हैं चजससे उसे राहत चमलती है । चसद्ािंतकार के अनुसार  ऐसे ध्वचनयोिं से 

भाषा की उत्पचत्त हुयी है ।  

श्रम-ध्वचन चसद्ािंत और मनोभावचभव्यक्ति वाद में एक प्रकार से ताक्तत्वक समानता चदखाई पड़ती है ,क्योिंचक एक 

का सिंििंध शारीररक चक्रया से है तो दूसरे का भाव की तीब्रता से है ,और दोनोिं से अर्ाही िंन ध्वचनयााँ चनस्पचदत होती हैं । क्या ! 

चकसी भाषा की उत्पचत्त व चवकास चनरर्ाक ध्वचनयोिं से कैसे हो सकता है ? श्रमध्वचन का सिंििंध शारीररक श्रम से न चक चकसी 

िौक्तद्क –वै ाररक च िंतन-मनन की चक्रया से है । उि  ार छः  ध्वचनयोिं से भाषा के चलए चवशाल भिंडार तैयार हो सके यह 

सिंभव नही िं हैं । तात्पया यह है चक यह चसद्ािंत भी भाषा उत्पचत्त के सवाल का समाधान प्रसु्तत करने में असफल चसद् हुआ 

है।  

७- इांदर्त-दिद्ाांत- (Gesture Theory):- इस चसद्ािंत के सवाप्रर्म प्रयोिा डॉ रॉये रे् और इसको पल्लचवत-सिंवचधात करने 

का काया अलेक्त्ज़ेंडर जोहानसन ने चकया । इिंचगत-चसद्ािंत भारोपीय भाषाओिं के सार्-सार् प्रा ीन  ीनी ,तुकी ,चहबू्र आचद 

भाषाओिं पर आधाररत र्ा । चसद्ािंतानुसार भाषा की पहली अवथर्ा वह रही होगी जि मनुष् ििंदरोिं आचद जानवरोिं की तरह 

हषा,दुख:,आनिंद ,क्रोध ,भूख ,प्यास आचद मूल-भावोिं को व्यि करने के चलए भाव-व्यिंजक शब्दोिं को प्रयोग आरिंभ चकया होगा 

, उसी प्रकार का चक्रया-कलाप सिंभवत: मनुष्ोिं में भी रहा होगा । कालािंतर में इन्ी िं ध्वचनयोिं के अनुकरर् से अलग-अलग 
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भावव्यिंजक  शब्दोिं का चनमाार् हुआ होगा । दूसरी अवथर्ा भौचतक जगत के जीव-चनजीव वसु्तओिं की िोचलयोिं-ध्वचनयोिं के  

अनुकरर् पर शब्द चनमाार् चकया । तीसरी अवथर्ा में मानवोिं ने अनजाने में अनुकरर् अपने अिंग-प्रत्यिंग के सिंकेतोिं के 

चनचहतार्ा हेतु शब्द प्रतीक गढ़े  होिंगे ।  ौरे्  रर् में मनुष्ोिं के मानचसक क्षमता का चवकास होने के उपरािंत सूक्ष्म मनोभाव-

व गहन चव ार व्यि करने के चलए शब्दोिं का सृजन चकया होगा । 

इिंचगत-चसद्ािंत अन्य चसद्ािंतोिं की तरह भाषा उत्पचत्त के सवाल का तका सम्मत जवाि नही िं दे सका ,क्योिंचक दूसरे 

की नकल करना या होना स्वभावत: सिंभव है लेचकन खुद की नकल करनाअचवश्वासनीय है । जाचहरेतौर पर अपना अनुकरर् 

कोई नही िं करता है,और कर भी नही िं सकता है । यचद इिंचगतोिं से भाषा का चवकास होता तो अितक पशु-पचक्षयोिं में भाषयी 

चवकास की प्रचक्रया पूरी हो गयी होती । छोिे-छोिे िचे्च अपनी भावनाओिं की अचभव्यक्ति इिंचगत सिंकेतोिं के माध्यम से करते 

हैं,परिु आज तक ये सिंकेत चकसी भाषा का स्वरूप धारर् नही िं कर सके हैं । मुकम्मल जीवन जीने के चलए सभी िच्चोिं को 

भाषा चसखनी पड़ती है । तात्पया यह है चक भाषा इिंचगत चनचमात नही िं हो सकती ।  

८- िांर्ीत दिद्ाांत- (Sing-Song Theory):- इसे पे्रम चसद्ािंत (Woo-Woo Theory ) और सिंगीतवाद भी कहा जाता है। 

इस चसद्ािंत को मनाने वालोिं में डाचवान ,से्पन्सर और ऑिो जेस्पसान प्रमुख हैं । इस चसद्ािंत के आनुसार भाषा की उत्पचत्त 

सिंगीत से हुई होगी ,शायद आचद-मानव भावुक एविं सिंगीत चप्रय रहा होगा । आराम के पलोिं में उच्चारर् अवयव गुनगुनाने के 

खेल में कुछ अर्ाहीन ध्वचनयोिं को चनकालते रहे होिंगे। ये चनरर्ाक ध्वचनयााँ धीरे-धीरे चकसी वसु्त चवशेष या भाव चवशेष के 

प्रतीक रूप में चनचित होकर अर्ावान हो गयी होिंगी । कालािंतर में इन्ी िं प्रचक्रयाओिं से भाषा की उत्पचत्त हुई । 

यह चसद्ािंत अनुमान आधाररत है ।गुनगुनाहि से चकसी भाषा का जन्म हुआ हो अभी तक इसका कोई प्रमार् नही िं 

चमला है ।  गुनगुनाने में चनकली ध्वचन शब्दोिं का रूप धारर् कैसे चकया ?, चसद्ािंतकारोिं ने इसका कोई स्पस्ट समाधान नही िं 

चदया हैं । आचद-मानव गुनगुनाते रे् इसका भी कोई स्पस्ट प्रमार् नही िं चमलता है,यह कोरी कल्पना लगती है । कुल चमलकर 

यह चसद्ािंत भी भाषा उत्पचत्त के सवाल का जवाि देने में चफसड्डी साचवत हुआ है ।    

९- िांपकग -दिद्ाांत –(Contact Theory ):-  मनोचवज्ञान के प्रचसद् आ ाया  जी. रेज़वे (G. Reveesz) इस चसद्ािंत के 

प्रचतपादक हैं । मनोचवज्ञान के आधार पर इन्ोिंने इस चसद्ािंत को प्रसु्तत चकया है । उनका मत है चक पशु-पक्षी चजसप्रकार 

आत्मरक्षा ,सिंतान-रक्षा ,भय , सहवास, मैरु्न  व खाने-पीने की खोज में  प्रचतचक्रयात्मक ध्वचनयााँ व्यि करते हैं , ठीक उसी 

तरह आचद-मानव भी इन सभी चक्रया-कलापोिं के चलए मौक्तखक ध्वचनयोिं का सहारा लेता रहा होिंगा। चसद्ािंतकार के अनुसार 

सिंपका  थर्ाचपत करना मानव-की सहज प्रवृचत्त है । सिंपका  की इन मनोवृचत्तयोिं के अनुरूप मानवोिं ने ध्वचनयोिं का प्रयोग शुरू 

चकया । आरिंभ में भावोिं के स्तर पर प्रयोग में लायी गयी ध्वचनयााँ अर्ाही िंन रही होिंगी ,चकिु चव ारधारा के स्तर पर आते-आते 

उि ध्वचनयािं सार्ाक हो गयी ,चजससे भाषा चिकचसत हो गयी । इनका यह भी मत है चक पहले चक्रया पद का चनमाार् हुआ 

होगा और िाद में सिंज्ञा-पद का । मसलन- सगे-सिंििंचधयोिं एविं वसु्तओिं के चलए पहले शब्द  रहे होिंगे ,लेचकन उनका सिंििंध सिंज्ञा 

से न होकर चक्रया से रहा होगा । जैसे मााँ  के चलए अर्ा  मााँ दूध दो या कुछ और दो आचद ,इस तरह पहले चक्रया आई और 

िाद में सिंज्ञा । ऐसे शब्द व्याकरचर्क दृचष्ट से वाक्य की सिंर ना में प्रयुि होते रहे होिंगे । आगे  लकर कई शब्द चमलकर 

वाक्य िनाने लगे होिंगे । कालािंतर में चव ार-समृक्तद् की प्रचक्रया के सार् भाषा चवकचसत होती गयी ।  

मनोचवज्ञान के आधार पर आधाररत सिंपका -चसद्ािंत अन्य चसद्ािंत की तुलना में कुछ युक्तिसिंगत जरूर है ,परिं तु इसे 

स्वीकार करने में असहजता प्रतीत होती है –जैसे यह चसद्ािंत भाषा उत्पचत्त के सवाल से कोई सरोकार न रखकर उसके 

चवकास की अधूरी कहानी कहता है । दूसरा यह चक पररक्तथर्चत की  प्रचतचक्रय या सिंपका  से एक दूसरे के करीि आए 

आचदकाल से पशु-पक्षी चकसी भाषा को जन्म नही िं दे पाये । स  तो यह है चक प्रचतचक्रयात्मक ध्वचनयोिं से भाषा की  उत्पचत्त 

सिंभव नही िं है ,भाषा की अचभव्यक्ति के चलए वाग्यिंत्रोिं एविं उन्ें सिं ाचलत करने वाली िुक्तद् की जरूरत है । मनुष्ोिं के अलावा 

प्रकृचत ने यह उपहार अन्य चकसी जीव-जिु को नही िं चदया है । 

१०-िमन्वय-दिद्ाांत:- इस चसद्ािंत के प्रचतपादक इिंग्लैंड चनवासी भाषाचवद हेनरी स्वीि (Henry Sweet )हैं । अभी तक  

भाषा उत्पचत्त को लेकर चजतने चसद्ािंत आए हैं, उनसे भाषा उत्पचत्त की समुच त जानकारी नही िं चमलती है,लेचकन इन सिमें  

कुछ-न कुछ सच्चाई है । हेनरी स्वीि ने अपने समय तक भाषा उत्पचत्त को लेकर जीतने कयास लगाए गए रे् उन सभी के 

समन्वय के आधार पर भाषा के इस सवाल पर प्रकाश डाला है । उनका यह  चसद्ािंत अनुकरर्-चसद्ािंत ,भावावेग -चसद्ािंत 

,इिंचगत-चसद्ािंत के सहयोगी  िुचनयाद पर आधाररत है । हेनरी स्वीि ने इसे चवकसवाद का समक्तन्वत चसद्ािंत भी कहा है । 

इनका ऐसा चवश्वास है चक शुरुआती दौर में तीन प्रकार के शब्द रे् । १:- अनुकरनमूलक (Imitative) जैसे – म्याऊाँ (चिल्ली) 

Cuckoo( कुकू , कोयल ),काक (कौआ) घुगू्घ (उलू्ल) भू-भू , िौ-िौ या भौ-भौ (कुत्ता) आचद ।  २:- मनोभावचभव्यिंजक 

(Interjectional ) ओह ,आह ,चधक् ,हाय ,वाह ,चछ: आचद । ३:- प्रचतकात्मक (Symbolic ) – प्रतीक-चसद्ािंत से तात्पया 

उपयुाि दोनोिं प्रकार के शब्दोिं के अचतररि भाषा में प्रयोग चकए जाने वाले अन्य शब्दोिं का समाधान इसके द्वारा चकया जा 

सकता है । आरिं चभक अवथर्ा में भाषा थरू्ल एविं वर्ानात्मक होती है । इसी थरू्लता से आगे  लकर भाषा में 

सूक्ष्मता,लावण्यता ,और व्यिंजनात्मकता का चवकास होता है ।  मसलन-पत्र जो वृक्षोिं के पते्त के चलए प्रयुि होता र्ा , अि 
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थरू्ल,सूक्ष्म और व्यिंजक आचद अर्ों में प्रयुि होता है । आज भाषा चक अनेकोिं शब्द ध्वचनयााँ नवीन व्यिंजक अर्ों में प्रयुि 

होती हैं ।  

डॉ. श्यामसुिंदर दास ने उपयुाि तीन वगों से अलग ‘औप ाररक शब्द ‘ नाम का एक  ौर्ा वगा िताया है, चजनके 

अनुसार ‘उप ार का साधारर् अर्ा ‘’ज्ञात के द्वारा अज्ञात की व्याख्या करना’’, ‘’चकसी ध्वचन के मुख्य अर्ा के अचतररि उसी 

ध्वचन के सिंकेत से एक अन्य तर्ा सदृश और सिंिद् अर्ा का िोध करना’’ । इस सिंदभा में उन्ोिंने कुछ उदाहरर् प्रसु्तत चकए 

हैं-वह चनम्न हैं। ( क ) आस्टर ेचलया के आचदम चनवाचसयोिं की जि पहले पहल पुस्तक देखने को चमली तो वे उसे ‘मयूम’ कहने 

लगे मयूम उनकी भाषा में स्नायु को कहते हैं और पुस्तक भी उसी प्रकार खुलती और ििंद होती है । (ख) अिंगे्रजी का पाइप 

(Pipe )शब्द आज नल के अर्ा में आता है । पहले ‘पाइप’ गड़ेररये के िाजे के चलए आता र्ा । िाइचिल के अनुवाद तक 

पाइप वाद्य के अर्ा में आया है पर उसका अर्ा अि चिलकुल िादल गया है । (ग )चपकू्यचलयर (Peculiar )शब्द का उप ार 

की कृपा से क्या हो गया ।  पहले पशु एक शब्द र्ा । वह सिंसृ्कत शब्द के पश् धातु से िना है । पश् का अर्ा होता है िािंधना 

,फिं सना । इसी प्रकार पशु पहले पालतू और घरेलू जानवरोिं को कहते रे् और चहन्दी मेनाज भी पशु का प्रा ीन अर्ा  लता है 

,पर इसके लैचिन रूप पेकस (Pecus )से ,चजसका पशु ही अर्ा होता र्ा ,पेकुचनया (Pecunia) िना चजसका अर्ा हुआ ‘चकसी 

प्रकार की सिंपचत्त ‘। उसी से आज का अिंगे्रजी शब्द पेकुचनआरी(Pecuniary=सािंपचत्तक ) िना । पर उसी पेकू्यचनया से 

पेकू्यचलयम (Peculium ) िना और उसका अर्ा हुआ ‘दास की चनजी सिंपचत्त चफर उसके चवशेषर् पेकू्यचलआररस 

(Peculiaries )से फ्रें   के द्वारा अिंगे्रजी का चपकू्यचलयर (Peculiar) शब्द िना । आचद ऐसे अनेक उदाहरर्ोिं से उप ार की 

प्रचक्रयाओिं को व्यि चकए हैं ।  

जैसा चक चवचदत है, हेनरी स्वीि ने अनुकरर्-चसद्ािंत ,भावावेग -चसद्ािंत ,इिंचगत-चसद्ािंत को समन्वय करके इस 

चसद्ािंत चक िुचनयाद तैयार की है इस चलए इन चसद्ािंतोिं की खाचमयािं तो हैं ही,परिं तु भाषा उत्पचत्त के प्रश्न पर कोई चसद्ािंत 

मुकम्मल न होने की क्तथर्चत में सिका समन्वय उपयुि माना गया । यह चसद्ािंत समान्यत: चकिु- परिं तु के सार् स्वीकार 

कार चलया जाता है  ।   

भाषा उत्पचत्त को लेकर िािा-चसद्ािंत , प्रचतभा-चसद्ािंत आचद की भी   ाा चवद्वानोिं ने की है ।  

 (ख) परोक्ष मार्ग   

कुछ भाषा चवदोिं की मान्यता है चक भाषा उत्पचत्त का सवाल अभी अधूरा है ,इस चलए वे परोक्ष मागा (अवरोही क्रम ) 

अर्ाात ऊपर से जड़ की ओर  लते हुये भाषा के आचद स्वरूप का चनधाारर् करने की कोचशश करते हैं । चजसमें भाषा 

उत्पचत्त के प्रश्न और ध्वचनयोिं के अर्ा सिंििंध के स्वरूप पर प्रकाश तो नही िं पड़ता ,परिं तु शुरुआती दौर की भाषा का चवचभन्न 

दृचष्टकोर् से परर य अवश्य चमलता है । परोक्ष मागा भाषा उत्पचत्त के सवाल के चलए तीन दृचष्टयोिं को अपने च िंतन का आधार 

िनाया है । मसलन- िच्चोिं की भाषा ,असभ्य जचतयोिं की भाषा और आधुचनक भाषाओिं का इचतहास । इन चिन्दुओिं पर र्ोड़ी 

  ाा समी ीन है । 

१-बच्ो ां की भाषा:-   परोक्ष माचगायोिं का मत है चक मनुष्ोिं ने भाषा उसी प्रकार सीखी होगी चजस प्रकार कोई िच्चा सीखता 

है । लेचकन देखा जाय तो यह कोई चवशेष िात नही िं है । आज जि छोिा िच्चा सामाचजक सािंसृ्कचतक पररवेश में कोई भाषा 

सीखता है तो वह अपने अचभवावकोिं की भाषा की नकल करने की कोचशश करता है , न चक चकसी नवीन भाषा का ईज़ाद 

करता है। जैसे चकसी व्यवक्तथर्त सिंर ना को सीखना और उसका चनमाार् करना अलग –अलग िात है । चनमाार्कताा चजन-

चजन कचठनाचययोिं से गुजरा होगा जाचहर है सीखने वाला नही िं। उसी प्रकार िच्चा भाषायी समाज में मौजूद भाषा को सीखता 

है न चक कोई दूसरी भाषा का चनमाार् करता है । यह िात जरूर कही जा सकती है चक अिोध िचे्च के वागेंचद्रयोिं से ऐसे 

ध्वचन व शब्द  कभी-कभी चनकलते हैं चजसे समझा नही िं जा सकता है,आज का कोई भाषाई सम्पन्न समाज उसे चनरर्ाक जान 

का छोड़ देता है  ।परिं तु शुरुआती दौर में आचदमानव जि भाषयी दृचष्ट से सम्पन्न न रहा होगा इन ध्वचनयोिं के कुछ प्रतीक 

चनचित चकए होिंगे ,हजारो साल की यात्रा करते हुये वे शब्द अपभ्रिंस होकर आज हमारे आप के िी  चकस रूप में उपक्तथर्त 

होिंगे, उसे पह ानना सिंभव नही िं है। आधुचनक युग में हो रहे चनत -नवीन चवकास व पररवतानोिं के मदे्दनज़र भाषा का स्वरूप 

भी अछूता नही िं है ,िक्ति उसमें पररवतान के सार्-सार् सीखने वाले िच्चोिं की गचत में भी सकारात्मक िदलाव देखा जा 

सकता है । ऐसी क्तथर्चत में वतामान भाषा की अवथर्ा के आधार पर परोक्ष की  यात्रा द्वारा भाषा की उत्पचत्त के सवाल का 

समाधान ढूाँढना अिंधेरे में चनशाना लगाना है । इस माध्यम से भाषा में होने वाले िदलाव की कुछ प्रचक्रयाओिं की झलक चमल 

सकती है परिं तु भाषा उत्पचत्त के सवाल का ताचका क जवाि असिंभव है ।  

२- अिभ्य जदतयो ां की भाषा:-  आधुचनक ज्ञान-चवज्ञान व पूिंजीवादी सिंसृ्कचत से प्रभाव से दूर असभ्य जचतयोिं की भाषायी 

क्तथर्चत के आधार पर यह मत भाषा उत्पचत्त के सवाल का का जवाि ढूाँढ़ा रहा है , परिं तु तर्ाकचर्त असभ्य जचतयोिं द्वारा प्रयोग 

में लायी जाने वाली भाषाओिं  का इचतहास भी हजारोिं साल पुराना है । आधुचनक ज्ञान-चवज्ञान व पूिंजीवादी चवकास की अिंधी 

दौड़ से अलह-र्लग होने के कारर् चनत-नवीन शब्दावचलओिं  का मात्र वहााँ आभाव है । इस िुचनयाद पर भाषा उत्पचत्त के 

प्रश्न का ताचका क हल सिंभव नही िं है । असभ्य जचतयोिं की भाषाओिं से मात्र इतना लाभ हो सकता है चक सभ्य भाषाओिं की 

तुलना के आधार पर पूवा की भाषाओिं की दशा-चदशा का चकिु-परिं तु के सार् चनधाारर् चकया जा सकता है ।  
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३- आधुदनक भाषाओां का इदतहाि:- भाषा की उत्पचत्त व आरिं चभक स्वरूप को जानने समझने का यह सिसे आसान और 

ताचका क माध्यम है । अितक इस प्रश्न के उत्तर में चजतने प्रयास चकए गए है वे प्रत्यक्ष मागा के द्वारा चकए गए हैं ,अर्ाात  जहािं  

आरिंभ से  लकर अिंत तक पहुाँ ने  की कोचशश की गयी हैं ,जिचक यह रास्ता उल्टा है ,इसमें वतामान आधुचनक भाषाओिं के 

आधार पर भाषा के आरिं चभक स्वरूप की यात्रा करते हैं । इस प्रचक्रया में तथ्यपरक िात यह है चक परोक्षवाचदयोिं का भाषा 

उत्पचत्त के सवाल का आधार कल्पना प्रसूत र्ा जिचक यह चनचित दशा पर आधाररत है । उदाहरर् के चलए भारत चक 

राजभाषा चहन्दी को लें और उसका अध्ययन करें  ,और चफर उसके इचतहास का चवशे्लषर् वतामान चक क्तथर्चत के सिंदभा में 

करते जाय । इस प्रचक्रया के तहत पुरानी चहन्दी ,अपभ्रिंस ,प्राकृत,पाचल ,सिंसृ्कत और वैचदक सिंसृ्कत की यात्रा करते जाएाँ  । 

जहािंतक सामाग्री चमलती जाय वहााँ तक पहुाँ कर आज की वतामान क्तथर्चत का तुलनात्मक अध्ययन करते रहे। पररर्ामत: 

ध्वचनयााँ ,व्याकरचर्क रूप , शब्द-समूह, आचद की चवशेषताओिं व चभनताओिं के साम्य-वैषम्य के आधार पर भाषा के आचद 

स्वरूप का अनुमान चकया  जा सकता है ।    

नोट:- आज पूिंजीवाद के दौर में चवकास की अिंधी दौड़ को देखते हुये भाषा उत्पचत्त के सिंदभा में परोक्ष मागा की   ाा करना 

अनुच त प्रतीत होता है ,क्योिंचक परोक्ष मागा के सिंदभा में िच्चोिं की भाषा ,आचदम जचतयोिं की भाषा और आधुचनक भाषाओिं का 

इचतहास आचद ,चजसे चव ार-सामाग्री के रूप में अपनाकर भाषा उत्पचत्त के सवाल को हल करने की कोचशश होती रही है 

वह अनुच त प्रतीत होती है । कारर् यह है चक आज के िचे्च चजस गचत से भाषा सीखते हैं ,अर्वा तर्ाकचर्त आज की 

आचदम समाज की भाषायें चजतने रासे्त तय कर  ुकी िं  हैं , या आज की वतामान भाषा चजतनी तेज गचत से चवकचसत व 

पररवचतात हो रही है ,जाहीर है भाषा की आचदम अवथर्ा इससे अलग रही होगी । तात्पया यह है चक चजन भाषाचवदोिं  ने भाषा 

उत्पचत्त के समाधान हेतु परोक्ष मागा की   ाा की है उपयुाि  सवाल का समाधान कम परिंपरा का चनवाहन अचधक लगता है।     
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Nk=ksa d¢ lexz fodkl esa f'k{kd dh Hkwfedk ,oa pqukSfr;ka % jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼NEP 

2020½ ls lUnfHkZr 

MkW- jktsUnz dqekj tk;loky* 
 

lkjka’k&  

f’k{kk uhfr dks cukus ls vf/kd pqukSrhiw.kZ dk;Z bldk fØ;kUo;u djuk gS] ftlesa f’k{kdksa 

dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gSA jk”Vªh; f’k{kk uhfr (NEP 2020) esa pk.kD; d¢ izfl) okD; 

^^f’k{kd dHkh lk/kkj.k ugha gksrk] mldh xksn esa izy; o fuekZ.k ,d lkFk iyrs gSa** dks m)`r 

djrs gq;s of.kZr fd;k x;k gS fd Nk=ksa d¢ thou esa ,d f’k{kd gh ifjorZu yk ldrk gSA jk”Vªh; 

f’k{kk uhfr 2020 esa tks Hkh u;s ifjorZu gq;s gSa] mudks f’k{kd Lo;a le> dj Nk=ksa dks le>kus 
dh lcls egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA jk”Vªh; f’k{kk uhfr 2020 xq.koŸkkiww.kZ f’k{kk d¢ fy, 
f’k{kd d¢ egRo ij lokZf/kd cy nsrh gSA ftlesa mYysf[kr gS fd izR;sd fo|kFkhZ dh fof’k”V 

{kerkvksa dh igpku djus vkSj mld¢ lexz fodkl d¢ fy, f’k{kdksa dks budh {kerkvksa d¢ izfr 

laosnu’khy gksuk iM+sxk] ftlls Nk=ksa dh ‘kSf{kd {kerkvksa dk iw.kZ fodkl gks ld¢A  

jk”Vªh; f’k{kk uhfr d¢ rgr f’k{kdksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os d¢oy f’k{kk iznkrk u 

gksdj Nk=ksa d¢ dkS’ky] uokpkj vkSj vuqla/kku d¢ fodkl esa lg;ksx djsaA igys tgk¡ f’k{kd 

eq[;r% Kku iznkrk ekus tkrs Fks] vc mudh Hkwfedk ,d ekxZn’kZd] uokpkjh vkSj ‘kks/kdrkZ d¢ #i 

esa fodflr gks jgh gSA os ,d izsjd d¢ #i esa dk;Z djrs gq, lqjf{kr] laoknkRed okrkoj.k esa 

ewY;ksa dks fl[kkdj] jpukRedrk dks c<+kok nsdj vkSj vkRefo’okl dk fuekZ.k djd¢ Nk=ksa d¢ 

ckSf)d] ‘kkjhfjd] HkkoukRed ,oa lkekftd fodkl dk iks”k.k djrs gSaA izLrqr ‘kks/k i= jk”Vªh; 

f’k{kk uhfr 2020 dks lUnfHkZr djrs gq, Nk=ksa d¢ lexz fodkl esa f’k{kdksa dh drZO;fu”B Hkwfedk 
vkSj fØ;kUo;u esa vkus okyh pqukSfr;ksa d¢ vkadyu dk ,d v/;;u gSA 

eq[; ‘kCn& lexz fodkl]  lexz fodkl esa f’k{kd dh Hkwfedk ,oa pqukSfr;k¡ 

izLrkouk&  

^^lcls vPNk f’k{kd og gS tks fo|kfFkZ;ksa d¢ efLr”d esa ifjorZu yk ldsaA**& Vsjh ghd 

jk”Vªh; f’k{kk uhfr 2020 dk mn~ns’; ckyd dh lHkh ekuoh; {kerkvksa] xq.kksa vkSj 

lEHkkoukvksa dks fodflr djuk gSA lkFk gh] uhfr fuekZrkvkas us Hkkjrh; f’k{kk dh iqjkuh fojklr 

vkSj vkHkklh ,oa oSf’od f’k{kk d¢ chp larqyu cuk, j[kk gSA ekuo’kkL=h; v/;;u d¢ vuqlkj] 

euq”; gh lalkj esa lHkh lEHkkoukvksa dk mn~xe gSA ekuo lalk/ku dh xq.koŸkk gh ml ns’k d¢ 

fodkl vkSj le`f) dks fu/kkZfjr djrh gS tgk¡ og jgrk gSA uhfr fuekZrkvksa dk y{; ^^lHkh d¢ 

fy, lekos’kh vkSj leku xq.koŸkkiw.kZ f’k{kk lqfuf’pr djuk vkSj vkthou lh[kus d¢ voljksa dks 

c<+kok nsuk** gSA bl uhfr dk mn~ns’; ;g lqfuf’pr djuk gS] fd ckyd U;wure f’k{kk iwjh djus 

d¢ ckn vius thou esa lQy gks ld¢A 

Hkkjrh; f’k{kk dk xkSjo’kkyh vrhr jgk gSA gtkjksa o”kZ iwoZ tc izkphu Hkkjrh; lH;rk esa 

oSfnd vkSj xq#dqy f’k{kk loZekU; Fkh] rc ;g lansg djuk dfBu gS fd if’peh txr dks i<+uk 

vkrk Hkh Fkk ;k ughaA Hkkjr essa lexz vkSj cgqfo”k;d f’k{kk dh ,d yEch ijEijk jgh gS] ukyank 

vkSj r{kf’kyk tSls fo’ofo|ky;ksa ls ysdj fofHkUu {ks=ksa d¢ fo”k;ksa dks lekfgr djus okys Hkkjr d¢ 

fo’kky lkfgR; rdA f’k{kk iz.kkyh esa rhoz ifjorZu blfy, ns[kk tk jgk gS D;ksafd f’k{kk dh ekax 

vkSj ifj.kke cny x;s gSaA izR;sd euq”; vusd lEHkkoukvksa dk Hk.Mkj gSA ,d cqf)eku O;fDr 

dykdkj gks ldrk gSA ,d xf.krK dq’ky dykckt gks ldrk gSA vkSj ,d baftuh;j nk’kZfud Hkh 

                                                             
* ,lks- izksQslj] f'k{kk'kkL= foHkkx] Jh x.ks'k jk; LUkkrdksŸkj egkfo|ky;] MksHkh] tkSuiqj ¼m0iz0½ 
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gks ldrk gSA f’k{kk uhfr ldkjkRed ifjorZuksa ls Hkjiwj gSA d¢Unzh; eaf=eaMy us jk”Vªh; f’k{kk 

uhfr (NEP 2020) esa izkFkfed f’k{kk ls ysdj mPp f’k{kk Lrj rd vusd cnyko fd;s gSaA 

jk”Vªh; f’k{kk uhfr 2020 Nk=ksa d¢ lokZaxh.k fodkl dk leFkZu djrh gS] f’k{kk dks d{kkxr~ 
nk;js ls vkxs ys tkdj Nk=ksa d¢ ‘kkjhfjd] HkkoukRed] lkekftd] uSfrd vkSj laKkukRed fodkl 

dks iksf”kr djrh gSA lexz fodkl d¢ lUnHkZ esa] f’k{kd dh Hkwfedk ifg, d¢ d¢Unz esa yxs dhy d¢ 

ln`’k gS ftl ij mldk ?kw.kZu fVdk gSA bld¢ vUrxZr f’k{kdksa dks vuqHkokRed] ,dh—r vkSj 

Nk=&d¢fUnzr f’k{k.k dk lw=/kkj cuus dh vko’;drk gS] tks uohu f’k{k.k fof/k;ksa] izkS|ksfxdh vkSj 

var%fo”k;d n`f”Vdks.kkas dk mi;ksx djd¢ vkykspukRed lksp] jPkukRedrk vkSj thou dkS’ky dks 

c<+kok ns ld¢A f’k{kd dks d¢oy Kku iznku djus okyk ugha vfirq lexz dY;k.k d¢ ekxZn’kZd d¢ 

:i esa :ikUrfjr djsaA bl lUnHkZ esa f’k{kdksa dks lkekftd&HkkoukRed vf/kxe (SEL) vkSj 

cgqfo”k;d f’k{k.k tSls {ks=ksa esa iqu% izf’k{k.k dh vko’;drk gSA f’k{kk uhfr dk y{; gS] fd Hkkjr 

,d fo’oxq# d¢ #i esa LFkkfir gksA 

gekjs ;gk¡ f’k{kk d¢ fy, ,d mRlkgiw.kZ okrkoj.k gSA fQj Hkh fØ;kfUor vkSipkfjd f’k{kk 

dk izklafxd mi;ksx vizpfyr rFkk vO;kogkfjd gSA jk”Vªh; f’k{kk uhfr 2020 d¢ ek/;e ls Hkkjrh; 
f’k{kk d¢ ewyHkwr lajpuk esa gksus okys ifjorZu us f’k{kd] Nk= ,oa ikB~;p;kZ dks vk/kqfud ;qx dh 

‘kSf{kd vko’;drkvksa dh vksj /;ku vk—“V fd;k gS ftlesa lexz fodkl dh vo/kkj.kk vR;ar 

izHkko’kkyh gSA f’k{kd Nk=ksa d¢ lokZaxh.k fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] os flQZ Kku gh 

ugha nsrs cfYd uSfrd ewY;ksa] lkekftd dkS’ky] HkkoukRed le> vkSj vkRefo’okl txkrs gSaA os 

,d ekxZn’kZd] lqfo/kkiznkrk] ,oa vkn’kZ O;fDrRo gksrs gSa tks Nk=ksa dks l{ke] ftEesnkj vkSj 

laosnu’khy ukxfjd cukrs gSa] ftlls mudk lEiw.kZ O;fDrRo fodflr gksrk gSA orZeku f’k{kk uhfr 

esa Nk=ksa d¢ lexz fodkl dk mn~ns’;iw.kZ y{; f’k{kd dh izHkko’kkyh izLrqrh ,oa vuqHkokRed iz;ksx 

ls gh izkIr gks ldrs gSaA  

gkyk¡fd Nk=ksa d¢ lexz fodkl esa f’k{kd d¢ le{k vusd izdkj dh pqukSfr;k¡ Hkh gSa] 

ftudk mYys[k izLrqr ‘kks/k i= esa fd;k x;k gSA 

lexz fodkl& jk”Vªh; f’k{kk uhfr 2020 dk y{; f’k{kk dks d¢oy iqLrdh; Kku rd lhfer u 
j[kdj Nk=ksa d¢ lexz fodkl ij d¢fUnzr djuk gSA lexz fodkl dk rkRi;Z ckSf)d] HkkoukRed] 

lkekftd] ‘kkjhfjd vkSj uSfrd fodkl bR;kfn lokZaxh.k fodkl ls gS ftld¢ }kjk Nk= Vhe odZ] 

jpukRedrk vkSj cgq&lapkj tSls vko’;d thou dkS’ky gkfly dj ld¢aA Nk=ksas dks lalkj dh 

pqukSfr;ksa d¢ fy, l{ke vkSj lokZaxh.k O;fDr cuus dh {kerk iznku djuk gSA vk/kqfud ;qx esa 

fo’oLrjh; f’k{kk dk ewy mn~ns’; gS Nk=ksas dk lexz fodklA 

jk”Vªh; f’k{kk uhfr 2020 vkSj f’k{kd& jk”Vªh; f’k{kk uhfr 2020 f’k{kdksa dks ‘kS{kf.kd 

lq/kkj d¢ d¢Unz esa j[krh gSA mudh Hkwfedk dks d¢oy izf’k{kdksa ls cnydj mRlkgh lqfo/kknkrkvkas] 

ekxZn’kZdksa vkSj uoizorZdksa d¢ #i esa LFkkfir djrh gS] tks ftKklk dks txkrs gSa] vkykspukRed 

lksp dks c<+kok nsrs gSa] vkSj iwNrkN&vk/kkfjr] vuqHkokRed f’k{kk rFkk O;kid n`f”Vdks.kksa d¢ ek/;e 

ls lexz fodkl dks izsfjr djrs gSaA ;g 21oha lnh d¢ dkS’ky vkSj lh[kus d¢ izfr izse fodflr 

djus d¢ fy, etcwr izf’k{k.k vkSj is’ksoj ekudksa }kjk lefFkZr gaSA 

lexz fodkl esa f’k{kd dh Hkwfedk ,oa pqukSfr;k¡& Hkkjr dh f’k{kk iz.kkyh esa f’k{kd 
dks ges’kk ,d egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA ikjEifjd #i ls] f’k{kd dk dk;Z d¢oy ikB~;Øe dks 

i<+kuk] ijh{kk ysuk] vkSj fo|kfFkZ;ksa d¢ ‘kSf{kd izzn’kZu dk ewY;kadu djuk FkkA gkyk¡fd le; d¢ 

lkFk ;g Hkwfedk cnyrh jgh gSA vc f’k{kdksa ls ;g vis{kk dh tk jgh gS fd os uokpkj] ‘kks/k 

vkSj fMftVy f’k{kk d¢ {ks= esa Hkh lfØ; Hkwfedk fuHkk,¡A lexz fodkl dks fØ;kfUor djus esa 

f’k{kd dks vusd izdkj dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS ;Fkk& rduhdh lqfo/kkvksa dh deh] 

izf’k{k.k dk vHkko] ubZ Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;ksa dk cks>] ‘kks/k o uokpkj d¢ {ks= esa izk;ksfxd 

Kku dh deh bR;kfnA  



60  Nk=ksa d¢ lexz fodkl esa f'k{kd dh Hkwfedk ,oa pqukSfr;ka % jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼NEP 2020½--- 

jk”Vªh; f’k{kk uhfr 2020 d¢ vUrxZr f’k{kdksa dh cnyrh Hkwfedk fuEufyf[kr fcUnqvksa ls Li”V gks 

ldrh gSa& 

 cgq&fo”k;d f’k{k.k vkSj lexz fodkl % jk”Vªh; f’k{kk uhfr 2020 esa cgq&fo”k;d 
n`f”Vdks.k dks c<+kok nsrh gSA f’k{kd dks d¢oy ,d fo”k; rd lhfer ugha jguk gksxk] cfYd 

mUgas Nk=ksa d¢ lexz fodkl d¢ fy, dyk] foKku vkSj rduhdh f’k{kk dk leUo; djuk gksxkA 
 uokpkjh f’k{k.k fof/k;k¡% ikjEifjd f’k{k.k i)fr;ksa dh txg uokpkjh vkSj lgHkkfxrk 

vk/kkfjr f’k{k.k i)fr;k¡ viuk;h tk jgh gSaA f’k{kdksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS] fd os 

leL;k&vk/kkfjr f’k{kk] ifj;kstuk&vk/kkfjr f’k{kk vkSj vU; uohu f’k{k.k fof/k;ksa dk mi;ksx djsa 

ftlls Nk=ksa dks okLrfod thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus d¢ fy, rS;kj fd;k tk ld¢A 
 ekuo lalk/ku fodkl % jk”Vªh; f’k{kk uhfr 2020 f’k{kdksa dks vc d¢oy ‘kSf{kd Kku 

iznkrk d¢ #i esa ugha oju ,d ekxZn’kZd vkSj lykgdkj cuus dh vksj izsfjr djrh gS ftlls 

Nk=ksa d¢ ekufld] lkekftd vkSj HkkoukRed fodkl bR;kfn lexz fodkl esa lg;ksx gks ld¢A  
 rduhfd;ksa dk iz;ksx % jk”Vªh; f’k{kk uhfr 2020  esa fMftVy f’k{kk dks egRoiw.kZ LFkku 

fn;k x;k gSA f’k{kdksa dks fofHkUu vk/kqfud rduhfd;ksa dk Kku vkSj dq’kyrk izkIr djuh 

gksxh] ftldk vuqiz;ksx djd¢ Nk=ksa dk f’k{kk d¢ u;s vkHkklh lalkj ls ifjp; gks ld¢xkA  
 ‘kks/kdk;Z gsrq izsj.kk % jk”Vªh; f’k{kk uhfr 2020 f’k{kdksa dks ‘kks/kdk;Z d¢ izfr izksRlkfgr 

djrh gS ftlls os Lo;a vius fo”k; {ks= esa ‘kks/k djrs gq, Nk=ksa dks v|ru Kku iznku dj 

lda¢A tc f’k{kd vius fo”k; {ks= esa xgu v/;;u djrk gS rks Nk=ksa dks Hkh ‘kks/kdk;Z djus 

d¢ fy, izsj.kk feyrh gSA  
;|fi jk”Vªh; f’k{kk uhfr 2020 lexz vkSj cgqfo”k;d f’k{kk d¢ fy, ,d vkd”kZd n`f”Vdks.k 

izLrqr djrh gS] ysfdu bl n`f”Vdks.k dks O;kogkfjd #i nsus esa vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk 

iM+sxk tks fcUnqokj vxzfyf[kr gSa& 

 rduhdh ,oa lalk/kuksa dk vHkko % jk”Vªh; f’k{kk uhfr 2020 d¢ n`f”Vdks.k dks izHkkoh 

<ax ls ykxw djus d¢ fy, iz;kZIr lalk/kuksa dh vko’;drk gSA Hkkjr d¢ vusd f’k{kk laLFkkuksa 

esa vkt Hkh vko’;d rduhdh lqfo/kkvksa dk vHkko gSA fo|ky;ksa dks ifj;kstuk&vk/kkfjr 

f’k{kk vkSj vuqHkokRed xfrfof/k;ksa dks c<+kok nsus d¢ fy, izkS|ksfxdh] foKku iz;ksx’kkykvksa 

rFkk vU; lqfo/kkvksa esa fuos’k djus dh vko’;drk gks ldrh gSA bld¢ vfrfjDr fofHkUu 

{ks=ksa esa xq.koŸkkiw.kZ f’k{k.k lkexzh vkSj ;ksX; izf’k{k.k izf’k{kdksa dh miyC/krk lqfuf’pr djuk 

,d pqukSrh gks ldrh gSA  
 f’k{kd izf’k{k.k vkSj {kerk fuekZ.k % jk”Vªh; f’k{kk uhfr 2020 d¢ vUrxZr f’k{kdksa 

dks rduhdh vkSj uokpkjh f’k{k.k fof/k;ksa dk Kku izkIr djuk gSA orZeku f’k{kk iz.kkyh esa 

O;kid izf’k{k.k dk;ZØeksa dh vko’;drk gks ldrh gS rkfd f’k{kd fMftVy f’k{kk esa dq’ky 

gksdj cgqfo”kd ikB~;Øe esa fofo/k f’k{k.k ‘kSfy;ksa dks viuk ld¢aA blls os vius fo”k; {ks= 

esa ‘kks/kdk;Z dks Hkh c<+kok ns ld¢axsA 
 vkadyu vkSj ewY;kadu iz.kkfy;k¡ % jk”Vªh; f’k{kk uhfr 2020 us jVus dh i)fr ls 

gVdj vkykspukRed lksp vkSj lexz fodkl ij /;ku d¢fUnzr fd;k gSA cgqfo”k;d dkS’ky 

dks c<+kok nsus d¢ fy, ewY;kadu fof/k;ksa esa ifjorZu vko’;d gSA ,slh l’kDr ewY;kadu 

iz.kfy;k¡ fodflr djuk gS] tks fofHkUu f’k{k.k ifjos’kksa eas fu”i{krk vkSj ,d#irk cuk, 

j[krs gq, dkS’kyksa dks izHkkoh <ax ls eki ld¢A  
jk”Vªh; f’k{kk uhfr 2020 esa lQy ifjorZu d¢ fy, u d¢oy f’k{kdksa cfYd Nk=ksa] 

vfHkHkkodksa vkSj lexz lekt dh lksp esa cnyko vko’;d gSA 
Hkkoh j.kuhfr;k¡ vkSj lq>ko %  

;|fi jk”Vªh; f’k{kk uhfr 2020 dks fØ;kfUor djus esa vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk 

iM+ jgk gS fQj Hkh dbZ j.kuhfr;k¡ vkSj Hkfo”; d¢ fopkj lexz fodkl ,oa cgqfo”k;d f’k{kk d¢ 

lQy dk;kZUo;u dk ekxZ iz’kLr dj ldrs gSa&  
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 ,sls ekxZn’kZu dk;ZØe LFkkfir djsa tgk¡ vuqHkoh f’k{kd u;s f’k{kdksa dks lexz f’k{kk rFkk 

cgqfo”k;d n`f”Vdks.kksa dks ykxw djus esa lgk;rk iznku dj ld¢aA 

 f’k{kdksa dks ubZ f’k{k.k fof/k;ksa d¢ fy, vko’;d dkS’ky] ifj;kstuk&vk/kkfjr f’k{k.k] izkS|ksfxdh 

,dhdj.k vkSj Nk=&d¢fUnr d{kkvksa dks lqxe cukus dk izf’k{k.k gksA 

 jk”Vªh; f’k{kk uhfr 2020 dks pj.kc) rjhd¢ ls fØ;kfUor djsa] ftlesa lcls vf/kd 

vko’;drk okys fo|ky;ksa dks lalk/ku vkoaVu esa izkFkfedrk nh tk, vkSj /khjs&/khjs vU; 

fo|ky;ksa rd bldk foLrkj fd;k tk,A blls lqxe ifjorZu lqfuf’pr gksxk vkSj lalk/kuksa 

dk dq’ky mi;ksx gksxkA 

 lHkh lkekftd&vkfFkZd i`”BHkwfe d¢ yksxksa dks xq.koŸkkiw.kZ lalk/kuksa rd leku igq¡p lqfuf’pr 

djsaA blls yf{kr ljdkjh foŸkiks”k.k ;k fo|ky;ksa d¢ chp lalk/ku&lk>kdj.k lglEcU/k 

fodflr djuk ‘kkfey gks ldrk gSA 

 Nk=ksa d¢ vkadyu ,oa ewY;kadu gsrq ,slh fof/k;ksa dk fuekZ.k djsa tks vkykspukRed lksp] 

leL;k&lek/kku] lg;ksxkRed dkS’ky vkSj ifj;kstuk iw.kZrk dk ewY;kadu djssaA blesa 

iksVZQksfy;ks] izLrqfr;k¡] lkewfgd dk;ZØe bR;kfn gks ldrs gSaA 

 Nk=ksa] vfHkHkkodksa vkSj lekt d¢ fy, lexz ,oa cgqfo”k;d f’k{kk d¢ ykHkksa d¢ ckjs esa 

tkx#drk vfHk;ku pyk,aA blls mud¢ iwoZorhZ fopkjksa dks cnyus esa lgk;rk feysxhA Nk=ksa 

dks izHkkoh dfj;j ijke’kZ lsok,a iznku djsa] mUgsa fofHkUu dfj;j fodYiksa ls ifjfpr djk,aA 

ftlls mudk lexz fodkl gks ldsA 

fu”d”kZ % jk”Vªh; f’k{kk uhfr 2020 Hkkjr dh f’k{kk iz.kkyh esa ifjorZu ykus dh fn’kk esa ,d 

lkgfld dne gSA lexz fodkl dks izkFkfedrk nsrs gq,] bl uhfr dk mn~ns’; Nk=ksa dks 21oha lnh 

dh tfVyrkvksa ls fuiVus d¢ fy, vko’;d dkS’ky vkSj Kku ls ;qDr djuk gSA bld¢ rgr 

f’k{kdksa dh ikjEifjd Hkwfedk dks u, fljs ls ifjHkkf”kr fd;k x;k gS] ftlls mUgsa d¢oy Kku 

iznkrk ugha cfYd ,d ekxZn’kZd] ‘kks/kdrkZ vkSj uokpkjh d¢ #i esa ns[kk tk jgk gSA bl cnyko 

d¢ lkFk f’k{kdksa dks ubZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk gksxk] ftudk lek/kku izf’k{k.k] rduhdh 

lqfo/kkvksa d¢ fodkl vkSj vuqla/kku esa lg;ksx ls fd;k tk ldrk gSA lexz fodkl dk n`f”Vdks.k 

u d¢oy ‘kS{kf.kd miyfC/k ij] cfYd vkykspukRed lksp] leL;k&lek/kku] vuqdwyu’khyrk vkSj 

vkthou lh[kus d¢ izfr izse dks c<+kok nsus ij Hkh cy nsrk gSA f’k{kd dks uohu ‘kS{kf.kd fof/k;ksa] 

fMftVy f’k{kk] ‘kks/k dk;ksZa vkSj fo|kfFkZ;ksa d¢ lexz fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh gSA vUrr% 

jk”Vªh; f’k{kk uhfr 2020 dh lQyrk lkewfgd lg;ksx ij fuHkZj djrh gSA f’k{kd] uhfr fuekZrk] 

vfHkHkkod vkSj lekt lHkh dks ldkjkRed ifjorZu d¢ mRizsjd d¢ #i esa dk;Z dj ldrs gSa] 

ftlls l’kDr vkSj lokZaxh.k Nk=ksa dh Hkkoh ih<+h dk ekxZ iz’kLr gksxkA 

lUnHkZ xzUFk lwph %  
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 



jktuhfrd xBca/ku ljdkj ds i{k ,oa foi{k dk ljdkjh ra= ij çHkko 

MkW- jktef.k dqekjh*  

lkj&  

Hkkjrh; yksdra= cgqnyh; jktuhfrd ç.kkyh ij vk/kkfjr gS] tgk¡ fofHkUu lkekftd] lkaL—frd 

vkSj {ks=h; lewgksa dk çfrfuf/kRo jktuhfrd nyksa ds ek/;e ls gksrk gSA Lora=rk ds i'pkr çkjafHkd 

n'kdksa esa ,d&nyh; çHkqRo ns[kus dks feyk] fdarq 1989 ds ckn ls xBca/ku ljdkjksa dk ;qx çkjaHk gqvkA 

xBca/ku ljdkjsa ml fLFkfr esa curh gSa tc dksbZ ,d jktuhfrd ny Li"V cgqer çkIr ugha dj ikrk 

vkSj vU; nyksa ds lkFk feydj ljdkj dk xBu djrk gSA ;g v/;;u&i= xBca/ku ljdkjksa ds ljdkjh 

ra=&fo/kkf;dk] dk;Zikfydk] ukSdj'kkgh rFkk U;k;ikfydk ij iM+us okys çHkkoksa dk fo'ys"k.k çLrqr djrk 

gSA v/;;u dk mís'; ;g le>uk gS fd xBca/ku ljdkjsa fdl çdkj yksdrkaf=d çfrfuf/kRo dks lq–<+ 

djrh gSa rFkk fdu ifjfLFkfr;ksa esa jktuhfrd vfLFkjrk dk dkj.k curh gSaA v/;;u ls ;g fu"d"kZ 

fudyrk gS fd xBca/ku ljdkjsa lekos'kh 'kklu] la?kh; larqyu vkSj 'kfä ds fodsaæhdj.k dks c<+kok nsrh 

gSa] fdarq oSpkfjd erHksn] fu.kZ;&fuekZ.k esa foyac vkSj leFkZu okilh tSlh leL;k,¡ ljdkjh ra= dh 

dk;Z{kerk dks çHkkfor dj ldrh gSaA 

ewy 'kCn& xBca/ku ljdkj] jktuhfrd vfLFkjrk] ljdkjh ra=] fo/kkf;dk] dk;Zikfydk] ukSdj'kkgh] 

la?kokn] uhfr&fuekZ.k] yksdra=] 'kfä&fodsaæhdj.kA  

Hkkjr fo'o dk lcls cM+k yksdrkaf=d jk"Vª gS] ftldh jktuhfrd O;oLFkk cgqnyh; ç.kkyh ij 

vk/kkfjr gSA Hkkjrh; lekt dh fofo/krk—Hkk"kkbZ] /kkfeZd] lkaL—frd vkSj {ks=h;—jktuhfrd nyksa ds 

ek/;e ls vfHkO;ä gksrh gSA Lora=rk ds i'pkr yxHkx rhu n'kdksa rd dsaæ esa ,d&nyh; çHkqRo jgk] 

fo'ks"k :i ls Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl dkA fdarq 1967 ds ckn jkT;ksa esa vkSj 1989 ds ckn dsaæ esa 

jktuhfrd ifj–'; esa egRoiw.kZ ifjorZu ns[kus dks feykA 

1989 esa turk ny ds usrR̀o esa cuh ljdkj us xBca/ku jktuhfr ds ,d u, ;qx dh 'kq#vkr 

dhA blds i'pkr 1990 ds n'kd esa dbZ vYier vkSj xBca/ku ljdkjsa cuhaA 1998 esa jk"Vªh; turkaf=d 

xBca/ku ¼,uMh,½ vkSj 2004 esa la;qä çxfr'khy xBca/ku ¼;wih,½ tSls fLFkj xBca/kuksa us ;g fl) fd;k 

fd xBca/ku ljdkjsa Hkh çHkkoh 'kklu çnku dj ldrh gSaA 

xBca/ku ljdkjsa yksdrkaf=d cgqyokn dk çrhd gSaA os fofHkUu jktuhfrd nyksa dks ,d lk>k 

eap ij ykrh gSa] ftlls 'kklu vf/kd çfrfuf/kd vkSj lgHkkxh curk gSA {ks=h; nyksa dh Hkkxhnkjh ls 

la?kh; <k¡ps dks etcwrh feyrh gS rFkk jkT;ksa dh vkokt jk"Vªh; Lrj ij lquh tkrh gSA ekFkqj ¼2009½ us 

vius v/;;u esa Hkkjrh; dsaæ Lrj dh xBca/ku ljdkjksa dh lajpuk ,oa LFkkf;Ro ds dkjdksa dk fo'ys"k.k 

fd;kA v/;;u esa ik;k fd lk>k U;wure dk;ZØe dh Li"Vrk vkSj usrR̀o dh Lohdk;Zrk xBca/ku dh 

fLFkjrk ds fy, vR;ar vko';d gSA ftu xBca/kuksa esa oSpkfjd lkeatL; de Fkk] ogk¡ vfLFkjrk dh 

laHkkouk vf/kd ns[kh xbZA1 

gkykafd] xBca/ku ljdkjksa ds lkFk jktuhfrd vfLFkjrk dk ç'u Hkh tqM+k gqvk gSA leFkZu 

okilh] fopkj/kkjkRed erHksn vkSj lÙkk&lk>snkjh ds fookn dbZ ckj ljdkj ds iru dk dkj.k cus gSaA 

blls ljdkjh ra=&fo'ks"kdj uhfr&fuekZ.k vkSj ç'kklfud fujarjrk&çHkkfor gksrh gSA 

ljdkjh ra= dk lqpk# lapkyu jktuhfrd fLFkjrk ij fuHkZj djrk gSA fo/kkf;dk esa fo/ks;dks a 

dk ikfjr gksuk] dk;Zikfydk }kjk uhfr;ksa dk fØ;kUo;u] ukSdj'kkgh dh ç'kklfud n{krk vkSj 

U;k;ikfydk dh laoS/kkfud Hkwfedk—lHkh ij xBca/ku jktuhfr dk çHkko iM+rk gSA  

                                                             
* ,e0 ,0] ih&,p0Mh0] jktuhfr foKku foHkkx] Ekx/k fo”ofo|ky;] cks/kx;k 
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d- fo/kkf;dk& xBca/ku esa çR;sd ny viuh uhfr;ksa vkSj pqukoh oknksa ds vuqlkj fo/ks;dksa ij ppkZ djrk 

gSA blls laln esa uhfr&foospuk vkSj cgl dh xq.koÙkk c<+rh gSA ;g yksdra= ds fy, ykHkdkjh gS] 

D;ksafd fofHkUu –f"Vdks.kksa dks 'kkfey dj fu.kZ; fy;k tkrk gSA lg;ksxh ny vDlj vius {ks=h; ;k 

fopkj/kkjkRed fgrksa dh j{kk gsrq ncko cukrs gSaA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd fo/ks;d esa ifjorZu ;k 

la'kks/ku vke gks tkrs gSaA tc nyksa ds chp oSpkfjd erHksn vf/kd gksrs gSa] rks fo/ks;dksa dks ikfjr djkuk 

dfBu gks ldrk gSA dqN ekeyksa esa yach cgl ;k foyac uhfr fuekZ.k dh xfr dks çHkkfor dj ldrh gSA 

fo/kkf;dk esa xBca/ku ljdkj ds nkSjku O;kid çfrfuf/kRo lqfuf'pr gksrk gSA blls turk dh fofo/k 

vkoktsa dkuwu cukus dh çfØ;k esa 'kkfey gksrh gSaA 

[k- dk;Zikfydk& Bca/ku ljdkj esa dk;Zikfydk fo'ks"k :i ls eaf=ifj"kn ds Lrj ij çHkkfor gksrh gSA 

eaf=ifj"kn esa fofHkUu nyksa ds çfrfuf/k 'kkfey gksrs gSaA blls fu.kZ; dsoy ,d ny ds usr̀Ro esa ugha gksrs] 

cfYd lg;ksxh nyksa dh lgefr ls curs gSaA ;g fu.kZ;ksa dks larqfyr vkSj lekos'kh cukrk gSA erHksn gksus 

ij fu.kZ; çfØ;k /kheh gks ldrh gSA dHkh&dHkh egRoiw.kZ QSlyksa esa foyac ;k vlgefr ds dkj.k usrR̀o 

ladV mRiUu gks ldrk gSA fofHkUu nyksa dks ea=ky;ksa dk forj.k djuk iM+rk gSA ;g lÙkk&lk>snkjh dks 

n'kkZrk gS] ysfdu ç'kklfud fu.kZ;ksa esa nyxr çkFkfedrkvksa dk çHkko c<+k nsrk gSA xBca/ku ljdkj esa 

uhfr&fuekZ.k dh fLFkjrk Hkkxhnkj nyksa dh lgefr ij fuHkZj djrh gSA ;fn nyksa ds chp fookn c<+s] rks 

yach vof/k dh uhfr;k¡ ckf/kr gks ldrh gSaA 

x- ukSdj'kkgh& xBca/ku ljdkj ds nkSjku ukSdj'kkgh dh dk;Zç.kkyh ij Hkh Li"V çHkko iM+rk gSA fofHkUu 

nyksa ds uhfr –f"Vdks.kksa ds dkj.k ç'kklfud fu.kZ; vf/kd fopkj'khy vkSj larqfyr gks ldrs gSaA 

ukSdj'kkgh fofHkUu fgrksa ds chp larqyu cukus dk ç;kl djrh gSA ckj&ckj eaf=;ksa dk ifjorZu ;k 

leFkZu ladV ç'kklfud fujarjrk dks çHkkfor djrk gSA blls ;kstuk fØ;kUo;u esa ck/kk,¡ mRiUu gks 

ldrh gSaA xBca/ku ljdkj ds pyrs ukSdj'kkgh dks dbZ –f"Vdks.kksa dk çca/ku djuk iM+rk gSA ;g 

yphykiu ukSdj'kkgh dh dk;Zdq'kyrk dks pqukSrhiw.kZ cukrk gS] ysfdu yksdra= esa mÙkjnkf;Ro Hkh c<+krk 

gSA 

?k- U;k;ikfydk& xBca/ku ljdkj dh jktuhfrd vfLFkjrk U;k;ikfydk dh Hkwfedk dks çHkkfor djrh gSA 

tc ljdkj cgqer [kks nsrh gS ;k laoS/kkfud ladV mRiUu gksrk gS] rc U;k;ikfydk vf/kd lfØ; gks 

tkrh gSA ;g lqfuf'pr djrh gS fd laoS/kkfud <kapk lqjf{kr jgsA jktuhfrd fookn ;k fo'okl er ls 

lacaf/kr ladV esa U;k;ikfydk vDlj fu.kkZ;d curh gSA mnkgj.k Lo:i] eaf=ifj"kn dk iquxZBu ;k 

ljdkj fxjus dh fLFkfr esa U;k;ky; gh vafre U;kf;d çkf/kdj.k ds :i esa dk;Z djrk gSA xBca/ku 

ljdkjksa esa vfLFkjrk ds ckotwn U;k;ikfydk yksdra= dh ewy lajpuk dks cuk, j[kus dk egRoiw.kZ LraHk 

gksrh gSA 

 xBca/ku jktuhfr vkSj jktuhfrd vfLFkjrk ij vusd fo}kuksa us v/;;u çLrqr fd,A bu 

v/;;uksa esa xBca/ku ljdkjksa dh lajpuk] dk;Zç.kkyh] fLFkjrk] uhfr&fuekZ.k çfØ;k rFkk ljdkjh ra= ij 

muds çHkko dk fo'ys"k.k fd;k x;kA xBca/ku ljdkjsa Hkkjrh; jktuhfr esa LFkk;h :i ls LFkkfir gks pqdh 

FkhaA bl vof/k ds vf/kdka'k v/;;uksa us ;g fu"d"kZ fudkyk fd xBca/ku ljdkjksa dh lQyrk lk>k 

dk;ZØe] çHkkoh usrR̀o] oSpkfjd lkeatL; vkSj leUo; ra= ij fuHkZj djrh gSA tgk¡ ;s rRo etcwr jgs] 

ogk¡ xBca/ku ljdkjsa fLFkj vkSj çHkkoh fl) gqbZa] vU;Fkk jktuhfrd vfLFkjrk vkSj ç'kklfud pqukSfr;k¡ 

mHkjdj lkeus vkbZaA 'kekZ ¼2008½ us xBca/ku ljdkjksa vkSj uhfr&fuekZ.k çfØ;k ds laca/k dk v/;;u 

fd;kA v/;;u esa ik;k fd cgqnyh; lgHkkfxrk ds dkj.k fu.kZ;&fuekZ.k çfØ;k vf/kd fopkj'khy vkSj 

lgHkkxh curh gS] fdarq lgefr cukus esa vf/kd le; yxus ls uhfr;ksa ds fØ;kUo;u esa foyac gks ldrk 

gSA2 

oekZ ¼2010½ us jkT; Lrj dh xBca/ku ljdkjksa dk rqyukRed v/;;u çLrqr fd;kA v/;;u esa 

ik;k fd ftu jkT;ksa esa xBca/ku iwoZ&fuokZpu le>kSrs ij vk/kkfjr Fks] os vis{kk—r vf/kd fLFkj jgs] 

tcfd i'p&fuokZpu xBca/ku voljoknh le>kSrksa ds dkj.k vf/kd vfLFkj fl) gq,A3 bl çdkj 

vf/kdka'k 'kks/kksa esa xBca/ku ljdkjksa dh fLFkjrk] lk>k U;wure dk;ZØe] {ks=h; nyksa dh Hkwfedk] rFkk 

uhfr&fuekZ.k çfØ;k ij çHkko dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA  
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d- ljdkjh ra= ij lexz laLFkkxr fo'ys"k.k dk vHkko& vf/kdka'k v/;;uksa us jktuhfrd fLFkjrk vkSj 

uhfr&fuekZ.k rd vius fo'ys"k.k dks lhfer j[kk gSA fo/kkf;dk] dk;Zikfydk] ukSdj'kkgh vkSj 

U;k;ikfydk&bu lHkh vaxksa ij xBca/ku ljdkjksa ds la;qä vkSj rqyukRed çHkko dk lexz v/;;u 

vis{kk—r de gqvk gSA   

[k- ek=kRed fo'ys"k.k dh deh& cgqr ls v/;;u  o.kZukRed vkSj lS)kafrd jgs gSaA xBca/ku ljdkjksa ds 

nkSjku uhfr&fuekZ.k dh xfr] fo/ks;dksa dh la[;k] ç'kklfud fu.kZ;ksa dh fujarjrk vkfn dk rqyukRed 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k lhfer :i ls miyC/k gSA  

x - jkT; vkSj dsaæ Lrj ds rqyukRed v/;;u dk vHkko& gkykafd dqN v/;;uksa esa jkT;ksa dk mYys[k 

feyrk gS] ijarq dsaæ vkSj fofHkUu jkT;ksa dh xBca/ku ljdkjksa dk rqyukRed ,oa nh?kZdkfyd fo'ys"k.k de 

fd;k x;k gSA fo'ks"k :i ls fofo/k jktuhfrd laL—fr;ksa okys jkT;ksa dk rqyukRed v/;;u vko';d gSA 

?k- nh?kZdkfyd ç'kklfud çHkkoksa ij lhfer v/;;u& xBca/ku ljdkjksa ds dkj.k ç'kklfud lajpuk] 

uhfr&fujarjrk vkSj ukSdj'kkgh dh dk;ZlaL—fr ij nh?kZdkfyd çHkkoksa dk xgu v/;;u vis{kk—r de 

gqvk gSA 

M- yksdrkaf=d xq.koÙkk ij çHkko& xBca/ku ljdkjksa dk yksdra= dh xq.koÙkk&tSls ikjnf'kZrk] 

mÙkjnkf;Ro] tulgHkkfxrk—ij D;k çHkko iM+rk gS] bl ij lexz fo'ys"k.k lhfer gSA 

p- jktuhfrd laL—fr vkSj usrR̀o dh Hkwfedk& xBca/ku dh lQyrk esa usrR̀o 'kSyh] jktuhfrd ifjiDork 

vkSj nyksa ds chp fo'okl dh Hkwfedk egRoiw.kZ gS] fdarq bl vk;ke ij O;ofLFkr v/;;u vis{kk—r de 

gqvk gSA  

mís';& 

1- xBca/ku ljdkjsa ljdkjh ra= ij fdl çdkj ldkjkRed vkSj udkjkRed çHkko Mkyrh gSaA  

2- xBca/ku ljdkj fdu ifjfLFkfr;ksa esa xBca/ku ljdkjsa fLFkj vkSj çHkkoh fl) gSaA 

3- xBca/ku ljdkjksa vkSj ljdkjh ra= ds laca/k esa ,d lexz] rqyukRed vkSj laLFkkxr v/;;u 

djuk gSA  

v/;;u i)fr& 

;g v/;;u eq[;r% xq.kkRed v/;;u i)fr ij vk/kkfjr gSA xq.kkRed v/;;u i)fr lkekftd 

,oa jktuhfrd ?kVukvksa dh ç—fr] lajpuk vkSj çHkko dks xgjkbZ ls le>us esa lgk;d gksrh gSA pw¡fd 

xBca/ku ljdkjsa dsoy la[;kRed cgqer dk ç'u ugha gSa] cfYd oSpkfjd leUo;] usrR̀o] laLFkkxr 

O;ogkj vkSj ç'kklfud çfØ;kvksa ls Hkh tqM+h gksrh gSa] blfy, bl fo"k; ds v/;;u gsrq xq.kkRed –

f"Vdks.k vf/kd mi;qä ekuk x;k gSA 

;g v/;;u fo'ys"k.kkRed] o.kZukRed rFkk rqyukRed ç—fr dk gS] ftlesa ,sfrgkfld vkSj 

ledkyhu nksuksa vk;keksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

lzksr& 

¼1½ f}rh;d lzksr& bl v/;;u esa eq[;r% f}rh;d lzksrksa dk mi;ksx fd;k x;k gS] ftuesa 'kkfey gSaA 

ftlesa jktuhfrd foKku dh iqLrdksa] 'kks/k&i=] jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; tuZy ys[k] fo'ofo|ky;ksa ds 

'kks/k&çca/k vkSj ljdkjh fjiksVZ ,oa lalnh; nLrkostksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA bu lzksrksa ds ek/;e ls 

xBca/ku jktuhfr ds lS)kafrd vk/kkj] ,sfrgkfld fodkl vkSj ç'kklfud çHkkoksa dks le>us dk ç;kl 

fd;k x;k gSA 

v/;;u esa 1977 ls ysdj orZeku rd dsaæ vkSj fofHkUu jkT;ksa dh xBca/ku ljdkjksa ds mnkgj.kksa 

dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA fo'ks"k :i ls turk ikVhZ ljdkj ¼1977½] ,uMh, ljdkj ¼1998] 2014½] 

;wih, ljdkj ¼2004] 2009½ vkSj jkT; Lrj ij fcgkj] egkjk"Vª] rfeyukMq vkfn dks lEeyhr fd;k x;k 

gSA lkFk gh ;g le>us dk ç;kl fd;k x;k gS fd xBca/ku ljdkjsa O;ogkj esa fdl çdkj dk;Z djrh gSa 

vkSj mudk ljdkjh ra= ij D;k çHkko iM+rk gSA  

v/;;u fof/k& bl i)fr ds varxZr ,d&nyh; vkSj xBca/ku ljdkjksa dh rqyuk dh xbZ gSA bldh 

rqyuk jktuhfrd fLFkjrk] fu.kZ;&fuekZ.k dh xfr] uhfr&fujarjrk] ç'kklfud çHkko'khyrk] fo/kk;h 

mRikndrk ds vk/kkjksa ij dh xbZA rqyukRed fo'ys"k.k ls ;g Li"V gqvk fd nksuksa O;oLFkkvksa dh 

viuh&viuh 'kfä;k¡ vkSj lhek,¡ gSaA bl fof/k ds ek/;e ls xBca/ku ljdkjksa dh lajpuk] dk;Zç.kkyh 
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vkSj O;ogkfjd pqukSfr;ksa dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA blesa jktuhfrd ?kVukvksa vkSj ç'kklfud 

çfØ;kvksa dk rF;kRed çLrqrhdj.k fd;k x;k gSA  

ifj.kke& 

ljdkjh ra= fo'ys"k.k & xBca/ku ljdkj og 'kklu O;oLFkk gS ftlesa nks ;k nks ls vf/kd jktuhfrd 

ny feydj lÙkk dk xBu djrs gSaA ;g fLFkfr rc mRiUu gksrh gS tc fdlh ,d jktuhfrd ny dks 

fo/kkueaMy esa iw.kZ cgqer çkIr ugha gksrkA 

xBca/ku ljdkjsa cgqnyh; yksdra= dh LokHkkfod vfHkO;fä gSaA ;g O;oLFkk jktuhfrd cgqyokn 

dks n'kkZrh gS] tgk¡ fofHkUu fopkj/kkjk,¡ vkSj fgr lewg lÙkk&lk>snkjh ds ek/;e ls 'kklu esa Hkkx ysrs 

gSaA blesa xBca/ku dh lQyrk fuEu dkjdksa ij fuHkZj djrh gSA tsls &oSpkfjd lkeatL;] lk>k U;wure 

dk;ZØe] usrR̀o dh Lohdk;Zrk] nyksa ds chp fo'okl vkSj çHkkoh leUo; ra= vkfn gSaA  ;fn bu rRoksa esa 

larqyu cuk jgrk gS] rks xBca/ku ljdkjsa fLFkj vkSj çHkkoh fl) gks ldrh gSaA vU;Fkk] leFkZu okilh 

vkSj vkarfjd erHksn ls jktuhfrd vfLFkjrk mRiUu gks ldrh gSA 

xBca/ku ljdkj ds lS)kafrd vk/kkj& xBca/ku ljdkj vk/kqfud yksdrkaf=d jktuhfr dh ,d egRoiw.kZ 

fo'ks"krk gS] fo'ks"kdj mu ns'kksa esa tgk¡ cgqnyh; ç.kkyh çpfyr gSA tc fdlh ,d jktuhfrd ny dks 

Li"V cgqer çkIr ugha gksrk] rc nks ;k nks ls vf/kd ny feydj ljdkj dk xBu djrs gSaA ;g dsoy 

jktuhfrd vko';drk ugha] cfYd yksdrkaf=d fofo/krk dh vfHkO;fä Hkh gSA flag ¼2012½ us {ks=h; nyksa 

dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k fd;kA v/;;u esa ik;k fd {ks=h; nyksa dh Hkkxhnkjh ls yksdrkaf=d çfrfuf/kRo 

O;kid gqvk vkSj la?kh; <kaps dks etcwrh feyh] fdarq vR;f/kd ncko dh fLFkfr esa jk"Vªh; uhfr;k¡ çHkkfor 

gks ldrh gSaA4 xBca/ku ljdkjksa dh ç—fr] xBu vkSj LFkkf;Ro dks le>us ds fy, fofHkUu jktuhfrd 

fl)kardkjksa us vusd lS)kafrd vk/kkj çLrqr fd, gSaA 

d- U;wure fot;h xBca/ku fl)kar& ;g fl)kar fofy;e jkbdj }kjk çfrikfnr fd;k x;k FkkA muds 

vuqlkj jktuhfrd ny lÙkk çkfIr ds mís'; ls ,sls xBca/ku dk fuekZ.k djrs gSa] ftlesa cgqer ds fy, 

vko';d U;wure ny 'kkfey gksaA vFkkZr~ ny vuko';d :i ls vf/kd lk>snkjksa dks 'kkfey ugha djuk 

pkgrs] D;ksafd blls lÙkk vkSj lalk/kuksa dk c¡Vokjk vf/kd tfVy gks tkrk gSA bl fl)kar ds vuqlkj 

xBca/ku dk eq[; mís'; uhfr&fuekZ.k ugha] cfYd lÙkk çkIr djuk gSA vr% ;g fl)kar xBca/ku jktuhfr 

dks 'kfä&larqyu vkSj rdZlaxr fodYi ds –f"Vdks.k ls le>rk gSA 

[k- rdZlaxr p;u fl)kar& rdZlaxr p;u fl)kar ds vuqlkj jktuhfrd ny vius fgrksa dks vf/kdre 

djus ds fy, fu.kZ; ysrs gSaA xBca/ku cukuk ;k u cukuk nyksa ds ykHk&gkfu ds vkdyu ij fuHkZj djrk 

gSA ;fn xBca/ku ls lÙkk esa Hkkxhnkjh laHko gS] rks ny oSpkfjd erHksnksa ds ckotwn le>kSrk dj ldrs 

gSaA ;g fl)kar ekurk gS fd nyksa dk O;ogkj x.kukRed gksrk gS vkSj os vius jktuhfrd ykHk dks 

çkFkfedrk nsrs gSaA dqekj ¼2013½ us xBca/ku jktuhfr vkSj ç'kklfud ra= ds laca/k dk v/;;u fd;kA 

v/;;u esa ik;k fd ckj&ckj ea=h ifjorZu vkSj leFkZu ladV ls ukSdj'kkgh esa vfuf'prrk mRiUu gksrh 

gS] ftlls ç'kklfud n{krk çHkkfor gksrh gSA5 Hkkjrh; lanHkZ esa dbZ i'p&fuokZpu xBca/ku blh –f"Vdks.k 

ls le>s tk ldrs gSaA 

x- uhfr&vk/kkfjr xBca/ku fl)kar& uhfr&vk/kkfjr xBca/ku fl)kar crkrk gS fd jktuhfrd ny dsoy 

lÙkk çkfIr ds fy, ugha] cfYd viuh uhfr;ksa vkSj fopkj/kkjkvksa dks ykxw djus ds mís'; ls Hkh xBca/ku 

cukrs gSaA tc nks ;k vf/kd nyksa ds uhfr&mís'; leku gksrs gSa] rks os lk>k dk;ZØe ds vk/kkj ij 

xBca/ku djrs gSaA bl fl)kar ds vuqlkj oSpkfjd lkeatL; xBca/ku dh fLFkjrk dk çeq[k vk/kkj gksrk 

gSA iwoZ&fuokZpu xBca/ku çk;% blh vk/kkj ij fufeZr gksrs gSaA 

?k- dk;kZy;&ykHk fl)kar& bl fl)kar ds vuqlkj nyksa dk çeq[k mís'; lÙkk ds inksa ¼ea=ky;] dSfcusV 

in vkfn½ ij vf/kdkj çkIr djuk gksrk gSA xBca/ku ljdkjksa esa ea=ky;ksa dk forj.k nyksa dh 'kfä vkSj 

lhVksa dh la[;k ds vuqlkj fd;k tkrk gSA ;g fl)kar xBca/ku dks in&ykHk dh jktuhfr ds :i esa 

ns[krk gS] tgk¡ uhfr ls vf/kd egRo lÙkk&lk>snkjh dks fn;k tkrk gSA vjksM+k ,oa dSyk'k ¼2014½ us 

la?kh; jktuhfr ds lanHkZ esa xBca/ku ljdkjksa dk fo'ys"k.k fd;kA v/;;u esa ik;k fd xBca/ku O;oLFkk us 

dsaæ–jkT; laca/kksa dks vf/kd larqfyr cuk;k vkSj jkT;ksa dh Hkkxhnkjh dks l'kä fd;kA6 
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M- lkekftd fofo/krk fl)kar& ;g fl)kar crkrk gS fd ftu lektksa esa lkekftd] Hkk"kkbZ] /kkfeZd vkSj 

{ks=h; fofo/krk vf/kd gksrh gS] ogk¡ cgqnyh; ç.kkyh vkSj xBca/ku ljdkjsa LokHkkfod :i ls fodflr 

gksrh gSaA Hkkjr tSls fofo/krkiw.kZ ns'k esa {ks=h; nyksa dk mHkkj vkSj xBca/ku jktuhfr blh fl)kar ls 

le>k tk ldrk gSA xqIrk ¼2015½ us xBca/ku ljdkjksa vkSj yksdrkaf=d lq–<+rk ij v/;;u fd;kA 

v/;;u esa ik;k fd xBca/ku ljdkjsa yksdra= dks vf/kd lgHkkxh vkSj çfrfuf/kd cukrh gSa] c'krsZ nyksa ds 

chp leUo; vkSj fo'okl cuk jgsA7 ;g –f"Vdks.k xBca/ku dks yksdrkaf=d çfrfuf/kRo vkSj lkekftd 

lekos'ku dk ek/;e ekurk gSA 

p- la?kokn vkSj lgefr yksdra=& vjsUM fytQkVZ ds lgefr yksdra= fl)kar ds vuqlkj fofo/k lektksa 

esa 'kfä&lk>snkjh vko';d gksrh gSA xBca/ku ljdkjsa lgefr vk/kkfjr fu.kZ;&çfØ;k dks c<+kok nsrh gSa 

vkSj cgqla[;doknh 'kklu ds LFkku ij lekos'kh 'kklu çnku djrh gSaA la?kh; O;oLFkkvksa esa xBca/ku 

ljdkjsa dsaæ vkSj jkT;ksa ds chp larqyu LFkkfir djus esa lgk;d gksrh gSaA 

ppkZ& Li"V gS fd laLFkkxr fo'ys"k.k ds varxZr ljdkjh ra= ds fofHkUu vaxksa&fo/kkf;dk] dk;Zikfydk] 

ukSdj'kkgh vkSj U;k;ikfydk ij xBca/ku ljdkjksa ds çHkko dk v/;;u fd;k x;k gSA ;g ns[kk x;k gS 

fd xBca/ku O;oLFkk esa bu laLFkkvksa dh Hkwfedk vkSj dk;Zç.kkyh fdl çdkj ifjofrZr gksrh gSA ljdkjh 

ra= ds vaxksa ij çHkko&xBca/ku ljdkjsa Hkkjrh; yksdra= dk vfHkUu fgLlk gSaA bu ljdkjksa esa fofHkUu 

nyksa ds çfrfuf/k 'kkfey gksrs gSa] ftudh fopkj/kkjk] çkFkfedrk,¡ vkSj {ks=h; fgr fHkUu gks ldrs gSaA ;g 

fofo/krk ljdkjh ra= ds fofHkUu vaxksa&fo/kkf;dk] dk;Zikfydk] ukSdj'kkgh vkSj U;k;ikfydk ij fo'ks"k 

çHkko Mkyrh gSA dqy feykdj ge dg ldrsa gSa fd xBca/ku ljdkjksa ds lS)kafrd vk/kkj ;g Li"V djrs 

gSa fd mudk xBu dsoy jktuhfrd etcwjh ugha] cfYd yksdrkaf=d lajpuk] lkekftd fofo/krk vkSj 

'kfä&larqyu dk ifj.kke gSA dqN fl)kar xBca/ku dks lÙkk&çkfIr dh j.kuhfr ds :i esa ns[krs gSa] 

tcfd vU; bls uhfr&vk/kkfjr lg;ksx vkSj lkekftd çfrfuf/kRo dk ek/;e ekurs gSaA Hkkjrh; lanHkZ esa 

xBca/ku ljdkjksa dks le>us ds fy, bu lHkh lS)kafrd –f"Vdks.kksa dk lefUor v/;;u vko';d gSA ;gh 

v/;;u gesa ;g le>us esa lgk;rk djrk gS fd xBca/ku jktuhfr yksdra= dks dSls çHkkfor djrh gS 

vkSj mldh fLFkjrk fdu dkjdksa ij fuHkZj djrh gSA 

lq>ko& 

xBca/ku ljdkjsa Hkkjrh; yksdra= dh tfVy okLrfodrkvksa dks n'kkZrh gSaA ;s ljdkjsa fofo/k 

jktuhfrd nyksa] fopkj/kkjkvksa vkSj {ks=h; fgrksa dk leUo; djrh gSa] ftlls ljdkjh ra= ij dbZ vk;keksa 

esa çHkko iM+rk gSA 

d- fo/kkf;dk& xBca/ku ljdkj esa fo/ks;dksa ij O;kid ppkZ gksrh gSA foi{k vkSj lg;ksxh ny nksuksa 

lfØ; Hkwfedk fuHkkrs gSaA gkykafd] erHksnksa ds dkj.k fo/ks;dksa ds ikfjr gksus esa dfBukbZ gks ldrh gSA 

[k- dk;Zikfydk& eaf=ifj"kn esa fofHkUu nyksa ds çfrfuf/k gksrs gSaA blls fu.kZ; lkewfgd :i ls fy, tkrs 

gSaA ijarq erHksn gksus ij usrR̀o ladV mRiUu gks ldrk gSA 

x- ukSdj'kkgh& uhfr&fuekZ.k esa fofo/k –f"Vdks.kksa ds dkj.k ç'kklu vf/kd larqfyr gks ldrk gSA fdarq 

ckj&ckj ea=h ifjorZu ls ç'kklfud fujarjrk çHkkfor gks ldrh gSA 

?k- U;k;ikfydk& jktuhfrd vfLFkjrk dh fLFkfr esa U;k;ikfydk dh lfØ;rk c<+ ldrh gSA laoS/kkfud 

ladV esa U;k;ikfydk fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrh gSA 

xBca/ku ljdkjsa ljdkjh ra= ds fy, ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa çdkj ds çHkko mRiUu 

djrh gSaA ldkjkRed igyw esa yksdrkaf=d cgl] uhfr esa larqyu vkSj lekosf'krk 'kkfey gSaA udkjkRed 

igyw esa fu.kZ; çfØ;k esa foyac] ç'kklfud fujarjrk esa ck/kk,¡ vkSj usrR̀o ladV vkrs gSaA vr% xBca/ku 

ljdkjsa pqukSrh vkSj volj nksuksa çLrqr djrh gSa] vkSj budh fLFkjrk ,oa çHkko'khyrk lg;ksxh nyksa ds 

vkilh fo'okl] laokn vkSj lkewfgd fgrksa ij fuHkZj djrh gSA 

lanHkZ lwph  

1- vjksM+k] ch-] ,oa dSyk'k] ds- ds- ¼2014½- Þla?kh; jktuhfr vkSj xBca/ku ljdkjsa: ,d fo'ys"k.kß ifCy;l& 

tuZy v‚Q QsMjfyt~e] 44¼2½] 210&228A 

2- xqIrk] vkj- ¼2015½ Hkkjrh; yksdra= vkSj xBca/ku jktuhfr] ubZ fnYyh& vksfj,aV CySdLoku- 
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if=dk] 59¼3½] 145&162A 

4- ekFkqj] ,- ¼2009½ ÞHkkjrh; jktuhfr esa xBca/ku ljdkjksa dk LFkkf;Ro& ,d v/;;u-ß ledkyhu jktuhfr 

leh{kk] 15¼2½] 78&96A 

5- 'kekZ] ,e- ¼2008½ xBca/ku ljdkjsa vkSj uhfr&fuekZ.k çfØ;k* t;iqj] jkor ifCyds'kal- 

6- flag] vkj- ¼2012½- Þ{ks=h; nyksa dh Hkwfedk vkSj jk"Vªh; xBca/ku jktuhfrß bafM;u tuZy v‚Q 

i‚fyfVdy lkbal] 73¼4½] 525&540A 
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;gwnh /keZ esa bZ'oj dh vo/kkj.kk % ,d nk'kZfud v/;;u  

vfer dqekj*  

'kks/k&lkj %  

izLrqr v/;;u ^^;gwnh /keZ esa bZ'oj dh vo/kkj.kk % ,d nk'kZfud v/;;u* dk v/;;u gSA ;gwnh 

/keZ fo'o dh çkphure ,ds'ojoknh ijEijkvksa esa ls ,d gSA bldh /kkfeZd psruk dk dsUæ bZ'oj dh 

,dRo] uSfrdrk] U;k; vkSj okpk ij vk/kkfjr /kkj.kk gSA ;g v/;;u ;gwnh /keZxzaFkksa] jCch ijEijkvksa] 

e/;dkyhu nk'kZfud O;k[;kvksa rFkk vk/kqfud fparu ds vk/kkj ij bZ'oj dh vo/kkj.kk dk nk'kZfud 

ijh{k.k djrk gSA blesa bZ'oj dh ç—fr] xq.k] euq"; ds lkFk mlds laca/k] bfrgkl esa mldh Hkwfedk rFkk 

uSfrd vis{kkvksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA v/;;u dk mís'; ;g fn[kkuk gS fd ;gwnh bZ'oj dh /kkj.kk 

dsoy /kkfeZd vkLFkk ugha] cfYd ,d lqlaxr nk'kZfud çfreku Hkh çLrqr djrh gS] tks vfLrRo] Kku vkSj 

ewY; ds ç'uksa ls xgjkbZ ls tqM+h gSA   

dqaftdk% ;gwnh /keZ] bZ'oj] ,ds'ojokn] okpk] nSoh çdk'ku] ckbfcy] n;k vkSj U;k;] /kkfeZd vuqHko] bR;kfn A 

çLrkouk % ekuo lH;rk ds /kkfeZd bfrgkl esa ;gwnh ijEijk dk LFkku vR;ar egÙoiw.kZ gS] D;ksafd ;gha ls 

laxfBr vkSj lqLi"V ,ds'ojokn dh og /kkjk fodflr gksrh gS ftlus vkxs pydj vusd oSf'od /kkfeZd 

vkSj nk'kZfud ç.kkfy;ksa dks çHkkfor fd;kA ;gwnh fparu esa bZ'oj dsoy iwtk dk fo"k; ugha] cfYd 

vfLrRo] bfrgkl] uSfrdrk vkSj lkeqnkf;d thou dk ewyk/kkj gSA bl –f"V ls bZ'oj dh vo/kkj.kk fdlh 

,d vk/;kfRed vuqHkwfr dk ifj.kke ugha] cfYd nh?kZ ,sfrgkfld vuqHko] nSoh çdk'ku] fof/k&O;oLFkk vkSj 

O;k[;kRed ijEijkvksa dk lefUor :i gSA 

;gwnh vkLFkk dh dsUæh; ?kks"k.kk] ftls 'ksek dgk tkrk gS] rksjk esa O;ä gksrh gSA blesa bZ'oj dh iw.kZ 

,drk] fof'k"Vrk vkSj lkoZHkkSfed çHkqrk dks js[kkafdr fd;k x;k gSA ;g mn~?kks"k dsoy /keZ'kkL=h; okD; ugha 

cfYd nk'kZfud çfrKkiu gS] tks ;g crkrk gS fd leLr vfLrRo dk vafre vk/kkj ,d gh gSA cgqnsooknh ;k 

}Sroknh O;k[;kvksa ds foijhr] ;gk¡ l̀f"V] uSfrd fu;e vkSj bfrgkl ,d gh ije lzksr ls lEc) gSaA 

nk'kZfud :i ls fopkj djsa rks ;gwnh /keZ esa bZ'oj dh /kkj.kk nks egRoiw.kZ /kqzoksa ds chp xfr'khy 

jgrh gS& ikjykSfddrk vkSj lfUudVrkA ,d vksj bZ'oj dks vlhe] fujkdkj vkSj ekuoh; cks/k ls ijs ekuk 

x;k gS] nwljh vksj ogh bZ'oj bfrgkl esa gLr{ksi djrk gS] Hkfo";oäkvksa ls laokn djrk gS vkSj vius yksxksa 

ds lkFk okpk LFkkfir djrk gSA bl }a}kRed ,drk us ;gwnh /keZn'kZu dks fof'k"V xgjkbZ çnku dh gSA 

bZ'oj vkSj ekuo ds laca/k dks le>us esa fgCkzw ckbfcy dh dFkk,¡ vR;ar egÙoiw.kZ gSaA ;gk¡ bZ'oj 

dsoy l̀f"VdrkZ ugha cfYd ekxZn'kZd] U;k;k/kh'k] m)kjdrkZ vkSj çseiw.kZ laj{kd ds :i esa mifLFkr gSA 

bl cgqvk;keh fp=.k us nk'kZfudksa dks çsfjr fd;k fd os ;g fopkj djsa D;k bZ'oj dks O;fäRo ds :i esa 

le>uk pkfg,\ ;fn gk¡] rks mldh loZ'kfäeÙkk vkSj vifjorZuh;rk dk D;k vFkZ gksxk\ ;fn ugha] rks 

çkFkZuk] vkKk vkSj n;k tSls fopkjksa dks dSls le>k tk,\ 

e/;dkyhu ;gwnh fpardksa] fo'ks"kdj eSeksfuMht] us bu ç'uksa dks rdZ vkSj vkLFkk ds leUo; ls 

lqy>kus dk ç;kl fd;kA mUgksaus bZ'oj dh fujis{krk dks lqjf{kr j[krs gq, ;g çfrikfnr fd;k fd euq"; 

dh Hkk"kk çrhdkRed vkSj lhfer gSA vk/kqfud dky esa ekfVZu cwcj tSls fopkjdksa us bZ'oj dks laca/kkRed 

vuqHko ds :i esa O;k[;kf;r fd;k] tgk¡ vkLFkk ,d thoar laokn cu tkrh gSA 

bl çdkj] ;g Li"V gksrk gS fd ;gwnh /keZ esa bZ'oj dh vo/kkj.kk fLFkj ugha gS; og fujarj 

O;k[;k] iquikZB vkSj ,sfrgkfld vuqHkoksa ls xqtjrh gqbZ fodflr gksrh jgh gSA nklRo] fuokZlu] 

eafnj&fouk'k vkSj vk/kqfud =klfn;ksa us bl fopkj dks pqukSrh Hkh nh vkSj xgjk Hkh cuk;kA ifj.kkeLo:i 

bZ'oj dh le> vf/kd lw{e] vf/kd vkRe&vkykspukRed vkSj vf/kd nk'kZfud gksrh xbZA 

                                                             
* 'kks/k Nk=] LukrdksÙkj n'kZu'kkL= foHkkx] ex/k fo'ofo|ky;] cks/kx;k] fcgkj 
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;g 'kks/k&ys[k blh fodkl&Øe dks /;ku esa j[krs gq, ;g le>us dk ç;kl djrk gS fd ;gwnh 

ijEijk bZ'oj dks fdl çdkj ifjHkkf"kr djrh gS] mlds xq.kksa dks dSls le>rh gS] vkSj ekuo thou esa 

mldh D;k Hkwfedk fu/kkZfjr djrh gSA lkFk gh] ;g v/;;u bl ç'u dh Hkh iM+rky djrk gS fd D;k 

;g vo/kkj.kk vk/kqfud nk'kZfud foe'kZ tSls Hkk"kk dh lhek,¡] uSfrd Lok;Ùkrk] vkSj bfrgkl esa vFkZ dh 

[kkst ds lkFk laokn LFkkfir dj ldrh gSA  

,ds'ojokn dk nk'kZfud vk'k; % ;gwnh /keZ dk lcls fof'k"V rRo dBksj ,ds'ojokn gSA bZ'oj u rks 

foHkkftr gS] u fdlh vU; 'kfä ds lkFk lk>k djrk gSA ;g ,dRo dsoy la[;k dk ç'u ugha cfYd 

vfLrRoxr gS& lEiw.kZ lÙkk mlh ij fuHkZj gSA nk'kZfud :i ls ;g fopkj cgqnsookn vkSj }Srokn nksuksa 

dk [kaMu djrk gSA cqjkbZ dh leL;k Hkh blh lanHkZ esa egRoiw.kZ curh gS: ;fn bZ'oj ,d vkSj 

loZ'kfäeku gS] rks cqjkbZ D;ksa gS\ ;gwnh fparu esa bldk mÙkj ekuo dh Lora= bPNk vkSj uSfrd 

ftEesnkjh ls tksM+k x;k gSA 

bZ'oj ds xq.k& n;k] U;k; vkSj ifo=rk % /keZxzaFkksa esa bZ'oj dks n;kyq vkSj U;k;dkjh nksuksa dgk x;k gSA 

igyh –f"V esa ;s fojks/kkHkklh çrhr gks ldrs gSa] ijUrq ;gwnh nk'kZfudksa us bUgsa iwjd ekukA U;k; O;oLFkk 

dks fLFkj j[krk gS] tcfd n;k ekuo dks iqulZ~Fkkiu dk volj nsrh gSA bZ'oj dh ifo=rk mls lalkj ls 

fHkUu cukrh gS] ijarq ogh ifo=rk euq"; dks uSfrd thou dh vksj çsfjr djrh gS& Þrqe ifo= cuks] 

D;ksafd eSa ifo= gw¡Aß 

e/;dkyhu nk'kZfud O;k[;k % e/;dky esa eSeksfuMht us bZ'oj dh fujkdkj vkSj fujis{k /kkj.kk dks 

rdZlaxr vk/kkj fn;kA mudh ^udkjkRed /keZehekalk* ds vuqlkj ge bZ'oj ds ckjs esa ;g rks dg ldrs 

gSa fd og D;k ugha gS] ij ;g ugha fd og D;k gSA bl –f"Vdks.k ls bZ'oj dks ekuoh; lhekvksa ls eqä 

j[kk x;k vkSj mldh iw.kZrk lqjf{kr jgrh gSA 

jgL;okn vkSj bZ'oj % tksgj tSlh —fr;ksa esa bZ'oj dks vlhe dgk x;k gS] tks fofHkUu fnO; çdk'kuksa ds 

ek/;e ls txr esa vfHkO;ä gksrk gSA ;gk¡ nk'kZfud fo'ys"k.k çrhdkRed Hkk"kk esa cny tkrk gS] ij y{; 

ogh gS ikjykSfdd vkSj ykSfdd ds laca/k dks le>ukA 

vk/kqfud nk'kZfud ifjçs{; % vk/kqfud ;qx esa ;gwnh fpardksa us bZ'oj dh vo/kkj.kk dks bfrgkl vkSj 

ekuoh; ihM+k ds lanHkZ esa iqufoZpkj fd;kA ekfVZu cwcj us ^eSa–rw* laca/k ds ek/;e ls bZ'oj dks thoar 

laokn dk dsaæ ekukA bZ'oj dksbZ nwjLFk lÙkk ugha] cfYd lacks/ku vkSj mÙkj dk vuqHko gSA gksyksd‚LV 

tSlh =klfn;ksa us bZ'oj dh U;k;'khyrk ij xaHkhj ç'u mBk,] fQj Hkh vkLFkk dk vk/kkj iwjh rjg lekIr 

ugha gqvk; cfYd og vf/kd tfVy vkSj vkRe&fparu'khy cu x;kA 

lkfgR; leh{kk  

xScZ] tksukFku ¼2024½] ;g v/;;u ikjaifjd ;gwnh bZ'oj dh vo/kkj.kk dks pqukSrh nsrk gS vkSj ç'u 

mBkrk gS fd D;k ijes'oj lansg dj ldrk gS tcfd og lR; dk lzksr gSA ;g vk/kqfud ;gwnh nk'kZfud 

foe'kZ esa bZ'oj dh fuf'prrk vkSj Kku ds ikjaifjd Lo:i dh iqu % leh{kk djrk gS] ftlls ikjaifjd 

,ds'ojoknh –f"Vdks.k dk nk'kZfud ijh{k.k laHko gksrk gSA1 

uksokd] MsfoM ¼2024½] uksokd dk ;g ys[k ÞbZ'oj&ckrß dh oSpkfjd ijaijk dk ifjp; çnku djrk gS 

ftlesa bZ'oj vkSj euq"; ds chp laçs"k.k & nSoh çdk'ku] çkFkZuk vkSj okpk dh Hkk"kk ds nk'kZfud vk/kkj 

dh O;k[;k gSA ;g ;gwnh ijes'oj dh vfHkO;fä ds rjhdksa ij fopkj djus ds fy, ,d ekSfyd ÝseodZ 

çLrqr djrk gS A2 

xsyeSu] tsjkse ¼2024½] xsyeSu dk 'kks/k ;gwnh ijaijk esa nks çdkj dh nSoh O;fäRo dh igpku djrk gS& 

,d U;k;dkjh vkSj nwljk n;kyq rFkk bl }Sr dks ;gwnh n'kZu esa dSls larqfyr fd;k x;k gS mldh 

foospuk djrk gSA bl dk;Z esa çkphu ls vk/kqfud rd ;gwnh fparu esa bZ'oj dh Hkwfedk ij O;kid 

fo'ys"k.k feyrk gSA3 

MªsQ] ,fjd ¼2019½] ;g ys[k vk/kqfudrk ds lanHkZ esa ;gwnh fopkjdksa — tSls fLiukstk] esaMsYlu] 

jkslsutokbx vkSj cqcj ds ek/;e ls ÞbZ'oj ds çseß dh vo/kkj.kk dh fujarjrk ij dsafær gSA ;g n'kkZrk 

gS fd çse&vk/kkfjr nf̀"Vdks.k ;gwnh bZ'oj dh ijaijkxr vo/kkj.kk dks vk/kqfud pqukSrh dk mÙkj nsrk gSA4 
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fQ'kj] dSl ¼2019½] fQ'kj dk 'kks/k ;gwnh /keZ dh vk/kqfud O;k[;kvksa esa ^bZ'oj ds fcuk /keZ* tSls fopkjksa 

dh leh{kk djrk gSA ;g fopkj/kkjk ;gwnh ijaijk esa ikjaifjd fo'okl vkSj vk/kqfud nk'kZfud ç'uksa ds 

chp Vdjko dks mtkxj djrh gSA5 

xsyeSu] tsjkse ;gwnk ¼2019½] ;g xzUFk ;gwnh n'kZu esa ije&—ik vkSj bZ'oj dh 'kq)&HkykbZ ij dsafær gSA 

;g ledkyhu ;gwnh nk'kZfud foe'kZ esa bZ'oj dh uSfrdrk vkSj ijEijk dks j{kk&ijd –f"Vdks.k ls 

O;k[;kf;r djrk gSA6 

ckmdj] t‚u ¼1978½] ckmdj dk v/;k; ;gwnh /keZ esa bZ'oj dh vuqHkwfr vkSj ,sfrgkfld vuqHko dh 

çklafxdrk ij dsafær gSA ;g xzUFk ;gwnh /keZ ds ,sfrgkfld :ikarj.kksa rFkk bZ'oj&vfHkO;fä ij xgu 

FkhesfVd foospuk is'k djrk gSA7 

mís';  

1- ;gwnh /keZ esa bZ'oj dh ,ds'ojoknh /kkj.kk ds Lo:i vkSj mlds nk'kZfud vk/kkj dk fo'ys"k.k 

djukA 

2- rksjk rFkk fgczw ckbfcy esa of.kZr bZ'oj ds xq.kksa] dk;ksaZ vkSj ekuo ds lkFk mlds laca/k dk 

ijh{k.k djukA 

3- okpk] nSoh çdk'ku vkSj pqus gq, leqnk; dh vo/kkj.kkvksa ds ek/;e ls bZ'oj&ekuo laca/k dh 

ç—fr dks Li"V djukA 

4- e/;dkyhu ;gwnh nk'kZfudksa] fo'ks"kdj eSeksfuMht] }kjk çfrikfnr bZ'oj dh fujkdkjrk vkSj 

udkjkRed /keZehekalk dk nk'kZfud ewY;kadu djukA 

5- vk/kqfud ;gwnh fparu esa] fo'ks"k :i ls ekfVZu cwcj ds laca/koknh nf̀"Vdks.k ds lanHkZ esa] bZ'oj 

dh vo/kkj.kk ds iquikZB dks le>ukA  

fu"d"kZ 

bl v/;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ;gwnh bZ'oj dk fopkj euq"; dks fuf"Ø; J)kyq 

ugha] cfYd uSfrd lgHkkxh cukrk gSA bZ'oj vkSj ekuo ds chp dk laca/k laokn] drZO; vkSj vk'kk ls 

fufeZr gSA ;gh laoknkRedrk bl vo/kkj.kk dks vkt Hkh çklafxd] çsjd vkSj nk'kZfud :i ls 'kfä'kkyh 

cukrh gSA vk/kqfud ;qx esa] tc bfrgkl us vHkwriwoZ ihM+k,¡ çLrqr dha] rc bZ'oj dh vo/kkj.kk ij u, 

ç'u mBsA fQj Hkh ekfVZu cwcj tSls fpardksa us ;g çfrikfnr fd;k fd bZ'oj dks laca/k vkSj laokn esa 

vuqHko fd;k tk ldrk gSA bl çdkj vkLFkk fujFkZd ugha gksrh] cfYd vf/kd ekuoh; vkSj mÙkjnk;h 

curh gSA 

vr% dgk tk ldrk gS fd ;gwnh /keZ esa bZ'oj dh vo/kkj.kk ,d thoar ijEijk gS] tks cnyrh 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh viuh ewy çfrc)rk ,dRo] U;k;] n;k vkSj mÙkjnkf;Ro dks cuk, j[krh gSA ;gh 

dkj.k gS fd ;g vo/kkj.kk dsoy /kkfeZd igpku dk vk/kkj ugha] cfYd nk'kZfud foe'kZ ds fy, Hkh vR;ar 

mitkÅ Hkwfe fl) gksrh gSA 
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