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EDITOR'S NOTE 
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new scholarly articles in the rapidly growing field of various disciplines. We are 

trying to encourage new research scholars and post graduate students by publishing 

their papers so that they may learn and participate in literary publishing through a 

professional internship. Scholarly and unpublished research articles, essays and 

interviews are invited from scholars, faculty researchers, writers, professors from all 

over the world.  

Note:  All outlook and perspectives articulated and revealed in our peer refereed 

journal are individual responsibility of the author concerned. Neither the editors nor 
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laxhr txr ij dksjksuk dky dk çHkko ,oa laxhr fpfdRlk 

fd'ku nkl egar* 

साराांश 

मार्च 2020 में परेू विश्व पर एक अनजाने िायरस कोविड-19 का हमला हुआ, वजससे जीिन अस्त-व्यस्त हो गया, वजसका 

सांकट आज भी बना हुआ ह।ै परेू विश्व में तीन करोड से अविक लोगों को रोजगार देने िाले साांस्कृवतक के्षत्र पर इस महामारी के कारण 

अपेक्षा से अविक मार पड़ी ह,ै यनूेस्को के एक ररसर्च अध्ययन से यह भी पता र्लता ह ै वक सांगीत और सांगीत कायचक्रम बांद होने के 

कारण सांगीत उद्योग को प्रायोजकों से वमलने िाली 10 अरब से अविक िनरावश का नकुसान उठाना पड़ सकता है। इससे यह ज्ञात होता 

ह ैवक कलाकारों और साांस्कृवतक अविकाररयों को प्रत्यक्ष समर्चन वकया जाना र्ावहए, तावक इस कोरोना काल से होन ेिाली बड़ी हावन 

से बर्ा जा सके और इस वस्र्वत का अच्छे ढांग से सिुार वकया जा सके। इस िायरस को दरू करने के वलए सांगीत वर्वकत्सा भी अत्यविक 

उपयोगी हो सकता ह ैबस जरूरत ह ैतो इसके उपयोग हते ुध्यान दनेे की, वजससे स्िर-लय-ताल के सांबांि से इस कोरोना िायरस रूपी 

विकार को दरू वकया जा सके। 

महत्िपणूच शब्द – कोरोना, कोविड-19, सांगीत वर्वकत्सा, सांगीत जगत, सांगीतज्ञ, भारतीय शास्त्रीय सांगीत, गरुु – वशष्य, सांस्कृवत | 

पररर्य 

मार्च 2020 में परेू विश्व पर एक अनजाने िायरस कोविड-19 का घातक हमला हुआ, जो फरिरी 2021 के मध्य तक लगभग 

समावि के कगार पर र्ा, लेवकन अर्ानक कोरोना की दसूरी लहर ने दस्तक दी, वजनका प्रभाि अभी तक वदखाई दे रहा ह।ै1इस िायरस न े

मानि जीिन को गहरा प्रभावित वकया ह।ै र्ोड़े समय के वलए यह लगा वक भारत इस महामारी के र्पेट में आने से बर् गया परन्त ुऐसा 

नहीं हुआ। िीरे-िीरे यह महामारी भारतीय जीिन को भी अस्त-व्यस्त करना शरुू कर वदया, वजससे सभी त्योहारों, सांगीत कायचक्रमों का 

आयोजन कुछ र्म सा गया तर्ा सांगीत विद्यालय भी बांद होने लगे और सांगीत की वशक्षा ऑन लाईन माध्यम से शरुु हो गई। इसी तरह से 

यह कोरोना िायरस का सांगीत जगत पर िीरे-िीरे प्रभाि पड़ना शरुु हो गया और अभी तक यह सांगीत जगत पर अपना प्रभाि वदखा रहा 

ह।ै इसके कारण सांगीत जगत में कई बड़े-बडेे़ नकुसान हुए ह,ै वजसका आगे विस्ततृ रूप से िणचन वकया गया ह।ै 

कला जगत और कोरोना काल 

कोरोना सांक्रमण ने सांगीत की दवुनया के सारे सरु र्ाम वलए हैं, न साज़ ह,ै न आिाज़ ह ैऔर न ही मांर् पर होन ेिाली रौनक नज़र 

आती ह।ै वपछले साल से र्ली आ रही सांगीत जगत और कलाकारों की बदहाली जारी ह।ै शास्त्रीय सांगीत हो या लोक सांगीत सभी जगह 

कलाकारों की एक जैसी कहानी ह।ै2 

कोरोना सांक्रमण के कारण कलाकारों की रोजी-रोटी र्लना मवुककल हो गया। कोरोना की प्रर्म लहर में वपछला साल तो जैसे-

तैसे कट गया र्ा परांत ुदसूरी लहर से कलाकारों का जीिन और सांगीत जगत पर बहुत बरुा प्रभाि पड़ा ह।ै इस सांक्रमण के कारण न तो 

कहीं कायचक्रम का आयोजन और न ही सांगीत के विद्यालय खलेु। र्ारों ओर से सांगीतज्ञों पर आवर्चक वस्र्वत का बहुत बरुा प्रभाि पड़ा, 

वजससे सांगीतज्ञ एिां कलाकार मानवसक वस्र्वत से भी तनािग्रस्त होते जा रह ेहैं। 

सांगीत ने जो रुतबा, सम्मान और शोहरत दी ह ै उसको देखते हुए यह कलाकार वकसी से मदद माांगने में भी अपने आप को 

असमर्च पा रह ेहैं। इस कोरोना काल के समय में इन कलाकारों एिां सांगीतज्ञों तक न तो कोई सरकारी मदद हुई और न ही कोई सरकारी 

योजना पहुुँर्ी, क्योंवक यह वकसी सरकारी योजना के दायरे में आते ही नहीं और इन कलाकारों के वलए कोई सरकारी योजना बनाई ही 

नहीं गई ह,ै वजसका इनको लाभ वमल सके। 

जरूर यह कहा जा सकता ह,ै वक जो कलाकार सरकारी कायच व्यिस्र्ा से जड़ेु हैं उनके वलए मवुककलें तो कम हैं लेवकन जो वसफच  

साांस्कृवतक कायचक्रमों पर वनभचर या आवित होते हैं उनके ऊपर तो भखुमरी जैसी हालत आन पड़ी। कोरोना काल में कलाकारों के ऊपर 

आवर्चक सांकट आन पड़ा ह ैतर्ा कलाकारों की आजीविका या जीिनयापन करने का दसूरा सािन भी नहीं ह ैवसिाय सांगीत के। 

जब कलाकारों न ेशासन से मदद की गहुार लगाई, तो शासन-प्रशासन ने भी कोई खास मदद कलाकारों के वलए नहीं की। 

कलाकारों के सामने यह बात आ गई वक घर पर बैठे-बैठे पररिार का पालन कैसे करें, कहाुँ से अपनी दैवनक आिकयकताओ ां की पवूतच करें। 

                                                             
* 'kks/kkFkhZ] vou) ok| foHkkx] ba-d-la- fo'ofo|ky;] [kSjkx<+ ¼N-x-½ 
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एक सांगीतज्ञ जो छोटा सा सांगीत विद्यालय र्ला कर अपना गजुर-बसर करता ह ैिह भी इस कोरोना सांक्रमण के कारण बांद हो गया। ऐसी 

पररवस्र्वत में इनके सामने यह प्रश्न आ गया वक- करें तो क्या करें, वजससे अपने और अपने पररिार का गजुर-बसर हो सके। 

सांयकु्त राष्र शैवक्षक, िैज्ञावनक और साांस्कृवतक सांगठन (यनूेस्को) ने कहा ह ै वक परेू विश्व में तीन करोड़ से अविक लोगों को 

रोजगार देने िाले साांस्कृवतक के्षत्र पर कोरोना िायरस महामारी के कारण अपेक्षा से अविक मार पड़ी ह।ै 

सांयकु्त राष्र शैवक्षक िैज्ञावनक और साांस्कृवतक सांगठन ने कलाकारों एिां सांगीतज्ञों को इस वस्र्वत से वनकालने के वलए कुछ वनयम 

भी बनाए हैं वजससे उनकी मदद की जा सकेगी। यनूेस्को के महावनदेशक ऑडे्र अांजलेू का कहना ह-ै तीन करोड़ रोजगार के वलए वजम्मेदार 

यह के्षत्र खदु को बर्ाने के वलए सांघर्च कर रहा ह ैऔर उसे हमारी मदद की ज़रूरत ह।ै उन्होंने कहा- ‘सांस्कृवत ने हमें सांकट से बाहर 

वनकालने में मदद की ह ैअब हमें सांस्कृवत की मदद करनी ह ैऔर विवििता का समर्चन करना ह,ै वजस पर सांस्कृवत की ताकत वटकी ह।ै  

इसका सामना केिल यह सेक्टर ही नहीं कर रहा ह,ै लोगों के वलए भी एक बड़ा नकुसान ह ै क्योंवक उन्हें भी साांस्कृवतक 

कायचक्रमों से िांवर्त होना पड़ा ह।ै
3 

सांगीत स्कॉलर वर्त्राशांकर कहती हैं वक- ‘कोरोना के प्रभाि से उत्पन्न ‘वडवज़टल िायरस’ कहीं िीरे-िीरे भारतीय शास्त्रीय 

सांगीत जैसे कला की तबीयत को वबगाड़ने का काम तो नहीं कर रहा ह।ै
4 

इस कोरोना काल के कारण आज शास्त्रीय सांगीत वििा जो गरुु-वशष्य परांपरा के माध्यम से आमने-सामने उपवस्र्त होकर वशक्षा 

ग्रहण की जाती ह ैिही आज ऑनलाइन के माध्यम से इस वििा की वशक्षा दी जा रही है, वजसके कारण इसका महत्ि कहीं-न-कहीं घटा 

ह।ै ऐसा इसवलए, क्योंवक शास्त्रीय सांगीत वििा ऑनलाइन के माध्यम से नहीं वसखाई जा सकती या नहीं सीखी जा सकती। सांगीत सािना 

का विर्य ह,ै वजसमें आत्मीय भाि होता ह ैऔर उसे प्राि करने के वलए यह ऑनलाइन माध्यम अनपुयकु्त ह ै क्योंवक तकनीक उस 

आत्मीय सावन्नध्य को परूा करने में सक्षम नहीं ह।ै 

सांस्र्ागत वशक्षा प्रणाली पर कोरोना का प्रभाि 

सांस्र्ागत वशक्षा प्रणाली के अांतगचत सांगीत विर्य की परीक्षा ऑनलाइन माध्यम से ली जा रही ह,ै वजससे मांर् प्रदशचन, िाइिा 

आवद के ऑवडयो ररकॉवडिंग आवद ईमेल के माध्यम से मांगाये जा रह ेहैं, वजससे भी विद्यार्ी को मांर् की प्रावि न होन ेके कारण हावन हईु ह ै

तर्ा इन्हीं िीवडयोज़ के आिार पर पररणाम घोवर्त कर वदया जाता ह।ै इस प्रकार की परीक्षाएुँ जो ऑनलाइन की माध्यम से हो रही ह,ै 

वजससे सवुििा तो बहुत ह ैपर सार्चकता लेश मात्र भी नहीं ह।ै शास्त्रीय सांगीत एक प्रदशचन कला ह,ै जो वक ऑनलाइन माध्यम से सांभि 

नहीं हो सकती। अभी यह भी नहीं कहा जा सकता वक इसका प्रदशचन कब तक प्रत्यक्ष रूप से हो पाएगा। और जब तक यह वनवित नहीं 

होता तब तक यह वडवजटल प्लेटफॉमच के माध्यम से र्लता रहगेा। 

इस सांक्रमण के कारण बहुत से कक्षाएां आगे की कक्षाओ ां में प्रमोट कर दी गई हैं वबना वकसी परीक्षा के। इससे भी सांगीत के 

विद्यावर्चयों को भारी नकुसान हुआ इस सांक्रमण के कारण विद्यावर्चयों के सांगीत अभ्यास में भी बहुत कमी आयी। इन विर्म पररवस्र्वतयों 

की ओर ध्यान कें वित करने के कारण अभ्यास पर भी बुरा असर पड़ा ह।ै इससे भी सांगीत के विद्यावर्चयों को गजुरना पड़ा। गरुु कहाुँ तो 

वशष्य कहाुँ, सभी अपने-अपने शहर अपने-अपन ेघरों में बांद हो गए, वजससे गरुुओ ां और वशष्यों के बीर् का सांपकच  टूट सा गया, वजसके 

कारण गरुु और वशष्य सभी का मन बहुत हतोत्सावहत हुआ ह।ै क्योंवक गरुु के सावन्नध्य में रहकर ररयाज़ करने से एक विशेर् आत्मानभुवूत 

की प्रावि होती ह।ै जो वशष्य या विद्यार्ी को प्रबल और सांगीत वििा में सदुृढ़ बनाती हैं। सांगीत के विद्यावर्चयों को इस कोरोना काल में इस 

से भी िांवर्त होना पड़ रहा ह ैजो एक विद्यार्ी के वलए बहुत ही हावन दायक ह।ै 

देखा जाए तो कोरोना काल का सांगीत जगत पर बहुत बरुा प्रभाि पड़ा ह ैऔर यह ज्ञात नहीं वकया जा सकता ह ैवक आने िाले 

समय में और कब तक इसका प्रभाि सांगीत जगत पर पढ़ता रहगेा, वजसका नकुसान कलाकारों, सांगीत के विद्यावर्चयों, िोताओ ां और गरुु 

तर्ा वशष्यों को उठाना पड़ेगा। आवखर कब तक एक कलाकार अपनी मानवसक और आवर्चक सांकट से गजुरता रहेगा और कब तक एक 

वशष्य अपने गरुु से दरू रहकर सांगीत की सािना कर पाएगा। यह तभी सांभि ह ैजब यह कोरोना काल या कोरोना सांक्रमण परूी तरह से इस 

दवुनया से समाि हो जाए। 

कोरोना िायरस से मवुक्त हेत ुसांगीत वर्वकत्सा 

सांगीत वर्वकत्सा पद्धवत वबना वकसी दषु्पररणाम के समस्त जीि-जांतुओ ां, पेड़-पौिों पर अपना स्िास््यििचक प्रभाि उत्पन्न कर 

स्िास््य लाभ प्रदान करती ह।ै सांगीत मनषु्य के सांपणूच शरीर पर वर्वकत्सकीय प्रभाि डालता ह ैया यह कहें वक सांगीत मनषु्य के सांपणूच रूप 

से वर्वकत्सा कर सकने में भी सक्षम ह,ै जो वक अन्य वकसी वर्वकत्सा पद्धवत के द्वारा सांभि नहीं ह।ै सांगीत वर्वकत्सा रोगी के शारीररक एिां 

मानवसक स्तर पर एक सार् प्रभाि डालता ह,ै वजसके फलस्िरूप पररणाम भी जल्द ही प्राि होने लगते हैं। 
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अमेररकी सांगीत वर्वकत्सक डॉ. हालसच एस्टले ने अपनी उस प्रवक्रया को अविक व्यिवस्र्त करने का प्रयास वकया है। उसने 

लगातार 20 िर्च इसी पद्धवत से वर्वकत्सा की ह ैऔर बताया ह ैवक एलोपैर्ी द्वारा रोग मकु्त होने िालों की अपके्षा सांगीत उपर्ार से अच्छे 

होने िालों का अनपुात कहीं अविक ह।ै  

सांगीत वर्वकत्सा से हमें कोरोना िायरस से लड़ने में मदद वमलेगी सांगीत वर्वकत्सा करने से पिूच सिचप्रर्म हमें रोगी की प्रकृवत 

िात, वपत्त, कफ तीनों वत्रदोर्ों में से वकससे विकार उत्पन्न हुआ ह ैया वकस का अनपुात शरीर में बढ़ गया ह ैयह जान लेना र्ावहए। 

साांगीवतक वर्वकत्सा एिां सांगीत वनवहत राग आवद के मानि जीिन पर होने िाले प्रभािों का िणचन हमारे प्रार्ीन ग्रांर्ों आवद में वमलता ह।ै 

सांगीत के अांतगचत रागों से उत्पन्न रसों का प्रभाि रोगों पर पड़ता ह ैवजससे रोगी रोग मकु्त हो जाता ह।ै इसी वर्वकत्सा के माध्यम से कोरोना 

िायरस के प्रभाि को कम वकया जा सकता ह।ै वजस प्रकार प्रार्ीन विद्वानों ने प्रत्येक स्िर एिां ताल के मेल से िात, वपत्त, कफ आवद से 

आई विकृवत को दरू वकया ह,ै उसी प्रकार इन रागों के स्िर एिां तालों के सांबांि से प्राि रस अनभुवूत के माध्यम से इस िायरस से लड़ा जा 

सकता ह।ै इस महामारी का सांगीत वर्वकत्सा करने से पहले ध्यान देने योग्य बाते यह हैं वक सांगीत शाांत या गांभीर प्रकृवत का ही हो, क्योंवक 

अन्य प्रकृवत की सांगीत से रोगी शाांत होने के बजाय उत्तेवजत भी हो सकता ह।ै  

जैसा हमें ज्ञात ह ैवक कोरोना िायरस उन मनषु्यों को ज्यादा प्रभावित कर रहा ह ैवजनका इम्यवूनटी पािर कम ह।ै हमने पहले भी 

कहा ह ैवक सांगीत िात, वपत्त, कफ तीनों दोर्ों से उत्पन्न हुई विकृवत को दरू करन ेमें सक्षम ह।ै अतः सांगीत वर्वकत्सा के माध्यम से मनषु्यों 

में इम्यवूनटी पािर को बढ़ाया जा सकता ह,ै वजससे िायरस का प्रभाि कम हो सकता ह।ै कोरोना िायरस को दरू करने के वलए इम्यवूनटी 

का मजबतू होना बहुत ही जरूरी ह।ै सि-स्िरों में से र्ड्ज, ऋर्भ, गांिार ये तीनों स्िरों के िादीत्ि िाले राग वपत्त के कारण हुए विकारों को 

दरू करते हैं। इनमें से ऋर्भ स्िर वपत्त के सार्-सार् कई विकारों हते ुवर्वकत्सा में उपयोगी ह ैपिूच सांगीवतक ग्रांर्ों की अध्ययन से यह पता 

र्लता ह ैवक राग खमाज, राग दरबारी कानड़ा, राग वबहाग, राग िानी, पिूी र्ाट से उत्पन्न गांिार िादी िाले राग जैसे पिूी, राग परूरया, 

राग परूरया कल्याण, इसके अवतररक्त यमन र्ाट से उत्पन्न गांिार िावदत्ि िाले राग जैसे राग यमन, राग भपूाली राग आवद इस कोरोना 

िायरस से लड़ने के वलए मनषु्यों के इम्यवुनटी वसस्टम को मजबतूी प्रदान कर सकते ह।ै  

वपत्तज रोगों की वर्वकत्सा हेत ुगतों, बांवदशों का िृांगार रस प्रिान िाले तालों जैसे तीनताल, िमुाली, कहरिा, दादरा आवद में 

वनबद्ध होना आिकयक ह,ै वजससे रागों एिां तालों के सांबांि से जो रस अनभुवूत होती ह,ै उससे रोगों से मवुक्त पा सकें । कोरोना िायरस के 

कारण मनषु्यों के इम्यवूनटी के सार्-सार् इस रोग के रोगी को साांस लेने में भी बहुत ज्यादा परेशानी होती ह ैवजससे रोगी को ऑक्सीजन 

वसलेंडर की सहायता से ऑक्सीजन प्रदान वकया जाता ह,ै वजसका प्रभाि ऑक्सीजन के समाि होन ेतक होता ह ैतर्ा ऑक्सीजन की 

कमी के कारण िह रोगी अपना दम तोड़ देता ह ैर्ूुँवक श्वास प्रिाह मखु एिां नाक से अच्छे से न हो पान ेके कारण कफ होता ह,ै जो श्वास 

ग्रहण करने या छोड़ने के मागच में व्याि रहते हैं। इस कफ विकार की वर्वकत्सा हते ुसांगीत के िीर रस प्रिान िाले स्िरों पांर्म, ऋर्भ, 

मध्यम, िैित के िादीत्ि िाले राग उपयोगी पाए गए हैं। 

जैसे इस विकार से मवुक्त हेत ुराग मालकौंस, राग काफी, राग केदार, राग वतलक कामोद, भैरि र्ाट वनवहत िैित िादी ऋर्भ 

सांिादी िाले राग जैसे- राग भैरि, राग विभास, राग लवलत आवद का प्रयोग वकया जाता ह।ै कपज ्रोगों की वर्वकत्सा हते ुगतों एिां राग 

िनुों में रौि अर्िा िीर रस प्रिान तालों का प्रयोग वकया जाना र्ावहए जैसे- र्ौताल, एकताल, रूिताल, मत्तताल आवद।5इन दोनों 

विकारों (1) इम्यवूनटी की कमी और (2) श्वास लेने की परेशानी को दरू करने के वलए इस सांगीत की वर्वकत्सा का उपयोग वकया जा 

सकता ह,ै वजससे इस महामारी रूपी कोरोना िायरस कोविड-19 को दरू वकया जा सकता ह।ै इसवलए परेू विश्व को इस सांगीत वर्वकत्सा 

की ओर ध्यान देन ेकी विशेर् आिकयकता ह।ै  

वनष्कर्च 

कोरोना महामारी के कारण सांगीत जगत पर बहुत बरुा प्रभाि पड़ा। इससे कलाकारों एिां सांगीतज्ञों की आवर्चक वस्र्वत तहस-नहस 

हो गई एिां इसने सांगीत जगत के कई कलाकारों एिां उस्तादों को भी अपनी र्पेट में ले वलया, वजससे भी सांगीत जगत का बहुत हावन 

हुआ। यह कहा जाए वक- “यह करोना काल सांगीत जगत के वलए अवभशाप ह”ै तो यह बात सांगीत जगत में ऐसी वस्र्वत उत्पन्न करने के 

कारण खरी उतरती ह।ै 

इससे यह भी ज्ञात होता ह ै वक कैसे कलाकारों, सांगीतज्ञों एिां गरुुओ ां और वशष्यों की सांगीत से दरूी बनी। इन पररवस्र्वतयों के 

कारण इन्हें मानवसक, आवर्चक सभी वस्र्वतयों का सामना करना पड़ रहा ह।ै इससे यह भी वनष्कर्च वनकलता ह ै वक सरकार इनके वलए 

सामने आए और ज़रूरी मदद प्रदान करें, वजससे इनकी समस्या का समािान एिां इस कोरोना काल के कारण जीिनयापन करन ेकी 

कवठनाइयाां एिां परेशावनयाां वमट सके।  



4  laxhr txr ij dksjksuk dky dk çHkko ,oa laxhr fpfdRlk 

कोरोना महामारी को दरू करने में सांगीत वर्वकत्सा का भी योगदान वलया जा सकता ह।ै सांगीत वर्वकत्सा का प्रयोग कर इस 

िायरस से लड़न ेमें मदद ली जा सकती ह ैतर्ा इसके प्रभाि को कम वकया जा सकता ह ैतर्ा आन ेिाले समय में इस तरह के विर्म 

पररवस्र्वत का वनिारण वकया जा सकता ह ै। 
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d‚yst ds Nk=ksa esa ekufld LokLF; ,oa ruko Lrj dk ewY;kadu % dkj.k] çHkko 

vkSj fuokj.k j.kuhfr;k¡ 

T;ksfr dqekjh*  

MkW- yky ckcw flag** 

lkjka'k  

mPp f'k{kk çkIr dj jgs d‚yst Nk= thou ds ,sls pj.k ls xqtjrs gSa tgk¡ mUgsa 'kS{kf.kd ncko] 

dfj;j dh vfuf'prrk] lkekftd vis{kk,¡] vkfFkZd pqukSfr;k¡ vkSj O;fäxr laca/kksa esa mrkj&p<+ko tSlh 

dbZ euksoSKkfud fLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bu ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ekufld LokLF; 

leL;k,¡ & tSls ruko] fpark] volkn] lkekftd vyxko rFkk vkRe&lEeku esa deh c<+rh tk jgh gSaA 

çLrqr 'kks/k i= esa d‚yst Nk=ksa ds ekufld LokLF; dh fLFkfr dk ewY;kadu fd;k x;k gS rFkk ruko ds 

çeq[k dkj.kksa] muds çHkkoksa vkSj çHkkoh fuokj.k j.kuhfr;ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA v/;;u ,d 

o.kZukRed ,oa losZ{k.k&vk/kkfjr i)fr ij vk/kkfjr gS] ftlesa 200 Nk=ksa ls çkIr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k 

fd;k x;kA ifj.kkeksa ls Kkr gqvk fd yxHkx 68% Nk= mPp Lrj ds ruko dk vuqHko djrs gSa] tcfd 

52% Nk=ksa esa fpark ds y{k.k ik, x,A 'kks/k ds vuqlkj] mfpr le;&çca/ku] ijke'kZ lsok,¡] euks'kSf{kd 

tkx:drk] ;ksx&/;ku] [ksy xfrfof/k;ksa vkSj leFkZdkjh lkekftd ifjos'k dk fuekZ.k Nk=ksa ds ekufld 

LokLF; dks lq/kkjus esa lgk;d gSA ;g 'kks/k d‚yst ç'kklu] f'k{kdksa] vfHkHkkodksa vkSj uhfr&fuekZrkvksa dks 

Nk=ksa dh ekufld HkykbZ lqfuf'pr djus ds fy, egRoiw.kZ fn'kk&funsZ'k çnku djrk gSA 

eq[; 'kCn % ekufld LokLF;] ruko Lrj] d‚yst Nk=] fpark] volkn] fuokj.k j.kuhfr;k¡] ijke'kZ] 

le;&çca/kuA 

Hkwfedk  

mPp f'k{kk dk pj.k O;fä ds thou dk lcls egRoiw.kZ eksM+ gksrk gSA ;g dsoy 'kS{kf.kd Kku 

vftZr djus dk le; ugha gksrk] cfYd O;fäRo fuekZ.k] dfj;j fu/kkZj.k] lkekftd igpku LFkkfir djus 

vkSj Hkfo"; dh thou'kSyh r; djus dk Hkh nkSj gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd bl vof/k esa Nk= vusd 

euksoSKkfud] lkekftd] HkkoukRed vkSj 'kS{kf.kd pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gSaA vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh ds 

c<+rs ncko] çfrLi/kkZ dh rhozrk] rduhd&fuHkZj thou'kSyh] lkekftd vis{kkvksa vkSj vkfFkZd 

vfuf'prrkvksa ds dkj.k d‚yst Nk=ksa esa ekufld LokLF; leL;k,¡ rsth ls c<+ jgh gSaA 

ekufld LokLF; dsoy ekufld chekjh dk vHkko ugha gS & ;g ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa O;fä 

HkkoukRed] lkekftd vkSj laKkukRed :i ls larqfyr jgrk gS] leL;kvksa ls çHkkoh :i ls fuiVrk gS] 

LoLFk laca/k LFkkfir djrk gS vkSj vius thou esa mís';iw.kZ <ax ls vkxs c<+rk gSA d‚yst ds o"kksaZ esa] tgka 

,d vksj Nk=ksa dks vkRefuHkZj cuuk gksrk gS] ogha nwljh vksj vdknfed dk;ZHkkj] Hkfo"; dh fpark] cnyrs 

laca/k] vkSj Lo;a dks fl) djus dh çfr;ksfxrk mudh ekufld larqyu {kerk dks pqukSrh nsrh gSA 

orZeku le; esa ekufld LokLF; dks ysdj tkx:drk rks c<+h gS] ijarq mlds çfr laosnu'khyrk 

vkSj lgk;rk çkIr djus dh ekufldrk vHkh Hkh lhfer gSA cgqr ls Nk= ruko] fpark ;k volkn ds 

y{k.kksa dks lkekU; le>dj utjvankt dj nsrs gSa] ftlds dkj.k leL;k /khjs&/khjs xaHkhj :i ys ysrh gSA 

dbZ v/;;u crkrs gSa fd Hkkjr esa d‚yst Lrj ij i<+us okys yxHkx vk/ks Nk= fdlh u fdlh çdkj ds 

ekufld ncko ls xqtjrs gSaA ijh{kk ifj.kke] dSfj;j dk Hk;] çfr;ksxh ijh{kk,¡] vkfFkZd leL;k,¡] fj'rksa esa 

mrkj–p<+ko] lks'ky ehfM;k dk çHkko vkSj ikfjokfjd vis{kk,¡ ekufld ruko dks c<+kus okys çeq[k dkjd 

gSaA 

                                                             
* 'kks/k Nk=k] euksfoKku foHkkx] ohj dq¡oj flag fo'ofo|ky;] vkjk 
** 'kks/k funsZ'kd] ¼izksQslj ,oa izksDVj½] euksfoKku foHkkx] ohj dq¡oj flag fo'ofo|ky;] vkjk 
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blds vfrfjä] fMftVy ;qx esa Nk=ksa dk thou rsth ls cny jgk gSA v‚uykbu f'k{kk] yxkrkj 

LØhu&Vkbe] lks'ky ehfM;k ij rqyuk dh laL—fr] lkbcj&cqfyax vkSj fMftVy O;lu ¼Addiction½ tSls 

dkj.k ekufld LokLF; dks vkSj vf/kd çHkkfor djrs gSaA Nk= fe= lewg esa [kqn dks lkfcr djus ds 

ncko ls xqtjrs gSa vkSj dbZ ckj vokLrfod ekudksa dks ikus dk ç;kl djrs gq, vkRelEeku esa fxjkoV 

dk vuqHko djrs gSaA bu fLFkfr;ksa esa ekufld LokLF; leL;k,¡ tSls& fpark fodkj ¼Anxiety Disorders½] 

volkn ¼Depression½] uhan laca/kh fodkj] vkRe&lansg] O;ogkfjd vlarqyu] lkekftd vyxko vkfn çdV 

gksus yxrs gSaA 

d‚yst esa miyC/k lg;ksx ç.kkyh Hkh dbZ ckj i;kZIr ugha gksrhA ijke'kZnkrkvksa dh deh] ekufld 

LokLF; ds çfr lkekftd dyad] f'k{kdksa }kjk HkkoukRed leFkZu dh deh] rFkk i<+kbZ&dsafær okrkoj.k 

Nk=ksa ij vfrfjä ncko Mkyrk gSA ifj.kkeLo:i ekufld LokLF; leL;k,¡ 'kS{kf.kd çn'kZu esa fxjkoV] 

,dkxzrk dh deh] de vkRefo'okl] fpM+fpM+kiu] vlarqf"V] udkjkRed lksp rFkk dbZ ckj vkRe?kkrh 

O;ogkj tSlh [krjukd fLFkfr;ksa rd igq¡p ldrh gSaA 

orZeku 'kks/k ;g crkrk gS fd ekufld LokLF; dk ewY;kadu dsoy leL;k dh igpku ugha gS] 

cfYd ;g le>us dk ç;kl Hkh gS fd fdu dkjdksa ds dkj.k Nk= ekufld ruko dk lkeuk djrs gSa] ;g 

ruko muds thou dks dSls çHkkfor djrk gS] vkSj dkSu&dkSu lh j.kuhfr;k¡ muds ekufld LokLF; dks 

lq/kkjus esa çHkkoh lkfcr gks ldrh gSaA ;g 'kks/k i= bUgha igyqvksa ij dsafær gSA 

bl v/;;u dk mís'; d‚yst Nk=ksa ds ekufld LokLF; dh O;kid rLohj çLrqr djuk] ruko ds 

çeq[k lzksrksa dk fo'ys"k.k djuk] ekufld LokLF; ij mlds çHkkoksa dks le>uk] rFkk oSKkfud vk/kkj ij 

fuokj.k j.kuhfr;k¡ çLrkfor djuk gSA ;g 'kks/k u dsoy Nk=ksa ds fy, cfYd f'k{kdksa] vfHkHkkodksa] 

laLFkkuksa vkSj uhfr&fuekZrkvksa ds fy, Hkh mi;ksxh gS] D;ksafd ekufld LokLF; dsoy O;fäxr eqík ugha] 

cfYd ,d lkekftd vkSj 'kS{kf.kd ftEesnkjh Hkh gSA 

lexz :i ls] ;g 'kks/k i= bl egRoiw.kZ ç'u dks lacksf/kr djrk gS fd& 

**dSls ge d‚yst Nk=ksa ds ekufld LokLF; dh j{kk dj ldrs gSa vkSj mUgsa ,d LoLFk] lqjf{kr rFkk 

leFkZdkjh okrkoj.k çnku dj ldrs gSa\** 

v/;;u ds mís'; ¼Objectives of the Study½ 

1- d‚yst Nk=ksa ds ekufld LokLF; dh orZeku fLFkfr dk ewY;kadu djukA 

2- Nk=ksa esa ruko ds çeq[k dkj.kksa dh igpku djukA 

3- ruko vkSj ekufld LokLF; leL;kvksa ds 'kS{kf.kd o O;fäxr thou ij çHkkoksa dk v/;;u 

djukA 

4- Nk=ksa ds ekufld LokLF; dks lq/kkjus ds fy, çHkkoh fuokj.k j.kuhfr;ksa dk çLrko nsukA 

5- d‚ystksa esa ekufld LokLF; tkx:drk ,oa ijke'kZ lsokvksa dh vko';drk dk fo'ys"k.k djukA 

lkfgR; leh{kk ¼Review of Literature½ 

1- ekufld LokLF; vkSj ;qok 

vusd 'kks/k n'kkZrs gSa fd 18&25 o"kZ dh mez esa ekufld LokLF; leL;k,¡ vf/kd gksrh gSaA Arnett 

¼2014½ ds vuqlkj ;g ÞmHkjrh o;Ldrkß dk pj.k gS] ftlesa O;fä igpku] dfj;j vkSj laca/kksa ls tqM+s 

rukoksa ls xqtjrk gSA 

2- d‚yst Nk=ksa esa ruko ds dkj.k 

Ross] Niebling & Heckert ¼1999½ us d‚yst Nk=ksa esa ruko ds ik¡p eq[; lzksr crk, & 'kS{kf.kd 

ncko] vkfFkZd leL;k,¡] le;&çca/ku esa dfBukbZ] lkekftd laca/k vkSj LokLF;&laca/kh fpark,¡A  

Hkkjr esa Misra & Castillo ¼2004½ ds v/;;u esa ik;k x;k fd Hkkjrh; Nk=ksa esa 'kS{kf.kd çfrLi/kkZ] 

ekrk&firk dk ncko vkSj jkstxkj laca/kh fpark ruko dk eq[; lzksr gSaA 

3- ekufld LokLF; ds çHkko 

fpark vkSj volkn dk lh/kk çHkko ,dkxzrk] Lej.k 'kfä vkSj fu.kZ;&{kerk ij iM+rk gS ¼Beiter et 

al.] 2015½A ruko ds dkj.k Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k esa fxjkoV] uhan dh deh] fpM+fpM+kiu vkSj de 

vkRefo'okl ns[kk tkrk gSA 
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4- fuokj.k j.kuhfr;k¡ 

v/;;uksa ls irk pyrk gS fd fu;fer O;k;ke] ;ksx&/;ku] lkekftd leFkZu] ijke'kZ lsok,¡ vkSj 

ldkjkRed –f"Vdks.k fodflr djuk ruko çca/ku ds fy, vR;ar çHkkoh gSaA 

lkfgR; leh{kk ls Li"V gksrk gS fd d‚yst Nk=ksa dk ekufld LokLF; cgqvk;keh dkjdksa ls 

çHkkfor gksrk gS vkSj blds fuokj.k gsrq laLFkkxr lg;ksx vko';d gSA 

dk;Zç.kkyh ¼Methodology½ 

1- vuqla/kku fMtkbu  

;g v/;;u o.kZukRed ,oa losZ{k.k vk/kkfjr gSA 

2- uewuk p;u  

• uewuk vkdkj% 200 d‚yst Nk= 

• vk;q lhek% 18&24 o"kZ 

• p;u fof/k% ;k–fPNd uewuk i)fr  

• LFkkuh;rk% 'kgjh ,oa v/kZ&'kgjh {ks= ds d‚yst 

3- midj.k ¼Tools Used½ 

1- Stress Scale ¼Perceived Stress Scale½ 

2- Mental Health Inventory ¼MHI½ 

3- Lo;a&fjiksVZ ç'ukoyh ftlesa Nk=ksa ds vuqHko] dkj.k vkSj mik;ksa ij vk/kkfjr ç'u 'kkfey 

FksA  

4- MsVk laxzg ,oa fo'ys"k.k 

MsVk laxzg Google Forms ,oa O;fäxr baVjO;w ls fd;k x;kA 

fo'ys"k.k ds fy, çfr'kr] ek/; ¼Mean½] ekud fopyu ¼SD½ vkSj xzkfQdy çLrqfr dk mi;ksx fd;k 

x;kA    

MkVk fo'ys"k.k ¼Data Analysis½ 

1- Nk=ksa ds ruko Lrj 

ruko Lrj Nk= ¼%½ 

mPp ruko 68% 

e/;e ruko 22% 

fuEu ruko 10% 

vf/kdka'k Nk=ksa us ijh{kk] vlkbuesaV vkSj dfj;j dks çeq[k dkj.k crk;kA 

2- ekufld LokLF; fLFkfr 

ekufld LokLF; y{k.k çfr'kr ¼%½ 

fpark ¼Anxiety½ 52% 

volkn ds y{k.k 38% 

uhan laca/kh leL;k 44% 

vkRefo'okl esa deh 47% 

lkekftd vyxko 33% 

3- ruko ds eq[; dkj.k 

1- 'kS{kf.kd ncko  70% 

2- dfj;j dh fpark  58% 

3- ikfjokfjd vis{kk,¡  51% 

4- vkfFkZd leL;k,¡  32% 

5- le;&çca/ku dh dfBukbZ  49% 
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4- ruko dk çHkko 

çHkko çfr'kr ¼%½ 

i<+kbZ esa ck/kk 67% 

fpM+fpM+kiu 55% 

,dkxzrk esa deh 61% 

vfuæk 44% 

laca/kksa esa ruko 36% 

 

ifj.kke ,oa O;k[;k ¼Results and Interpretation½ 

MkVk fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd d‚yst Nk=ksa dk ekufld LokLF; xaHkhj pqukSfr;ksa ls xqtj jgk gSA  

• mPp ruko Lrj ¼68%½ ;g n'kkZrk gS fd vf/kdka'k Nk= fujarj ncko dh fLFkfr esa gSaA 

• fpark vkSj volkn ds y{k.k Nk=ksa dh HkkoukRed lsgr ds fy, xaHkhj ladsr gSaA 

• 'kS{kf.kd ncko çeq[k dkj.k lkfcr gqvk] tks Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh dh çfrLi/kkZRed lajpuk dks 

n'kkZrk gSA 

• ekufld LokLF; leL;kvksa dk lh/kk çHkko 'kS{kf.kd çn'kZu] lkekftd laca/kksa] vkSj O;fäxr 

dY;k.k ij ns[kk x;kA 

• tks Nk= fu;fer O;k;ke] /;ku] [ksy vkSj ijke'kZ lsokvksa dk mi;ksx djrs Fks] mudk ruko Lrj 

rqyukRed :i ls de ik;k x;kA 

vr% ekufld LokLF; dks lq/kkjus ds fy, O;fäxr] ikfjokfjd vkSj laLFkkxr lHkh Lrjksa ij mik; 

vko';d gSaA 

fu"d"kZ  

;g 'kks/k n'kkZrk gS fd d‚yst Nk= ekufld LokLF; leL;kvksa ls xaHkhj :i ls çHkkfor gks jgs 

gSaA ruko] fpark] volkn vkSj le;&çca/ku dh leL;k,¡ muds 'kS{kf.kd vkSj O;fäxr thou nksuksa dks 

çHkkfor dj jgh gSaA 'kS{kf.kd ncko] dfj;j dh vfuf'prrk] ikfjokfjd vis{kk,¡ vkSj lkekftd rqyuk 

ruko ds çeq[k dkjd gSaA 

;fn d‚ystksa esa ekufld LokLF; leFkZu ç.kkyh dks etcwr fd;k tk,] tSls&  dkmalfyax lsaVj] 

[ksy&xfrfof/k;k¡] ;ksx d{kk,¡] ruko çca/ku dk;Z'kkyk,¡] vkSj Nk=ksa ds fy, lkewfgd leFkZu ra=&rks 

ldkjkRed lq/kkj laHko gSA Nk=ksa dks Hkh vkRe&çca/ku dkS'ky tSls le;&çca/ku] vkRe&vuq'kklu] 

ldkjkRed –f"Vdks.k] vkSj ekufld LokLF; ds çfr tkx:drk fodflr djuh pkfg,A 

lq>ko  

1- O;fäxr Lrj ij 

• ;ksx] /;ku vkSj fu;fer O;k;ke dks fnup;kZ esa 'kkfey djuk 

• LoLFk Hkkstu vkSj i;kZIr uhan 

• le;&çca/ku dkS'ky fodflr djuk 

• udkjkRed rqyuk ls cpuk 

• vkRe&fparu vkSj ldkjkRed lksp dk vH;kl 

2- ifjokj Lrj ij 

• vR;f/kd vis{kk,¡ u j[kuk 

• HkkoukRed leFkZu nsuk 

• laokn dks çksRlkfgr djuk 

3- d‚yst@laLFkku Lrj ij 

• ijke'kZ dsaæ LFkkfir djuk 

• ruko&çca/ku ,oa ekufld LokLF; dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu 

• Nk=&fgrS"kh ikBîØe vkSj ewY;kadu ç.kkyh 

• [ksy] lkaL—frd vkSj lkeqnkf;d xfrfof/k;ksa dk foLrkj 



Varanasi Management Review - Vol. XI, No. 3 (July-Sept. - 2025) ISSN : 2395-0390 9 

4- uhfr&fuekZ.k Lrj ij 

• d‚ystksa esa ekufld LokLF; lsokvksa dh vfuok;Zrk 

• Nk=ksa ds fy, gsYiykbu vkSj fMftVy ijke'kZ lqfo/kk 

• jk"Vªh; ekufld LokLF; uhfr esa Nk=ksa gsrq fo'ks"k çko/kku 

lanHkZ xzaFk lwph 
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efyu cfLr;ksa esa jgus okys ;qokvksa ds ekufld LokLF; ij lkekftd o vkfFkZd 

oapuk dk çHkko% fpark] volkn ,oa vkRe&ladYiuk dk rqyukRed v/;;u 

jkfxuh dqekjh* 

MkW- fxfjtk mjkWo**  

lkjka'k  

lkekftd vkSj vkfFkZd oapuk fuEu&oxhZ; leqnk;ksa fo'ks"kdj efyu cfLr;ksa esa jgus okys ;qokvksa ds 

ekufld LokLF; dks xaHkhj :i ls çHkkfor djrh gSA lalk/kuksa dh deh] csjkstxkjh] f'k{kk dh vuqiyC/krk] 

LokLF; lsokvksa dk vHkko] vlqjf{kr okrkoj.k vkSj ikfjokfjd ruko ;qokvksa esa fpark] volkn vkSj 

udkjkRed vkRe&ladYiuk dks tUe nsrs gSaA çLrqr 'kks/k dk mís'; efyu cfLr;ksa esa jgus okys ;qokvksa esa 

ekufld LokLF; ds bu rhu çeq[k vk;keksa & fpark] volkn vkSj vkRe&ladYiuk dk ewY;kadu djuk 

rFkk mudh rqyuk mu ;qokvksa ls djuk gS tks lkekU; lkekftd–vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa jgrs gSaA 

v/;;u esa 240 çfrHkkfx;ksa dks 'kkfey fd;k x;k] ftuesa ls 120 efyu cfLr;ksa ls vkSj 120 

lkekU; leqnk; ls FksA LVSaMMZ Anxiety Scale] Depression Scale rFkk Self-Concept Questionnaire dk mi;ksx 

fd;k x;kA ifj.kkeksa ls Li"V gqvk fd efyu cfLr;ksa esa jgus okys ;qokvksa esa fpark vkSj volkn dk Lrj 

vR;f/kd mPp ik;k x;k] tcfd vkRe&ladYiuk dk Lrj fuEu FkkA lkekftd&vkfFkZd oapuk] vlqj{kk] 

lalk/kuksa dh deh vkSj lkekftd fo?kVu bu ekufld leL;kvksa ds eq[; dkjd ik, x,A 

'kks/k crkrk gS fd ;fn ,sls ;qokvksa dks lkekftd leFkZu] f'k{kk] ijke'kZ lsok,¡] vkfFkZd volj vkSj 

lqjf{kr okrkoj.k feys rks mudk ekufld LokLF; vkSj vkRe–ladYiuk csgrj gks ldrh gSA ;g v/;;u 

uhfr fuekZrkvksa] ekufld LokLF; fo'ks"kKksa vkSj lkekftd 'kks/kdrkZvksa ds fy, egRoiw.kZ fn'kk çnku djrk 

gSA 

eq[; 'kCn % lkekftd&vkfFkZd oapuk] efyu cfLr;k¡] ekufld LokLF;] fpark] volkn] vkRe&ladYiuk] 

;qok] xjhch] lkekftd vlekurkA 

Hkwfedk  

lkekftd ,oa vkfFkZd oapuk vk/kqfud lekt dh ,d xaHkhj pqukSrh gS] fo'ks"kdj mu leqnk;ksa ds 

fy, tks efyu cfLr;ksa ¼slums½ esa fuokl djrs gSaA Hkkjr lfgr fo'o ds vusd fodkl'khy ns'kksa esa 'kgjh 

foLrkj ds lkFk&lkFk efyu cfLr;ksa dh la[;k yxkrkj c<+rh tk jgh gS] tgk¡ thou&fuokZg dh ewyHkwr 

lqfo/kkvksa&LokLF;] f'k{kk] LoPNrk] lqjf{kr vkokl] ,oa jkstxkj dk i;kZIr vHkko ns[kk tkrk gSA ,sls 

lkekftd&vkfFkZd :i ls çfrdwy okrkoj.k esa iys&c<+s ;qokvksa dk ekufld LokLF; ,d xgu v/;;u 

dk fo"k; gS] D;ksafd ;qokoLFkk Lo;a esa tSfod] euksoSKkfud ,oa lkekftd ifjorZuksa dk laosnu'khy nkSj 

gksrh gSA bu ifjorZuksa ds chp ;fn ;qok fujarj vkfFkZd vlqj{kk] lkekftd mis{kk] i;kZoj.kh; vO;oLFkk 

,oa ikfjokfjd ruko dk lkeuk djrs gSa] rks mudh ekufld fLFkfr ij O;kid çHkko iM+uk LokHkkfod gSA 

efyu cfLr;ksa esa jgus okys ;qokvksa ds lkeus vusd çdkj dh pqukSfr;k¡ mifLFkr jgrh gSa & tSls 

fuEu vk;] csjkstxkjh] vfLFkj vkthfodk] HkhM+HkkM+] vLoPNrk] fgalk dk tksf[ke] u'ks dk çlkj] rFkk 

lkekftd HksnHkkoA ;s lHkh dkjd ;qokvksa ds euksoSKkfud lalk/kuksa ij çfrdwy çHkko Mkyrs gS a vkSj 

vDlj mUgsa fpark ¼Anxiety½] volkn ¼Depression½ rFkk detksj vkRe&ladYiuk ¼Self&Concept½ dh vksj 

/kdsyrs gSaA ekufld LokLF; dsoy jksx dh vuqifLFkfr ugha gS] cfYd bldk laca/k O;fä dh HkkoukRed 

larqyu] ruko çca/ku] vkRe&fo'okl] O;ogkfjd vuqdwyrk] vkSj lkekftd lgHkkfxrk ls Hkh gSA blfy, 

lkekftd&vkfFkZd oapuk dk v/;;u dsoy vkfFkZd igyqvksa rd lhfer ugha gS] cfYd ;g euksoSKkfud] 

HkkoukRed ,oa lkekftd vk;keksa dks Hkh xgjkbZ ls çHkkfor djrk gSA 

                                                             
* 'kks/k Nk=k] euksfoKku foHkkx] ohj dq¡oj flag fo'ofo|ky;] vkjk 
** 'kks/k funsZ'kd] foHkkxk/;{k] euksfoKku foHkkx] jksgrkl efgyk egkfo|ky;] lklkjke] jksgrkl 
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fpark vkSj volkn nks çeq[k ekufld LokLF; leL;k,¡ gSa] tks foijhr ifjfLFkfr;ksa esa jgus okys 

;qokvksa esa vf/kd ikbZ tkrh gSaA yxkrkj vkfFkZd la?k"kZ] Hkfo"; dks ysdj vfuf'prrk] vlqj{kk dh Hkkouk] 

miyC/k lalk/kuksa dk vHkko] rFkk lkekftd vlekurk ;qokvksa esa vlgk;rk ,oa grk'kk dh Hkkouk dks 

c<+krh gSaA volknxzLr ;qod vDlj vius Hkhrj udkjkRed fopkjksa] ÅtkZ dh deh] thou ds çfr 

mnklhurk vkSj fujk'kk dk vuqHko djrs gSaA blh çdkj] fpark dk Lrj Hkh çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa vf/kd 

ik;k tkrk gS] tks vfu;fer lk¡l] fny dh /kM+du c<+uk] vR;f/kd Hk;] fu.kZ; ysus dh vleFkZrk vkSj 

ruko dh fujarj mifLFkfr ds :i esa lkeus vkrk gSA 

vkRe&ladYiuk dk fuekZ.k lkekftd vuqHkwfr;ksa] ikfjokfjd leFkZu] miyC/k voljksa] rFkk O;fä 

ds vius vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksrk gSA efyu cfLr;ksa esa jgus okys ;qok vDlj lkekftd rqyuk esa Lo;a 

dks detksj] derj ;k oafpr eglwl djrs gSaA lekt dk ǹf"Vdks.k Hkh bu ;qokvksa dks fiNM+siu] vlqj{kk 

;k fuEu Lrj ls tksM+dj ns[krk gS] ftlls mudh vkRe&Nfo detksj iM+ tkrh gSA vkykspuk] mis{kk] 

voljksa dh deh vkSj f'k{kk esa vlekurk muds vkRe&fo'okl dks lh/ks çHkkfor djrh gSA ifj.kkeLo:i] 

,sls ;qod Lo;a dks detksj] vlgk; ;k v;ksX; ekuus yxrs gSa] ftlls vkRe&ladYiuk vkSj Hkh detksj 

gksrh gSA 

lekt'kkL=h; fl)kar Hkh crkrs gSa fd xjhch vkSj ekufld LokLF; dk lh/kk laca/k gSA ^lkekftd 

ruko fl)kar* ¼Social Stress Theory½ ds vuqlkj vkfFkZd oapuk ,d fujarj ruko mRiUu djrh gS] tks 

O;ogkj ,oa ekufld LokLF; nksuksa dks çHkkfor djrh gSA ^lkekftd rqyuk fl)kar* ¼Social Comparison 

Theory½ dgrk gS fd O;fä Lo;a dks rHkh ldkjkRed eglwl djrk gS tc mls lekt esa lEeku] volj 

vkSj lekurk feysA ysfdu oafpr oxZ ds ;qokvksa dks ckj&ckj vlekurk dk vuqHko gksrk gS] ftlls mudk 

euksoSKkfud larqyu VwV ldrk gSA blh çdkj] ^}kj&vojks/k fl)kar* ¼Barrier Theory½ crkrk gS fd 

voljksa dh lhferrk ;qokvksa dh vkdka{kkvksa ij vk?kkr djrh gS] ftlls fujk'kk ,oa volkn c<+ ldrs gSaA 

vkt ds le; esa ;g fo"k; blfy, Hkh vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd Hkkjr dh vkcknh dk cM+k fgLlk 

;qokvksa dk gSA ;fn bl ;qok vkcknh dk ,d fgLlk lkekftd&vkfFkZd oapuk ds dkj.k ekufld LokLF; 

leL;kvksa ls tw>rk jgsxk] rks bldk çHkko u dsoy O;fäxr Lrj ij cfYd lkekftd] vkfFkZd vkSj 

jk"Vªh; fodkl ij Hkh iM+sxkA bl pqukSrh dks le>us vkSj ;qokvksa ds ekufld LokLF; dks csgrj cukus ds 

fy, oSKkfud vuqla/kku ,oa lk{;ksa dh vko';drk gSA bl 'kks/k esa fpark] volkn vkSj vkRe&ladYiuk ds 

Lrj dk rqyukRed v/;;u ml –f"Vdks.k ls fd;k tk jgk gS fd fdl çdkj lkekftd&vkfFkZd oapuk 

bu ekufld igyqvksa ij çHkko Mkyrh gS] rFkk efyu cfLr;ksa esa jgus okys ;qokvksa vkSj rqyukRed :i ls 

lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa jgus okys ;qokvksa ds ekufld LokLF; esa D;k varj fn[kkbZ nsrk gSA 

;g 'kks/k fo'ks"k egRo blfy, j[krk gS D;ksafd ;g u dsoy leL;k dks js[kkafdr djrk gS cfYd 

;g le>us dh dksf'k'k Hkh djrk gS fd detksj ekufld LokLF; dk ewy dkj.k dsoy O;fäxr 

vlQyrk ugha gS] cfYd lkekftd lajpuk ,oa vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dk xgjk çHkko gSA 'kks/k ds fu"d"kZ 

uhfr&fuekZrkvksa] euksoSKkfudksa] f'k{kdksa] lkekftd dk;ZdrkZvksa vkSj LokLF; laLFkkuksa ds fy, egRoiw.kZ 

fn'kk çnku dj ldrs gSa] rkfd os efyu cfLr;ksa esa jgus okys ;qokvksa ds fy, vf/kd çHkkoh] y{;&mUeq[k 

,oa laosnu'khy gLr{ksi j.kuhfr;k¡ fodflr dj ldsaA 

bl çdkj ;g v/;;u lkekftd&vkfFkZd oapuk] ekufld LokLF; vkSj ;qok euksfoKku ds laca/k 

dks le>us dk ,d egRoiw.kZ oSKkfud ç;kl gS] tks u dsoy vdknfed lkfgR; dks lè) djrk gS cfYd 

lkekftd lq/kkj ds fy, Hkh ,d lkFkZd vk/kkj çnku djrk gSA 

v/;;u ds mís';  

1- efyu cfLr;ksa esa jgus okys ;qokvksa ds anxiety] depression vkSj self&concept ds Lrj dk 

ewY;kadu djukA 

2- bu ifj.kkeksa dh rqyuk lkekU; lkekftd&vkfFkZd i"̀BHkwfe okys ;qokvksa ls djukA 

3- lkekftd&vkfFkZd oapuk dk ekufld LokLF; ij çHkko igpkuukA 

4- vkRe&ladYiuk dks çHkkfor djus okys çeq[k lkekftd o vkfFkZd dkjdksa dk fo'ys"k.k djukA 

5- ,sls ;qokvksa ds ekufld LokLF; lq/kkj ds fy, vko';d uhfrxr vkSj lkeqnkf;d mik; lq>kukA 
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lkfgR; leh{kk  

1- lkekftd&vkfFkZd oapuk vkSj ekufld LokLF; 

WHO ¼2020½ ds vuqlkj xjhch vkSj ekufld chekjh esa f}i{kh; laca/k gSA xjhc ifjokjksa esa jgus 

okys yksx vf/kd HkkoukRed ladV ls xqtjrs gSaA  

Evans ¼2003½ us dgk fd vkfFkZd vHkko ls nh?kZdkfyd ruko] vlqj{kk vkSj volkn c<+rk gSA 

2- efyu cfLr;ksa dk çHkko 

Patel et al. ¼2018½ ds v/;;u esa ik;k x;k fd Hkkjr dh 'kgjh efyu cfLr;ksa esa jgus okys ;qokvksa 

esa fpark vkSj volkn dh çpyu nj lkekU; tula[;k dh rqyuk esa yxHkx nksxquh gSA 

efyu cfLr;ksa esa jgus okys cPpksa esa self&esteem de ikbZ xbZ ¼Bhat & Kaur] 2019½A 

3- vkRe&ladYiuk vkSj lkekftd ifjos'k 

Coopersmith ¼1967½ ds vuqlkj vkRe&ladYiuk lkekftd leFkZu] ifjokfjd okrkoj.k vkSj 

miyfC/k;ksa ij fuHkZj djrh gSA  

xjhch] lkekftd vlekurk vkSj HksnHkko ls vkRe&ladYiuk detksj gks tkrh gSA 

4- ;qokvksa ij oapuk ds nh?kZdkfyd çHkko 

Kessler ¼2005½ us crk;k fd çfrdwy lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;k¡ thouHkj ekufld LokLF; 

dks çHkkfor djrh gSaA 

xjhch ls tqM+h vlqj{kk ;qokvksa dh Hkfo";&fuekZ.k {kerk dks lhfer dj nsrh gSA 

dk;Zç.kkyh ¼Methodology½ 

1- vuqla/kku fMtkbu 

rqyukRed ,oa o.kZukRed 'kks/k fMtkbu viuk;k x;kA 

2- uewuk p;u ¼Sample½ 

• dqy çfrHkkxh% 240 ;qok 

• vk;q lhek% 15&25 o"kZ 

• lewg% 

• 120 efyu cfLr;ksa ls 

 120 lkekU; leqnk; ls 

• uewuk i)fr: Stratified Random Sampling 

3- midj.k  

1- Beck Anxiety Inventory ¼BAI½ 

2- Beck Depression Inventory ¼BDI½ 

3- Self-Concept Questionnaire ¼SCQ½ 

4- tulkaf[;dh; fooj.k gsrq Lo;a&fufeZr ç'ukoyh 

4- lkaf[;dh; rduhdsa 

• Mean] SD 

• t&test 

• Percentage analysis 

MkVk fo'ys"k.k ¼Data Analysis½ 

1- fpark Lrj 

lewg vkSlr ¼Mean½ SD 

efyu cLrh ;qok 28-4 6-1 

lkekU; ;qok 17-9 4-8 

2- volkn Lrj 

lewg Mean SD 

efyu cLrh ;qok 26-2 5-9 

lkekU; ;qok 14-1 4-2 



Varanasi Management Review - Vol. XI, No. 3 (July-Sept. - 2025) ISSN : 2395-0390 13 

3- vkRe&ladYiuk 

lewg Mean SD 

efyu cLrh ;qok 42-5 7-4 

lkekU; ;qok 61-8 6-7 

lkaf[;dh; ijh{k.k ¼t&test½ 

lHkh rhu vk;keksa ¼fpark] volkn] vkRe&ladYiuk½ esa nksuksa lewgksa ds chp varj p < -01 ij 

egRoiw.kZ ik;k x;kA 

ifj.kke ,oa O;k[;k ¼Results & Interpretation½ 

1- fpark dk Lrj mYys[kuh; :i ls vf/kd 

• efyu cfLr;ksa ds ;qokvksa esa Hkfo"; dh vfuf'prrk] vkfFkZd cks>] vlqjf{kr ekgkSy vkSj dk;Z 

voljksa dh deh fpark c<+krs gSaA 

2- volkn dk Lrj lkekU; ;qokvksa dh rqyuk esa nksxquk 

• xjhch] ikfjokfjd ruko] i<+kbZ esa #dkoV] csjkstxkjh vkSj lkekftd HksnHkko eq[; dkj.k gSaA 

3- vkRe&ladYiuk vR;ar fuEu 

• efyu cfLr;ksa ds ;qokvksa esa Lo;a dks ysdj udkjkRed –f"Vdks.k ik;k x;kA 

• ;g lkekftd frjLdkj vkSj ckj–ckj vlQyrk dk ifj.kke gSA 

4- lkekftd–vkfFkZd oapuk ekufld LokLF; dks xaHkhj :i ls çHkkfor djrh gS 

 v/;;u iqf"V djrk gS fd oapuk ds dkj.k ;qokvksa esa HkkoukRed fLFkjrk dk vHkko c<+rk 

gSA 

5- rqyukRed fo'ys"k.k ls Li"V varj feyk 

 rhuksa gh euksoSKkfud vk;keksa esa lkekU; leqnk; ds ;qokvksa dk çn'kZu csgrj FkkA 

fu"d"kZ  

'kks/k ls Li"V gksrk gS fd lkekftd–vkfFkZd oapuk efyu cfLr;ksa esa jgus okys ;qokvksa ds ekufld 

LokLF; ij xgjk udkjkRed çHkko Mkyrh gSA fpark vkSj volkn dh mPp nj rFkk vkRe–ladYiuk dk 

fuEu Lrj bu ;qokvksa dh euksoSKkfud HkykbZ esa xaHkhj ck/kk gSA buds thou ifjos'k esa ekStwn vlqj{kk] 

xjhch] vf'k{kk] lhfer volj] lkekftd HksnHkko vkSj Hkfo"; dh vfuf'prrk ekufld ruko dks c<+kus 

okys çeq[k dkjd gSaA 

;fn bu ;qokvksa dks mfpr lalk/ku] f'k{kk ds volj] lqjf{kr okrkoj.k vkSj ekufld LokLF; 

ijke'kZ miyC/k djk;k tk, rks muds thou esa ldkjkRed ifjorZu yk;k tk ldrk gSA 

lq>ko  

1- O;fäxr Lrj 

• ldkjkRed dkS'ky&fodkl 

• ruko&çca/ku çf'k{k.k 

• [ksy vkSj jpukRed xfrfof/k;ksa esa lgHkkfxrk 

• u'ks ls nwj jguk 

2- ifjokj Lrj 

• lgk;d vkSj ldkjkRed laokn 

• ikfjokfjd fgalk ,oa dyg esa deh 

• cPpksa dh f'k{kk vkSj dfj;j ij /;ku 

3- lkeqnkf;d Lrj 

• ;qok Dyc] dkS'ky dsaæ vkSj ijke'kZ f'kfoj 

• u'kk&eqfä vfHk;ku 

• lkeqnkf;d lqj{kk vkSj LoPNrk esa lq/kkj 
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4- ljdkjh@laLFkkxr Lrj 

• efyu cfLr;ksa esa eukslkekftd ijke'kZ dsaæ 

• dkS'ky fodkl dk;ZØe 

• jkstxkj lgk;rk 

• xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk vkSj LokLF; lsok,¡ 

• ekufld LokLF; uhfr esa oafpr ;qokvksa dks çkFkfedrk 
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–f"Vckf/kr ,oa lkekU; fd'kksjksa dh vkRe&/kkj.kk] lkekftd dkS'ky] çfrcy rFkk 

'kS{kf.kd vuqdwyu dk rqyukRed v/;;u 

fouhrk dqekjh* 

MkW- fxfjtk mjkWo** 

 

lkjka'k  

bl v/;;u dk mís'; –f"Vckf/kr ,oa lkekU; fd'kksjksa ds chp vkRe&/kkj.kk] lkekftd dkS'ky] 

çfrcy ¼Resilience½ vkSj 'kS{kf.kd vuqdwyu ds varj ,oa laca/kksa dk rqyukRed fo'ys"k.k djuk gSA 

fd'kksjkoLFkk ,d fodklkRed pj.k gS ftlesa vkRe&Nfo] lkekftd lgHkkfxrk] leL;k&lek/kku rFkk 

fo|ky;h vuqdwyu tSls {ks= egRoiw.kZ gks tkrs gSaA –f"Vckf/kr fd'kksj fo'ks"k pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gSa] 

ftuesa 'kkjhfjd lhek,¡] lkekftd mis{kk] fuHkZjrk] HkkoukRed la?k"kZ] vkSj lalk/kuksa dh deh çeq[k gSaA bu 

ifjfLFkfr;ksa dk muds fodkl ds pkj egRoiw.kZ vk;keksa—vkRe&/kkj.kk] lkekftd dkS'ky] çfrcy vkSj 

'kS{kf.kd vuqdwyu—ij lh/kk çHkko iM+rk gSA 

v/;;u esa 13&17 o"kZ vk;q lewg ds 120 fd'kksj 'kkfey Fks] ftuesa 60 –f"Vckf/kr vkSj 60 lkekU; 

fd'kksj FksA MsVk laxzg gsrq Self-Concept Scale] Social Skills Inventory] Connor–Davidson Resilience Scale rFkk 

Academic Adjustment Scale dk mi;ksx fd;k x;kA ifj.kkeksa ls Kkr gqvk fd lkekU; fd'kksjksa dh 

vkRe&/kkj.kk] lkekftd dkS'ky ,oa 'kS{kf.kd vuqdwyu –f"Vckf/kr fd'kksjksa dh rqyuk esa mPp ik, x,] 

tcfd çfrcy nksuksa lewgksa esa e/;e Lrj ij Fkk] ijarq –f"Vckf/kr fd'kksjksa esa çfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds 

dkj.k ;g vis{kk—r vf/kd ik;k x;kA v/;;u ds fu"d"kksaZ ls ;g Li"V gksrk gS fd HkkoukRed leFkZu] 

fo'ks"k f'k{kk lsok,¡] lekos'kh f'k{kk vkSj lkeqnkf;d gLr{ksi –f"Vckf/kr fd'kksjksa ds lexz fodkl gsrq 

vko';d gSaA 

eq[; 'kCn % –f"Vckf/kr fd'kksj] vkRe&/kkj.kk] lkekftd dkS'ky] çfrcy] 'kS{kf.kd vuqdwyu] rqyukRed 

v/;;u] euksoSKkfud fodkl] fo'ks"k vko';drk okys fo|kFkhZA 

Hkwfedk  

fd'kksjkoLFkk ekuo fodkl dh og voLFkk gS ftlesa O;fä 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed vkSj 

lkekftd vk;keksa esa rhoz ifjorZu ls xqtjrk gSA ;g ,slk egRoiw.kZ pj.k gS ftlesa vkRe&/kkj.kk dk 

fuekZ.k] lkekftd igpku] vkRe&lEeku] Lora=rk dh Hkkouk vkSj fo|ky;h çn'kZu tSls rRo vR;ar 

çHkko'kkyh Hkwfedk fuHkkrs gSaA bl vof/k esa fd'kksj vius ifjos'k ls lh[krs gSa] lkekftd laca/k cukrs gSa 

vkSj vkRefo'okl ds lkFk ubZ Hkwfedk,¡ Lohdkjrs gSaA fdarq ;fn fdlh fd'kksj dks –f"Vck/kk tSlh 'kkjhfjd 

pqukSrh gks] rks mldk fodkl iFk lkekU; fd'kksjksa ls fHkUu gks ldrk gSA 

–f"Vckf/kr fd'kksj ¼Visually Impaired Adolescents½ dbZ vfrfjä ck/kkvksa dk vuqHko djrs gSaA –'; 

lwpuk ds vHkko ds dkj.k mUgsa lkekftd ladsrksa dks igpkuus] nwljksa ds Hkkoksa dks le>us] ifjos'k ds lkFk 

lkeatL; LFkkfir djus vkSj Lok;Ùk O;ogkj fodflr djus esa dfBukbZ gksrh gSA ;s ck/kk,¡ u dsoy muds 

lkekftd dkS'ky ij çHkko Mkyrh gSa] cfYd vkRe&/kkj.kk] vkRefo'okl] vkSj ekufld vuqdwyu ij Hkh 

çR;{k :i ls çHkko NksM+rh gSaA nwljh vksj] lkekU; fd'kksj –'; lwpukvksa] lkekftd ladsrksa vkSj ifjos'kh; 

vuqHkoksa ds vk/kkj ij vf/kd lgtrk ls lh[krs vkSj vuqdwfyr gksrs gSaA 

vkRe&/kkj.kk ¼Self-Concept½ O;fä dh vius çfr ekufld Nfo gS—ÞeSa dkSu gw¡\ß] Þesjh {kerk,¡ D;k 

gSa\ß] ÞeSa nwljksa dh utj esa dSlk gw¡\ß vkfn ç'uksa ds mÙkj blh ls tqM+s gksrs gSaA ldkjkRed vkRe&/kkj.kk 

ls vkRelEeku c<+rk gS] tcfd udkjkRed vkRe&/kkj.kk ghuHkkouk] volkn vkSj lkekftd vyxko dks 

                                                             
* 'kks/k Nk=k] euksfoKku foHkkx] ohj dq¡oj flag fo'ofo|ky;] vkjk 
** 'kks/k funsZ'kd] foHkkxk/;{k] euksfoKku foHkkx] jksgrkl efgyk egkfo|ky;] lklkjke 
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tUe ns ldrh gSA –f"Vckf/kr fd'kksjksa esa thou dh lhek,¡ vkSj lkekftd rqyuk,¡ bl vk;ke dks çHkkfor 

dj ldrh gSaA 

lkekftd dkS'ky ¼Social Skills½ O;fä dh lkekftd O;ogkj {kerk] laca/k cukuk] Hkko le>uk] 

laokn] lg;ksx] leL;k&lek/kku vkSj lewg esa lgHkkfxrk tSls xq.k 'kkfey gSaA lkekU; fd'kksjksa dh rqyuk 

esa –f"Vckf/kr fd'kksjksa esa çR;{k vuqHkoksa dh deh vkSj lekt }kjk fd, tkus okys HksnHkko ds dkj.k 

lkekftd dkS'ky vis{kk—r detksj ik, tkrs gSaA 

çfrcy ¼Resilience½ foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Lo;a dks larqfyr ,oa çHkkoh cuk, j[kus dh {kerk gSA 

–f"Vckf/kr fd'kksj fujarj pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gSa] ftlds dkj.k muds Hkhrj fLFkfrxr çfrcy 

fodflr gks ldrk gSA dbZ 'kks/k crkrs gSa fd –f"Vckf/kr fd'kksj viuh lhekvksa ds ckotwn mPp 

euksoSKkfud çfrcy fn[kkrs gSaA 

'kS{kf.kd vuqdwyu ¼Academic Adjustment½ fo|ky;h ekgkSy] f'k{kd&fo|kFkhZ laca/k] çfr;ksxh 

ifjfLFkfr;k¡] ikBîØe dh tfVyrk] lh[kus ds rjhds vkSj lkekftd vis{kk,¡ fd'kksjksa ds vuqdwyu dks 

çHkkfor djrh gSaA –f"Vckf/kr fd'kksj ;fn i;kZIr lalk/ku] lgk;d rduhd] czsy lkexzh ;k laosnu'khy 

f'k{kdksa ds vHkko esa gksa rks mudk fo|ky;h vuqdwyu çHkkfor gks ldrk gSA 

bu pkjksa euksoSKkfud vk;keksa&vkRe&/kkj.kk] lkekftd dkS'ky] çfrcy ,oa 'kS{kf.kd vuqdwyu—ds 

chp ijLij laca/k vR;ar ?kfu"B gSA ldkjkRed vkRe&/kkj.kk lkekftd dkS'ky dks c<+krh gS] çfrcy 

ruko çca/ku esa lgk;rk djrk gS vkSj nksuksa feydj 'kS{kf.kd vuqdwyu dks lq–<+ djrs gSaA vr% ,d 

rqyukRed v/;;u –f"Vckf/kr ,oa lkekU; fd'kksjksa ds fodklkRed varj dks Li"V djus esa vR;ar mi;ksxh 

fl) gksrk gSA 

v/;;u ds mís';  

1- –f"Vckf/kr ,oa lkekU; fd'kksjksa dh vkRe&/kkj.kk ds varj dk fo'ys"k.k djukA 

2- nksuksa lewgksa esa lkekftd dkS'ky ds Lrj dk rqyukRed v/;;u djukA 

3- –f"Vckf/kr ,oa lkekU; fd'kksjksa ds çfrcy Lrj dk ewY;kadu djukA 

4- nksuksa lewgksa esa 'kS{kf.kd vuqdwyu dk rqyukRed ijh{k.k djukA 

5- vkRe&/kkj.kk] lkekftd dkS'ky] çfrcy ,oa 'kS{kf.kd vuqdwyu ds e/; laca/kksa dk fo'ys"k.k 

djukA 

6- ;g irk yxkuk fd –f"Vckf/kr fd'kksjksa dh fodklkRed vko';drk,¡ lkekU; fd'kksjksa ls 

dSls fHkUu gSaA 

lkfgR; leh{kk  

1- vkRe&/kkj.kk vkSj –f"Vck/kk 

Burns ¼1993½ ds vuqlkj vkRe&/kkj.kk fd'kksjkoLFkk esa egRoiw.kZ euksoSKkfud lajpuk gSA –f"Vckf/kr 

fd'kksjksa esa vDlj lhfer vuqHko] lkekftd rqyuk vkSj fuHkZjrk dh Hkkouk vkRe&/kkj.kk dks 

çHkkfor djrs gSaA dbZ 'kks/kksa esa ik;k x;k fd budh 'kkjhfjd] lkekftd vkSj 'kS{kf.kd 

vkRe&/kkj.kk lkekU; fd'kksjksa dh rqyuk esa fuEu gksrh gSA 

2- lkekftd dkS'ky 

Gresham & Elliott ¼2008½ us crk;k fd lkekftd dkS'ky lkekftd vuqdwyu] fe=rk fuekZ.k] vkSj 

thou&xq.koÙkk ds vk/kkj gSaA –f"Vckf/kr fd'kksj psgjs ds Hkko] ladsr Hkk"kk,¡ vkSj Vhe xfrfof/k;ksa 

esa dfBukbZ ds dkj.k detksj lkekftd dkS'ky fn[kk ldrs gSaA 

3- çfrcy 

Masten ¼2001½ us çfrcy dks Þordinary magicß dgk gS & vFkkZr foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lkekU; {kerk 

ls vf/kd vuqdwyuA –f"Vckf/kr fd'kksjksa esa ;g vf/kd ns[kk x;k gS D;ksafd mUgsa çfrfnu dbZ 

ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

4- 'kS{kf.kd vuqdwyu 

ekxZn'kZd rduhdksa] czsy] fMftVy lgk;rk] fo'ks"k f'k{kdksa vkSj leFkZu lsokvksa dh miyC/krk 'kS{kf.kd 

vuqdwyu fu/kkZfjr djrh gSA dbZ v/;;uksa esa ik;k x;k gS fd lkekU; fd'kksjksa dh rqyuk esa –

f"Vckf/kr fd'kksjksa dk fo|ky;h vuqdwyu detksj gksrk gSA 
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dk;Zç.kkyh ¼Methodology½ 

uewuk  

• dqy uewuk% 120 fd'kksj 

• –f"Vckf/kr lewg% 60 

• lkekU; lewg% 60 

• mez% 13&17 o"kZ 

midj.k ¼Tools½ 

1- Self-Concept Scale ¼Rao] 1992½ 

2- Social Skills Inventory ¼Riggio] 1986½ 

3- Connor–Davidson Resilience Scale ¼CD&RISC½ 

4- Academic Adjustment Scale 

lkaf[;dh; rduhdsa ¼Statistical Tools½ 

• Mean, SD 
• t-Test 
• Pearson Correlation 

MkVk fo'ys"k.k ¼Data Analysis½  

t-test Results Summary ¼laf{kIr :i½ 

vk;ke lkekU; fd'kksj ¼Mean½ –f"Vckf/kr fd'kksj ¼Mean½ t-value fu"d"kZ 

vkRe&/kkj.kk mPp e/;e Significant lkekU; > –f"Vckf/kr 

lkekftd dkS'ky mPp fuEu Significant lkekU; > –f"Vckf/kr 

çfrcy e/;e e/;e&mPp Non&significant FkksM+k vf/kd –f"Vckf/kr 

'kS{kf.kd vuqdwyu mPp fuEu Significant lkekU; > –f"Vckf/kr 

ifj.kke ,oa O;k[;k ¼Results & Interpretation½ 

1- vkRe&/kkj.kk & lkekU; fd'kksjksa dh vkRe&/kkj.kk mPp ikbZ xbZA –f"Vck/kk ds dkj.k lkekftd 

rqyuk vkSj fuHkZjrk] vkRe&/kkj.kk dks çHkkfor djrh gSA 

2- lkekftd dkS'ky & lkekU; fd'kksj ladsrksa] psgjs ds Hkko vkSj lgHkkfxrk ds vk/kkj ij csgrj 

lkekftd dkS'ky fodflr djrs gSaA 

3- çfrcy & –f"Vckf/kr fd'kksjksa esa ifjfLFkfrxr çfrcy FkksM+k vf/kd ik;k x;k D;ksafd os nSfud 

pqukSfr;ksa ls tw>rs gSaA 

4- 'kS{kf.kd vuqdwyu & lalk/kuksa] rduhd] czsy lkexzh vkSj leFkZ f'k{kdksa ds vHkko ds dkj.k –

f"Vckf/kr fd'kksjksa dk 'kS{kf.kd vuqdwyu detksj ik;k x;kA 

fu"d"kZ  

;g v/;;u Li"V :i ls n'kkZrk gS fd –f"Vckf/kr fd'kksj lkekU; fd'kksjksa dh rqyuk esa 

vkRe&/kkj.kk] lkekftd dkS'ky vkSj 'kS{kf.kd vuqdwyu esa detksj ik, x,] tcfd çfrcy muds fy, 

,d laj{kd dkjd ds :i esa dk;Z dj jgk gSA ;g ladsr djrk gS fd –f"Vckf/kr fd'kksjksa dh fof'k"V 

vko';drkvksa dks le>uk vkSj muds fy, laosnu'khy okrkoj.k miyC/k djkuk vR;ar vko';d gSA 

lq>ko  

1- fo'ks"k fo|ky;ksa esa vkRe&/kkj.kk fodkl gsrq ijke'kZ l=A 

2- lkekftd dkS'ky çf'k{k.k dk;ZØeA 

3- czsy lkexzh ,oa lgk;d rduhdksa dh miyC/krk c<+kukA 

4- lekos'kh f'k{kk uhfr dks etcwr djukA 

5- –f"Vckf/kr fd'kksjksa ds fy, lkeqnkf;d lg;ksx ,oa ifjokfjd lgHkkfxrk lqfuf'pr djukA 

6- ijke'kZnkrkvksa }kjk O;fäxr çfrcy òf) dk;ZØeA 
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;ksx vk/kkfjr 'kkjhfjd ,oa ekufld çf'k{k.k dk yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dh 'kS{k f.kd 

miyfC/k ij çHkko% losZ{k.k fof/k ij vk/kkfjr fo'ys"k.k 

lw;Zef.k ;kno* 

dSIVu izks- ¼MkW-½ pUnz Hkku flag** 

साराांश (Abstract) 

यह अध्ययन स्नातक स्तर पर अध्ययनरत लड़क ों और लड़ककय ों की शैक्षकिक उपलब्धि पर य ग आधाररत 

शारीररक एवों मानकिक प्रकशक्षि के प्रभाव क  वैज्ञाकनक रूप िे मूल्ाोंककत करने के उदे्दश्य िे ककया गया। आधुकनक 

शैक्षकिक वातावरि में कवद्याकथिय ों पर तनाव, प्रकतस्पधाि, िूचना-भार और मानकिक कवचलन का दबाव अत्यकधक बढ़ गया है, 

किििे उनकी िीखने की गकत, स्मरि शब्धि एवों शैक्षकिक प्रदशिन पर नकारात्मक प्रभाव पड़ता है। ऐिे िोंदभि में य ग एक 

प्रभावी िमग्र पद्धकत के रूप में उभरकर िामने आया है, ि  शरीर, मन और भावनाओों क  िोंतुकलत कर िोंज्ञानात्मक 

क्षमताओों क  मिबूती प्रदान करता है। 

अध्ययन में कुल 200 कवद्याकथिय ों (100 लड़के और 100 लड़ककयााँ) क  शाकमल ककया गया और िभी क  60-

कदविीय य ग प्रकशक्षि कायिक्रम में भाग लेने के कलए चुना गया। प्रकशक्षि में आिन, प्रािायाम, ध्यान और य ग कनद्रा का 

िमब्धित अभ्याि शाकमल था। कवद्याकथिय ों की शैक्षकिक उपलब्धि का आकलन स्वकनकमित प्री–प स्ट उपलब्धि परीक्षि िे ककया 

गया। िाोंब्धिकीय कवशे्लषि में पाया गया कक य ग प्रकशक्षि के बाद द न ों ही िमूह ों के अोंक ों में महत्वपूिि वृब्धद्ध हुई, और यह 

वृब्धद्ध िाोंब्धिकीय रूप िे अत्योंत िाथिक थी (p < 0.01)। लड़ककय ों में िुधार का स्तर लड़क ों की तुलना में थ ड़ा अकधक 

पाया गया, ि  बताता है कक य ग के मानकिक एवों भावनात्मक प्रभाव ों के प्रकत वे अपेक्षाकृत अकधक िोंवेदनशील ह  िकती 

हैं। 

अध्ययन यह कनष्कषि प्रसु्तत करता है कक य ग प्रकशक्षि शैक्षकिक उपलब्धि क  बढ़ाने का एक िशि माध्यम है, ि  

कवद्याकथिय ों की मानकिक क्षमता, तनाव-िहनशीलता, एकाग्रता, आत्म-कनयोंत्रि और अध्ययन-पे्ररिा में उतृ्कष्ट वृब्धद्ध करता है। 

यह अध्ययन उच्च कशक्षा िोंस्थान ों में य ग आधाररत हस्तके्षप क  कनयकमत रूप िे लागू करने की आवश्यकता क  रेखाोंककत 

करता है। 

पररचय (Introduction)  

कशक्षा मानव कवकाि की मूल आधारकशला है, ि  केवल ज्ञानाििन तक िीकमत न रहकर व्यब्धित्व कनमािि, मानकिक 

ब्धस्थरता, भावनात्मक िोंतुलन और आत्म-अनुशािन क  भी िमाकहत करती है। वतिमान वैकिक पररदृश्य में कवद्याकथिय ों का 

शैक्षकिक िीवन अनेक चुनौकतय ों िे भरा हुआ है—िैिे प्रकतस्पधाि का दबाव, परीक्षा कचोंता, िमय प्रबोंधन की ककिनाइयााँ, 

किकिटल कवचलन, और शारीररक कनब्धियता। इन िभी कारक ों का िीधा प्रभाव कवद्याकथिय ों की िीखने की क्षमता, ध्यान-

िोंवेदनशीलता, मानकिक स्वास्थ्य और शैक्षकिक उपलब्धि पर पड़ता है। 

य ग एक ऐिा प्राचीन भारतीय अनुशािन है ि  शरीर, मन और चेतना क  िोंतुकलत करता है। आधुकनक श ध और 

नू्यर िाइोंि यह किद्ध करते हैं कक य ग अभ्याि—कवशेषकर प्रािायाम, ध्यान और य ग कनद्रा—मब्धस्तष्क में नू्यर नल 

गकतकवकधय ों क  िोंतुकलत करते हैं, प्री-फ्रों टल कॉटेक्स की कायिक्षमता बढ़ाते हैं, तथा तनाव हामोन (कॉकटिि ल) के स्तर क  

घटाते हैं। पररिामस्वरूप कवद्याकथिय ों की िोंज्ञानात्मक क्षमता, भावनात्मक बुब्धद्धमत्ता, कनििय लेने की क्षमता और स्मरि शब्धि 

में उले्लखनीय िुधार ह ता है। 

लड़क ों और लड़ककय ों द न ों में शैक्षकिक उपलब्धि के पैटनि अक्सर कभन्न पाए िाते हैं। भावनात्मक प्रकतकक्रया, 

मानकिक तनाव का स्तर, िामाकिक दबाव और अध्ययन व्यवहार में अोंतर के कारि य ग का प्रभाव भी द न ों िमूह ों पर 

कभन्न ह  िकता है। इिकलए इि अध्ययन का कवकशष्ट उदे्दश्य यह िानना था कक य ग आधाररत शारीररक एवों मानकिक 

प्रकशक्षि लड़क ों और लड़ककय ों की शैक्षकिक उपलब्धि में ककि प्रकार अोंतर उत्पन्न करता है। 

                                                             
* 'kks/k Nk=] 'kkjhfjd f'k{kk foHkkx] LukrdksÙkj egkfo|ky;] efydiqjk] xkthiqj lEc) ohj cgknqj flag iwokaZpy 

fo'ofo|ky;] tkSuiqj 
** çksQslj] 'kkjhfjd f'k{kk foHkkx] LukrdksÙkj egkfo|ky;] efydiqjk] xkthiqj lEc) ohj cgknqj flag iwokaZpy 

fo'ofo|ky;] tkSuiqj  
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यह अध्ययन न केवल शैक्षकिक उपलब्धि पर य ग के प्रभाव का मूल्ाोंकन करता है, बब्धि यह भी िमझने का 

प्रयाि करता है कक य ग ककि प्रकार कवद्याकथिय ों के मानकिक स्वास्थ्य, तनाव कनयोंत्रि, कवचार ब्धस्थरता और अध्ययन 

उत्पादकता में िहायता करता है। 

विवि एिां सामग्री (Methods and Materials) 

अध्ययन में िवेक्षि तथा प्राय कगक कवकध का िब्धिकलत उपय ग ककया गया। 

उपयोग की गई सामग्री 

 य ग मैट 

 ध्यान एवों प्रािायाम के कलए शाोंत वातावरि 

 60-कदविीय य ग प्रकशक्षि कायिक्रम 

 स्वकनकमित शैक्षकिक उपलब्धि परीक्षि 

 िाोंब्धिकीय कवशे्लषि िॉफ्टवेयर (Excel/SPSS) 

नमूना (Sample) 

कुल 200 कवद्याथी 

 लड़के: 100 

 लड़वकयााँ: 100 

आयु िीमा: 18–22 वषि 

चयन कवकध: यादृब्धिक नमूना चयन (Random Sampling) 

प्रविया (Procedure) 

योग प्रवशक्षण काययिम (60 विन) 

 अिवि: 40 कमनट प्रकतकदन 

 घटक: 

o वामि अप 

o ताड़ािन, कत्रक िािन, भुिोंगािन, धनुरािन 

o अनुल म-कवल म, कपालभाकत 

o ध्यान 

o य ग कनद्रा 

डेटा सांकलन 

 प्रारोंभ में प्री-टेस्ट 

 60 कदन ों बाद प स्ट-टेस्ट 

साांख्यिकीय विशे्लषण (Statistical Analysis) 

 माध्य 

 मानक कवचलन 

 t-परीक्षि (Paired Sample t-test) 

 िाथिकता स्तर: 0.05, 0.01 

पररणाम (Results) 

तावलका 1: लड़को ां और लड़वकयो ां के प्री–पोस्ट शैक्षवणक उपलख्यि अांक 

समूह N प्री-टेस्ट माध्य पोस्ट-टेस्ट माध्य t-मूल्य p-मूल्य 

लड़के 100 52.00 65.00 –10.82 0.000 

लड़ककयााँ 100 54.00 67.00 –12.31 0.000 
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पररणाम व्यािा (Result Interpretation)  

िेटा कवशे्लषि िे पता चला कक 60-कदविीय य ग प्रकशक्षि कायिक्रम के बाद लड़क ों और लड़ककय ों द न ों के 

शैक्षकिक उपलब्धि स्क र में उले्लखनीय वृब्धद्ध हुई। लड़क ों का प्री-टेस्ट माध्य 52.00 िे बढ़कर प स्ट-टेस्ट में 65.00 ह  गया, 

िबकक लड़ककय ों का प्री-टेस्ट माध्य 54.00 िे बढ़कर 67.00 हुआ। यह अोंतर न केवल िोंिात्मक रूप िे महत्वपूिि था, 

बब्धि t-परीक्षि के अनुिार िाोंब्धिकीय रूप िे अत्योंत िाथिक (p = 0.000) पाया गया। 

पररिाम दशािते हैं कक य ग अभ्याि के बाद कवद्याकथिय ों की एकाग्रता, स्मरि शब्धि, अध्ययन दक्षता और मानकिक 

स्पष्टता में पयािप्त िुधार हुआ। लड़ककय ों में िुधार की दर लड़क ों की तुलना में थ ड़ी अकधक रही, ि  यह िोंकेत करती है कक 

वे ध्यान और प्रािायाम िैिे मानकिक अभ्याि ों के प्रकत अकधक ग्रहिशील ह  िकती हैं। इिके अकतररि, प्रकशक्षि के 

दौरान लड़क ों ने अपनी कायिशील सृ्मकत और तनाव कनयोंत्रि क्षमताओों में उले्लखनीय वृब्धद्ध प्रदकशित की। 

उपर ि ग्राफ़ (ि  पहले िे िनरेट है) दृश्य रूप िे इि पररवतिन क  दशािता है और स्पष्ट करता है कक य ग 

प्रकशक्षि के पररिामस्वरूप द न ों िमूह ों में अकादकमक प्रदशिन में ि ि वृब्धद्ध हुई। 

चचाय (Discussion)  

अध्ययन की चचाि यह िोंकेत करती है कक य ग आधाररत प्रकशक्षि कवद्याकथिय ों के मानकिक, भावनात्मक और 

शारीररक स्वास्थ्य क  कई स्तर ों पर मिबूत करता है, कििके प्रत्यक्ष प्रभाव उनकी शैक्षकिक उपलब्धि पर कदखाई देते हैं। 

य ग एक िमग्र अभ्याि है कििमें शरीर, मन और भावनाओों के बीच िामोंिस्य स्थाकपत ककया िाता है। आिन शरीर की 

ऊिाि प्रिाली क  िकक्रय करते हैं, प्रािायाम ििन तोंत्र क  मिबूत करता है और मब्धस्तष्क में ऑक्सीिन स्तर बढ़ाता है, 

िबकक ध्यान और य ग कनद्रा मानकिक कवकषिि क  खत्म कर गहन कवश्राम की अवस्था प्रदान करते हैं। 

इि अध्ययन में कवद्याकथिय ों ने अपने अध्ययन व्यवहार, अध्ययन में कनरोंतरता, आत्म-कनयोंत्रि, िमय प्रबोंधन और 

भावनात्मक कवकनयमन में िुधार की िूचना दी। मानकिक तनाव, परीक्षा कचोंता और अब्धस्थरता िैिी िमस्याओों में भी 

महत्वपूिि कमी देखी गई। 

लड़ककय ों में िुधार का कारि िोंभवतः  यह है कक वे भावनात्मक रूप िे य ग के प्रभाव क  अकधक गहराई िे 

अनुभव करती हैं और ध्यान व य ग कनद्रा अभ्याि ों में अपेक्षाकृत अकधक कनयकमतता प्रदकशित करती हैं। लड़क ों ने भी 

उले्लखनीय िुधार कदखाया, कवशेषकर कायिशील सृ्मकत, कनििय क्षमता और फ कि में। 

इि प्रकार अध्ययन यह किद्ध करता है कक कनयकमत य ग प्रकशक्षि कवद्याकथिय ों की शैक्षकिक क्षमता क  केवल परीक्षा 

अोंक ों के स्तर पर बढ़ाता ही नही ों, बब्धि उनके िोंपूिि मानकिक स्वास्थ्य और व्यब्धित्व कवकाि क  भी िशि करता है। 

वनष्कषय (Conclusion) 

इि अध्ययन के कवसृ्तत कवशे्लषि के आधार पर यह कनष्कषि कनकाला िा िकता है कक य ग आधाररत शारीररक एवों 

मानकिक प्रकशक्षि लड़क ों और लड़ककय ों द न ों की शैक्षकिक उपलब्धि क  महत्वपूिि रूप िे बढ़ाता है। य ग अभ्याि िे 

कवद्याकथिय ों की एकाग्रता, स्मरि शब्धि, मानकिक शाोंकत, तनाव कनयोंत्रि और अध्ययन पे्ररिा में वृब्धद्ध ह ती है, ि  िीधे-िीधे 

उनके शैक्षकिक प्रदशिन क  प्रभाकवत करती है। 

60-कदविीय प्रकशक्षि कायिक्रम ने द न ों िमूह ों के प्री–प स्ट स्क र में अत्यकधक िाथिक अोंतर उत्पन्न ककया, किििे 

यह किद्ध ह ता है कक य ग एक प्रभावी अकादकमक हस्तके्षप है। लड़ककय ों में िुधार का स्तर थ ड़ा अकधक पाया गया, िबकक 

लड़क ों ने मानकिक ब्धस्थरता और अध्ययन उत्पादकता में उतृ्कष्ट प्रगकत प्रदकशित की। 



22  ;ksx vk/kkfjr 'kkjhfjd ,oa ekufld çf'k{k.k dk yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k --- 

इि अध्ययन का िबिे महत्वपूिि कनष्कषि यह है कक य ग क  उच्च कशक्षा िोंस्थान ों में न केवल स्वास्थ्य कायिक्रम के 

रूप में, बब्धि शैक्षकिक दक्षता बढ़ाने वाले उपकरि के रूप में भी अकनवायि रूप िे शाकमल ककया िाना चाकहए। य ग 

कवद्याकथिय ों के मानकिक स्वास्थ्य, िोंज्ञानात्मक कवकाि और िमग्र शैक्षकिक िफलता के कलए अत्योंत मूल्वान एवों वैज्ञाकनक 

रूप िे प्रमाकित अभ्याि है। 
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vfxvkao ç[kaM ftyk Hkkstiqj esa fo/kokvksa dh lkekftd vkfFkZd n'kk dk HkkSxks fyd 

v/;;u  

fujatu dqekj Hkkjrh* 

साराांश: 

           प्राचीन काल में मकहलाओों की िामाकिक आकथिक ब्धस्थकत अिी थी कहा िाता था कक मकहलाओों की िहाों पूिी िाती 

वही ों देवता वाि करते थे ।लेककन मध्य एवों आधुकनक काल में इिकी दशा में क्रकमक ह्राि हुआ ।आि कशक्षा, स्वास्थ्य तथा 

वैज्ञाकनक कवकाि के बाविूद उनकी ब्धस्थकत में आशातीत िुधार नही ों ह  िका है। िामान्य रुप िे दकलत, वोंकचत तथा कपछले 

िमाि में मकहलाओों के िाथ-िाथ कवधवाओों की ब्धस्थकत अत्यकधक कचोंतािनक है ।श ध का उदे्दश्य िमाि में कवद्यमान 

कवधवाओों के प्रकत उपेक्षाओों तथा मन वैज्ञाकनक ि च का अध्ययन करना है ।प्रसु्तत श ध भ िपुर किला के अकगआोंव प्रखोंि 

िोंबोंकधत है ि  25°22'39''N -84°36'33''E  के बीच अवब्धस्थत है। इिमें 15 ग्राम पोंचायत है तथा लगभग 72 गाोंव तथा 66 

रािस्व गाोंव हैं किनमें उनकी िोंिा 146 है ।प्रसु्तत श ध प्राथकमक एवों कितीय आोंकडे़ पर आधाररत ह गा िब तक कवधवाओों 

की िमस्या का िमाधान नही ों ह गा एक उन्नत तथा कवककित िमाि की पररकल्पना नही ों की िा िकती है । 

कूटशब्द - स्वास्थ्य ,वैज्ञाकनक कवकाि,मन वैज्ञाकनक, दकलत, कवधवा  

पररचय:  

मौयाि काल  िे ही उच्च और नीच िाकत वगि की मकहलाओों के कलए कवद्यवापन  के अनुभव में अोंतर के प्रमाि 

कमलते हैं ।अथिशास्त्र में हमें बताता है कक शाही बनाई और कटाई प्रकतष्ठा के कमिचारी गरीब मकहलाओों िे बने थे किनमें 

कवधवाएों  अपोंग अनाथ कभखारी मकहलाएों  िुमािना न चुकाने वाली मकहलाओों ह ती थी । 

िती  कवधवा पुनकविवाह और िहमकत की आयु के इदि-कगदि  19वी ों िदी के कानूनी िुधारवादी वाद कववाद ऐिे 

टेम्पलेट थे किन पर कहोंदू मकहलाएों  शरीर पर गहरी कचोंताएों  व्यि की गई ।कवधवा पूिि कववाह शरीर क  प्रिनन और मातृत्व 

के के्षत्र में वापि लाने का एक तरीका था। 

ि  मकहला कवधवा ह  िाती थी वह मिदूरी में काम करने वाली मकहलाओों में िे कहा िाए त  हम ल ग टूटी फूटी 

भाषा में वैश्या भी कहते हैं। ये िभी कनम्न वगि की और पुरुष पूवेक्षक ों की अधीन काम करती थी। कभी-कभी उच्च वगि की 

मकहलाएों  बुरे कदन ों में पड़ िात है उिे इिी तरह िे िीक पाििन करने के कलए मिबूर ह ना पड़ता है ।हालाोंकक उिकी 

देखभाल एक अलग तरीके िे की िाती थी अगर वह क  अभी भी नौकरानी क  काम पर रख िकती थी 

कवधवापन के अनुभव में अोंतर इि तथ्य पर भी आधाररत है कक उच्च कनम्न िाकत के रीकत ररवाि और िोंसृ्कत 

िोंकहताओों ने मकहलाओों के कलए एक प्रकतकूल लैंकगक िमीकरि तैयार ककया है िबिे पहले 1881 की िनगिना के अनुिार 

पाया गया कक कम उम्र में शादी प्रथा बडे़ पैमाने पर प्रचकलत थी ,कवशेष कर ब्राह्मि िाकत के हवाले िे कुछ भी शादी 7 िाल 

िे पहले ह  िाती है और लगभग िभी की शादी 10 िाल िे पहले ह  िाती है इिे स्वाभाकवक रूप िे कवधवाओों का प्रकतशत 

अकधक ह गा लगभग एक कतहाई ब्राह्मि मकहलाएों  कवधवा थी हर िाकत में लगभग 50% िे अकधक मकहला कवधायक थी  

शोिके्षत्र: प्रस्ताकवत श ध के्षत्र भ िपुर किला के अोंतगित एक कवकािखोंि है इिका के्षत्रफल 57 ककल मीटर है और अवब्धस्थत 

25°22'39" N - 84°36'33" E है   

       अकगआोंव प्रखोंि का गिन 01.12.1995 तथा कुल ग्राम ों की िोंिा 72 एवों कचरागी ग्राम ों की िोंिा 66 एवों बीच 

कचरागी गाोंव की िोंिा 06 है यहाों की कुल माोंग प्रकत वषि 12856.08 है तथा कुल ग्राम ों की रखना 39879.13 है आज्ञाओों 

प्रखोंि में कृकष य ग भूकम की रकबा 26954.57 तथा गैर कृकष य ग्य भूकम का रकबा 12924.56 है यह मुि नेहर  की िोंिा 

एक रािस्व नहर ों की िोंिा एक िमाोंतर नहर एक च री बाोंध अकगआोंव में िरकारी नलकूप की िोंिा एक भी नही ों है। 

अकगआोंव प्रखोंि में किोंकचत भूकम का रकबा 8810 हेके्टयर है  

शोि का उदे्दश्य:   

श ध का मुि उदे्दश्य अकभयान प्रखोंि में रहने वाली वीकिय  की िामाकिक आकथिक ब्धस्थकत का िुधार है  

1. कवधवाओों की वतिमान िमय में उनकी िमस्या कक िमाि की स्थानीय कनकाय के िनप्रकतकनकध तथा नीकत 

कनदेशक क  िही अवगत कराना है                                                                

2. कवधवाओों के कलए कवशेष प्रधान की व्यवस्था की िाए           

3. कवधवाओों की देखभाल के कलए हर प्रखोंि में कवद्यावा आश्रम की व्यवस्था की िाए                                                       

                                                             
* O;k[;krk] ts- Mh -,l -fMxzh d‚yst Mhfy;k] rjkjh] Hkkstiqj ¼fcgkj½ 
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4. िरकार िारा कवधवाओों का पेंशन लगभग उनकी ब्धस्थकत के देखते हुए कवधवा पेंशन में वृब्धद्ध की िाए                               

5. कवधवाओों के कलए ग्राम पोंचायत एवों किला पररषद एवों चुनाव में उनके एक कवशेष प्रदान ककया िाए किििे वह 

अपने कवधवाओों की आवाि िदन तक पहुोंच िके                           

6. कवधवाओों क  मुि धारा िे अलग नही ों ककया िाए             

7. कवधवाओों की मुि धारा िे ि ड़ा िाए उनक  कवशेष ग्रहि के माध्यम िे उनकी देख हर एक की िाए 

शोि विवि तांत्र: कवधवाओों क  िामाकिक आकथिक ब्धस्थकत की िानकारी द  तरीक ों िे एककत्रत ककया गया है पहले है 

प्राथकमक आोंकड़ा प्राथकमक आोंकड़ा वह ह ता है िहाों रहने वाली कवधवाओों के िारा कलया गया तथा कितीय आोंकडे़ श ध 

पुस्तक ों पत्र पकत्रकाओ दैकनक िमाचार पत्र ों िारा कलया गया आोंकड़ा ह ता है 

विििाओां की समस्याएां  : 

          कवधवा मकहलाओों क  भारतीय िमाि में कई िमस्याओों का िामना करना पड़ता है किनमें िामाकिक,आकथिक 

और मानकिक स्वास्थ्य िे िोंबोंकधत चुनौकतयाों शाकमल है। इन्हें अक्सर भेदभाव अलगाव और गरीबी का िामना करना पड़ता 

है 

सामाविक समस्याएां  :  

         कवधवा का िामाकिक कलोंक है अक्सर कवधवाओों  के अशुभ माना िाता है और उन्हें धाकमिक अनुष्ठान ों और 

िामाकिक िमार ह में शाकमल ह ने िे र का िाता है  

रे्िर्ाि : 

            कवधवाओों के िाथ भेदभाव ककया िाता है और उन्हें कई अकधकार ों िे वोंकचत रखा िाता है। कवधवाओों क  िमाि 

िे अलग  कर कदया िाता है और उन्हें अकेलापन महिूि ह ता है 

यौन शोषण: 

                कुछ मामले में कवधवा क  यौन श षि का कशकार भी ह ना पड़ता हैं  

आवथयक समस्याएां  : 

गरीब : 

कवधवाओों क  अक्सर गरीब ों और आकथिक तोंगी का िामना करना पड़ता है खािकर अगर उनके पाि क ई आय का 

स्र त नही ों है तथा कई कवधवाओों क  रहने के कलए िुरकक्षत स्थान नही ों कमलता है कवधवा क  अक्सर िरकार या अन्य स्र त ों िे 

पयािप्त आकथिक िहायता नही ों कमलती है 

मानवसक स्वास्थ्य समस्या: 

शोक- कवधवाओों क  अपने पकत क  ख ने के गम िे उभरने में मुब्धिल ह ती है कवधवा क  अक्सर अकेलापन और अलगाव 

महिूि ह ता है किििे वह अविाद और कचोंता िे पीकड़त ह  िकती है कवधवाओों क  अपने िीवन में आने वाली चुनौकतय ों का 

िामना करने के कलए बहुत तनाव का अनुभव ह ता है 

विििाओां के समस्या का समािान : कवधवाओों की िमस्या का िमाधान करने के कलए िरकार और गैि िरकारी िोंगिन 

एनिीओ िारा कई य िनाओों और पहले चलाई िा रही है इनमें मुि रूप िे कवधवा 

 पेंशन य िना, कवधवा पूिि कववाह प्र त्साहन य िना ,और कवधवा कल्ाि कायि क्रम शाकमल है इिकी अकतररि 

िामाकिक िागरुकता और कानूनी िहायता भी महत्वपूिि है 

वित्तीय सहायता: 

 कवधवा पेंशन य िना यह य िना कवधवा मकहलाओों के आकथिक िहायता प्रदान करती है किििे वह अपनी 

बुकनयादी िरूरत क  पूरा कर िके । 

 कवधवा पूिि कववाह प्र त्साहन य िना यह य िना कवधवा मकहलाओों क  पूिि कववाह क  प्र त्साकहत करती है और 

कवत्तीय िहायता प्रदान करती है किििे उन्हें िामान्य िीवन िीने क  मदद कमलती है  

 िामाकिक िागरूकता कवधवाओों के प्रकत िामाकिक दृकष्टक ि में बदलाव लाने के कलए िागरूकता अकभयान 

चलाना आवश्यक है 

 कानूनी िहायता कवधवा क  उनके अकधकार ों के बारे में िागरूक करना और कानूनी िहायता प्रदान करना 

महत्वपूिि है  

 कवधवा कल्ाि कायिक्रम य िना के लब ों तक पहुोंचने में िक्षम बनने के कलए उकचत पहचान पत्र प्रदान ककया 

िाना चाकहए  

 कवधवाओों क  िुबह र िगार और उधमाशीलता गकतकवकधय ों के कलए स्वयों िहायता िमूह के कनमािि क  प्र त्साकहत 

ककया िाना चाकहए 

वनष्कषय: कवधवा मकहलाओों क  उन्हें िामाकिक, आकथिक और कानूनी रूप िे िशि बनाने की आवश्यकता है। इिमें 

कवधवाओ क  कवराित, भूकम, पेंशन और अन्य िामाकिक िुरक्षा तक पहुोंचाने में िुधार ककया िाए भेदभाव पूिि कानून ों ओर 
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कपतृतात्मक व्यवस्था क  िमाप्त करना इिमें शाकमल है। इिके अकतररि कवधवा पूिि कववाह क  प्र त्साकहत करना और 

कवधवाओों क  कशक्षा और व्यविाकयक प्रकशक्षि प्रदान करना महत्वपूिि ह गा।           

सांिर्य:  

1. प्र फेिर अिन घरात, नागािुिन के नारी पत्र 1989 शब्द शब्धि प्रकाशन कानपुर 

2. आशारानी बह रा: भारतीय नारी कदशा 1983 नेशनल पब्धिकेशन हाउि कदल्ली  

3. िॉ उषा यादव: कहोंदी मकहला उपन्यािकार ों में मानवीय िोंदेवन प्र.ि.1989 राधाकृष्णन प्रकाश कदल्ली  

4. िॉ. एि. वी. महािन: आधुकनक कहोंदी कहानी िाकहत्य में कामूलक िोंवेदना 1986 कचता प्रकाशन कानपुर  

5. िॉ. कत्रभुवन किोंह: अथायेवाद 2012 कहन्दी प्रचारक पुस्तकालय बनारि  

6. श्री धमिपाल: नारी एक कववेचन प्र.ि.1996 भावना प्रकाशन कदल्ली  

7. श्री पे्रमचोंद: कुछ कवचार 1982 िरस्वती पे्रि इलाहाबाद  

8. िॉ. महेंद्र भटनागर: िमस्या मूलक उपन्यािकार पे्रमचोंद 1982 ज्ञान भारती कदल्ली  

9. िॉ. रमेश देशमुख: िीवन मुि प्र.ि.1994 कवद्या प्रकाशन कानपुर 

10. िॉ.रािकुमारी गिकर: नारी कचोंतन 2006 अन्नपूिाि प्रकाशन कानपुर  

11. िॉ. रािरानी शमाि: मुि नारी प्र. ि.1989 नकचकेत प्रकाशन कदल्ली  

 

 
 



dk'kh dh oSfnd ikf.MR; ijaijk vkSj ;wjksi dk nk'kZfud foe'kZ 

f'k[kj JhokLro* 
çks- ços'k Hkkj}kt** 

साराांश :-  
वाराणसी ने भारत के साांस्कृततक धरोहर के रूप में भारतवर्ष में ख्यातत प्राप्त की है. लेककन यह तथ्य 

पूणष प्रकाश में नह ां आया है की वाराणसी का प्रभाव यूरोप के प्रबोधन काल के दाशषतनक ववमशष में भी है. प्रस्तुत 
शोधपत्र यह स्थावपत करने का प्रयास है की सत्रहवीां शताब्द  ईस्वी में यूरोप में पररपक्व हुए पनुर्ाषगरण के स्वर 
ज्ञान के जर्स तार स ेझांकृत हुए उसका एक ससरा काशी की भूसम स ेरु्ड़ा था. ककन्तु बाद में घटनाओां का क्रम 
ऐसे बदला की यह  काशी की भूसम वेदों के भ्रसमत कर देने वाले अथष ददखाने लगी. यह ां पर ब्रिदटश मूल के 
भारतववद्, वेदों का अांगे्रर्ी रूपाांतरण कर रहे थ ेऔर यह रूपाांतरण अनेक भ्रामक पाठ का कारण बन गया. यह 
भ्रामक पाठ यूरोप में उपरे् आयष नस्ल के ससद्धाांत के पोर्ण और सांवधषन का कारण बनें और इसने यूरोपीय 
दशषन पर पुनः वैसा ह  प्रभाव डाला रै्सा प्रबोधन काल में डाला था. 

आरांभिक यूरोपीय यात्री और वैदिक ज्ञान की खोज :-  

एक आम धारणा के अनुसार भारतीय धमष दशषन का अध्ययन ब्रिदटश अधधकाररयों द्वारा भारत भसूम पर 
शासन चलाने की सलुभता को ध्यान में रखकर आरम्भ ककया गया था. ककां त ुवास्तववकता यह है कक भारतीय दशषन में 
यूरोपीय देश एक समदृ्ध ज्ञान की खोर् कर रहे थे र्ो उन्हें अधधक पररष्कृत एकेश्वरवाद का ज्ञान दे सकती थी.1 
16वीां शताब्द  के प्रारांभ में र्ब पतुषगाल  भारत के गोवा प्राांत में दहांदओुां के ररसलजर्यस कन्वर्षन के सलए अथक प्रयास 
कर रहे थे, उनकी प्रेरणा का मखु्य स्रोत भारत में बहु-ईश्वरवाद तथा मतूत ष-पूर्ा को समाप्त करने की भावना थी. इस 
कायष के सलए अमानवीय अत्याचार को माध्यम बनाया गया.2 इसके ववस्ततृ उल्लेख की यहााँ आवश्यकता नह ां है ककन्त ु
इसकी र्ानकार  के सलए अनेक ऐततहाससक शोध उपलब्ध हैं.3 ककन्त ुइन पैशाधचक अत्याचार के बाद भी दहन्दओुां द्वारा 
ईसाई पांत न अपनाए र्ाने पर कक्रजश्चयन समशनररयों ने समझौतावाद  नीतत का अनुसरण आरांभ ककया तथा भारतीय 
धमष शास्त्रों का अध्ययन शरुू ककया जर्ससे िाह्मणों को पराजर्त करके भारत में (उनके दृजष्टकोण के अनुसार) अांततम 
सत्य के रूप में स्थावपत ईसाई मत का प्रचार प्रसार ककया र्ा सके. ववशरे् रूप से सेंट र्ेववयसष ने यह प्रयास शरुू 
ककया. ककां तु र्ब उनका सामना वैददक दशषन से हुआ तो अपने तमाम पूवाषग्रह के बाद भी उन्हें यह स्वीकार करना पड़ा 
की भारतीय िाह्मण एकेश्वरवाद के उच्चतर सदै्धाांततक ज्ञान से असभज्ञ हैं तथा उसे र्ानबझूकर छुपा कर रखत ेहैं.4 
सेंट र्ेववयसष के दृजष्टकोण से प्रभाववत परवती समशनर यों में, जर्नमें केवल पतुषगाल  ह  सजम्मसलत नह ां थे, भारतीय 
दशषन को र्ानने की तथा उसे ईसाई मत के अनुरूप ढालने की ललक उत्पन्न हो गई. यद्यवप वह भारतीय धमष परांपरा 
को इसी मान्यता के अनुरूप गढ़ने में तो सफल नह ां हुए ककां तु ईसाई मत भारतीय परांपरा के अनुरूप बदलने लगा 
जर्सका प्रत्यक्ष उदाहरण र्ेसएुट थॉमस स्ट फन के ‘क्राइस्ट-पुराण’ के रूप में देखने को समलता है.5 

1580 तक यूरोप में यह बात फैल गई थी कक भारतीय िाह्मण वेदों के रूप में गांभीर एकेश्वरवाद  दशषन के 
ज्ञान को छुपा कर रखते हैं. यह उत्सकुता ववद्वानों के बीच खोर्ी असभयान के रूप में सामने आई. इस दौरान 
Giacomo Fenicio6, Roberto Nobili7 र्ैसे यूरोपीय खोर्कताष िम्ह के ज्ञान की िाम्हणों से र्ानकार  ले रहे थे. आधी 
सद  पहले र्ेववयर द्वारा बताए गए ग्रांथों तक आखखरकार पहुाँच प्राप्त करने के बाद, नोब्रबल  ने पाया कक र्बकक उन 

                                                             
* vfrfFk çoäk] egkjktk lqgsynso fo'ofo|ky;] vktex<+( 'kks/kNk=] bfrgkl foHkkx] lkekftd foKku ladk;] 

dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; 
** çksQslj] bfrgkl foHkkx] lkekftd foKku ladk;] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; 
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ग्रांथों में से कुछ भाग वास्तव में “सच्च ेऔर तनरपेक्ष अथष में ईश्वर” (िह्म) का उल्लेख करते थे – और यहााँ तक कक 
उनमें “परम पववत्र ब्रत्रदेव के गढ़ू रहस्य का एक आभास” भी था. अन्य भागों में झठेू देवताओां से सांबांधधत अांधववश्वासी 
अनुष्ठानों का वणषन ककया गया था, जर्ससे “उनमें दर्ष बातें एक दसूरे के साथ ववरोधाभासी हैं।8 अथाषत ्नोब्रबल  को र्ो 
ग्रन्थ समले, उनके अध्ययन पर उसने भारत के एकेश्वरवाद के पक्ष को समझा और ब्रत्रदेव की गूढ़ व्याख्या समझने का 
प्रयास ककया. यद्यवप उसके अनुसार यह ग्रन्थ ववरोधाभासी अथष उत्पन्न करत ेहैं. 

Roberto Nobili के लेखन कायष के छपने से पूवष ह  Giacomo Fenicio का दहन्द ूधमष पर शोध यूरोप में 
प्रससद्ध हो गया था, हालाांकक यह आर् उपलब्ध नह ां हैं और हम Giacomo Fenicio के दृजष्टकोण की र्ानकार  
नह ां प्राप्त कर सकत े लेककन इतना अवश्य है की इस इतालवी रे्सुएट ने समकाल न ईसाई खोर्कताषओां को 
अवश्य प्रभाववत ककया तथा कई यूरोपीय यात्री ववशेर् रूप से वैददक दशषन की खोर् में भारत आने लगे. यहााँ 
सभी का नाम सलखने की आवश्यकता नह ां केवल इतना रेखाांककत करना पयाषप्त है की इस पररपेक्ष्य में शोधकायष 
सीसमत हैं तथा यूरोप या कहें ईसाई र्गत के साथ भारतीय ज्ञान परांपरा के समलन के सलए पयाषप्त अवसर 
उत्पन्न करता है. यथा इन रे्सुएट पादररयों न ेदहन्द ूधमष को लेकर क्या दृजष्टकोण बनाया और यह दृजष्टकोण 
कालाांतर में आए ईसाई समशन से ककतना अलग था. महत्वपूणष तथ्य यह है की प्रारांसभक रे्सुएट पादर  वैददक 
दशषन को ज्ञान का एक स्त्रोत मानत ेथ.े यह सोच बाद में बदल गई तथा अठारहवीां शती के अांत में भारतीय 
धमष ग्रांथों पर शोध कर रहे अांगे्रर् प्राच्यवाद  वैददक ग्रन्थ में एकल आयष ससद्धाांत की खोर् करने लगे.  

र्ब भारत पर औपतनवेसशक तनयांत्रण बढ़ा तो दहन्द ूधमष को देखन ेका दृजष्टकोण भी बदलन ेलगा. आगे 
हम देखेंगे की इस बदलाव का कारण क्या था, ककन्तु यहााँ यह बता देना उधचत है की उन्नीसवीां शती के अांत 
तक ईसाई समशनररयों के सलए दहन्द ूधमष दककयानुसी आडांबर और मूखषतापूणष ववचारों का सांग्रह बन गया था 
और वैददक दशषन, र्ो कभी एकेश्वरवाद के गांभीर ववचारों का सांग्रह था, प्रकृतत की शजक्तयों के प्रतत सतह  
श्रद्धा का समचु्चय बनकर रह गया.9 
वाराणसी और वैदिक ज्ञान की खोज :-  

इस पूरे दृजष्टकोण के बदलाव की कहानी वाराणसी स ेरु्ड़ी है. सोलहवीां शती के प्रारम्भ में आन ेवाल े
रे्सुएट पादररयों का पदापषण दक्षक्षण भारत में होता था. इनमें से अधधकाांश न ेदहन्द ूधमष को लेकर र्ो दृजष्टकोण 
बनाया वह दहन्द ू मान्यताओां पर सलखे र्ा रहे स्थानीय सादहत्य से उपर्ा था. यह काल भारत के दाशषतनक 
इततहास का भजक्तकाल का दौर था. उत्तर की ह  तरह दक्षक्षण में अधधकाांश सादहत्य का आधार वेद न होकर 
पुराण थे. यद्यवप अपन ेस्वरूप में पुराण भी एकल परमसत्ता के उपासक हैं ककन्तु इसे अलग अलग कहातनयों में 
असभव्यक्त करत ेहैं. Nobili के अततररक्त अधधकाांश पादररयों न ेदहन्द ूदशषन के गांभीर अध्ययन के स्थान पर 
र ततयों और मान्यताओां, सामाजर्क ढाांच ेआदद पर लखेन कायष ककया.10 इस समस्या का कारण भार्ाई कदठनाई 
थी. उच्च दाशषतनक ससद्धाांतों का प्रततपादन करने वाले ग्रन्थ रै्से वैददक सांदहता, उपतनर्द, िम्हसूत्र आदद 
सांस्कृत भार्ा में प्राप्त होते थे तथा सांस्कृत का ज्ञान सीसमत था.1 एक ओर यूरोपीय रे्सुएट इस ज्ञान को ककसी 
भी हाल में खोर् तनकालना चाहते थे दसूर  ओर िाह्मणों न ेवेद अध्ययन के अधधकार इतनी सीसमत कर रखे 
थे कक भारतीय समार् में ह  अन्य वगों को इससे वांधचत रखा गया था तो म्लचे्छ ईसाईयों को वदे अध्ययन की 
अनुमतत द  ह  नह ां र्ा सकती थी.11 यह कदठनाई तब समाप्त हुई र्ब मुग़ल शाहर्ादा दारासशकोह वाराणसी 
आया और उसने न केवल वैददक दशषन का अध्ययन ककया, उसका फ़ारसी भार्ा में रूपान्तरण ककया. इस प्रकार 
                                                             
1 भजक्तकाल के दौरान स्थानीय भार्ा में सलखे गए सादहत्य भी यद्यवप उसी दाशषतनक परम्परा से आते हैं जर्नसे उपतनर्द 
आदद आते हैं तथा वे इस रूप में अनुठे हैं की उन्होंने उपतनर्दादद ग्रांथों के गूढ़ दाशषतनक भावों को सरलतम रूप में 
व्याख्यातयत ककया है. तथावप इस गूढ़ दाशषतनक अथष को समझन ेके सलए गुरु सशष्य परांपरा में द क्षक्षत होना आवश्यक है और 
इन रे्सुएट पादररयोंसे यह अपेक्षा नह ां की र्ा सकती थी की वे सांत परम्परा अपनाएांगे. 
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‘ससरष ए अकबर’ के रूप में ईसाईयों को एक ऐसा ग्रन्थ समला जर्स े वह आसानी स े समझ सकत े थ.े क्योंकक 
दहन्द ूमान्यताओां के तलुना में उन्हें इस्लासमक मान्यताओां की समझ अधधक थी तथा फ़ारसी स ेउनका सरोकार 
सांस्कृत की अपेक्षा अधधक था. साथ ह  मुग़ल दरबार में इन समशनर यों का आवागमन भी सुलभ था. महत्वपणूष 
यह है की दारासशकोह की पुस्तक दहन्द ूदशषन के एकेश्वरवाद  स्वरूप को भल  प्रकार प्रकाश में लाती है. हालाांकक 
इस ग्रन्थ ने तात्कासलक दाशषतनक इततहास, दहन्द ू मुजस्लम साांस्कृततक इततहास पर क्या प्रभाव डाला, मुग़ल 
दरबार में आने वाले ईसाईयों पर इसका क्या प्रभाव हुआ तथा इस ग्रन्थ का क्या भववष्य हुआ यह इततहास का 
एक ऐसा पहल ूहै इस पर भावी शोधकायष की बहुत सांभावना है. सम्भवतः दारा के पतन के साथ ह  इस ग्रन्थ 
का पतन हो गया हो ककन्तु यह ववचारणीय है की क्या कोई ग्रन्थ उसके लखेक के समट र्ाने स े अपनी 
प्रासांधगकता खो सकता है? ववशेर्रूप स े तब र्ब यह ग्रन्थ न केवल दहन्द ू मुजस्लम सांस्कृतत के सलए बजल्क 
दहन्द ू और अिाजह्मक सांस्कृतत के सलए समन्वय का सेत ु बन सकता था. अब क्योंकक ग्रांथ के रचनाकार 
दारासशकोहा न ेदहन्द ूदशषन कक सशक्षा वाराणसी में प्राप्त कक तथा उनके ववचार वाराणसी कक पाांडडत्य परांपरा से 
प्रभाववत थ ेइससलए दारा के प्रभाव का शे्रय उसके व्यजक्तत्व के साथ ह  काशी की पाांडडत्य परांपरा को भी र्ाता 
है. 

दारा सशकोह की परार्य के बाद भारतीय ज्ञान परांपरा का कोई रार्कीय प्रतततनधधत्व पजश्चम के समक्ष 
नह ां आया. 17वीां शताब्द  के अांत तक यूरोप में वेदों को लेकर उत्सुकता बनी रह  थी ककां तु कोई ववशेर् अध्ययन 
सामग्री उपलब्ध नह ां हो सकी. 1720 के दशक तक यूरोप के ववद्वानों ने वेदों के अनुवाद की माांग शुरू कर द  
थी ताकक इस गुप्त ससद्धाांत को उर्ागर ककया र्ा सके और पेररस के शाह  पुस्तकालय स ेवदेों के पाठों की 
खोर् शुरू की गई. इस प्रकार पहल  बार ववशेर्रूप स े वेद अध्ययन और रूपाांतरण के सलए खोर्ी असभयान 
तनकले.12 1760 में, लुई-लॉरेंट डी फेडरबे2, र्ो फ्रें च आमी से रु्ड़े थ,े न े फ्राांसीसी दाशषतनक वोल्टेयर को 
एर्ोरवेदम3 नामक एक पुस्तक की एक पाांडुसलवप भेंट की। पाांडुसलवप फ्रें च में थी, कधथत तौर पर सांस्कृत के मूल 
ग्रन्थ से एक ववद्वान िाह्मण द्वारा ककया गया अनुवाद थी. इस ग्रन्थ को पढ़कर वोल्टेयर ने तनष्कर्ष तनकाला 
था कक यह ग्रन्थ ससकां दर के भारत में आक्रमण स ेपहले के समय स ेरु्ड़ा हुआ है। वोल्टेयर इस कायष स ेतुरांत 
मोदहत हो गए। इस ग्रांथ न ेअन्य बातों के अलावा, उसके इस ववचार की पुजष्ट की, कक ईसाई ग्रांथो में उपजस्थत 
कई दाशषतनक ववचार एवां उपदेश ईसाई धमष के सलए ब्रबल्कुल भी अनन्य नह ां थे, अथाषत ये ववचार अन्य ईसाई-
पूवष धमों में भी मौरू्द थे।13 महत्वपूणष बात है की इस ग्रन्थ की पहचान यरु्वेद स ेकी र्ाती थी और वोल्टेयर 
का यह तनष्कर्ष, की यह ग्रन्थ ससकां दर के काल स ेपुराना है, इस दृजष्ट स ेअधधक अचांसभत करता है की इस 
समय तक पजश्चमी ववद्वानों द्वारा वेदों का काल तनधाषरण नह ां ककया गया था और न ह  तुलनात्मक 
भार्ाशास्त्रीय अध्ययन आरम्भ भी नह ां हुआ था. यह ग्रन्थ यरु्वेद न भी हो तो भी वोल्टेयर के तनष्कर्ष स ेयह 
बात तनववषवाद बन र्ाती है की ईसाई मान्यता के ववचार, उसकी मूल खोर् न होकर, दहन्द ूदशषन स ेप्राप्त ककए 
गए हैं. यह ववचार यूरोप में दृढ़ हो रहा था. 

इस समय पेररस में भारतीय दशषन और ज्ञान की धमू मची थी. भारतववदों में एक नाम पेररस के पहल े
मेयर खगोलशास्त्री बेल  का भी था र्ो भारतीय ज्ञान को लोकवप्रय बनाने में बहुत प्रभावशाल  ढांग स ेलगे थ।े 
1777 में उन्होंने यह ववचार ददया की मनुष्य सबस े पहले गांगा के तट पर आए थे. इस प्रकार सभ्यता के 
ववकास की ईसाई कें दित धारणा का उन्होंन े खांडन ककया. र्ोन्स की घोर्णा स े पहल े ह , बेल  न े कहा कक 
“िाम्हण पाइथागोरस के सशक्षक हैं, ग्रीस के प्रसशक्षक हैं और उसके माध्यम से पूरे यूरोप के गुरु हैं।” वोल्टेयर न े

                                                             
2 Louis Laurent de Féderbe 
3 Ezourvedam 
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इसपर अपनी सहमतत व्यक्त करते हुए सलखा “सांक्षेप में, सर, मुझ ेववश्वास है कक सब कुछ – खगोल ववज्ञान, 
ज्योततर्, मेटामसाइकोससस, आदद – गांगा के तट से हमारे पास आता है”14 

वोल्टेयर रै्स ेववद्वानों द्वारा वेदों की प्रशांसा न ेअांगे्रर् प्राच्यवाददयों के प्रयासों में ईंधन का कायष ककया. 
इस वैचाररक वातावरण में र्ोन्स रै्से ववद्वान ्तुलनात्मक भार्ाशास्त्र का अध्ययन करत ेहैं तथा यह स्थावपत 
करन ेका प्रयास करत ेहैं की यूरोप के ईसाई और वैददक आयष एक ह  पररवार का दहस्सा हैं तथा वेदों में जर्न 
ससद्धाांतों का दशषन होता है वह ईसाई र्गत स े अलग नह ां हैं. तनजश्चत रूप स े भार्ाशास्त्रीय अध्ययन और 
प्राच्यवाद  अध्ययन के पीछे एक महत्वपूणष कारण, भारतीय र्नमानस को समझन ेका प्रयास था, जर्सस ेउनपर 
शासन चलाने में सुलभता प्राप्त हो, ककन्त ुइन प्रयासों का एक ससरा यूरोप में चल रहे दाशषतनक द्वन्द से भी 
रु्ड़ा है. 

हालाांकक बहुचधचषत ग्रन्थ एर्ोरवेदम का अांगे्रर्ी या दहांद  रूपान्तरण उपलब्ध नह ां है इससलए इसके प्रभाव 
या भारतीय धमष दशषन से इसकी तनकटता की र्ााँच इस शोधपत्र का भाग नह ां बन सकी है. एक उल्लेखनीय 
तथ्य है की अब बहुत स े ववद्वान इस ग्रन्थ को ककसी ईसाई पादर  द्वारा रधचत मानत े हैं और इसकी 
ववश्वसनीयता पर सांदेह करते हैं. उनका तकष  है की यह ग्रन्थ एकेश्वरवाद के दशषन को लेकर चलता है र्ो दहन्द ू
धमष का मूल स्वरूप नह ां है. हालाांकक यह तकष  भी अपन ेआप में ह  तनराधार है क्योंकक दहन्द ूदशषन, जर्से आयष 
दशषन या सनातन दशषन कह सकते हैं, वह वैददक काल स ेह  एकेश्वरवाद  है. ऋग्वेद का सूत्र ‘एकम सत ववप्रा 
बहुधा वदजन्त’ उपतनर्द का ‘एकोहां बहुस्याम’ उसी एकेश्वरवाद का प्रमाण है. श्रीमद्भगवद् गीता का वचन 
‘वासुदेवः सवषसमतत’ अथवा अन्य कोई भी ग्रन्थ हो, अपने मूल में एकेश्वरवाद  हैं.15 एर्ोरवेदम की ववश्वसनीयता 
ब्रबना भावी शोधकायष के प्रमाखणत नह ां हो सकती ककन्तु दहन्द ूदशषन तनजश्चत रूप स ेएकेश्वरवाद का भी वक्ता 
है. 

यह अत्यांत महत्वपूणष है की एर्ोरवेदम का खांडन, वेदों को लेकर हमार  समझ तथा दहन्द ूदशषन के प्रतत 
अांगे्रर्ों के दृजष्टकोण में बदलाव की कहानी के सलए सबसे महत्वपूणष घटक है. एर्ोरवेदम का खांडन उसकी 
प्रससद्धध के साथ ह  शुरू हो गया था क्योंकक इस ग्रन्थ का प्रयोग करके ह  वोल्टेयर न ेईसाई मान्यताओां को 
चुनौती द  थी. फ्राांस की क्राांतत पर वोल्टेयर का ककतना व्यापक प्रभाव था, यह र्गर्ादहर है. ऐस े में उसके 
द्वारा ईसाई मान्यताओां को चनुौती देना और एक पीगन ररसलर्न के ग्रन्थ को बाइब्रबल के ऊपर स्थावपत करना 
ईसाई मत के रक्षकों के सलए बुरे सपन ेरै्सा था. साथ ह  यह अांगे्रर्ों के सलए भी कोई अच्छी खबर नह ां थी की 
उनके अधीनस्थ देश की सांस्कृतत को उन्ह ां के मत स ेरु्ड़ा एक प्रससद्ध ववद्वान, एक शे्रष्ठतर ज्ञान का सांरक्षक 
बता रहा है. 

शोधपत्र का उद्देश्य यह स्थावपत करना नह ां है कक एर्ोरवेदम का खांडन ककसी साजर्श के तहत ककया 
गया कायष था और एर्ोरवेदम कोई ऐसा ग्रन्थ था र्ो दहन्द ूमान्यताओां को एकमात्र सत्य के रूप में स्थावपत 
कर देता, न ह  ऐसा कहा र्ा सकता है की ईसाई समशनररयों ने इसके ववरुद्ध मोचाष खोल ददया. ऐसा कोई दावा 
ब्रबना ववस्ततृ शोध के नह ां ककया र्ा सकता. वास्तव में एर्ोरवेदम की प्रामाखणकता का प्रथम खांडन वपयरे 
सोनेराट4 न ेअपनी पुस्तक वॉयेर् ऑक्स इांडेस ओररएांटल्स (पेररस, 1782) में ककया था.16 उन्होंने दावा ककया की 
यह ग्रन्थ यह वेदों में स ेएक नह ां है, बजल्क यह एक ईसाई समशनर  का कायष है, र्ो मसूल पट्टनम में सलखा 
गया था। ऐसा भी नह ां है की वपयरे सोनेराट की पहचान ककसी र्ड्यांत्रकार  ईसाई पादर  की है, बजल्क उन्हें हम 
प्रारांसभक नशृास्त्री और प्रकृततवाद  मान सकत ेहैं, क्योंकक उन्होंने दहन्द ूधमष और भारतीय समार् का व्यापक 
अध्ययन ककया और उसकी प्रशांसा भी की.17 

                                                             
4 Pierre Sonnerat 
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यह ग्रन्थ ग्रन्थ ईसाई पादर  द्वारा रधचत भल ेहो लेककन इस े दहन्दओुां के ररसलर्स कन्वर्षन के सलए 
सलखा गया था ऐसा इससलए नह ां माना र्ा सकता क्योंकक यह ग्रन्थ कह ां भी ईसा मसीह का नाम नह ां लेता, 
हालाांकक यह ईसाई मान्यताओां और भारतीय धमष दशषन के बीच सेत ुबनने का प्रयास करता है. र्ो भी हो इतना 
अवश्य है की ब्रिदटश दृजष्टकोण स ेस्वतांत्र रूप से, वैददक दशषन को समझने का यह अांततम बड़ा प्रयास था.  
बनारस सांस्कृत कॉलेज और वेि :-  

इसी सद  के उत्तराधष में एक अन्य घटना बनारस में और हो रह  थी. काशी में कां पनी रार् न ेसांस्कृत 
कॉलेर् खोलने का तनणषय ककया था. यह बनारस कॉलेर् इस मामले में एक अनूठा प्रयास था की इसने सांस्कृत 
सादहत्य के सांरक्षण का ठोस प्रयास ककया. साथ ह  इसने वेदों को समझने में आ रह  भार्ा की समस्या को दरू 
करन े का भी प्रयास ककया. यहााँ स े वेदों का अांगे्रर्ी में रूपाांतरण शुरू हुआ और वेदों की व्याख्या पर अांगे्रर्ी 
प्रभाव भी हावी होन ेलगा. यह एक रोचक तथ्य है की इस कॉलेर् स ेरु्ड़ ेववद्वानों न ेर्ब वेदों की भार्ा का 
रूपाांतरण शुरू ककया तो इनमें स ेअधधकाांश न ेप्राथसमक स्त्रोत के रूप में श्रीयुत सायणाचायष के भाष्य का ह  
प्रयोग ककया. श्रीयुत सायणाचायष न ेवेदों के र्ो भाष्य ककए हैं उनमें देवों के स्वरूप का रै्सा तनरुपण हुआ है, 
उसे लेकर ववद्वानों का मत है की वह प्रकृतत की शजक्तयों का द्योतक है.18 यद्यवप स्वयां श्रीयुत सायणाचायष 
इस ओर सर्ग थ ेकी वेदों में इांिाद  देवों के रूप में पूर्ीत परिम्ह एक ह  सत्ता है.19 ककन्तु रूपाांतरण केवल 
भार्ा का होता है, अथष को समझना पड़ता है और बनारस कॉलेर् स ेरु्ड़े ववद्वान ् दारासशकोह की भाांतत ककसी 
गुरु सशष्य परांपरा स ेनह ां आत ेथ ेऔर उन्होंन ेकेवल सांस्कृत भार्ा का अध्ययन करके वेदों का अांगे्रर्ी रूपाांतरण 
कर ददया इससलए वह उसके दाशषतनक और आध्याजत्मक पक्ष तक नह ां पहुांच सके. कालाांतर में महवर्ष अरववन्द 
ने इस ददशा में र्ो प्रयास ककए हैं वे श्रीयुत सायणाचायष के भाष्य को गलत ठहराए ब्रबना वेद की अलग व्याख्या 
देते हैं. उन्होंन ेमाना है की यह सम्भव है की आरम्भ में इन देवों की पूर्ा प्राकृततक शजक्त के रूप में शुरू हुई 
हो, ककन्तु बाद में इन्होंने गांभीर आध्याजत्मक अथष प्राप्त कर सलया.20 

एर्ोरवेदम के मूल सांस्कृत पाठ की खोर् के सलए बांगाल एसशयादटक सोसाइट  न े1848 में प्रयास भी 
ककए लेककन ऐसा कोई मूल सांस्कृत पाठ नह ां समला. सम्भवतः ऐसा कोई पाठ समल भी नह ां सकता था क्योंकक 
यह ग्रन्थ ककसी सांस्कृत ग्रन्थ का रूपाांतरण न होकर दहन्द ूधमष की सीसमत दाशषतनक समझ पर सलखी गई दटका 
थी. यह दटका तात्कासलक ब्रिदटश भारतववदों के सलए समझना असम्भव रहा होगा क्योंकक तब तक वेदों के दशषन 
का एकेश्वरवाद  स्वरूप बीते कल की बात हो चुकी थी. जर्स वाराणसी ने दारा सशकोह को उपतनर्द का ज्ञान 
देकर ‘एकेश्वरवाद के गांभीर दशषन’ का स्वर गुांर्ायमान ककया था, यूरोप में वेदों को र्ानन ेकी एक ललक पदैा 
की थी, उसी वाराणसी में बन ेसांस्कृत कॉलेर् न ेवदेों के इस स्वरूप पर पदाष डाल ददया और उस ेनेपथ्य में 
धकेल ददया तथा उसके स्थान पर वदेों के बहुदेववाद  रूप को आगे ला ददया.5 बहुदेववाद स ेअधधक नुकसान तब 
हुआ र्ब वेदों के गलत पाठ न ेआयष नस्ल के ससद्धाांत का पोर्ण ककया. क्योंकक अांततः यह  ससद्धाांत यूरोप में 
ऐसे हावी हुआ की एक शताब्द  पहले जर्स यूरोप में उच्चतर आध्याजत्मक और मानवतावाद  ज्ञान की बात हो 
रह  थी, वहाां नस्लवाद  ववमशष र्ोर पकड़न ेलगा.21 रै्स ेवोल्टेयर न ेफ्राांस की क्राांतत का वैचाररक बीर् बो कर 
यूरोप को लोकताजन्त्रक सरकार का एक बहुमूल्य उपहार ददया था, नस्लवाद  ववमशष और आयष ससद्धाांत न े
नस्ल य भेद और नार्ीवाद को र्न्म ददया. ऐसा नह ां है की यूरोप में हुए इन सभी पररवतषनों का कें ि काशी की 
भूसम थी, ककन्त ुइन पररवतषनों के स्वर जर्स तार स ेझांकृत हो रहे थे, उसका एक ससरा काशी में तनजश्चत रूप 
स ेस्थावपत था. सम्भवतः यह केवल सांयोग नह ां है की ससरष ए अकबर सलखे र्ाने के बाद अचानक यूरोप में 
भारतीय धासमषक दशषन को लेकर सकारात्मक ववमशष आरम्भ हुआ. तनजश्चत रूप स ेकहा र्ा सकता है की ससरष ए 

                                                             
5 देखा र्ाए तो यह रूप भी पूर  तरह गलत धचत्र नह ां ददखाता, वेदों का रूप बहुदेववाद  है लेककन उसका स्वरूप एकेश्वरवाद  है. 
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अकबर को लेकर पयाषप्त शोध की सम्भावना है. एक और पहल ूजर्सपर भावी शोधकायष की असीम सांभावना है, 
वह यूरोपीय मानस पर भारतीय दशषन के प्रभाव के आांकलन स ेरु्ड़ा है.  
ननष्कर्ष :-  

यह शोधपत्र यह स्थावपत करता है की बनारस कॉलेर् की स्थापना के पूवष वेदों को लेकर र्ो ववसभन्न 
दाशषतनक दृजष्टकोण व्याप्त रहे होंगे उनमें स ेएक उनके गांभीर आध्याजत्मक व्याख्याओां से रु्ड़ा हुआ है. साथ ह  
ससरष ए अकबर ने भारतीय आध्याजत्मक परम्परा को यूरोप के सलए सुग्राह्य बनाया. एक उल्लेखनीय तथ्य यह है 
की ससरष ए अकबर की रचना के समय मुग़ल दरबार में श्रीयुत कववांिाचायष सरस्वती नाम के ववद्वान का बहुत 
प्रभाव था. दारा सशकोह उनका सशष्य था एवां मुग़ल बादशाह शाहर्हााँ पर भी उनका प्रभाव था. उनके आग्रह पर 
शाहर्हााँ न ेतीथयंात्रा कर हटाया था.22 उन्होंन ेभी वाराणसी को अपनी गततववधधयों का कें ि बनाया था. वे वेदाांत 
दशषन के प्रकाांड ववद्वान थे. ककन्तु वेद पर सलखी गई उनकी दटका अनुपलब्ध है र्ो सम्भवतः इांग्लैंड के 
सांग्रहालय में रखी है. श्रीयुत कववांिाचायष सरस्वती के कायों का अध्ययन श्रीयुत सायणाचायष की व्याख्या के 
समानाांतर नई रेखा खीांचता है. श्रीयुत सायणाचायष की व्याख्याओां की आलोचना तथा आरजम्भक अांगे्रर् भारतववदों 
के कायों को पूणषतः गलत मानना अनुधचत है, क्योंकक इन्ह ां लोगों के प्रयास के कारण ह  आर् वेदों की 
रहस्यवाददता को हमार  बुद्धध थोड़ा बहुत भेद पाई है. शोधपत्र का उद्देश्य इस वैददक दशषन की हमार  समझ 
को ववस्ततृ करना है और ऐततहाससक ववकासक्रम के उन ससरों को खोर्ना है र्ो सायणवाद  व्याख्या में दब गए 
हैं. 

अांत में यह उल्लेख करना उधचत होगा की वैददक दशषन की प्राच्यवाद  व्याख्याओां के प्रत्युत्तर में महवर्ष 
अरववन्द का ववस्ततृ कायष है र्ो वदेों के आध्याजत्मक पक्ष से रु्ड़ा है. वेदों को लेकर हमार  समझ का ववस्तार 
अनुभूततर्न्य ज्ञान के आधार ओर हो सकता है, र्ो की गुरु परांपरा के पालन स ेसम्भव है। मूलतः यह साधना 
का मागष है. मुांडक उपतनर्द का श्लोक 2.1.6 कहता है ‘उस परमेश्वर से ह  ऋग्वेद की ऋचाएााँ , सामवेद के 
मन्त्र……..आदद उत्पन्न हुए हैं, र्हााँ चन्िमा प्रकाश फैलाता है और र्हााँ सूयष प्रकाश देता है।’ तथा श्लोक सांख्या 
1.2.13 में ज्ञातनयों को आदेश करता है कक ‘र्ो इस प्रकार आया है, जर्सका हृदय भल -भााँतत वश में है और 
जर्सने अपनी इजन्ियों को वश में कर सलया है, उस ेवह िह्मववद्या ससखाए।’ श्रीमद्भगवद् गीता इस लक्ष्य के 
सलए भजक्त का भी आदशष देती है, ककन्त ुइन मागों का अनुसरण ककए ब्रबना केवल भार्ाई ज्ञान स ेवेदों का अथष 
समझना भ्रामक तनष्कर्ष की सांभावना को बढ़ा देता है. अपने सांसाधनों और सांस्थाओां के माध्यम से काशी पुनः 
इस ददशा में कें ि बन सकती है. वेद वतषमान दाशषतनक ववमशष में भी उतन ेह  प्रासांधगक हैं जर्तन े16वीां शती में 
थ े तथा अपने प्रभाव में आर् उसस े भी अधधक प्रभावी हैं जर्तना आयष ससद्धाांत के दाशषतनक ववमशष में थे. 
इनका भ्रामक अथष धचांतन जर्तना नकारात्मक रहा है, वास्तववक अथषज्ञान के समीप पहुांचन ेका प्रयास उतना ह  
सकारात्मक हो सकता है. वतषमान यूरोप का दशषन उत्तर आधुतनकता और अजस्तत्ववाद के ववचार को ध्रुव बनाकर 
घूम रहा है और वैददक दशषन इस ेनई सकारात्मक ददशा दे सकता है. लेककन इसके सलए आवश्यकता है की पहले 
खोए हुए ससरे खोरे् र्ाएां. सायणवाद  परम्परा को पकड़कर वैददक ज्ञान की दतुनया में प्रवेश ककया र्ा सकता है. 
ककन्त ुइसके ववसभन्न अथष समझन ेका प्रयास करन ेके सलए सायणवाद  व्याख्या के अततररक्त अन्य मागष भी 
खोर्न ेहोंगे. 
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ykSVs gq, eqlkfQj vkSj uQjr dh jktuhfr 

MkW- jke vk'kh"k* 

 Hkkjr dk caVokjk bfrgkl dh xaHkhjre >a>kokrksa esa ls ,d FkkA ,d >Vds esa ,d djksM+ chl 

yk[k yksx cs?kj gks x;s] nl yk[k tkusa x;hA dgk tkrk gS fd ipgÙkj gtkj fL=;k¡ vxosa vkSj fofHkUu 

izdkj dh vekuoh; tcnZfLr;ksa dh f'kdkj gqbZaA ml le; /keZ ds uke ij tks Hkh vR;kpkj gq,] mlls 

;g lkfcr gks x;k fd ;fn ekuo viuh laosnuk NksM+ nsa rks og i'kq ls Hkh Øwj gks tkrk gSA /kkfeZd 

mUekn us o"kksZa ds HkkbZpkjk dks tykdj [kkd dj fn;kA foHkktu dh dher nksuksa eqYdksa esa jg jgs funksZ"k 

fgUnw vkSj eqlyekuksa us vius jDr ls pqdkbZA ujsUnz eksgu us fy[kk gS& ^^Lok/khurk feyus ds lkFk gh 

foHkktu ds Hkh"k.k vkSj Hk;kud nkSj ls gesa xqtjuk iM+kA nq%[k] rdyhQksa] larkiksa] ;krukvksa vkSj la?k"kksZa 

dk ,slk flyflyk 'kq: gqvk ftldk vkt Hkh dksbZ var ut+j ugha vk jgk gSA ,d >Vds esa lH;rk vkSj 

laLdf̀r] tkfr vkSj dkSe] jk"Vª vkSj tkfr lEcU/kh vo/kkj.kkvksa esa ,slh rCnhyh yk nh fd ge grizHk ls 

ns[krs jgs x;sA gekjk lksp&fopkj] O;ogkj] vkpj.k] nf̀"Vdks.k] laosnuk,¡ vkSj fj'rs blls nwj rd izHkkfor 

gq, vkSj ge vkt Hkh mu izHkkoksa ls eqDr ugha gks ik;sA**1 

 deys'oj dk miU;kl ^ykSVs gq, eqlkfQj* esa ys[kd us ;g Li"V djus dk iz;kl fd;k gS fd 

foHkktu dh leL;k tks ,d NksVs ls dLcs rd lhfer Fkh] ysfdu lkEiznkf;d 'kfDr;ksa us mls foHkktu 

dh fpaxkjh esa rCnhy djds dkSeh la?k"kZ rd igq¡pk fn;kA ;g miU;kl ,d NksVh cLrh dh xkFkk izLrqr 

djus ds lkFk&lkFk cLrh esa ?kfVr gks jgh ?kVukvksa dh [kkst vkSj mldh Hk;kogrk dks Hkh Li"V djrk 

gSA ;g ogh cLrh Fkh ftlus 1857 esa vaxzstksa ls yksgk fy;k FkkA gj dkSe ,d&nwljs ds lkFk da/kk ls 

da/kk feykdj vaxzstksa dh xksfy;ksa dks vius lhus ij >syk FkkA 1857 ds ckn bl xk¡o esa ifjorZu fn[kus 

yxkA vaxzst /khjs&/khjs iwjs ns'k ij Nk x;s FksA cfLr;ksa esa vaxzstksa ds fofo/k dk;kZy; Hkh [kqyus yxs FksA 

vaxzstksa us fgUnw vkSj eqlyekuksa ds chp ds oSeuL; dks vkSj /kkj nsuk 'kq: dj fn;k FkkA blds ckotwn Hkh 

1942 esa bl cLrh ds fgUnw vkSj eqfLye yM+dksa us m/ke epk;k FkkA mUgsa ugha irk Fkk fd vktknh feysxh 

;k ugha] fQj Hkh mUgsa bruk ekywe Fkk fd dqN djuk pkfg, vkSj mUgksaus fd;kA ijUrq 1945 ls gh bl 

cLrh ds ukxfjdksa ds fnyksa esa ,d Hkwpky vk;k rFkk ns[krs gh ns[krs iwjh gok cny x;hA lkEiznkf;drk 

dh vk¡p vkSj uQjr dh xa/k us bl cLrh dks chekj dj fn;kA ys[kd us fy[kk gS& ^^flQZ uQjr dh 

vkx us bl cLrh dks tyk;k FkkA**2 ;g vkx ek= fpdoksa dh cLrh esa ugha yxh FkhA bl vkx ls lEiw.kZ 

Hkkjr ri jgk FkkA jkgh eklwe jtk ds ^vk/kk xk¡o* esa Hkh xaxkSyh dh Hkksyh&Hkkyh eqfLye vkcknh dks 

vyhx<+ ls vk;s dkyh 'ksjokuh okys dkjdwuksa }kjk ikfdLrku ds uke ij Nyk tkrk gSA muls fgUnqvksa ls 

uQjr djus ds fy, ;gk¡ rd dgk tkrk gS fd& ^^vktknh ds ckn tc fgUnw vkidh ek¡ cgu dks fudky 

ys tk; rks Q;kZn u dhft,xkA**3 

dguk u gksxk fd mu fnuksa nksuksa dkSeksa dks dHkh fgUnw cgqla[;d rks dHkh eqfLye cgqla[;d dk 

Hk; fn[kkdj fl;klh eksgjs ds :i esa iz;ksx fd;kA deys'oj us bl miU;kl dh 'kq:vkr vktknh ds 

dbZ o"kksZa ds ckn dh cLrh dh voLFkk ls fd;k FkkA vkt cLrh dh n'kk dks ns[kdj ogk¡ jg x;s yksxksa 

dk eu jks jgk FkkA vkt Hkh cLrh HkkSxksfyd :i ls oSlk gh tSlk vktknh ls iwoZ FkkA ijUrq vkt cLrh 

dks mnklh ds dqgkalksa us ?ksj fy;k gSA 'kkesa Bgj lh x;h gSaA oDr :d lk x;k gSA dHkh bl cLrh esa 

jkSud FkhA nksuksa lEiznk; ds yksx vkil esa feydj izse vkSj lkSgknZ ls jgk djrs gSaA ,d nwljs ds 

R;kSgkjksa esa Hkkx fy;k djrs FksA jktuhfr ls nwj ;s yksx ,d nwljs ds lq[k&nq%[k esa lfEefyr gqvk djrs 

FksA deys'oj us fy[kk gS& ^^tc fgUnqvksa dh cLrh ls rkft, xqtjrs Fks] rks ml ij yksx xqykc ty 

fNM+drs Fks vkSj fgUnw vkSjrsa vius cPpksa dks xksnh esa mBk;s rkft, ds uhps ls xqtjrh Fkha vkSj 

nkSM+&nkSM+dj Qsads gq, e[kkus chudj J)k ls vk¡py ds [kw¡V esa cka/k ysrh FkhaA tc jkeyhyk dk foeku 

mBrk rks eqlyeku vkSjrsa njokts dh phads ;k cksjh ds insZ myVdj ewfrZ;ksa ds Ükàxkj dh rkjhQ djrh Fkha 

                                                             
* vfl- izksQslj] fgUnh foHkkx] gfj'pUnz LukrdksÙkj egkfo|ky;] okjk.klh 
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vkSj muds cPps nwj rd foeku ds lkFk 'kksj epkrs gq, vk;k djrs FksA**4 ;g cLrh tks dkSeh ,drk vkSj 

HkkbZ&pkjk dk fe'kky Fkh] ogh cLrh 1945 vkrs&vkrs fl;klr dk f'kdkj gks tkrh gSA  

dguk u gksxk fd tks cLrh lq[k&'kkafr ls th jgh Fkh] ml cLrh esa ,d fnu edlwn vkSj 

vyhx<+ ds fl;klh dkjdwu ;kflu dk vkxeu gksrk gSA  

;gha ls uQjr dh fpaxkjh QSyus yxrh gSA efLtnksa esa cSBdsa 'kq: gks tkrh gSaA yksxksa ds eu esa 

fgUnqvksa] dkaxzsl vkSj xka/kh ds izfr uQjr dh vkx QSyk;h tkrh gSA bUgha ds izfrfØ;k Lo:i cLrh esa 

la?k dk vkxeu gksrk gSA nksuksa uQjr dh vkx QSykus esa iwjs euksosx ls yxs jgsA ifj.kkeLo:i /khjs&/khjs 

vQokgsa QSyus yxhA dy rd ds nksLr gelk;k fgUnw&eqlyeku ,d&nwljs dks vfo'okl dh nf̀"V ls 

ns[kus yxsA nksuksa tkfr;ksa dks vius fgUnw vkSj eqlyeku gksus dk ,glkl c<+us yxkA cLrh esa ckgj ls 

fl;klh yksxksa dh Hkwfedk ds fo"k; esa miU;kl esa fy[kk x;k gS fd& ^^tc fl;klh dkjdwu us ns[kk fd 

bu fpdoksa dh cLrh esa dksbZ luluh ugha gS] rks mlds fny dks pksV lh yxrh FkhA tc og ns[krk fd 

efLtn esa edrc yxrk gS vkSj efLtn dh pgkjnhokjh esa ikB'kkyk yxrh gS vkSj lc dqN cnLrwj py 

jgk gS rks og lg ugha ikrk FkkA**5 

/khjs&/khjs cLrh esa ;g izpkj fd;k tkus yxk fd fgUnqLrku esa nks dkSesa jgrh gSa vkSj nksuksa ,d 

lkFk ugha jg ldrh gSa vkSj eqlyeku fgUnw ljdkj ds ekrgr ugha jgsxkA nwljh vksj la?k us Hkh vkilh 

oSeuL; dh ifj.kfr fgUnw jk"Vª esa ns[k jgk FkkA la?k }kjk Hkh lHkkvksa esa dgk tkus yxk fd fgUnqvksa us 

viuk rhljk us= [kksy fn;k gS] tks Hkh fons'kh gSa og lHkh blesa HkLe gks tk,xkA ;gk¡ fons'kh dk vk'k; 

eqlyekuksa ls gSA  

16 vxLr 1946 ^Mk;jsDV ,D'ku Ms* dks okrkoj.k esa vkSj t+gj ?kqy tkrk gSA rHkh ikfdLrku 

dh ?kks"k.kk gksrh gSA eqlyeku vanj gh vanj [kq'k rks gqvk] ysfdu og vius dks Åij&Åij dVk gqvk 

eglwl dj jgk FkkA mlds vanj ,d Hk; dk okrkoj.k fufeZr gks x;k FkkA ikfdLrku cuus ds ckn 

/khjs&/khjs fpdoksa ds cLrh ds vehj eqlyeku ikfdLrku tkus yxsA vkl&ikl ds 'kgjksa vkSj dLcksa ls Hkh 

bl rjg dh lwpuk,¡ cLrh esa vkus yxrh gSA bu [kcjksa ls Hk; ds lkFk&lkFk Hkfo"; ds izfr 'kadk dks Hkh 

cy feyus yxrk gSA /khjs&/khjs cLrh ds yksxksa us Hkh ikfdLrku tkus dk fu.kZ; fy;kA ysfdu ;g Hkh cgqr 

cM+h lPpkbZ gS fd vehj yksx rks ikfdLrku pys x;s vkSj os ikfdLrku igq¡ps HkhA ijUrq tks xjhc 

eqlyeku Fks] ftudks yxrk Fkk fd ikfdLrku esa mudh vkus okyh uLyksa dks Qyus&Qwyus dk i;kZIr 

volj feysxk] okLro esa os ikfdLrku igq¡ps gh ughaA jkgh eklwe jt+k us ^vk/kk xk¡o* ds laLej.kkRed 

fVIi.kh esa fy[kk gS& ^^;g miU;kl fy[kus ds ckn eSaus tks lcls egRoiw.kZ ckr tkuh og ;g fd ;gk¡ dk 

eqlyeku ikfdLrku ugha x;kA ;fn x;k Hkh rks og fgUnqvksa ds Mj ls ugha x;kA og ykgkSj x;k] <+kdk 

x;k] djkph x;k] ikfdLrku ugha x;kA gesa 'kgj vkSj xk¡o esa QdZ djuk pkfg,A xaxkSyh esa rks 

fgUnw&eqfLye naxs ugha gq, FksA ijUrq tehankjh xaxkSyh esa Hkh [kRe gqbZ FkhA lekt dk iwjk <kapk VwV x;k 

FkkA xaxkSyh dk tehankj xkthiqj esa iku dh nqdku ugha [kksy ldrk FkkA ij djkaph esa mls dkSu tkurk 

gSA**6 okLro esa ^ykSVs gq, eqlkfQj* dk eqlyeku viuh tM+ksa ls NwVdj ikfdLrku dks x;k ijUrq og 

igq¡pk ughaA og yxHkx pkSng iUnzg o"kksZa ckn iqu% vius xk¡o ykSVrk gSA og vius vkidks ikfdLrku ds 

uke ij Nyk gqvk eglwl dj jgk FkkA vc cLrh dk tks ?kj mldk Fkk ysfdu vc ugha gSA tks [ksr 

mlds Fks ysfdu vc ugha gSA og xk¡o mldh tUeHkwfe gSA foHkktu us muds thou esa ;gh ifjorZu yk;k 

Fkk fd tks cPps vius ek¡ cki ds lkFk x;s Fks og vc cM+s gksdj vius xk¡o esa iqu% vk x;s gSaA 

%ykSVs gq, eqlkfQj* miU;kl esa lekt ds lcls fupys rcds dks dsUnz esa j[kk x;k gSA ;gh 

fupyk rcdk gh lcls vf/kd ek=k esa ywVk x;kA vkt Hkh blh fupys rcds dk iz;ksx jktuhfrKksa vkSj 

/kekZU/kksa }kjk fd;k tkrk gSA bl miU;kl esa blh rcds }kjk uQjr dh vkx rsth ls QSyk;h x;hA blh 

dkj.k ys[kd dk /;ku loZlk/kkj.k ij lcls vf/kd jgk gSA ;g miU;kl foHkktu ,oa foLFkkiu ij fy[ks 

vU; miU;klksa ls bl ek;us esa vyx gS fd deys'oj ds eqlkfQj mlh LFkku ij ykSV dj iqu% okil 

vkrs gSa] tgk¡ ls os x;s FksA uQjr dh vk¡p esa >qyl dj dqN ges'kk ds fy, okil x;sA dqN chp jkLrs 

esa gh jg x;s] dqN ykSV vk;sA dc\ tc uQjr dh vkx lekIr gks x;hA vFkkZr~ vuqdwy okrkoj.k dk 

fuekZ.k gks x;k vkSj os ykSV vk;sA mudh ;g uQjr 'kk'or ugha FkhA ys[kd ;g crkuk pkgrk Fkk fd 

uQjr euq"; dk vfLFkj /keZ gSA lgt] Lusg vkSj izse mldk fLFkr /keZ gSA euksoSKkfud nf̀"V ls ;fn 
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fopkj fd;k tk; rc Hkh ;gh Li"V gksrk gS fd uQjr euq"; dk fLFkj /keZ ugha gSA uQjr esa izpaM 

'kfDr gksrh gSA MkW0 jt+k ds 'kCnksa esa& ^^uQjr! ;g 'kCn dSlk vthc gSA ^uQjr* ;g 'kCn jk"Vªh; 

vkUnksyu dk Qy gSA**7 

deys'oj foHkktu dks jktuhfrd] vkfFkZd vFkok lkekftd leL;k u ekurs gq, mls ekuo eu 

dh leL;k ekurs FksA okLro esa fpdoksa dh cLrh dHkh Hkh xjhch] vieku] Hkq[kejh] csclh ls ugha gkjh Fkh] 

ij uQjr dh vkx vkSj 'kadk iw.kZ Hk; dk /kqvk¡ os cnkZLr ugha dj ik;sA ifj.kkeLo:i os vius tM+ksa ls 

m[kM+dj vius gh cLrh esa csxkus cu x;sA tgk¡ cpiu chrk ogha vkt etnwjh djus ds fy, ck/; gSA 

ijUrq viuh tUeHkwfe ds izfr vFkkg izse us foLFkkiu ds nnZ >wBk lkfcr dj fn;kA 

lanHkZ % 

1- foHkktu dh =klnh % Hkkjrh; dFkk n`f"V& ujsUnz eksgu] Hkkjrh; KkuihB] ubZ fnYyh] la0 2008] ì0 07 

2- ykSVs gq, eqlkfQj& deys'oj] fgUn ikWdsV cqDl] fnYyh] ì0 09 

3- vk/kk xk¡o& jkgh eklwe jt+k] jktdey isijcSDl] fnYyh] ì0 240 

4- ykSVs gq, eqlkfQj& deys'oj] fgUn ikWdsV cqDl] fnYyh] ì0 5&6 

5- ogh] ì0 19&20 
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 

 
 



uoknk ftyk esa ekuoh; lalk/ku ,oa i;kZoj.kh; vou;u & ,d HkkSxksfyd v/;;u 

nqxkZ 'kadj dqekj* 

'kks/k lkjka'k 

  fdlh izns”k ds lalk/ku ,oa i;kZoj.kh; v/;;u esa ekuoh; lalk/ku dk dsUnzh; LFkku gS] D;ksafd 

i;kZoj.k dk dksbZ Hkh inkFkZ rc rd lalk/ku ugha curk gS tc rd fd euq’; viuh vko”;drkvksa dh 

iwfrZ gsrq mldk mi;ksx ugha djrk gSA og izkdf̀rd vkSj lkaLdf̀rd okrkoj.k dk mi;ksx djrk gSA Hkwfe] 

ty] feV~Vh] [kfut mtkZ] ouLifr] tho] tUrq vkfn dk mi;ksx djds og mRiknu] df̀’k] i”kqikyu] 

m|ksx] O;ikj] ifjogu vkfn dks laHko cukrk gSA bl Øe esa vkfFkZd fodklh; izfØ;kvksa ds dkj.k dbZ 

i;kZoj.kh; ,oa ikfjfLFkdh; leL;k,¡ mRiUu gks tkrh gSaA oLrqr% ,d rjQ tgk¡ lkekftd vkfFkZd] 

oSKkfud] rduhdh fodkl gq, gSa rks nwljh rjQ fodV i;kZoj.kh; nq’izHkko Hkh ǹf’Vxkspj gq, gSaA 

izkdf̀rd lalk/kuksa dk rsth ls fonksgu ,oa uxjh; foLrkj ds dkj.k i;kZoj.k ij nwjxkeh izfrdwy izHkko 

iM+s gSaA   

  v/;;u {ks= uoknk ftyk esa dqy tula[;k 2219146 O;fDr ¼2011½ gS ftlesa xzkeh.k tula[;k 

2003567 O;fDr rFkk uxjh; tula[;k 215579 O;fDr gSA bl ftys esa vkS|ksfxd fodkl dh izfØ;k /kheh 

gS ;|fi ekuoksa dh la[;k esa rhoz xfr ls of̀) gks jgh gSA i;kZoj.k ij ekuoksa dk izHkko df̀’k dk;kZsa Hkwfe 

,oa ty lzksrksa ij vf/kd nf̀’Vxkspj gks jgs gSaA vr% v/;;u {ks= esa fe=or~ i;kZoj.k fodkl ¼bdks 

Ýs.Myh MsoyieasV½ dh laHkkouk,¡ gSA  

eq[; 'kCn & ekuo lalk/ku] i;kZoj.k vou;u] HkkSfrd] lkaLdf̀rd] varfØZ;k] varlZca/k] tula[;k of̀}] 

?kuRo] tSfod &vtSfod rRo] bdks Ýs.Myh MsoyiesaVA   

ifjp; & HkkSxksfyd v/;;u esa i;kZoj.k dh vo/kkj.kk vR;ar O;kid gSA Hkwxksy es iF̀oh ry dk ekuo ds 

fuokl ds :i esa v/;;u fd;k tkrk gSA i;kZoj.k ds tSfod & vtSfod rRo ,oa euq’; ds vUrfØZ;kvksa 

ds QyLo:i LFkkfud dkfyd :i ls ?kfVr lHkh rF; blh esa lekfgr gSA1 okLro eas ekuo i;kZoj.k 

laca/kksa dk v/;;u dk izeq[k mikxe ikfjfLFkfrdh; mikxe gSA blds vUrxZr Hkwry ds izkdf̀rd i;kZoj.k 

,oa izkS|ksfxdh; Lrj ij fodflr ekuo ds chp vUrlZEcU/kksa ds LFkkfud xq.kksa dk ikfjfLFkfrd ra= ds 

lanHkZ esa v/;;u fd;k tkrk gSA2  bl idkj i;kZoj.k HkkSxksfyd v/;;u dk vk/kkjh i{k gS] D;ksafd ;g 

leLr tSo txr dk fu;ked gSA  

v/;;u dk mís'; & izLrqr v/;;u dk eq[; mís”; v/;;u {ks= uoknk ftyk ¼fcgkj½ esa ekuo lalk/ku 

,oa i;kZoj.kh; varlZEcU/kkas dks izdk”k esa ykuk gSA uoknk ftyk ,d d̀f’k iz/kku ftyk gS ,oa Hkwfe ij 

tuncko vf/kd gSA ftlds dkj.k rhoz xfr ls ou Hkwfe df̀’k Hkwfe esa ifjofrZr gq, gSaA vr% i;kZoj.kh; 

vou;u ds izHkkodksa dk fo”ys’k.k djuk vko”;d gS rkfd lrr fodkl gsrq vk;kstuk izLrqr fd;k tk 

ldsA 

fof/kra= & izLrqr v/;;u es voyksdukRed ,oa fo”ys’k.kkRed fof/k ra=ksa dk iz;ksx djrs gq, f}rh;d 

lzksrksa ls izkIr vk¡dM+ksa dk fo”ys’k.k dj ekuo lalk/ku ,oa i;kZoj.kh; vou;u ds dkjdksa dh O;k[;k dh 

xbZ gSA tula[;k of̀} forj.k ,oa ?kuRo dk ifjdy.k fuEu lw=ksa ds }kjk dh xbZ gS%& 

1-  izfr”kr ifjorZu =            x 100 

 

 

2- vadxf.kfr; ?kuRo = 

 

3- izfr”kr forj.k  =                                                 x 100 

                                                             
* “kks/k Nk=] LukRkdksÙkj Hkwxksy foHkkx] ex/k fo”ofo|ky;] cks/kx;k 

ijorhZ tula[;k & iwoZorhZ tula[;k 

iwoZorhZ tula[;k 

izns”k dh dqy tula[;k 

izns'k dk dqy {ks=Qy 

iz[k.M dh dqy tula[;k 

ftys dh dqy tula[;k 
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v/;;u {ks=  

uoknk ftyk fcgkj ds ex/k ize.My esa vofLFkr gSA uoknk “kgj bl ftys dk iz”kklfud 

eq[;ky; gSA uoknk ftyk dk foLrkj 240 31* 45** mRrjh v{kka”k ls 250 6* 45** mRrjh v{kka”k ds chp 

vkSj 850 17* 20** iwohZ ns”kkUrj ls 860 3* 20** iwohZ ns”kkUrjksa ds e/; gSA ftys dk dqy {ks=Qy 2494 oxZ 

fdyksehVj gSA v/;;u {ks= ds nks frgkbZ Hkkx ftlesa vdcjiqj] ujgV] ukjnhxat] fglqvk] uoknk] 

okfjlyhxat] dk”khpd] idjhcjk¡ok iz[k.M “kkfey gS] ex/k Iysu ds iwohZ Hkkx esa fLFkr gSA3 ftys ds 

nf{k.kh ,d frgkbZ fgLlk NksVkukxiqj mPp Hkwfe ds cfgorhZ vijfnr Hkw & Hkkx gSA ;gk¡ <yku okys ouksa 

ls vkPNkfnr xk¡o feyrsa gSA4 bl Hkkx esa dkSvkdksy] xksfoUniqj jksg] jtkSyh iz[k.M fLFkr gSA uoknk ftysa 

esa nks izeq[k Hkw & oSKkfud lajpuk,¡ gS &¼1½ izh & dSfEcz;u lajpuk dh NksVkukxiqj uhl] vHkzd f”k’V] 

fQykbZV vkSj DokZVtkbV ¼2½ mRrj ,oa iwohZ tyks<+ ds eSnkuA mPpkou dh nf̀’V ls ftys ds nks HkkSxksfyd 

bdkb;ksa ¼i½ nf{k.kh mPp Hkwfe ,oa ¼2½ mRrjh eSnku esas foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ftys esa ek/;e 

rkieku vkSj mPp vknzZrk ds lkFk m’.kdfVcU/kh; ekulwuh tyok;q ikbZ tkrh gS] ;gk¡ vf/kdre rkieku 

46-40 lsfYl;l rFkk U;wure rkieku 70 lsfYl;l fjdkZM fd;k x;k gSA ;gk¡ vkSlr o’kkZikr 913-75 

feyhehVj gksrh gSA bl ftys esa rhu Li’V _rq,¡ “khr] xh’e ,oa o’kkZ _rq ikbZ tkrh gSA Hkwry ij 

fuokl djus okys ekuo ds thou ij HkkSfrd i;kZoj.k ds ftu vaxksa dk izHkko iM+rk gS muesa tyok;q dk 

fo”ks’k egRo gSA5 ftys esa dbZ ufn;k¡ izokfgr gksrh gSa] ftuesa ?kk?kj] iapkus] fryS;k] /kujkt;] [kqjh] ldjh 

,oa ukVk unh izHkq[k gSaA fcgkj Lkjdkj }kjk 1954 & 1966 dh vof/k ds nkSjku fd, x, losZ{k.k esa uoknk 

ftys esa pkj izeq[k feV~Vh lewgksa dh igpku dh xbZ FkhA6 ;s gS & tyks<+ feV~Vh] cyqbZ feV~Vh] nf{k.kh 

mPp Hkwfe dh yky vkSj ihyh feV~Vh rFkk dsoky feV~VhA  

Ekkuo lalk/ku  

       ìFoh ds leLr lalk/kuksa esa ekuo lcls egRoiw.kZ lalk/ku gS D;ksafd ekuo gh izkdf̀rd inkFkksZa dks 

lalk/ku ds :i esa fodflr djrk gSA ekuo viuh vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, iF̀oh ds HkkSfrd 

i;kZoj.k esa miyC/k Hkwfe] ty] feV~Vh] [kfut] mtkZ ds lalk/kuksa] izkdf̀rd ouLifr;ksa vkSj tho & tUrq 

dk mi;ksx djds mRiknu] i”kqikyu] fofuekZ.kh m|ksx] O;kikj] ifjogu vkfn dk fodkl djrk gSA bl 

izdkj leLr HkkSxksfyd v/;;u esa ekuo dk dsUnzh; LFkku gSA7 ekuo dh la[;k laLdf̀r] Je] dq”kyrk 

vkfn egRoiw.kZ lalk/ku gaS] blhfy, ekuo dks ,d izHkko”kkyh vkfFkZd lalk/ku ekuk tkrk gSA8 vr% ìFoh 

ds fofHkUu {ks=ksa ds v/;;u esa ekuo dh la[;k] mldk forj.k] of̀) lajpukRed fo”ks’krk,¡ vkfn dk 

v/;;u egRoiw.kZ gks tkrk gS& 

tula[;k of̀) 

     tula[;k of̀) dks tula[;k ifjorZu Hkh dgk tkrk gSA oLrqr% fdlh {ks=h; bdkbZ esa jgus okys 

leLr fuoklh dks tula[;k dgk tkrk gSA9 ,d fuf”pr vof/k esa fdlh {ks= fo”ks’k esa jgus okys O;fDr;ksa 

dh la[;k esa gksus okyk ifjorZu gh tula[;k ifjoZru gSA10 uoknk ftyk dk n”kdh; òf} ,oa {ks=h; of̀) 

rkfydk la0 & 01 ,oa 02 esa iznf”kZr fd;k tkrk gSA  

rkfydk la0 & 01 % uoknk ftyk esa tula[;k of̀) ¼1951 & 2011½ 

Tkux.kuk o"kZ dqy tula[;k fujis{k of̀) Izfr'kr of̀) 

1 2 3 4 

1951 613724 58991 10-63 

1961 741633 127909 20-84 

1971 893937 152304 20-54 

1981 1099177 205240 22-96 

1991 1359694 260517 23-70 

2001 1809696 450002 33-09 

2011 2219146 409450 22-63 

lzksr%& lsUll vkWQ bf.M;k 2011 uoknk ftyk fljht & II Hkkx XII – B ,oa “kks/k {ks= }kjk x.ku 
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rkfydk la0 & 01 ls Li’V gksrk gS fd 1951 & 2011 ds e/; v/;;u {ks= esa yxHkx rhu xq.kk 

tula[;k esa of̀) gqbZ gSA bu ipkl o’kksZ esa ftys esa 1605422 O;fDr;ksa dh òf) gks xbZ gSA bldk eq[; 

dkj.k Lora=rk izkfIr ds i'pkr df̀’k dk fodkl LokLF; laca/kh  lqfo/kkvksa dk fodkl ,oa fofHkUu 

iapo’khZ; ;kstukvksa ds ykHkdkjh izHkko gSaA 

rkfydk la0 & 02 ls Li’V gksrk gS fd uoknk ftyk ds tula[;k ds of̀) esa {ks=h; fo’kerk gSA 

1991 & 2001 ds n”kd esa uoknk ftyk dh tula[;k esa 33-09 izfr”kr ,oa 2001 & 2011 ds n”kd esa 

22-6 izfr”kr dh òf) gqbZ gSA 2011 ds tula[;k of̀) ds xfr ds vk/kkj ij uoknk ftyk ds iz[k.Mksa dks 

fuEu oxksZa esa j[kk tk ldrk gSA 

rkfydk la0 & 02 

uoknk ftyk esa tula[;k dh {ks=h; of̀) ¼1991 & 2011½ 

Øa0 la0 iz[k.M 1991 2001 2011 n'kdh; of̀) ¼izfr'kr esa½ 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Ukkjnhxat 72139 98897 124716 37-09 26-1 

2 uoknk 173671 253839 321491 46-16 26-7 

3 okfjlyhxat 121701 160680 187123 32-02 16-5 

4 dk”khpd 52909 60004 71886 13-40 19-8 

5 idjhcjk¡ok 111495 149288 183066 33-89 22-6 

6 dkSvkdksy 97353 129187 143439 32-69 11-0 

7 jksg 98026 131093 162507 33-73 24-0 

8 xksfoUniqj 60962 77764 95454 27-56 22-7 

9 vdcjiqj 137806 184362 237292 33-78 28-7 

10 fglqvk 89514 112697 141074 25-89 25-2 

11 ujgV 66352 89499 112042 34-88 25-2 

12 esldkSj 71708 88425 94358 23-31 6-7 

13 fljnyk 103914 136369 178472 31-23 30-9 

14 jtkSyh 102144 137592 166226 34-70 20-8 

uoknk 1359694 1809696 2219146 33-09 22-6 

lzksr& fMfLVªDV lsUll gS.M cqd uoknk ftyk] fljht & II Hkkx XII – B 2011 ,oa 2001 2- “kks/k Nk= }kjk x.ku 

¼1½ fuEu tula[;k of̀) okys iz[k.M ¼20% ls uhps½ & bl oxZ esa okfjlyhxat ¼16-5%½] dk”khpd ¼19-8% 
½] dksvkdksyk ¼11% ½] essaldkSj ¼6-7% ½ iz[k.M “kkfey gaSA  

¼2-½ e/;e tula[;k of̀) okys iz[k.M ¼20%  & 25% ½ & blds vUrxZr idjhcjk¡ok ¼22-6% ½] jksg ¼24-0% 
½] xksfoUniqj ¼22-7% ½] ,oa jtkSyh ¼20-8% ½ “kkfey gSA  

¼3-½ mPp tula[;k of̀) okys iz[k.M ¼25%  ls vf/kd½ & blds vUrxZr ukjnhxat ¼26-1% ½] uoknk ¼26-
7% ½] vdcjiqj ¼28-7% ½] fglqvk ¼25-2% ½ ujgV ¼25-2% ½ ,o fljnyk ¼30-9%½  “kkfey gSA ;gk¡ ;g 

mYys[kuh; gS fd dbZ iz[k.Mksa esa uxjh; {ks=- ,oa mi{ks= gSa tgk¡ f”k{kk] LokLFk;] ifjogu tSls cqfu;knh 

lqfo/kkvksa esa of̀) gqbZ gSA vRk% ;s {ks= tukd’kZd gks x, gSaA  

tula[;k forj.k ,oa ?kuRo 

          tula[;k dk LFkkfud forj.k fo”o Hkj esa tula[;k ds QSyko dks n”kkZrk gSA11 tula[;k 

forj.k ls euq’; ds /kjkry ij fLFkfrtU; izk:i dk cks/k gksrk gSA tcfd ?kuRo “kCn euq’; vkSj Hkwfe ds 

chp ds laca/k dks n”kkZrk gSA pw¡fd euq’; vkSj Hkwfe fdlh {ks= ds nks ewyHkwr rRo gS blfy, fdlh Hkh 

tula[;k v/;;u esa nksuksa ds chp dk vuqikr vR;ar egRoiw.kZ gSA tual[;k ?kuRo Hkwfe ij tula[;k ds 

ncko dks n”kkZrk gSA ;g LFkku esa tuLa[;k ds forj.k dk fo”ys’k.k djus ds fy, ,d midj.k iznku 

djrk gSA12 ?kuRo esa ;g ekik tkrk gS fd izfr oxZ fd- eh-@ gsDVs;j@ ,dM+ ds vuqikr esa fdrus euq’; 
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fuokl dj jgs gSaA ;g ml rjhds dks O;Dr djrk gS ftlls euq’; us vius v/khu Hkwfe dk ykHk mBk;k gS 

¼fVªokFkkZ 1957½13  

rkfydk la[;k& 03 

 uoknk ftyk esa tula[;k dk forj.k ,oa ?kuRo ¼2011½ 

Ø0 la0 iz[k.M {ks=Qy ¼oxZ fd- fe-½ Tkla[;k  izfr'kr ?kUkRo 

¼1½ ¼2½ ¼3½ ¼4½ ¼5½ ¼6½ 
01 Ukkjnhxat  104.43 124716 5.62 1194 

02 Ukoknk 169.21 321491 14.49 1900 

03 okfjlyhxat 153.15 187123 8.43 1222 

04 dk”khpd 86.72 71886 3.24 829 

05 idjhcjk¡ok 201.01 183066 8.25 911 

06 dkSvkdksy 322.56 143439 6.46 444 

07 jksg 167.22 162507 7.32 972 

08 xksfcUniqj 153.53 95454 4.30 622 

09 vdcjiqj 198.03 237292 10.69 1198 

10 fglqvk 113.83 141074 6.36 1239 

11 ujgV 91.23 112042 5.05 1228 

12 esldkSj 117.50 94358 4.25 803 

13 fljnkyk 246.85 178472 8.04 723 

14 jtkSyh 368.73 166226 7.50 451 

uoknk 2494.0 2219146 100 890 

Lkkzsr%&  fMfLVªd lsUll gS.M cqd ] ftyk uoknk % 2011 ,oa “kks/k Nk= }kjk x.ku 

rkfydk la[;k & 03 ls ;g Kkr gksrk gS fd uoknk ftyk esa tual[;k forj.k ,oa ?kuRo ds 

nf̀’Vdks.k ls dkQh fo’kerk gSA ;g vleku forj.k ;gk¡ izkIr izkÑfrd ,oa ekuoh; dkjdksa tSls mitkÅ 

Hkwfe] ou ,oa igkM+h Hkwfe] tyok;q] tykiwfrZ] flapkbZ ds dkjd ls izkHkkfor gksrs gSaA ftys ds mrjh Hkkx 

l?ku clk gS tcfd nf{k.kh igkM+h Hkkx cgqr de vkcknh okyk gSA lcls T;knk tula[;k dh fgLlsnkjh 

okyk iz[k.M uoknk gS tks uxjh; fo”ks’krk okyk iz[k.M gS ;gk¡ uoknk ftyk ds dqy tula[;k dk 14-49 

izfr”kr fuokl djrh gSA tcfd tu?kuRo 1900 O;fDr izfr oxZ fdyksehVj gSA tula[;k izfr”kr ds 

nf̀’Vdks.k ls nwljk LFkku vdcjiqj ¼10-69%½ ,oa rhljk LFkku okfjlxat ¼8-43%½  gS tcfd ;gk¡ 

tu?kuRo Øe”k% 1198 ,oa 1222 O;fDr izfr oxZ fdyksehVj gSA lcls de izfr”kr okyk iz[k.M dk”khpd 

¼3-24%½ ,oa xksfoUniqj ¼4-30%½ tgk¡ tula[;k ?kuRo Øe”k% 829 ,oa 622 O;fDr izfr oxZ fdyksehVj gSA 

eksVs rkSj ij tula[;k ?kuRo dh ǹf’V ls uoknk ftys dks fuEu rhu Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA 

¼1-½ vYi tula[;k ?kuRo okys {ks+= & blds vUrxZr oSls iz[k.Mksa dks “kkfey fd;k x;k gS tgk¡ 

tu?kuRo 600 O;fDr izfr oxZ fdyksehVj ls de gSA blesa dkSvkdksy ¼444½ ,oa jtkSyh ¼451½ iz[k.M 

“kkfey gSaA bu iz[k.Mksa dh Hkwfe igkM+h] feV~Vh dh moZjrk de gksuk] flpkabZ lqfo/kkvksa dk vHkko ,oa 

vkS|ksfxd fodkl ugha gksuk vkfn ds dkj.k ekuo fuokl ds fy, vuqi;qDr gSA  

¼2-½ e/;e tula[;k ?kuRo okys {ks= & blds vUrxZr oSls {ks= vkrsa gS tgk¡ tu?kuRo 600 & 1200 

O;fDr izfr oxZ fdyksehVj ds e/; gSA blesa ukjnhxat ¼1194½] dk”khpd ¼829½] idjhcjk¡ok ¼911½] jksg 

¼972½] xksfoUniqj ¼622½] vdcjiqj ¼1198½] esldkSj ¼803½ ,oa fljnyk ¼723½ iz[k.M “kkfey gSA  

¼3-½ vR;f/kd l?ku tula[;k ?kuRo okys {ks= & blesa oSls iz[k.M “kkfey gS tgk¡ tu?kuRo 1200 O;fDr 

izfr oxZ fdyksehVj ls v/khd gSA blds vUrxZr uoknk ¼1900½] okfjlyhxat ¼1222½] fglqvk ¼1239½ ,oa 

ujgV ¼1228½ iz[k.M vkrsa gSA ujgV iz[k.M dks NksM+dj “ks’k lHkh iz[k.M uxjh; fo”ks’krk okys gSaA 

uxjh; dsUnz vkerkSj ij fdlh {ks= esa tula[;k ?kuRo dks c<+k nsrs gSA14  
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Ekkuo & i;kZoj.k vUrfØZ;k ,oa i;kZoj.kh; vou;u 

 Ekkuo ,oa i;kZoj.k vUrfØZ;k ,d tfVy vkSj cgqLrjh; laca/k gS ftlesa ekuo vkSj i;kZoj.k ,d 

nwljs ij izHkko Mkyrs gSA fuHkZjrk] izHkko vkSj vuqdwyu ekuo vkSj i;kZoj.k ds chp vUrfØ;k ds izeq[k 

igyw gSaA ekuo i;kZoj.k ls gh vko”;d lalk/ku izkIr djrk gS tSls gok] ikuh] Hkkstu vkSj vkJ;A vr% 

ekuo i;kZoj.k ij fuHkZj gS] ysfdu ekuoh; xfrfof/k;ksa dk i;kZoj.k ij izHkko iM+rk gS tSls iaznq’k.k] 

ouLifr fouk”k ,oa tyok;q ifjorZu ekuo i;kZoj.k ds lkFk vuqdwyu djrk gS vkSj viuh thou”kSyh esa 

cnyko djrk gSA ekuo vkSj i;kZoj.kh; vUrfØZ;k ds QyLo:i dbZ i;kZoj.kh; leL;k,¡ mRiUu gksrh 

gSaA ftUgsa i;kZoj.kh; vou;u dgk tkrk gSA  

        uoknk ftyk d̀f’k ij vk/kkfjr ftyk gSA vr% d̀f’k mit feV~Vh ls fu/kkZfjr gksrh gSA ftyk ds 

foLrr̀ Hkkx ij tyks<+ feV~Vh dh iz/kkurk gSA ijarq ftys ds nf{k.kh Hkkx esa ènk {kj.k ds izHkko nf̀’Vxkspj 

gksrs gSA bu Hkkxksa esa Hkw & izo.krk vf/kd gSA lcls vf/kd izHkkfor dkSvkdksy ¼5831 gs0½] jtkSyh ¼8246 

gs0½ rFkk xksfoUniqj ¼3316 gs0½ iz[k.M gSaA ;gk¡ Hkw&izo.krk 8&25 izfr”kr rd gSA ftys ds vf/kdka”k {ks=ksa 

dh feV~Vh;ksa esa PH ewY; 6-5 ls 7-5 gSA tks yxHkx mnklhu voLFkk esa gSa ,oa df̀’k ds fy, mi;qDr gSA15  

 KkrO; gS fd ikfjfLFkfrd larqyu cuk;s j[kus ds fy, fdlh {ks= ds dqy {ks=Qy 33-33 izfr”kr 

ou voj.k gksuk pkfg,A ijarq uoknk ftyk esa 25-6 izfr”kr  ¼2022 & 23½ Hkkx ij ou vkoj.k gSA 

fofHkUu o’kksZa esa ftys esa ouksa ds vkoj.k esa yxkrkj gªkl gks jgk gSA bl ftys esa ?kus ouksa dk vkHkko gSA 

;gk¡ e/;e ?kus ou ,oa [kqys ou ik;s tkrs gSA tgk¡ 2021 esa dqy ou {ks= 516-9 oxZ fdyksehVj Fkk] ogha 

2023 esa ?kVdj 506-3 oxZ fdyksehVj jg x;k gSA ekuoh; gLr{ksi ds vfrfjDr izkdf̀rd dkj.kksa ls Hkh 

ouksa dk fouk”k gks jgk gSA 2019 & 20 ls 2023 & 24 rd 149 gsDVs;j ou {ks= ty pqdk gSA16  ouksa esa 

vkxyxh dk dkj.k ekuoh; ,oa izkdf̀rd nksuksa gSaA 

 Ukoknk ftyk esa ok;q e/;e iznqf’kr gSA ;gk¡ PM 2.5 ok;q xq.koÙkk iwokZuqeku 90 ekbØksxzke izfr ?ku 

ehVj gSA17  

i;kZoj.k ;kstuk ds vUrxZr djk;s x, losZ{k.k esa dqy 193 vkS|ksfxd bdkbZ;ksa dks fpfUgr fd;k x;k gS 

tks ok;q iznq’k.k ds AQI esa ;ksxnku ns jgs gSaA AQI eq[; :i ls 8 iznw’kdks ls feydj cuk;k tkrk gS blesa 

PM 10 ,oa PM 2.5 ukbVªkstu vkWDlkbM]lYQj MkbZvkWDlkbZM] dkcZu eksuksvkWDLkkbZM] vkstksu] veksfu;k vkSj 

ysM dh ek=k n”kkZ;k tkrk gSA ftys esa lapkfyr bZV m|ksx] uxjksa ,oa ctkjksa eas lapkfyr dsjkslhu ls 

pyus okys tsujsVj lsV] /kku ds vo”ks’kksa ¼ijkyh½ tykus ls Hkh ok;q dh xq.koÙkk [kjkc gks jgh gSA ftys esa 

csrgk”kk c<+rs okguksa dh l[;k Hkh ok;q iznq’k.k esa vge ;ksxnku ns jgk gSA 2013 & 14 esa ftys esa 

fucaf/kr dqy okguksa dh la[;k 5672 Fkh tks c<+dj 2016 &17 esa 16395 ,oa 2023 & 24 eas 19491 gks 

xbZA18  isVªksfy;e mRikn ds varxZr 2014 & 15 ls 2022 & 23 esa tgk¡ isVªksy 10-7 ehfVªd Vu] Mhty 

42-2 ehfVªd Vu ,oa jlksbZ xSl 22 ehfVªd Vu [kir gqvk ogh flQZ 2023& 24 esa Øe”k% 15-4 ehfVªd Vu 

48-6 ehfVªd Vu ,oa 27-7 ehfVªd Vu [kir gqvkA19 ftlls Li’V gksrk gS fd okgu yxkrkj ok;q iznw’k.k 

c<+k jgs gSA  

 uoknk ftyk esa pkj “kgjh LFkkuh; fudk; gS tgk¡ izfrfnu 60-86 Vu Bksl vif”k’V dpjk 

fudyrk gSaA lcls T;knk uxj ifj’kn uoknk esa 42 Vu izfrfnu gSA blds i”pkr~ fglqvk uxj ifj’kn ¼ 

8 Vu izfrfnu½] uxj ifj’kn okfjlyhxat ¼6-8 Vu izfrfnu½] ,oa uxj iapk;r jtkSyh ¼4-06 Vu izfrfnu½ 

Bksl vif”k’V dpjk mRiUu gksrk gSA uxjksa ls IykLVhd vif”k’V izfro’kZ 20-8 Vu mRiUu gksrk gSA ftlesa 

flQZ uoknk uxj ifj’kn~ ls 20 Vu izfro’kZ fudyrk gSA blds vykos uxjksa esa fuekZ.k uohuhdj.k ;k 

fo/oal dh xfrfof/k;ksa ds dkj.k tks eyok mRiUu gksrk gSA  2020 & 2021 eas 2-5 ehfVªd Vu ,oa 2021 

& 22 esa 5-5 ehfVªd Vu FkkA bl izdkj ds vif”k’V dks lh ,oa Mh daLVªD”ku ,aM fMeksfy”ku½ vif”k’V 

dgk tkrk gSA  

fu"d"kZ & mi;qZDr v/;;u ls ;g Li’V gksrk gS fd ekuo & i;kZoj.k ds e/; ekuoh; dkjd T;knk 

izHkkoh gSA ftlds dkj.k Øe”k% i;kZoj.kh; vou;u dh leL;k yxkrkj xaHkhj gksrh tk jgh gSA ftys esa 

cM+s m|ksxksa ds vHkko esa dqN rRoksa ij izHkko de iM+k gS ijarq rhoz xfr ls c<+rh tula[;k ds dkj.k 

ekuoksa dk izHkko] df̀’k dk;ksZa] Hkwfe] ty lzksrksa ,oa ouksa ij ǹf’Vxkspj gks jgs gSaA v/;;u {ks= esa fe=or 

i;kZoj.k fodkl ¼bdks Ýs.Myh MsoyieasV½ dh vikj laHkkouk,¡ gSaA  
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eSfFkyh lkfgR; es vk/kqfudrkd vo/kkj.kk 

jhek dqekjh* 

 ^eSfFkyh lkfgR; es vk/kqfudrkd vo/kkj.kk* fo"k; ds ¡ Øe'k% rhu Hkkx es foHkkftr djSr ,dj 

v/;;u djckd vko';drk vfNA ,fg Øe es foHkktu ,fg izdkj gks;r& 

 1- vk/kqfudrk vk vk/kqfudrkokn] 2- eSfFkyh&lkfgR; es vk/kqfudrk] 3- vk/kqfud eSfFkyh lkfgR; 

vk/kqfudrk vk vk/kqfudrkokn 

 vk/kqfud] vk/kqfudrk vkvksj vk/kqfudhdj.k vFkok vk/kqfudrkoknd ysy vaxzsthd 'kCn vfN& 

Øe'k% ekWMuZ ¼Modern½] ekWMuhZVh ¼Modernity½] ekWMukZbts'ku ¼Modernization½ vkvksj ekWMfuZTe 

¼Modernism½A 

 ;wjksi es lksyge lnhd e/; l¡ mUuSle lnhd e/; /kfj ^vk/kqfud* 'kCnd iz;ksx ^orZeku* 

¼Present½ :i es d;y tkbr NyA iqutkZxj.kd ckn ^vk/kqfud* 'kCn d,dVk fo'ks"k.k ds ¡ tUe nsydA 

tsuk& vk/kqfudrk] vk/kqfudhdj.k vkfnA
1

 mUuSle 'krkCnhd lekIr gksbr dky /kfj vk/kqfudrk] lq/kkj] 

dk;Z{kerk] izxfr'khyrk vkfnd i;kZ; cfu d* iz;qDr gksc; ykxyA rs ¡ vk/kqfudhdj.k es lkekftd oxZd 

lhek ds ¡ lekIr gks;c] xzkeh.k {ks= l¡ uxj&egkuxj fnl izLFkku] lkekftd xfr'khyrk] f'k{kkd izlkj] 

Kku&foKkud foLrkj] lkearh ewY;d gªkl vkfn lfEefyr vfNA vk/kqfudhdj.kd ,fg izfØ;k ds ¡ 

uxjhdj.k vk uo vfHktkr oxZ ¼cqtqZvk½d mn; :i es ns[ky tkbr vfNA 
 ^vk/kqfudrk*d lEcU/k vk/kqfudhdj.kd ifj.kkeLo:i iqjkru ,oa ijEijkxr fopkj vk ewY;] 

/kkfeZd fo'okl vk :f<+xr jhfr&fjokt lHkd fo:) uo vk oSKkfud vkfo"dkj fopkj uo ewY; vkfn l¡ 

vfNA ^vk/kqfudhdj.k* 'kCn vksfg leLr ifjorZu rFkk izfØ;k lHkd ysy d;y tkbr vfN ts iw¡thoknh 

O;oLFkk] iw¡thoknh vFkZO;oLFkkd varxZr vkS|ksxhdj.k rFkk ;a=hdj.kd dkj.k izdV Hksy vfNA
2

 

 ,fg ifjorZud ifj.kkeLo:i lkfgR; vk dykd {ks= es rhozrk l¡ uo&uo fpUru vk uo&uo 

iz;ksx vkc; ykxyA bZ vk/kqfudrk vk vk/kqfudrkokn] lkfgR; vk dykd {ks= es ,dVk egRoiw.kZ 

vkUnksyu cfu d* vk;yA vk/kqfudrkoknd ;qx ;wjksi es mUuSle lnh es 'kq: Hksy vk chle lnhd iwokZ) 

/kfj pyyA ,fg Øe es nwVk vk/kqfudrkokn ?kfVr HksyA nquw vk/kqfudrkoknd dky fHkUu&fHkUu NyA 

ifgy vk/kqfudrkokn vks Ny ts viu izkjEHk l¡ chle 'krkCnhd nw n'kd /kfj pySr jgyA nkslj 

vk/kqfudrkokn vks Ny ts chle 'krkCnhd nw n'kdd ckn izkjEHk HksyA 

 ;|fi vk/kqfudrkokn lkfgR;] dyk RkFkk vU; lkaLÑfrd vfHkO;fDr ysy chle 'krkCnhd iwokZ)Z 

es izpfyr jgy] eqnk okLro es lkfgfR;d izof̀Ùk ysy dksugq fuf'pr lhek fu/kkZfjr ufg d;y tk ldSr 

vfNA d,dVk izof̀Ùk d[kuks&d[kuks ,d&nksljk l¡ tqM+y jgSr] ,dfg dky es izokfgr gksbr jgSr vfNA 

,dj vfrfjDr] lkfgR;d uo izof̀r izLQqVud iwoZ dkyd cht :i es lsgks ,fg es fo|eku jgSr vfNA 

bZ izLQqVu ckn es vkUnksyud vkdkj&izdkj ySr vfNA ;Sg dkj.k vfN ts nqfu;k¡d vusd fopkjd 

yksdfu dgSr NfFk ts ^vk/kqfudrkokn* dksuks vyx l¡ lkfgfR;d izof̀Ùk vkUnksyu vFkok fl)kUr ufg 

vfN] vfirq bZ ,dVk LoPNUnrkoknd foLrkj vfNA ik'pkR; txr es Vh- ,l- bfy;Vd dkO;Ñfr& n^ 

osLVySaM ¼The Westland, 1922½ vk tsEl Tok;ld miU;kl ^;wfylsl* ¼Ulises, 1922½ ds ¡ lkfgfR;d 

vk/kqfudrkoknd ewy ekuy tkbr vfNA 

 lkfgR; vk lekt&foKkud fopkjd yksdfu vyx&vyx ns'k es vk/kqfudrkoknd fodkl ysy 

vyx&vyx le; fuf'pr d;us NfFkA fgUnh es vk/kqfudrkoknd mn; ysy vusd izdkjd er izpfyr 

vfNA if'peh fpUru l¡ izHkkfor ys[kd&fopkjd yksdfu mUuSle lnhd vfUre n'kd l¡ vFkkZr~ ^HkkjrsUnq 

;qx* l¡ vk/kqfudrkoknd mn; ekuSr NfFkA fdNq fopkjd yksdfu vk/kqfudrkoknd lEcU/k iz;ksxokn vk 

uodfork l¡ tksM+Sr NfFkA fdNq fpUrd dgSr NfFk ts fgUnh es vk/kqfudrkoknd tUe f}rh; fo'o;q)d 

vUr es mRiUu uo laosnuk vk uo fpUru&ǹf"Vd lax HksyA ,fg Øe es bZ lsgks dgy xsy ts fgUnh 

                                                             
* 'kks/kkFkhZ] fo’ofo|ky; eSfFkyh foHkkx] 'kS{kf.kd ifjlj] Hkw-uk-e-fo-] e/ksiqjk ¼fcgkj½] Ekks-& 7903717464 
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lkfgR; es HkkjrsUnq ;qx vk/kqfudrkd izos'k&}kj vfNA Hkkjr es ,fg vk/kqfudrkd vfHkizk; Ny uo 

nf̀"Vdks.k] oSKkfud vk rdZ;qDr nf̀"Vdks.k] :f<+c)rkd fojks/k vkfnA Hkkjr es vk/kqfudrkokn ipkld 

n'kd es ppkZd fo"k; cuyA bZ r[ku Hksy t[ku ;wjksi es fo{kqC/k ;qok ¼aAngry Yongman½ vesfjdk es 

^chV~l*d Ñfr vk ;wjksid vfLrRooknh fpUrd&ys[kd T;kW ikWy lk=Z] vYcs;j dkew vkfnd izHkko fgUnh 

ys[ku vk vkykspuk ij iM+yA 

 ^vk/kqfudrkokn* lkekftd leL;kd ufg vfirq O;fDrd Lo:i vkRe&cks/k vkfn ds ¡ izeq[k 

ekuSr vfNA izR;sd oLrq] fopkj vk lajpuk ij O;fDrd oS;kfDrdrkd Nki jgSr vfNA ckg~; txr ;k 

r¡ oLrq lHkd vFkok euq";d eu%fLFkfrd vfHkO;fDr vfN vFkok vksdj izrhd vfNA bZ ^vk/kqfudrkokn* 

izR;sd fo'okl ds ¡ vk izR;sd fopkj ds ¡ la'k;d nf̀"V l¡ ns[kSr vfNA rs ¡ ,fg ^okn* es vukLFkkd Loj 

eq[kfjr jgSr vfNA bZ ewY;d fLFkjrk es fo'okl ufg j[kSr vfNA bZ ^okn* ekuSr vfN ts ewY; vuko';d 

vfN] vFkZghu vfN] gkfudj vfNA bZ ewY;d ladVd izfrQy vfN ts ys[kd viu ys[kdh; nkf;Ro ds ¡ 

Lohdkj ufg djSr vfNA
3

 

 ^vk/kqfudrkokn* vrhr l¡ foeq[k Hk* d* oÙkZekud 'kj.k ySr vfNA vks LFkk;h vuqHkod rqyuk es 

{kf.kd vuqHko ds ¡ ok.kh nSr vfNA vk/kqfudrkokn /keZ] izÑfr ijEijk] uSfrdrk] izfrc)rk] vkLFkk ewY;] 

fopkfyr fopkj] fopkfyr oLrqfLFkfr] fopfyr O;oLFkk vkfn ds ¡ pqukSrh nSr vfNA bZ vk/kqfudrkokn lHk 

izdkjd lkekftd] uSfrd oSpkfjd rFkk ;kSu 'kks"k.kd fojks/k es Bk<+ gksbr vfNA vk/kqfudrkoknd vuqlkj 

lkfgR;d dksuks lkekftd iz;kstu ufg NSdA vk/kqfudrkoknh lewg] lkfgR; vk dykd mi;ksfxrk ds ¡ 

Lohdkj ufg djSr vfNA vks lewg ekuSr vfN ts lkfgR;d lEcU/k ckg~; txr l¡ vFkok vke vkneh l¡ 

ufg gksbr vfNA bZ lkfgR; tu:fpd vuqdwy ufg jpy tkbr vfNA rs ¡ bZ lkfgR; vke ikBd ysy 

mi;ksxh ufg jfg tkbr vfN vk us vks lkekU; ikBd vFkok lkekU; turkd izfr tokcnsg gksbr vfNA 

uo l¡ uo l̀tu djckd rhoz bPNkd dkj.k l¡ vk/kqfudrkoknh ys[kd&fpUrd lHkd iz;ksx viufg es 

/;s; vk ewY; cfu tkbr vfNA izfr{k.k uo djh] fdNq viwoZ djh] foy{k.k vFkok vf}rh; izLrqr djh] 

,fg lHk ij fo'ks"k /;ku nsy tkbr vfNA lkfgR;d :i f'kYi] 'kSyh lHkd uo&uo iz;ksx ,fg 

lkfgfR;d vk/kqfudrkokn*d fof'k"Vrk vfNA uo Hkk"kk] uo lajpuk] uo 'kCnkoyh] iqjku 'kCnkoyhd 

izpfyr 'kCnd uo vFkZ bZ lHk ,fg lkfgR;d y{k.k vfNA ,fg Øe es ,tjk ikm.M dgus Nykg ts& 

^^uhd dfork 20 o"kZ iqjku 'kSyh es ufg fy[ky tk ldSr vfNA**
4

 

 vk/kqfudrkoknh ys[kd yksdfu peRÑr dj; es] luluh ilkj; es] mÙkstuk] vk?kkr] vkrad 

vkfn ilkj; es Hkk"kk vk 'kSyhd mi;ksx djSr NfFkA vk/kqfudrkoknd izHkko l¡ lkfgR;d 'kkL=h; 

lkSUn;Z&cks/k lafnX/k Hk* xsyA lkfgfR;d Ñfr lHk ds ¡ iw.kZrk es ufg vfirq [kaM&[kaM es ns[kckd izof̀Ùk 

c<+yA O;fDr HkhM+ es lsgks viuk ds ¡ ,ldj cq>; ykxyA ,dkdhiu vk vyxko vk/kqfudrkoknh 

lkfgfR;d Ñfrd eq[; ljksdkj vfNA bZ lkfgR; ;FkkFkZd rqyuk es vuqHkod izkekf.kdrk ds ¡ cslh egRo 

nSr vfNA ,fg lkfgR; es O;fDrd tfVy ekufldrk vk fuy{k.k laosnuk ds ¡ izJ; nSr vfNA 

eSfFkyh lkfgR; es vk/kqfudrk 

 eSfFkyh lkfgR; es vk/kqfudrkd izos'k vaxzsth 'kklud izHkko&foLrkjd ,dVk lkekU; ifj.kke 

NyA ,fg l¡ iwoZ ts eSfFkyh lkfgR; es jpuk lHk gksbr Ny rdj ewy lzksr ijEijkxr laLÑr] izkÑr ok 

viHkza'k lkfgR; NyA dfo yksdfud O;fDrxr {kerk vk :fpd vuqlkj jpuk es ijLij ts fHkUurk gks] 

eqnk vksfg leLr jpukd dF; es vksgh ijEijkd vfHkO;Ttuk gksbr Ny ts fo'kky ikSjkf.kd lkfgR; l¡ 

vFkok ykSfdd uhfr&opu l¡ vFkok v/;kRe&lk?kukjr lk/kq&egkRek yksdfud mn~xkj l¡ vuqizkf.kr NyA 

fo|kifrd vk gqud mÙkjoÙkhZ dfo yksdfud mn~xkj] jpuk vFkok rkfg l¡ iwoZ T;ksfrjh'ojd jpuk vFkok 

ckS) p;kZin ok Mkd&?kk?kd opu] ,fg izR;sd jpuk es lkekU;r% vksgh ijEijkd izdVhdj.k Hksy vfNA 

vk/kqfudrkd izpkj&izlkjd nf̀"V l¡ fefFkykd bfrgkl es mUuSle 'krkCnhd mÙkjk)Z vk chle 'krkCnhd 

iwokZ)Zd vof/k ,dVk iS?k laØe.k dky NyA lu~ 1757 bZ- es iyklhd ;q)d es caxky ds ¡ ijkftr 

gks;ckd iNkfr caxky es vaxzsth 'kklu LFkkfir Hk* xsyA 1765 bZ- es bZLV bafM;k dEiuhd gkFk es fcgkj] 

caxky vk mM+hlkd nhokuh vf/kdkj vkfc xsySdA vaxzstd lkezkT; c<+fg ykxy vksdj neu&pØ c<+; 

ykxyA 1857 bZ- es fons'kh 'kklud fojks/k es Hkh"k.k fonzksg HksySdA rdj ckn l¡ Lok/khurk&laxzke tksj 

idM+ydA 1947 es Hkkjr Lok/khu Hk* xsyA ,oaØes ts vaxzsth lÙkkd yxHkx nw l; o"kZd 'kklu Ny ls 
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Hkkjro"kZd tu&tu ds ¡ vk vksdj Hkk"kk] lkfgR; vk laLÑfr ds ¡ csl izHkkfor d;ydA Hkkjr lfgr 

eSfFkyhvksd lkfgR; ysy bZ le; d,d vFkZ es vk/kqfud gks;ck es i"̀BHkwfed dkt d;ydA ,fg rF; ds ¡ 

MkW- vejukFk >k ,fg izdkjsa js[kkafdr d;us NfFk&  

 ^^rsa bZ ckr fufoZokn :i l¡ dgy tk, ldSr vfN ts fefFkykd vk leLr Hkkjro"kZd vk/kqfud 

;qxd jktuhfrd] Lkekftd vks lkfgfR;d] leLr miyfC/k eq[; :isa ,fg l, o"kZd ¼vFkkZr~ 1857 l¡ 

1947 /kfj½ bfrgkld i"̀BHkwfe ij vk/kkfjr vfNA vk/kqfud eSfFkyh lkfgR;d fodkld lw= eq[; :isa rsa 

,gh i"̀BHkwfe es vuqlU/ks; fFkdA**
5

 

 1860 bZ- es njHkaxk egkjkt egs'oj flagd nsgkUr Hk* xsyfuA gqud èR;wijkar vcks/k jktdqekj 

yksdfud dkj.k l¡ ,rgqd 'kklu&iz'kklud lHkVk Hkkj vaxzst ljdkj viuk gkFk es y* ysydA ,fg Øe 

es vusd izdkjd dVkSrh lHk d;y xsy ts lkfgfR;d&lkaLÑfrd :isa gkfudkjd NyA ifj.kker% 

jkT;kJ;h iafMr vk xq.kh yksdfu ;=&r= fNrjk; yxykgA flikgh fonzksgd rhufg o"kZ ckn Øe'k% 

njHkaxk jkt ds ¡ vaxzst ljdkj viuk v/khu dj; ykxyA egs'oj flagd èR;qd i'pkr~ njHkaxk jktd 

iztk yksdfu viuk ds ¡ iw.kZr% ijk/khu vuqHko dj; yxykgA 1893 bZ- d ckn r¡ vks jktk&egkjktk 

yksdfu vaxzst ljdkj ysy ek= ,dVk tehUnkj jfg xsy NykgA 

 vaxzst ljdkj 'kkafr vks lqO;oLFkk dk;e djckd ysy ;=&r= dpgjh [kksyyd ;=&r= 

iqfyl&Fkkuk [kksyydA Hkkjrh; U;k;&izfØ;k vks O;oLFkk ds ¡ iw.kZr% cnfy nsydA ,fg ifjfLFkfrd lax 

fefFkykd yksd lHk viu izfrdkj ufg d* ldSr NyA rsa gkjs dks gfjuke ds ¡ eku; ykxyA 

Hkxoku&Hkxorhd uke vk xksgkfj dj; ykxyA jke&Ñ".kd mikluk dj; ykxyA ,gus ifjfLFkfr es 

jkepfjr] Ñ".kpfjr] jke&Ñ".k&nqxkZ&'kfDr dsfUnzr in lHk jpy tk; ykxyA HkDr yksdfu l/kqDdjh 

Hkk"kk es dkO;&jpuk dj; yxykgA 

 vaxzst ljdkj cgqr ifgufg l¡ ;Ru'khy Ny ts ,rgqd f'k{kk&O;oLFkk ds ¡ lsgks cnyy tk;A 

ifj.kker% 1800 bZ- es dksydkrk es QksVZ fofy;e dkWystd LFkkiuk d;y xsyA ,fg f'k{kk uhfrd vxqvk 

Nykg ykWMZ eSdkysA ykWMZ eSdkysd f'k{kk uhfrd izeq[k i{k bZ Ny ts vks Hkkjrfuoklh ds ¡ ijEijkxr 

laLÑr vk Qkjlh f'k{kk&i)fr LFkku es vaxzsth f'k{kk&i)fr }kjk f'kf{kr dj; pkgSr NyA
6

 

ifj.kkeLo:i ,r; izpqj ek=k es vaxzsth f'k{kkd izpkj&izlkj Hk* xsyA ,fg f'k{kk&i)fr es fgUnh] mnwZ] 

vkfn ds ¡ lsgks f'k{kkd fo"k; cukvksy xsyA izkjEHk es eSfFkyh&Hkk"kh ds ¡ ,fg f'k{kk&i)fr es LFkku ufg 

HksfV ldySdA eqnk 1917&18 bZ- es dydÙkk fo'ofo|ky; es ikB~;Øe :i es ,djk ekU;rk HksVySdA 

iVuk fo'ofo|ky; ds ¡ LFkkiuk HksySdA 1937 bZ- es ,r; eSfFkyh ds ¡ LFkku HksVySd vk 1942 bZ- l¡ esfVªd 

ijh{kk gks;c izkjEHk Hk* xsySdA fxz;lZu t[ku e/kqcuh es inkf/kdkjh Hk* d* v;ykg r¡ 1882 bZ- es eSfFkyh 

fØLVksesFkh* vk 1884 bZ- es V~osUVh Vw oS".ko fgEl* uked iksFkh izdkf'kr HksyA ,fg le; es eSfFkyh Hkk"kkd 

O;kdj.k vk ,dVk 'kCndks"k lsgks cukvksy xsyA eucks/kd ^Ñ".ktUe* lsgks gquds iz;kl l¡ izdkf'kr HksyA 

 rkRdkfyd fefFkyk es nw xksV ijLij fojks/kh fopkj/kkjk izcyrkiwoZd izokfgr Hk* jgy NyA ,dj 

fdNq fcUnq ,fg izdkjsa vfN& 

 1- vaxjsth lEidZd izfr Lokxr Hkkouk] 

 2- izkphu :f<+ vks ijEijkd izfr fojks/kh Hkkouk] 

 3- vaxzsth lEidZd izfr fojks/kh Hkkouk 

 4- izkphu :f<+ vks ijEijkd izfr vklfDr Hkkouk
7

 

 1887 bZ-d ckn fczfV'k ljdkj oSKkfud vfo"dkj lc l¡ izkIr midj.k] tsuk& jsy] rkj] 

Mkd&O;oLFkk lHkd izpkj djc izkjEHk d;ydA ifj.kkeLo:i iztkoxZ es lqfo/kk gksc; yxySdA laxfg 

uo izdkj l¡ foKkud izfr vkLFkk te; yxySd] baxyS.M] teZuh vkfn ik'pkR; ns'kd izfr lEHkze&Hkko 

tkxzr gksc; yxySdA vaxjsth f'k{kkd leFkZu es eSfFkyhvks jpukdkj yksdfu vkc; yxykgA fefFkyk 

eksn ¼o"kZ&7] mn~xkj&70] Jko.k lu~ 1320 lky] 'kkds 1833 rnuqlkj 1912 bZ-½ es ,dVk ikBdh; i= 

Niy Ny tkfg es ,dVk vkxzg d;y xsy NyA vks vkxzg vfN& ^^uohu vFkZdjh fo/kk] ^vaxzsth f'k{kk*d 

izpkj ufg gks;r r¡ eSfFky yksdfu caxkyh] egkjk”Vªh vkfn yksd lc l¡ iNqvk;ys jfg t;rkgA**
8

 vksfg 

i= l¡ bZgks Kkr gksbr vfN ts dsvks O;fDr ^fefFkyk fefgj* es ys[k izdkf'kr djk; eSfFky egklHkkd 
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iz/kkuea=h ij vkjksi yxvksus Nykg ts laLÑr fo|k ds ¡ NksfM+ vaxzsth fo|kd i{kikr gqudk }kjk Hk* jgy 

NyA rdjfg izR;qrj es mijksDr i= Niy NyA 

 iwoZ es lukruh fgUnw }kjk leqnz&;k=k ds ¡ fuf"k) dgy tkbr NyA eqnk fefFkyk es ik'pkR; 

f'k{kkd i{kikrh egkjkt y{eh'oj flag ,fg cU/ku ds ¡ rksfM+] baxySaM tk; ysy bPNqd HksykgA ckn es 

eSfFkyhd jpukdkj yksdfu leqnz&;k=k izkjEHk d;ykgA egkjkt dkes'oj flag 1930 bZ- es jkm.M Vscqy 

dkWuQsjsUl es lfEefyr gks;ckd ysy leqnzk&ekxZ l¡ foyk;r xsykg vk fefFkyk es vaxzsth lEidZd iFk 

ds ¡ iz'kLr d;ykgA
9

 izkphu ijEijk vks izkphu :f<+d fo:) lsgks fefFkyk es oSKkfud Hkkouk izcy gksc; 

ykxyA fofo/k lkaLÑfrd ÑR; lHk es ts O;FkZ [kpZ d;y tkbr Ny] rdjk fu"ks/k djckd m|e izkjEHk 

HksyA e/kqJko.kh es dfu;k¡ ds ¡ Vseh l¡ nxckd izFkkd fojks/k es ckr mB; ykxyA cky&fookgd fojks/k 

gksc; ykxyA ijkfJr jgckd Hkkouk ds ¡ HkRlZuk gks;c izkjEHk HksyA viu Je djckd izpyu ds ¡ 

eq[kfjr gksc; nsy xsyA ckg~;kMEcjd izfrjks/k gksc; ykxyA vlR; Hkk"k.k vk rkfg l¡ izkIr /ku ds ¡ 

xfgZr deZ dgy tk; ykxyA ijEijkxr ekU;rk ts fodkl es ck/kd cuSr Ny rdj voekuuk izkjEHk 

HksyA vLi'̀;rkd R;kx d;y tk; ykxyA 

 ,dj laxfg vaxjsth lEidZd izfr fojks/kh Hkkouk lsgks iYyfor&iqf"ir Hk* jgy NyA vusd 

fu;e&dkuwu lHk cuy tkfg l¡ fgUnw lekt eekZgr Hk* jgy NyA tsuk& 

 1- nh dkLV fMtsfcyhVht fjHkwoy ,DV ¼1850½ 

 2- nh fgUnw foMkst jheSjst ,DV ¼1856½ 

 3- nh usfVHk dUHkZV~l eSjst fMtksY;w'ku ,DV ¼1866½ 

 4- nh fgUnw bugsfjVsUl ¼fjewoy vkWQ fMtsfoyhVht½ ,DV ¼1928½ 

 5- nh fgUnw xsUl vkWQ yfuZx ,DV ¼1930½ 

 6- nh fgUnw foesUl jkbV Vw izksiVhZ ,DV ¼1937½
10

 

 ,fg fo/ks;d lHk l¡ fgUnw&lekt Øe'k% detksj] foiUu vk ?kk;y gksbr xsyA ifj.kkeLo:i 

fgUnw lfEefyr ifjokj O;oLFkkd ewy vk/kkj foÜk'a[kfyr gksc; ykxy vk yksd&lekt es lk>h ifjokjd 

Hkkoukd cyghu gksbr xsyA ;|fi mDr fo/ks;d lHk lekt&lq/kkjd uke ij vkuy tk jgy Ny eqnk 

,fg l¡ ijEijkxr thou&ewY; lHk Mxexk; ykxyA tkfr&ifjoÙkZu d;ygq l¡ o'kaØekxr lEifÙk ij 

vf/kdkj cuy jgck es dksugq O;o/kku ufg Hksyk l¡ o.kkZJe&O;oLFkk iwoZor~ ufg jfg xsy NyA iqfyl vk 

dpgjhd vkxeu l¡ ijEijkxr iapk;rh&O;oLFkk es rrsd 'kfDr ufg jfg xsy NyA yksd&lekt es 

O;fDrxr ykHkd pyrs iapk;rh&O;oLFkkd mis{kk gksc; ykxy NyA 

 ,fg izdkjsa vaxzsth lEidZd izpkj&izlkjd izfr fojks/kh Hkkoukd vfHkO;fDr rRdkyhu if=dk lHk 

es lsgks vkfc jgy NyA ,fg dky es lkaLÑfrd vk jk"Vªh; iqu:RFkku Hkkouk lsgks cyorh gksc; ykxyA 

egkjkt y{eh'oj flag ,d fo[;kr jk"Vªoknh NykgA Hkkjrh; jk"Vªh; vkUnksyu es vks dkaxzsl&ikVhZ ds ¡ 

vHkwriwoZ lgk;rk d;us NykgA fefFkyk fj'kpZ lkslkbVhd LFkkiuk HksyA fefFkykd iqjkrRod fodkl gsrq 

;kstuk lHk cuyA vusd izkphu ik.Mqfyfi lHkd th.kksZa)kj Hksy vk rdjk iqLrdkdkj d;y xsyA ,fg 

dk;Z es doh'oj pUnk >k vxz.kh Hkwfedkd fuokZg d;yA viu xhr jpuk es doh'oj HkfDr&Hkkouk l¡ 

cslh ns'k&n'kkd fp=.k d;yA fgudfg dky es eSfFky fgr lk/ku ¼1905 bZ-½ vk fefFkyk eksn ¼1906 bZ-½ 

izdkf'kr gksc; ykxyA fefFkykd bfrgkld ys[ku ysy iz;kl gksv; ykxyA ,fg l¡ fefFkyk es 

iqutkZxj.kd ifjos'k cu; ykxyA fefFkykd mUufr ds ¡ dsUnz es jkf[k vusd lkfgfR;d&lkaLÑfrd ÑR; 

lHk d;y xsyA tsuk eqa'kh j/kquUnu nkld ^fefFkyk ukVd*] dfy/keZ izdkf'kdk ¼ukVd] Jh 'kf'kukFk >k½] 

dfooj lhrkjke >k yksdfu viu iqLrd vks vU; jpuk l¡ ,fg Hkkouk ds ¡ mn~?kkfVr d* jgy NykgA 

1918 bZ- es dksydkrk fo'ofo|ky; es eSfFkyhd i<+kSuh vkjEHk HksyA 1933 bZ- es cukjl fgUnw 

fo'ofo|ky; es lsgks eSfFkyh fo"k;d iBu&ikBu izkjEHk HksyA 1929 bZ- es iVuk fo'ofo|ky; es egkjkt 

dkes'oj flag viu LoxhZ; firk egkjkt jes'oj flagd uke ij ^fefFkys'k jes'oj flag eSfFkyh ps;j*d 

LFkkiuk HksyA iqu% eSfFkyh fodkl fuf/kd LFkkiuk HksyA r[ku iVuk fo'ofo|ky; es 1937 bZ- es eSfFkyh 

ds ¡ LFkku HksVySdA 1938 bZ- es ,r; eSfFkyh v/;kiud fof/kor~ LohÑfr HksVySdA 1941 bZ- es vkb-,- ysy 

eSfFkyhd ikB~;Øe lsgks LohÑr HksyA 1949&50 bZ- l¡ eSfFkyh es vkWulZ vk ,e-,- ikB~;Øe LohÑr HksyA
11

 



46  eSfFkyh lkfgR; es vk/kqfudrkd vo/kkj.kk 

vk/kqfud eSfFkyh lkfgR; 

 eSfFkyhd vk/kqfud lkfgR; es ,dj trsd fo/kk lHk vfN tsuk& dfork] dFkk] ukVd] miU;kl] 

i=dkfjrk vkfn] lHk fo/kk es vk/kqfud cks/kd lapkj HksyA ,fg Øe es eucks/k] doh'oj pUnk >k] Hkqous'oj 

flag ^Hkqou* yksdfud iz;kl ljkguh; vfNA vk/kqfud dkyd flag}kj ij loZizFke mifLFkr Hksykg 

doh'oj pUnk >k] ts lkekftd psrukd vk/kkj ij viu yksdoknh eqDrd rFkk izcU/kdkO;] x|jpuk] 

eSfFkyhd ns'kt vks BsB 'kCnkoyh l¡ ;qDr tuHkk"kkd iz;ksx ,oa vusd 'kks/kdk;Z }kjk uo;qxd lw=ikr 

djSr eSfFkyh lkfgR; es uohu f{kfrtd mn~?kkVu d;yA fgudfg ledkyhu Nykg Qrwwj dfo] ykynkl] 

xq.koUr ykynkl] thou >k] foU/;ukFk >k yksdfu] ts vkLFkk] HkfDr] yksdoknh Hkklxhr] ns'k&n'kk] 

fefFkyk efgek vk izkphu xkSjoxkFkk vkfn l¡ eSfFkyh lkfgR;d vk/kqfud pfj= ds ¡ LFkkfir d* jgy 

NykgA ,gh Øe es ia- ';kekuUn >k] ;nqukFk >k ^;nqoj*] Hkqous'oj flag ^Hkqou*] ia- Nsnh >k ^f}toj*] 

dkyhdqekj nkl] eqa'kh j?kquUnu nkl] iqyfdr ykynkl e/kqj] ia- lhrkjke >k yksdfud vkxeu Hksy ts 

uohu NUn] uo foU;kl] bfròÙkkRed 'kSyh vkfn ds ¡ eSfFkyh lkfgR; es izfrf"Br d;yA rnqijkar 

;k=hth] e/kqith] fdj.kth] pUnzHkkuq flag] misUnz Bkdqj ^eksgu*] misUnzukFk >k O;kl yksdfu v;ykg ts 

izdf̀rd ekuohdj.k] rnuqdwy foEcfo/kku] rdj ljl fp=.k] uohu Hkkocks/k] mn~Hkkouk] rdj dykRed 

vfHkO;fDr] dYiukd je.kh; lw{krk vkfnd lax dkO;&deZ d;yA 

 eSfFkyh es uohu vfHkO;atukd lax] Lojxa/kk ¼dfork laxzg % 1958½ y* d* jktdey v;ykgA 

rnqijkar jked"̀.k >k ^fdlqu* ^vkReusin* jpuk d;yA ,fg dforkd Loj Ny dqfRlr LokFkZ] ?k`f.kr 

voljokfnrk] O;kid Hkz"Vkpkj] /kkrd vuSfrdrk] nq"Vrkiw.kZ feF;kpj.k] ekuoh; ewY;d voewY;u] fujk'kk] 

dqaBk] laxzkl vkfnA rnqijkar dhfrZ ukjk;.k feJ] vkjlh izlkn flag] pUnzukFk feJ ^vej*] ekdZ.Ms; 

izoklh] lqdkar] gjsd̀".k >k] egkizdk'k] yksdfud dkO; jpuk l¡ eSfFkyhd vk/kqfud dfork vHkwriwoZ :i 

l¡ lè) HksyA 

 eSfFkyhd vk/kqfud x|d fodkl es i=&if=dkd ;ksxnku vfoLej.kh; vfNA i=&if=dkd 

vkxeu l¡ eSfFkyh lkfgR;d vk/kqfud dky ds ¡ cslh lEcy vk lèf) izkIr HksySdA  

 eSfFkyhd izFke if=dk Ny ^eSfFky fgr lk/ku ¼1905] t;iqj½A ,fg es izeq[krk l¡ doh'oj pUnk 

>k] ia- e/kqlwunu >k] ia- jkeHknz >k] ;nqukFk >k ^;nqoj*] dfooj thou >k yksdfu fy[kyfuA rdj 

izlknkr~ eSfFkyh viu vk/kqfud lkfgR; vk x|d :i izdV d;ydA ,dj mijkar ^fefFkyk eksn* ¼1905] 

dk'kh½ izdkf'kr gksc; ykxy ts 1941 bZ- rd NiyA ,dj eq[; jpukdkj yksdfu Nykg ia- vuwi feJ] 

ia- lhrkjke >k] dkaphukFk >k ^fdj.k*] f=ykspu >k] jkepUnz feJ] dq'ks'oj dqej] T;ksfr"kkpk;Z cynso 

feJ] e-e- mes'k feJ yksdfuA rnqijkar fefFkyk fefgj ¼1909] njHkaxk½ izdkf'kr gksc; ykxyA ,dj 

lEiknu es lqeuth vk ckn es 'ks[kjth lUu) HksykgA bZ if=dk eSfFkyhd lqnh?kZ dky /kfj lsok 

d;ydA ,dj laxfg vku if=dk lHk lsgks vk;yA tsuk& eSfFky izHkk] eSfFky izHkkdj] Jh eSfFkyh] 

fefFkyk] fefFkyk i= vkfnA fefFkyk fefgjd le; es eSfFkyh ys[kdd fojkV lewg fufeZr Hksy vk ,d 

izdkjs ¡ uo;qxd lw=ikr HksyA rnqijkar eSfFkyh lkfgR; i= ¼1936½] foHkwfr ¼1937½] eSfFky cU/kq ¼1935½] 

eSfFky ;qod ¼1938½] thou izHkk ¼1940½] fefFkyk T;ksfr ¼1948½] Lons'k ¼1948½ vkfn if=dk lHk 

viuk&viuk iz;kl l¡ eSfFkyh lkfgR; vk i=dkfjrkd vk/kqfud Loj ds ¡ fu[kkfj jgy NyA 1950 es 

^oSnsgh* if=dk NiyA rnqijkar fefFkyk n'kZu ¼1970½] fefFkyk] iYyo] vfHkO;atu ¼1960½] btksr] vk[kj 

¼1967½] eSfFkyh izdk'k ¼1968½] fefFkyk Hkkjrh ¼1968½ vkfn izdkf'kr gksbr jgyA 70d n'kd es viu 

vk/kqfud Rojk&rsoj ds ¡ fu[kkjSr] vfXui=] jaxear] yksdeap] lksukekfV] ekfVikfu vkfn if=dk lHk 

vk;yA rnqijar lfUuikr ¼1973½] jpuk] vkjaHk] gkypky] yksdosn] dkslh dqlqe vkfn vk;yA 

 ,fg Øe es miU;kld vkxeu vk fodkl lsgks eSfFkyhd vk/kqfud :i ds¡ LFkkfir d;ydA 

eSfFkyhd miU;kl&ys[ku loZFkk vk/kqfud dkyd mit fFkdA izkjEHk ,dj gksbr vfN ^lhefUruh 

vk[;kf;dk* ¼e-e- ijes'oj >k½] enujkt pfjr ¼rqylfr flag½] mn;u dFkk ¼jekukFk >k½] moZ'kh 

¼jkts'oj >k½] vkfn miU;kl l¡A 1914 bZ-d ckn miU;kl ys[ku es rhozrk vk;yA rdj ckn funZ;h lklq 

¼ia- tuknZu >k ^tulhnu*½ vk;yA ,fg le; es jkes'oj ¼1915 bZ-½ vk lqefr ¼1918 bZ-½ lsgks csl pfpZr 

HksyA ,fg le; miU;kl viu lkekftd fo"k;d ysy egRoiw.kZ ekuy xsyA o"kZ 1929d ckn l¡ miU;kl 

ys[ku es ,dVk ifjorZu vkvksjks ifjyf{kr gksbr vfN] tkfg Øe es dU;knku ¼gfjeksgu >k½] f}jkxeu 
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¼gfjeksgu >k½] vfxygh ¼1935] dqekj xaxkuUn flag½] Hkyekuql ¼1944] ;ksxkuUn >k½] e/kqJko.kh ¼MkW- 

'kSysUnz eksgu >k½] uorqfj;k] cypuek ¼oS|ukFk feJ ^;k=h*½] dqekj ¼misUnz ukFk >k ^O;kl*½] fcgkfM+ ikr 

ikFkj ¼ek;kuUn feJ] 1960½] rj iêk Åij iêk ¼1961] lq/kka'kq ^'ks[kj* pkS/kjh½] iF̀ohiq= ¼yfyr] 1965½] 

Hkks:dck ¼/khjsUnz] 1965½] [kksrk vk fpM+S ¼ek;kuUn feJ] 1965½] vkUnksyu ¼jktdey pkS/kjh] 1968½] uSdk 

cfutkjk ¼1973½] ifo=k ¼;ksxkuUn >k] 1966½] ifuir ¼1969] thodkar½] nw dqgsld ckV ¼1968] thodkar½] 

nw i= ¼O;klth] 1968½] gejk yx jgc ¼izHkkl dqekj pkS/kjh½] nfjnzfNEefM+ ¼lq/kka'kq ^'ks[kj* pkS/kjh½ vkfn 

miU;kl lHk eSfFkyh lkfgR;d vk/kqfud fo"k; vk vk/kqfud psruk ds¡ Li"V d;ydA 

 chle 'krkCnhd nkslj n'kd l¡ eSfFkyhd dFkk viu izHkko ns[kc; ykxyA ,fg Øe es euq";d 

eksy ¼1920] dqekj xaxkuUn flag½] fcgkfM+] vkfn dFkk viu vk/kqfud :i Li"V d;ydA rnqijkar 

gfjeksgu >kd dFkk ,dj fo"k; ds ¡ furkUr vk/kqfud d;yd tkfg es iz.kE;nsork] jax'kkyk] ppZjh vkfn 

dFkk&laxzg fo'ks"k :i l¡ pfpZr HksyA rnqijkar vJqd.k ¼eueksgu >k½] foMEcuk ¼O;klth½] yydk ikx 

¼jktdey pkS/kjh½] jetkuh ¼yfyr½ vkfn dFkk viu lkFkZd gLr{ksi izLrqr d;ydA rdj ckn MkW- 

jkenso >k] /kwedsrq] izHkkl dqekj pkS/kjh] /khjsUnz xaxs'k xqatu] jkteksgu >k] thodkar] ea=s'oj >k] 

lkdsrkuUn] lqHkk"kpUnz ;kno] egkizdk'k] m"kkfdj.k [kku] foHkwfr vkuUn] v'kksd] f'ko'kadj Jhfuokl] 

fyyhjs] iznhi fcgkjh] foHkkjkuh] jes'k] T;ksRluk pUnze] lqfLerk ikBd] ';ke nfjgjs izHk`r dFkkdkj yksdfu 

viu nkf;Roiw.kZ dFkk&ys[ku l¡ eSfFkyhd vk/kqfud dkyd lkfgR; ds ¡ lqLFkkfr d;yA 

 eSfFkyhd vk/kqfud ukVdd lsgks ;Sg dky[kaM Ny tkfg es ia- thou >k ¼lqUnj la;ksx] 

lkEcorh iqutZUe½] eqa'kh j?kquUnu nkl ¼fefFkyk ukVd½] bZ'kukFk >k ¼phuhd yìq½] fdj.kth ¼fotsrk 

fo|ifr½] lq/kka'kq ^'ks[kj* pkS/kjh ¼HkQkbr pkgd ftuxh] yxd nwjh] ifgy lk¡>½] ufpdsrk ¼,d Ny jktk] 

uk;dd uke thou½] ea=s'oj >k ¼izk;f'pr] fd,d pqi vfN clarh½] egsUnz eyafx;k ¼vksdjk vkaxud 

ckjgeklk] tqvk;y duduh½] vjfoUn vDdw ¼jDr] jkT;kfHk"ksd] vkfx /k/kfd jgy NS½] dey eksgu pqUuw 

¼uo ?kj mBs] pkaxqj] vkWCtsD'ku eh ykWMZ½] dqekj xxu ¼'kiFkxzg.k] xBcU/ku½ vkfn ukVd lHk viu 

vk/kqfud :i&Lo:i Li"V d;ydA 

 eSfFkyh lkfgR; es lkfgfR;d vkykspukd vkxeu lsgks vk/kqfud dkyfg es HksyA ,fg Øe es 

fofo/k izdkjd vkykspuk HksyA tsuk& izHkkooknh vkykspuk] rqyukRed vkykspuk] euksfo'ys"k.kkRed 

vkykspuk] fu.kZ;kRed vkykspuk] ,sfrgkfld vkykspuk] foospukRed vkykspuk vkfnA 

 18e&19e 'krkCnh es ik'pkR; fo}ku }kjk izkP; fo|kd v/;;ud Øe es eSfFkyh lkfgR;d 

vkykspukd izkjEHk HksyA ,fg Øe es eSfFkyh lkfgR;d vkykspukd izkjEHk HksyA ,fg Øe es MkW- fxz;lZu] 

uxsUnzukFk xqIr] e-e- gjizlkn 'kkL=h] lquhfr dqekj pVthZ] doh'oj pUnk >k yksdfu foospuk Lrjd 

vkykspuk dk;Z d;yA Lora=rkd i'pkr~ ,fg dk;Z es rhozrk vkvksyA ,fg Øe es vkpk;Z jekukFk >k] MkW 

t;dkar feJ] izks- t;nso feJ] MkW- t;/kkjh flag] nqxkZukFk >k ^Jh'k*] ia- xksfoUn >k] MkW- ckyxksfoUn >k] 

MkW- ys[kukFk feJ] MkW- jkenso >k] dqykuUn feJ] eksgu Hkkj}kt] MkW- HkheukFk >k yksdfu eSfFkyhd 

vkykspuk lkfgR; ds¡ vkxw c<+kvksyA ,fg Øe es ,fg vkykspd yksdfu }kjk eSfFkyhd dFkk] dfork] 

miU;kl] ukVd izHk`fr lHk fo|k ds¡ vkykspuk d;y xsyA ifj.kker% lHk lkfgfR;d fo|k viu 

xfr&izxfr vk vk/kqfud :i&Li:i ds¡ fodflr dj; es vkykspukd egRo ds¡ js[kkafdr d;yA ,fd Øe 

es 'kks/kijd vkykspuk] Hkwfedk ys[ku] iqLrd leh{kk] O;k[;k] foospuk vkfn Lrj l¡ vkykspuk ds¡ lèf) 

izkIr gksbr jgySdA 

 ,rkor bZ ns[ky vfN ts eSfFkyh lkfgR;d vk/kqfud dky ds¡ LFkkfir] O;k[;kf;r djck es 

eSfFkyhd i=dkfjrkd izeq[k ;ksxnku vfNA ,fg if=dk lHkd ek/;e l¡ vk/kqfud Hkko/kkjkd dFkk] 

dfork] ukVd] miU;kl] fuoU/k] laLej.k] js[kkfp=] vkfn fo/kk lè) HksyA if=dkd vkxeu l¡ eSfFkyhd 

x| lsgks vk;yA ,fg x| ds ¡ eSfFkyh lkfgR;d vk/kqfud dkyd cgqewY; nsu lsgks dgy xsyA dkj.k] 

,gh x| ds ¡ dFkk] ukVd] miU;kl] fucU/k] laLej.k vkfn fy[ky tkbr NyA eSfFkyhd lkfgfR;d 

ys[kud vf/kdka'k Hkkx] x|s ij vkfJr jgSr NyA ,oe izdkjs ¡ eSfFkyh lkfgR;d vk/kqfudky x|d dky 

Ny tkfg izlknkr~ dFkk&miU;kld vfrfjDr eSfFkyh lkfgR;d bfrgkl ys[ku lsgks lEHko Hksy ts fd 

vk/kqfud eSfFkyh lkfgR; ysy lokZf/kd egRod dk;Z fl) HksyA ,fd Øe es ts bfrgkl fy[ky xsy ls 

lHk vfN& eSfFkyh lkfgR;d bfrgkl ¼MkW- t;dkar feJ] 1988½] eSfFkyh lkfgR;d bfrgkl ¼MkW- nqxkZukFk 
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>k ^Jh'k*] 1968½] eSfFkyh lkfgR;d vkykspukRed bfrgkl ¼MkW- fnus'k dqekj >k] 1979½] eSfFkyh lkfgR;d 

bfrgkl ¼ek;kuUn feJ] 2014½] vk/kqfud eSfFkyh lkfgR;d bfrgkl ¼nsodkar >k] 2017½ vkfnA 

 ,fg izdkjs ¡ ge ns[kSr Nh ts eSfFkyh lkfgR; vk/kqfud vk vk/kqfudrkd vo/kkj.kk l¡ viu ts 

;k=k izkjEHk d;yd ls vkb csl lqn<̀+ :i es fofo/k fo/kk es ǹf"Vxkspj Hk* jgy vfNA eSfFkyh lkfgR; 

viu ,fg vk/kqfud lkfgR;d cy ij fofHkUu Hkkjrh; Hkk"kk&lkfgR;d le{k csl pfpZr] vfpZr vk 

iz'kaflr vfNA 
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fujkyk —r jke dh 'kfäiwtk dk varjkuq'kklukRed v/;;u 

  paæçdk'k xksLokeh* 

1.शोध सार 
सूयषकाांत ब्रत्रपाठी ‘तनराला’ की कववता ‘राम की शजक्तपरू्ा’ दहांद  सादहत्य की ऐसी कालर्यी कृतत है, र्ो 

समथक, दशषन, मनोववज्ञान, समार्शास्त्र और सौंदयषशास्त्र—इन सभी अनुशासनों का अद्भुत सांगम प्रस्तुत करती 
है। यह कववता केवल धासमषक आख्यान नह ां, बजल्क आधुतनक मनुष्य के आांतररक द्वांद्व, आत्मसांघर्ष और 
आत्मर्ागरण की प्रतीक है। तनराला न ेराम को देवता नह ां, बजल्क सांघर्षशील मनुष्य के रूप में धचब्रत्रत ककया है, 
र्ो अपनी दबुषलता, सांशय और पीड़ा स ेगुर्रकर आत्मशजक्त की खोर् करता है। ‘नीलकमल’ और ‘नेत्र-बसलदान’ 
रै्से प्रतीक आत्मबल, त्याग और आत्मज्ञान की यात्रा को रूपातयत करत ेहैं। सामाजर्क-रार्नीततक स्तर पर यह 
रचना स्वतांत्रता आांदोलन के युगीन सांदभों को प्रततब्रबांब्रबत करती है, र्हााँ शजक्त की आवश्यकता केवल धासमषक 
नह ां, बजल्क राष्ट्र य और नैततक पुनर्ाषगरण का प्रतीक बन र्ाती है। दाशषतनक दृजष्ट से तनराला शजक्त को एक 
सावषभौसमक चेतना के रूप में देखत ेहैं, र्ो मनुष्य के भीतर तनदहत है। सौंदयषशास्त्रीय दृजष्ट स ेयह कववता वीर, 
करुण और शाांत रसों के सांगम स ेकाव्य को गहन भावनात्मक और बौद्धधक ऊाँ चाई प्रदान करती है। इस प्रकार 
‘राम की शजक्तपूर्ा’ अांतरानुशासनात्मक दृजष्ट से मानव चेतना के समग्र ववकास और आत्मबल की खोर् का 
शाश्वत दस्तावेर् बन र्ाती है। 
2. बीज शब्ि : अांतरानुशासनात्मकता, समथकीय प्रतीक, आत्मशजक्त और आत्मर्ागरण, मानवीकरण, 
मनोवैज्ञातनक द्वांद्व, सामाजर्क-रार्नीततक चेतना, दाशषतनक दृजष्ट, स्त्री-शजक्त और शजक्त-तत्त्व, सौंदयषशास्त्रीय 
सांवेदना, आत्मसांघर्ष और आत्मववर्य। 

3. मूल आलखे 
रामचन्ि शुक्ल को तनराला में 'बहुवस्तुस्पशषनी ' प्रततभा ददखती है। तनराला एक समदृ्ध लेखक हैं और  

उनकी 'राम की शजक्तपूर्ा' अांतरानुशासनात्मक दृजष्ट स ेएक समदृ्ध रचना है। 
सूयषकाांत ब्रत्रपाठी ‘तनराला’ दहांद  सादहत्य के उन कववयों में से हैं, जर्न्होंने आधुतनक भावनाओां को 

भारतीय परांपराओां के साथ र्ोड़कर एक अनूठा रचनात्मक योगदान ददया। उनकी कववता ‘राम की शजक्तपूर्ा’ 
छायावाद  युग की एक ऐसी कृतत है, र्ो गहरे ववचारों और प्रतीकों स ेभरपूर है। इस कववता में रामायण के 
समथक के र्ररए आधुतनक मनुष्य के मानससक, सामाजर्क और आध्याजत्मक सांघर्ों को दशाषया गया है। यह 
ससफष  धासमषक या पौराखणक कथा नह ां, बजल्क मानव चेतना, शजक्त की अवधारणा, आांतररक द्वांद्व और 
आत्मर्ागतृत की गहन असभव्यजक्त है।नांदककशोर नवल के अनुसार "यह कववता 23 अक्तूबर, 1936 को रची गई 
या पूर  हुई,इलाहाबाद में, ल डर प्रसे के पररसर में जस्थत वाचस्पतत पाठक के घर पर, और वह ां से तनकलने वाल े
दैतनक 'भारत' में अनुमानतः 26 अक्तूबर, 1936 को प्रकासशत हुई।"1 

‘राम की शजक्तपूर्ा’ को अगर अांतःअनुशासनात्मक नर्ररए से देखें, तो यह सादहत्य, मनोववज्ञान, 
समार्शास्त्र, दशषनशास्त्र और धमष रै्से ववसभन्न क्षेत्रों का सांगम है। तनराला ने इस कववता में मानव अनुभवों की 
र्दटल परतों को बड़ी कुशलता स ेसमेटा हुआ है, र्ो इसे एक कालर्यी रचना बनाता है। 

 समथकीय और साांस्कृततक अनुशासन की दृजष्ट से देखें तो सयूषकाांत ब्रत्रपाठी ‘तनराला’ की कववता ‘राम 
की शजक्तपूर्ा’ दहांद  सादहत्य में समथकीय और साांस्कृततक अनुशासनों का एक अनूठा सांगम है, र्ो भारतीय 
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परांपरा को आधुतनक सांवदेनाओां के साथ र्ोड़कर मानव मन की गहराइयों को उर्ागर करती है। इस कववता का 
मूल आधार रामायण स ेसलया गया है, ववशेर् रूप स ेवह प्रसांग र्हााँ राम और रावण के बीच युद्ध अपन ेचरम 
पर होता है। लेककन तनराला ने इस पारांपररक समथक को एक नई और आधुतनक दृजष्ट प्रदान की है। उन्होंने राम 
को एक दैवीय अवतार के रूप में नह ां, बजल्क एक ऐस ेसांघर्षशील मनुष्य के रूप में धचब्रत्रत ककया है, र्ो अपनी 
कमर्ोररयों, सांदेहों और आांतररक द्वांद्वों से रू्झ रहा है। यह मानवीकरण राम को आधुतनक युग के व्यजक्त का 
प्रतीक बनाता है, र्ो र्ीवन की चुनौततयों में अपनी शजक्त और आत्मववश्वास की खोर् करता है। 

कववता का कें ि य क्षण तब आता है, र्ब राम युद्ध में परार्य के कगार पर खड़ ेहोकर अपनी शजक्त 
को पुनर्षनन के सलए देवी दगुाष की आराधना करते हैं। यहााँ समथक केवल धासमषक प्रतीक तक सीसमत नह ां रहता, 
बजल्क यह आधुतनक मनुष्य के नैततक, मानससक और आध्याजत्मक सांघर्ों का प्रतीक बन र्ाता है। राम का 
नीलकमलों स ेदेवी की पूर्ा करना और अांततम कमल की कमी को पूरा करन ेके सलए अपनी आाँख अवपषत करने 
की तैयार  का प्रसांग इस कववता का सबसे गहन और प्रतीकात्मक दहस्सा है। यह प्रसांग शजक्त की खोर् को 
बाहर  स्रोतों से हटाकर मानव के अांतमषन की गहराइयों में ले र्ाता है। तनराला इस दृश्य के माध्यम से यह 
सांदेश देते हैं कक सच्ची शजक्त बाह्य चमत्कारों या सांसाधनों में नह ां, बजल्क आत्मबल, सांकल्प और आत्म-त्याग 
में तनदहत होती है। यह आत्म-बसलदान की भावना न केवल व्यजक्तगत साहस को दशाषती है, बजल्क यह भी 
ददखाती है कक मानव अपने भीतर की शजक्त को पहचानकर ह  ववपर त पररजस्थततयों पर ववर्य प्राप्त कर 
सकता है।"शायद ककसी स्तर पर सांशयग्रस्त भी थे। अतः यह अनुमान करना असांगत न होगा कक 'राम की 
शजक्तपूर्ा' के सांशयग्रस्त राम एक सीमा तक स्वयां तनराला और उनकी पीढ़  के युवकों का प्रतततनधधत्व करते 
हैं। उसी तरह राम-रावण युद्ध भी अपनी ऐततहाससक पीदठका के बावरू्द एक सीमा तक अांगे्रज़ों स ेस्वाधीनता, 
सीता का उद्धार करन ेके सलए लड़े र्ा रहे रार्नीततक समर का प्रतततनधधत्व करता है। यह भी स्मरणीय है कक 
1931-33 का अदहांसात्मक आांदोलन ववफल हो चुका था। क्राांततकार  आांदोलन भी ब्रबखर रहा था। समार्वाद के 
नारे लगन ेतो लगे थे, पर उनमें तेज़ी नह ां आई थी। अतः शजक्त की मौसलक कल्पना एक राष्ट्र य आवश्यकता 
थी।"2. राम के र्ीवन के डर भी है। 'रह-रह उठता र्ग र्ीवन में रावण-र्य-भय;'3. 

साांस्कृततक दृजष्टकोण से, ‘राम की शजक्तपूर्ा’ भारतीय परांपरा और आधुतनकता के बीच एक सेतु का 
काम करती है। रामायण रै्स ेसाांस्कृततक समथक को आधार बनाकर तनराला न ेभारतीय सांस्कृतत में गहरे तनदहत 
आत्म-धचांतन, शजक्त की अवधारणा और मानव की आांतररक यात्रा को उर्ागर ककया है। यह कववता केवल 
धासमषक भावनाओां की असभव्यजक्त नह ां है, बजल्क यह भारतीय साांस्कृततक चेतना को आधुतनक सांदभष में 
पुनपषररभावर्त करती है। राम का सांघर्ष व्यजक्तगत होने के साथ-साथ सामाजर्क और दाशषतनक स्तर पर भी 
प्रासांधगक है, र्हााँ व्यजक्त को अपने भीतर की शजक्त को पहचानकर समार् और स्वयां के बीच सांतुलन स्थावपत 
करना होता है। 

"कफर ववश्व-ववर्य-भावना हृदय में आई भर, 
वे आए याद ददव्य शर अगखणत मांत्रपूत,— 
फड़का पर नभ को उड़ ेसकल ज्यों देवदतू"4. 

अांतःअनुशासनात्मक दृजष्ट से, यह कववता सादहत्य, समथक, मनोववज्ञान, समार्शास्त्र और दशषनशास्त्र का 
एक समदृ्ध सांगम है। मनोवैज्ञातनक स्तर पर, यह आत्म-सांदेह और आत्म-ववश्वास के बीच के तनाव को दशाषती 
है, र्ो हर व्यजक्त के र्ीवन में ककसी न ककसी रूप में मौरू्द होता है। समार्शास्त्रीय दृजष्ट से, यह व्यजक्त और 
समार् के बीच के सांबांधों, सामूदहक चेतना और सामाजर्क दबावों की पड़ताल करती है। दाशषतनक स्तर पर, यह 
शजक्त, आत्मबोध और मानव र्ीवन के गहरे अथों की खोर् से रु्ड़ी है। इस प्रकार, ‘राम की शजक्तपूर्ा’ न 
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केवल एक सादहजत्यक कृतत है, बजल्क एक ऐसी रचना है, र्ो समथकीय और साांस्कृततक ढाांच ेका उपयोग करके 
मानव अनुभवों की र्दटल परतों को उर्ागर करती है और पाठकों को गहन धचांतन के सलए प्रेररत करती है।  

मनोवैज्ञातनक अनुशासन की दृजष्ट स ेये समदृ्ध रचना है।कववता की आत्मा मनुष्य के आांतररक द्वांद्व 
और मानससक सांघर्ष में तनदहत है। राम युद्धभूसम में असमथष और व्यधथत हैं; उन्हें अपनी दबुषलता का आभास 
होता है। यह जस्थतत हर मनुष्य की उस मानससक दशा का प्रतीक है र्ब वह असफलता और तनराशा के क्षण में 
स्वयां को खो देता है। 

राम की साधना वस्तुतः उनके अवचेतन मन की यात्रा है। वे बाहर की शजक्त नह ां, अपन े भीतर की 
ऊर्ाष को र्ागतृ करते हैं। यह मनोवैज्ञातनक दृजष्ट तनराला को आधुतनक कववयों की शे्रणी में लाती है। यहााँ 
फ्रायड के ‘Id–Ego–Superego’ के सांघर्ष की झलक समलती है। राम का आांतररक वववेक (Ego) उनके कमष और 
श्रद्धा को ददशा देता है। 

युद्ध की ववभीवर्का के तनराला के राम को र्ानकी स े प्रथम भेंट याद आ रह  है।" ववदेह का,—प्रथम 
स्नेह का लताांतराल समलन  

नयनों का—नयनों स ेगोपन—वप्रय सांभार्ण, 
पलकों का नव पलकों पर प्रथमोत्थान-पतन"5. 

सामाजर्क और रार्नीततक अनुशासन की दृजष्ट स े देखा र्ाए तो ‘राम की शजक्तपूर्ा’ कोई साधारण 
धासमषक कथा का काव्य-रूप नह ां है। यह 1930 के दशक की उस आग में डूबी हुई है, र्ब भारत स्वाधीनता की 
र्ांग लड़ रहा था। तनराला ने राम-रावण के युद्ध को एक गहरा सामाजर्क-रार्नीततक प्रतीक बना ददया — राम 
बने पराधीन भारत की कमर्ोर र्नता, और रावण बना अांगे्रर्ी हुकूमत का अन्यायी चेहरा। 

राम का युद्ध-क्षेत्र में हार का सामना करना उस दौर की र्नता की बेबसी है। उनकी दगुाष-आराधना कोई 
धासमषक अनुष्ठान नह ां, बजल्क आत्मशजक्त की पुकार है। नीलकमल चढ़ाना और आखखर  कमल के सलए आाँख 
अवपषत करने की तयैार  — यह आत्म-बसलदान का वह क्षण है, र्ब परतांत्र भारत को समझ आता है कक आर्ाद  
कोई ववदेशी दया नह ां, बजल्क अपने भीतर की र्गी हुई चेतना है। 

तनराला न े ‘राम की परार्य’ को पराधीनता की उस मनोदशा का नाम ददया, जर्समें र्नता खुद को 
कमर्ोर मान बैठी थी। लेककन उनकी कववता यह ां नह ां रुकती — वह आगे बढ़कर कहती है: ववर्य बाहर स े
नह ां, भीतर से आती है। यह सांदेश सीधे उस समय के स्वतांत्रता सांग्राम से रु्ड़ता है, र्ब गाांधी, नेहरू, सुभार् 
सब यह  कह रहे थे — असल  ताकत र्नता के मन में है।वागीश शुक्ल के मतुाब्रबक "वह एक समस्या से 
रू्झती है, जर्ससे सभी कववतायें रू्झती हैं; 'अन्याय' की समस्या। वह वह  कववता बनती है र्ो सभी कववताएाँ 
बनती हैं; एक टे्रजर्डी। मनुष्य एक अततप्रश्न स ेटकराता है, "क्यों ऐसा है कक 'अन्याय जर्धर हैं उधर शजक्त'?"। 
यह अततप्रश्न है; इस ेर्ब प्रश्न मान लतेे हैं तो यह पेगनोत्तर पजश्चम में प्रससद्ध problem of the evil बन र्ाता 
है। पेगन को इस प्रश्न का उत्तर तब तक नह ां समलता र्ब तक वह प्रश्न के रथ को छोड़कर पैदल चलन ेके 
सलए तैयार नह ां होता। यह 'पैदल चलना' क्या है? यह वह  है र्ो राम करत ेहैं, शजक्तपूर्ा।"6. 

अवधेश प्रधान ने व्यजक्तगत और सामाजर्क प्रतीकों की इस बहस को समेटते हुए सलखा कक इस 
"कववता में परार्य और परवशता, सांशय और तनराशा और पुरुर्ाथष और सांघर्ष का ऐसा गुांथा हुआ द्वांद्व 
उपजस्थत है जर्समें राम अपन ेसमथकीय रूप की सीमा से मुक्त हो र्ाते हैं और उनके सांघर्ष में एक ओर स्वयां 
तनराला के र्ीवन सांघर्ष की झलक समलने लगती है तो दसूर  ओर उस युग के स्वाधीनता सांग्राम की।"7.तनराला 
सलखते हैं  

"अप्रततहत गरर् रहा पीछे अांबुधध ववशाल; 
भूधर ज्यों ध्यान-मग्न; केवल र्लती मशाल। 
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जस्थर राघवेंि को दहला रहा कफर-कफर सांशय, 
रह-रह उठता र्ग र्ीवन में रावण-र्य-भय;"8 

इस तरह ‘राम की शजक्तपूर्ा’ समार्शास्त्र और रार्नीतत की दृजष्ट स ेएक सांघर्ष और पनुर्ाषगरण की 
कववता बन र्ाती है — र्ो न केवल व्यजक्तगत आत्मबल की बात करती है, बजल्क सामूदहक चेतना को र्गाकर 
परतांत्रता के खखलाफ वविोह का आह्वान करती है।"ब्रबांध महोल्लास स ेबार-बार आकाश ववकल।  

वानर-वादहनी खखन्न, लख तनर्-पतत-चरण-धचह्न 
चल रह  सशववर की ओर स्थववर-दल ज्यों ववसभन्न"9 

सामूदहकता में ह  शजक्त है, यह सांकेत है कक समस्या का तनवारण आपसी एकता के बल से ककया 
र्ाएगा।"सुग्रीव, ववभीर्ण, अन्य यूथपतत यथासमय  

आएाँगे रक्षाहेतु र्हााँ भी होगा भय।”10 
दाशषतनक अनुशासन की दृजष्ट से कववता में “शजक्त” की दाशषतनक अवधारणा गहन और बहुआयामी है। व े

शजक्त को केवल देवी के रूप में नह ां, बजल्क एक सावषभौसमक, गततशील तत्त्व के रूप में प्रस्तुत करते हैं, र्ो 
िह्म का सकक्रय स्वरूप है। यह शजक्त सरृ्न और ववनाश की मलू शजक्त है, र्ो प्रकृतत और आत्मा दोनों में 
सांनादतत है। अद्वैत वेदाांत के अनुसार, यह शजक्त आत्मा के साथ असभन्न है, और साांख्य-योग दशषन में इसे 
प्रकृतत के रूप में देखा र्ाता है, र्ो पुरुर् (आत्मा) के साथ समलकर मुजक्त का मागष प्रशस्त करती है। 

राम की देवी-आराधना उनकी आत्मशजक्त का आवाहन है, र्ो आत्म-र्ागरण और आत्म-साक्षात्कार की 
प्रकक्रया को दशाषता है। कववता का अांत, र्हााँ राम के आाँसुओां से कमल खखलता है, आत्मज्ञान और आांतररक 
शुद्धता का प्रतीक है। कमल, र्ो कीचड़ में खखलकर भी तनमषल रहता है, आत्मा की उस अवस्था को दशाषता है, 
र्ो सांसार के बीच रहकर भी उससे अछूता रहता है। यह क्षण राम की आांतररक ववर्य को रेखाांककत करता है, 
र्हााँ वे अपनी आत्मशजक्त के माध्यम स ेईश्वर से एकाकार होकर सच्ची मुजक्त और ववर्य प्राप्त करते हैं।   

"मातः, दशभुर्ा, ववश्व-ज्योततः, मैं हूाँ आधश्रत; 
हो ववद्ध शजक्त से है खल मदहर्ासुर मददषत, 
र्नरांर्न-चरण-कमल-तल, धन्य ससांह गजज्र्षत! 
यह, यह मेरा प्रतीक, मातः, समझा इांधगत; 
मैं ससांह, इसी भाव से करूाँ गा असभनांददत।”11 

यह कववता दशषन और काव्य का सुांदर समन्वय है, र्ो मानव र्ीवन में आत्मशजक्त और आत्मज्ञान के 
महत्व को उर्ागर करती है। 

कववता की सादहजत्यक अनुशासन की बात करन े पर यह बात भी ध्यान देना चादहए कक ‘राम की 
शजक्तपूर्ा’ दहन्द  की द घष कववताओां में एक मील का पत्थर मानी र्ाती है। तनराला ने यहााँ छायावाद की 
भावुकता को बौद्धधक गहराई के साथ र्ोड़ा है। भार्ा में सांस्कृततनष्ठ शब्दावल  और प्रतीकात्मक ब्रबम्बों का 
प्रयोग करते हुए उन्होंने कववता को दाशषतनक ऊाँ चाई द  है। 

कववता का छांद, लय और ब्रबांब-सांरचना अत्यांत सशक्त है। ‘नीलकमल’, ‘तीर’, ‘ववर्य-ध्वर्ा’, ‘धूल-
धूसररत राम’ रै्स े प्रतीक कववता को न केवल सौंदयष प्रदान करते हैं, बजल्क ववचार को भी गहराई देत े हैं। 
तनराला की शैल  में गांभीरता और आत्मान्वेर्ण दोनों एक साथ चलत ेहैं। 

इस कववता में शजक्त को स्त्री रूप में प्रततजष्ठत ककया गया है। देवी दगुाष यहााँ न केवल पौराखणक सत्ता 
हैं, बजल्क स्त्री-ऊर्ाष, सरृ्न और करुणा का प्रतीक हैं। 
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राम का स्त्री-शजक्त के प्रतत झुकाव उस वपतसृत्तात्मक मानससकता को तोड़ता है र्ो शजक्त को केवल 
भौततक रूप में देखती है। तनराला ने यहााँ स्त्री-तत्त्व को उत्प्रेरक और प्रेरणास्रोत के रूप में धचब्रत्रत ककया है। यह 
दृजष्ट उन्हें स्त्री-अजस्मता और स्त्री-सशजक्तकरण के आधतुनक ववमशष से र्ोड़ती है। 

सौंदयषशास्त्रीय अनुशासन की नर्र से देखें तो तनराला की ‘राम की शजक्तपूर्ा’ में रसानुभूतत और प्रतीक-
सौंदयष का सांयोर्न काव्य को एक गहन सौंदयाषत्मक और दाशषतनक आयाम प्रदान करता है। कववता में वीर-रस, 
करुण-रस और शाांत-रस का सांगम इस ेभावनात्मक और आध्याजत्मक गहराई देता है।  

राम की परार्य और उनकी साधना में करुण-रस का प्राधान्य है, र्ो उनके मानवीय दखु, आत्मसांघर्ष 
और असहायता को धचब्रत्रत करता है। यह रस पाठक के हृदय में सांवेदना और सहानुभूतत र्गाता है। वह ां, देवी-
ससद्धध और आत्मववर्य के क्षणों में वीर-रस का उत्कर्ष होता है, र्ो राम की आांतररक शजक्त, दृढ़ता और 
आत्मबल की ववर्य को रेखाांककत करता है। यह वीर-रस पाठक में उत्साह और प्रेरणा का सांचार करता है।   

राम के सलए तनराला कहत ेहैं  
"धधक् र्ीवन को र्ो पाता ह  आया ववरोध, 
धधक् साधन, जर्सके सलए सदा ह  ककया शोध!"12. 

कववता का अांत, र्हााँ राम के आाँसुओां स े कमल खखलता है, शाांत-रस की ओर प्रवाह करता है। यह 
आत्मज्ञान और आांतररक शाांतत का प्रतीक है, र्ो पाठक को गहन आत्मधचांतन और सौंदयाषत्मक अनुभूतत की 
ओर ले र्ाता है। कमल का प्रतीक यहााँ शदु्धता, ज्ञान और मुजक्त का सौंदयष दशाषता है। अांत आशा स ेहोती 
है,र्ीत की उम्मीद बनी हुए है। 

"होगी र्य, होगी र्य, हे पुरुर्ोत्तम नवीन!' 
कह महाशजक्त राम के वदन में हुईं ल न।"13 

इस प्रकार, ‘राम की शजक्तपूर्ा’ रसों के सांगम और प्रतीकों के सौंदयष के माध्यम स ेन केवल बौद्धधक 
धचांतन को प्रेररत करती है, बजल्क एक गहरे सौंदयाषत्मक अनुभव से भी समदृ्ध करती है। यह कववता काव्य और 
दशषन का अनुपम समन्वय है। 

तनराला की ‘राम की शजक्तपूर्ा’ अांतःअनुशासनात्मक दृजष्टकोण से एक असाधारण काव्य रचना है, र्ो 
ववसभन्न ज्ञान-क्षते्रों को एक सूत्र में वपरोकर सादहत्य की समग्रता को उर्ागर करती है। यह कववता समथक और 
इततहास के तान-ेबाने से बनुी गई है, र्हााँ रामायण के समथकीय सांदभष और ऐततहाससक पररप्रेक्ष्य एकाकार होकर 
कालर्यी सत्य को रेखाांककत करते हैं।  

मनोववज्ञान और दशषन के स्पांदन में यह कववता मानव-मन की गहराइयों को टटोलती है। राम की 
परार्य और उनकी शजक्त-आराधना मनोवैज्ञातनक सांघर्ष और आत्मर्ागरण को दशाषती है, र्बकक अद्वैत वेदाांत 
और साांख्य-योग दशषन के तत्त्व इसके आध्याजत्मक आयाम को समदृ्ध करत ेहैं। यहााँ शजक्त केवल देवी नह ां, 
बजल्क आत्मा की गततशील चेतना है, र्ो सरृ्न और ववनाश का मूल है। 

समार्शास्त्र और रार्नीतत के सांदभष में, कववता व्यजक्तगत और सामूदहक चेतना के बीच सांवाद स्थावपत 
करती है। राम का आत्मसांघर्ष व्यजक्तगत मुजक्त के साथ-साथ सामाजर्क और नैततक उत्तरदातयत्व को भी 
प्रततब्रबांब्रबत करता है, र्ो एक आदशष नतेतृ्व का प्रतीक है। सौंदयषशास्त्र की दृजष्ट से, कववता अपन ेसशल्प, प्रतीकों 
(रै्से कमल) और रसों (वीर, करुण, शाांत) के सांगम से एक गहन सौंदयाषत्मक अनुभूतत प्रदान करती है।  

तनराला ने ‘राम की शजक्तपूर्ा’ के माध्यम से सादहत्य को केवल भावनाओां की असभव्यजक्त तक सीसमत 
नह ां रखा, बजल्क इसे मानव-चेतना के समग्र दपषण के रूप में स्थावपत ककया। यह कववता समथक, मनोववज्ञान, 
दशषन, समार्शास्त्र और सौंदयषशास्त्र के सांनाद स ेमानव र्ीवन के गहन प्रश्नों को उर्ागर करती है, और इस 
प्रकार सादहत्य की शजक्त को एक समजन्वत, बहुआयामी अनुभव के रूप में प्रस्तुत करती है। 
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वतषमान सांदभष में ‘राम की शजक्तपूर्ा’ आत्मशजक्त, नैततक साहस और आांतररक र्ागरण का प्रतीक 
बनकर और भी प्रासांधगक हो उठती है। आर् का मनुष्य भी बाहर  सांघर्ों स ेअधधक अपन ेभीतर के सांशय, भय 
और असांतुलन स ेरू्झ रहा है। तनराला के राम की तरह आर् के व्यजक्त को भी अपनी शजक्त बाहर नह ां, अपन े
भीतर खोर्नी होगी। यह कववता हमें ससखाती है कक सच्ची ववर्य बाह्य पररजस्थततयों से नह ां, बजल्क 
आत्मववश्वास, एकता और आत्मर्ागतृत स ेसांभव है। तनराला का सांदेश आर् भी समार्, रार्नीतत और मानवीय 
चेतना के पुनतनषमाषण में प्रेरक शजक्त के रूप में उपजस्थत है। 
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Hkkjr esa nfyr bfrgkl vrhr ls orZeku  

vt; dqekj* 
lat; JhokLro** 

lkjka”k 

 Hkkjrh; lekt dk fodkl fdlh fuf”pr fnu] rkfjd vFkok o’kZ esa ugha gqvk gS] cfYd le; ds 

lkFk bldk fodkl gqvk gSA nfyr dk bfrgkl tkuus ds fy, vk;ksZa ds vkxeu ls iwoZ dh ekuo lH;rk 

vkSj laLÑfr ds o.kZ O;oLFkk ,oa tkfr O;oLFkk ij nf̀’Vxr djuk vko”;d gSA tkfr O;oLFkk dk vkjEHk 

oSfnd dky dh vafre pj.k ¼800&500 bZlk iwoZ½ vkSj mÙkj oSfnd dky ¼500&200 bZlk iwoZ½ ls tkuk 

tkrk gSA Hkkjr esa tkfr O;oLFkk dh mRifÙk vusd dkj.kksa ls ekuh tkrh gS] ftlesa czkEg.kokn dh 

ijEijkxr fl)kar] iztkrh; fl)kUr] tkfr O;oLFkk] jktuhfrd] HkkSxksfyd] lkekftd ,oa /kkfeZd dkj.kksa 

dk fo”ks’k ;ksxnku gSA 

egRoiw.kZ “kCn% ijEijkxr fl)kUr] czkEg.kokn dh ijEijk] tkfr O;oLFkk 

izLrkouk 

 nfyr ,d lkekftd vo/kkj.kk gS] nfyr “kCn dk loZizFke iz;ksx T;ksfrck Qwys us lekt ds 

xjhc] nhu&ghu yksxksa ds fy, fd;k FkkA ;g ,d ejkBh Hkk’kk dk “kCn gSA ftldk vFkZ dqpyk gqvk] 

“kksf’kr ,oa oafpr gSA daoy Hkkjrh nfyr “kCn dks ifjHkkf’kr djrs gq, fy[krs gS fd Þnfyr O;fDr okLro 

esa ogha gks ldrk gS tks lkekftd rFkk vkfFkZd fLFkfr ls oafpr gks rFkk ftl ij vLì”;rk dk fu;e 

ykxw fd;k x;k gks] rFkk xans deZ djus ds fy, ck/; fd;k x;k gks] ftls f”k{kk xzg.k djus rFkk LorU= 

:i ls O;olk; djus ls euk fd;k x;k ftl ij lNwrksa us lkekftd fu;ksZX;rkvksa dh lafgrk ykxw dh 

ogh vkSj flQZ ogh nfyr gSAÞ  

 Hkkjrh; lekt esa tkfr oxZ] fyax ds vk/kkj ij lkekftd njkjksa dh mRifÙk gksrh gSA ,slh njkjksa 

us Hkkjrh; lekt ds iwjs rkus&ckus dks cny fn;k gS ftlesa “kksf’kr oxZ] pkgs og nfyr gks] vkfnoklh gks 

;k efgyk, mRihM+u gks ;s ikjaifjd czkEg.koknh <kaps }kjk O;ofLFkr :i ls gkf”k;s ij /kdsy fn;k x;k 

gSA nfyr os yksx gS tks lfn;ksa ls lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd :i ls “kksf’kr gksrs jgs gSA euq’;ksa ds 

lekt ls nwj xk¡oksa ls ckgj jgrs Fks vkSj fuEu Lrj ds O;olk; ij fuHkZj jg dj vNwr ds :i esa jgdj 

viuk thou O;rhr djrs FksA ;g “kks’k.k fgUnw lekt esa lfn;ksa iqjkuh tkfrxr ijEijk }kjk fd;s x;s 

HksnHkko ds dkj.k FkkA nfyr ftUgsa rFkkdfFkr mPp tkfr;ksa }kjk ØwjrkiwoZd “kksf’kr fd;k x;kA o.kkZJe 

fl)kUr ls bUgsa ckgj j[kk x;k vkSj LorU=rk iwoZ bUgsa Hkkjr esa cfgLÑr fd;k x;kA Hkkjr dh LorU=rk 

ds ckn Hkh nfyrksa dks lEeku vkSj lerk ds lkFk thou thus dk vf/kdkj dh vuqefr ugh FkhA lekurk 

dk ;g fopkj gh nfyr vkUnksyu dh “kq:vkr FkhA lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd thou ds gj {ks= 

esa lalk/kuksa dh deh ds dkj.k vR;f/kd mRihM+u vkSj fxjkoV dh fLFkfr iSnk gqbZA nfyrksa dh bl 

viekfur fLFkfr dk ewy dkj.k tkfr O;oLFkk Fkh ,d rjQ tgk¡ ,d fuf”pr lewg dks Hkxoku dk ntkZ 

ekuk tkrk FkkA ogh nwljs lekt dks muds Bhd foijhr tkuojksa ls Hkh cnÙkj ekuk tkrk FkkA xsy 

vkseosV us viuh iqLrd *nfyr fotusl* esa fgUnw /keZ dh rqyuk czkEg.kokn ls dh gSA fgUnw /keZ dk fuekZ.k 

czkEg.kokn ds HksnHkkoiw.kZ dkuwuksa dks ,d ,sls /keZ ds rgr fNikus ds fy, fd;k x;k gS ftls ns”k dk /keZ 

ekuk tk, vkSj bl rjg fcuk fdlh loky ds mldk ikyu fd;k tk;sA  

                                                             
* “kks/k Nk=] e/;dkyhu ,oa vk/kqfud bfrgkl foHkkx] bykgkckn fo”ofo|ky;] iz;kxjkt 
** izksQslj] e/;dkyhu ,oa vk/kqfud bfrgkl foHkkx] bykgkckn fo”ofo|ky;] iz;kxjkt 
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 cq) dky esa vk;ksZ us lalk/kuksa ij ,dkf/kdkj djus dh dksf”k”k dhA vkfFkZd fu;U=.k vkSj 

lkekftd fLFkfr ds fy, mUgksaus lalk/kuksa ij ,dkf/kdkj dj fy;kA lkoZHkkSfed :i ls mRiknu ds 

lalk/ku ds :i esa Hkwfe vkSj dqN vU; lalk/kuksa ij fu;U=.k mPp fLFkfr ds fy, ekuk tkrk FkkA bl 

rjg ls nfyrksa dk okLrfod “kks’k.k fd;k x;kA Hkwfe ij fu;a=.k ds lkFk nfyrksa us viuh vkthfodk [kks 

nh lekt dh rhu ewyHkwr vko”;drkvksa Hkkstu] diM+k vkSj vkokl ls oafpr FksA Hkkstu ls oafpr gksdj os 

viuk isV cklh Hkkstu vkSj ejs gq, tkuojksa ls Hkjrs FksA tSls ekuksa os euq’; gh ugh gksA vferkHk }kjk 

fpf=r dgkuh *dYybu naxy dh tgjhyh jksVh* esa crk;k x;k gS fd nfyrksa dks ejs gq, xk; ds ekal dh 

gM~Mh ds VqdM+ksa ds fy, Hkh la?k’kZ djuk iM+rk FkkA os vius “kjhj dks fpFkM+ksa ds VqdM+ksa ls <drs Fks 

rFkkdfFkr mPp tkfr ds yksx tkuojksa dks cpk gqvk Hkkstu ns nsrs Fks ij nfyrksa dks ughaA nfyr dh 

Nk;k iM+us ls czkEg.k vifo= gks tkrs Fks] ysfdu nfyr efgykvksa }kjk ykbZ xbZ yM+fd;ksa ls idk;s x;s 

Hkkstu esa dbZ ckj mudh dVh gqbZ maxfy;ksa dk [kwu yx tkrk Fkk] ftlls mudk Hkkstu vifo= ugha 

gksrk FkkA ;g bl ckr dk ladsr gS fd nfyrksa ds f[kykQ cuk, x;s fu;e ewyr% muds Qk;ns ds fy, 

gSA  

 nfyrksa ds mÙifÙk ls gh mudh “kks’k.k dh dgkuh izkjEHk gks tkrh gS] mudks f”k{kk izkIr djus] 

eafnjksa esa tkus] lkoZtfud LFkyksa ij ?kqeus] iwtk ikB djus dh l[r eukgh FkhA ysfdu LorU=rk ds ckn 

nfyr vkUnksyuksa dh izÑfr ls O;kid cnyko lkeus vk;kA geus euqLèfr dks neu dj u;k lafo/kku 

cuk;k ftlds }kjk mnkjoknh] yksdrkaf=d vkSj lerkewyd lekt cukus dk ladYi fy;kA lafo/kku ds 

ek/;e ls lHkh O;fDr;ksa dks fcuk fdlh HksnHkko ds lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd] lkaLÑfrd vkSj /kkfeZd 

vf/kdkj iznku fd;k x;k gS rFkk lafo/kku ds ek/;e ls lHkh dqjhfr;ksa dk fu’ks/k fd;k x;k gSA ;gk¡ rd 

dh vuqPNsn 17 ds rgr vLi”̀;rk dks vijk/k dh Js.kh esa j[kk x;kA mlds ckn nfyrksa ls NqvkNwr rFkk 

mudk “kks’k.k vkt Hkh tkjh gSA  

 Hkkjr esa MkW0 Hkhejko vEcsMdj ds ckn nfyrksa dks jktuhfrd gd fnykus dk dk;Z fd;k gS rks 

oks ekuoh; dka”khjke th FksA ckck lkgc ds fopkjksa dk yksdfiz; cukus dk dke rFkk mls izHkkoh <ax ls 

izHkko esa ykus dk;Z dka”khjke th us gh fd;kA mUgksaus thou Hkj vfookfgr jgus dk fu.kZ; ysdj vkthou 

Hkj nfyrksa ds mRFkku esa lefiZr fd;kA  

 vkt ds nkSj esa vc ,slk gks x;k gS fd fcuk nfyr dh jktuhfr gh ugha gks jgh gSA nfyr oxZ 

dks viuh rjQ vkdf’kZr djus ds fy, vusd izdkj ds yqHkkous rjhds viuk;s tk jgs gSA tgk¡ Hkktik ds 

izeq[k usrk nfyrksa dk iSj /kks jgs rFkk nfyrksa ds ?kj tkdj Hkkstu djus dk ukVd dj jgs gSA ogh 

dkaxzslh nfyrksa dk fgrSlh cu jgh gSA lkFk gh clik vkSj vktkn lekt ikVhZ rks [kkldj mÙkj izns”k esa 

nfyr oksV ij rks viuk ,dkf/kdkj gh le>rh gSA bl le; lHkh ny ds usrk fcuk R;kx o esgur ds 

gh vEcsMdj cuuk pkgrs gS] tks lEHko ugh gSA vkt ds lHkh usrk vius vki dks vEcsMdj dk vuq;k;h 

dgrs gS ysfdu tc rd t:jr gS rHkh rd ugh arks tc t:jr ugh gS rks ogh vEcsMdj dqN yksxksa dks 

QS”ku le> esa vkus yxrs gSA ,sls yksxksa ls nfyr oxZ dks lko/kku gksus dh t:jr gSA dksbZ Hkh usrk ;gk¡ 

rd dh orZeku ds lHkh nfyr fgr ds ekeys esa dksbZ jktuhfrd ny bZekunkj ugha gSA lHkh dh 

fnypLih dsoy nfyr oksV esa gSA ;gh dkj.k gS fd nfyr oxZ ds yksx vkt Hkh HksnHkko ds f”kdkj gks jgs 

gSA  

fu’d’kZ 

orZeku esa dksbZ ,slk usrk ugha gS tks nfyrksa dks Lohdk;Z gks] tks nfyrksa dk dY;k.k dj lds] 

nfyr oxZ dks pkfg, fd okss Lo;a ,d laxBu cukdj nfyrksa dks tkx:d dj mudksa f”kf{kr o 

LokoyEch cuk;asA gkykafd jktuhfrd ny dh egRokdka{kh dks nj fdukj ugha fd;k tk ldrk ysfdu 

mudh Hkh viuh lhek,a gSA 
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Lo;a lgk;rk lewgksa dk ukyank ftys dh xzkeh.k efgykvksa ds lkekftd&vkfFkZd 

cnyko esa ;ksxnku 

MkW- jk[kh dqekjh* 

lkj&  

;g v/;;u ukyank ftys dh xzkeh.k efgykvksa ds lkekftd&vkfFkZd thou esa Lo;a lgk;rk 

lewgksa dh Hkwfedk dks le>us ds mís'; ls fd;k x;kA fcgkj ljdkj dh thfodk ifj;kstuk ds varxZr 

xfBr lewgksa us xzkeh.k efgykvksa ds thou esa xgjs ifjorZu yk, gSaA bl v/;;u esa 160 xzkeh.k efgyk 

lnL;ksa ij vk/kkfjr çkFkfed losZ{k.k fd;k x;k] ftlesa ;g ik;k x;k fd SHG dh lnL;rk ls efgykvksa 

dh vk;] cpr] fu.kZ;&fu/kkZj.k {kerk] LokLF;&tkx:drk vkSj vkRe&fo'okl esa mYys[kuh; lq/kkj gqvk 

gSA ifj.kkeksa ls ;g Li"V gksrk gS fd Lo;a lgk;rk lewg xzkeh.k {ks= esa efgyk l'kfädj.k dk ,d 

çHkkoh ek/;e gSaA 

eq[; 'kCn& Lo;a lgk;rk lewg] efgyk l'kfädj.k] vkfFkZd ifjorZu] lkekftd lgHkkfxrk] xzkeh.k 

fodkl] thfodk] ukyank ftykA 

Hkkjr esa efgykvksa dk lkekftd vkSj vkfFkZd Lo:i xzkeh.k lekt esa dkQh gn rd ikjaifjd 

<kaps vkSj lkekftd :f<+;ksa }kjk çHkkfor jgk gSA fo'ks"kdj fcgkj tSls jkT;ksa esa] xzkeh.k efgyk,¡ ?kjsyw 

vkSj —f"k dk;ksaZ rd lhfer jgh gSa] vkSj muds fy, vkfFkZd fu.kZ; ysus ;k lkekftd :i ls lfØ; gksus 

ds volj cgqr de jgs gSaA yacs le; rd xzkeh.k efgykvksa dh Hkkxhnkjh dsoy ikfjokfjd vkSj ?kjsyw 

dk;ksaZ rd lhfer jgh] ftlls mudh Lora=rk vkSj vkRefuHkZjrk ij çfrdwy çHkko iM+kA ,sls esa efgykvksa 

ds lkekftd vkSj vkfFkZd l'kfädj.k dh fn'kk esa uhfrxr ,oa laxBukRed ç;kl vR;ar egRoiw.kZ gSaA 

1990 ds n'kd ds ckn ekbØks&Qkbusal vkSj Lo;a lgk;rk lewg ¼Self Help Group – SHG½ tSlh 

vo/kkj.kkvksa us xzkeh.k efgykvksa ds thou esa u, volj çLrqr fd,A Lo;a lgk;rk lewg NksVs lewg gksrs 

gSa] ftuesa 10&20 efgyk,¡ feydj cpr djrh gSa] lkewfgd _.k ysrh gSa vkSj lkewfgd O;olk; ;k 

vk;&l̀tu xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrh gSaA ;g e‚My efgykvksa dks u dsoy foÙkh; Lora=rk nsrk gS] cfYd 

lkekftd l'kfädj.k] usrR̀o {kerk vkSj fu.kZ;&fu/kkZj.k esa Hkkxhnkjh dks Hkh c<+kok nsrk gSA 

fcgkj jkT; esa thfodk ifj;kstuk ¼Bihar Rural Livelihoods Project½ us SHG dks cM+s iSekus ij ykxw 

fd;k gSA thfodk dk mís'; xzkeh.k ifjokjksa dks LFkk;h vkthfodk vkSj efgykvksa dks vkfFkZd ,oa 

lkekftd :i ls l'kä cukuk gSA ukyank ftyk] tks lkekftd vkSj vkfFkZd –f"V ls e/;e Lrj ij gS] 

xzkeh.k efgykvksa ds SHG lnL; cuus ds ckn gq, cnyko dk v/;;u djus ds fy, mi;qä {ks= ekuk 

x;kA ukyank ftys esa —f"k eq[; is'kk gS vkSj vf/kdka'k ifjokj lhfer lalk/kuksa ij fuHkZj gSaA ,sls esa SHG 

ds ek/;e ls efgykvksa dh vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh muds vkSj muds ifjokjksa ds thou Lrj esa 

ldkjkRed ifjorZu yk ldrh gSA 

Lo;a lgk;rk lewg ds ek/;e ls efgyk,¡ fu;fer :i ls cpr djrh gSa vkSj vkilh _.k O;oLFkk 

ds tfj, NksVs O;olk;] i'kqikyu] cqukbZ] ?kjsyw m|ksx vkfn esa fuos'k djrh gSaA blls efgykvksa dh vk; 

esa of̀) gksrh gS] vkfFkZd vkRefuHkZjrk c<+rh gS vkSj ikfjokfjd fu.kZ;ksa esa mudh Hkkxhnkjh lqfuf'pr gksrh 

gSA blds vfrfjä SHG efgykvksa ds LokLF;] f'k{kk vkSj lkekftd tkx:drk dks Hkh çHkkfor djrk gSA 

mnkgj.k ds fy,] lewg esa gksus okyh cSBdsa efgykvksa dks ljdkjh ;kstukvksa] LokLF; lqfo/kkvksa] iks"k.k] vkSj 

LoPNrk ds ckjs esa f'kf{kr djrh gSaA 

lkekftd –f"V ls] SHG efgykvksa esa vkRefo'okl] usrR̀o {kerk vkSj lkekftd igpku dks c<+kok 

nsrk gSA efgyk,¡ vc dsoy ifjokj rd lhfer ugha jgrha] cfYd iapk;r vkSj xzkelHkk tSlh lkoZtfud 

                                                             
* ih&,p0 Mh0] vFkZ”kkL= foHkkx] ex/k fo”ofo|ky;] cks/kx;k Mob. No. : 99398 06530 
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cSBdksa esa Hkh lfØ; Hkkxhnkjh djrh gSaA ;g lkekftd l'kfädj.k muds vf/kdkjksa] fu.kZ; ysus dh {kerk 

vkSj lkoZtfud eapksa ij viuh vkokt mBkus dh {kerk esa of̀) djrk gSA 

varjjk"Vªh; vkSj jk"Vªh; 'kks/k us Hkh ;g fl) fd;k gS fd SHG vk/kkfjr e‚My efgykvksa ds thou 

esa cgqvk;keh lq/kkj ykrk gSA fo'o cSad ¼2020½ dh fjiksVZ ds vuqlkj] Hkkjr esa SHG efgykvksa dks foÙkh; 

lekos'ku vkSj lkewfgd fu.kZ;&çfØ;k esa 'kkfey djus dk lcls çHkkoh ek/;e gSA blh rjg] 'kekZ ¼2022½ 

us fcgkj ds xzkeh.k {ks=ksa esa SHG ls tqM+h efgykvksa dh vk;] cpr vkSj lkekftd fLFkfr esa mYys[kuh; 

lq/kkj dk v/;;u çLrqr fd;k gSA 

gkykafd] SHG e‚My dh lQyrk LFkkuh; ç'kklu] çf'k{k.k] cktkj&laidZ vkSj lewg çca/ku ij 

fuHkZj djrh gSA fcgkj tSls jkT;ksa esa] tgk¡ f'k{kk vkSj lalk/kuksa dh deh gS] SHG efgykvksa ds fy, 

vkfFkZd vkSj lkekftd volj iSnk djrk gS] ysfdu bls lrr leFkZu dh vko';drk gksrh gSA SHG ds 

ek/;e ls efgyk,¡ u dsoy viuh vk; c<+krh gSa] cfYd leqnk; ds fodkl esa Hkh ;ksxnku nsrh gSaA 

vr% ukyank ftys esa Lo;a lgk;rk lewgksa ds ek/;e ls efgykvksa ds lkekftd vkSj vkfFkZd 

ifjorZu dk v/;;u vR;ar egRoiw.kZ gSA ;g v/;;u ;g le>us esa enn djsxk fd SHG fdl gn rd 

xzkeh.k efgykvksa dks vkfFkZd Lora=rk] lkekftd igpku vkSj lkewfgd fu.kZ;&çfØ;k esa Hkkxhnkjh çnku 

djrk gSA v/;;u ds ek/;e ls SHG dh çHkko'khyrk] efgykvksa dh thou'kSyh esa vk, cnyko vkSj 

laHkkfor lq/kkj ds mik;ksa dh igpku dh tk,xhA 

bl çdkj] ;g 'kks/k xzkeh.k efgykvksa dh vkfFkZd vkSj lkekftd l'kfädj.k çfØ;k dks le>us] 

SHG dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k djus vkSj uhfrxr lq/kkj ds fy, lq>ko çnku djus ds mís'; ls fd;k 

x;k gSA 

v/;;u ç'u& 

1- D;k Lo;a lgk;rk lewgksa dh lnL;rk ls efgykvksa dh vk; ,oa cpr esa of̀) gqbZ gS\ 

2- D;k SHG ls tqM+us ls efgykvksa dh fu.kZ;&fu/kkZj.k {kerk vkSj lkekftd fLFkfr esa lq/kkj vk;k gS\ 

3- D;k SHG lnL; efgykvksa esa LokLF;] LoPNrk vkSj f'k{kk ds çfr tkx:drk esa cnyko gqvk gS\ 

4- D;k SHG ls efgykvksa dk vkRe&fo'okl vkSj usrR̀o&{kerk c<+h gS\ 

Lo;a lgk;rk lewg ¼SHG½ efgykvksa ds vkfFkZd vkSj lkekftd l'kfädj.k ds fy, ,d egRoiw.kZ 

eap ds :i esa mHkjs gSaA jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; 'kks/kdrkZvksa us bl ij O;kid v/;;u fd;k gS vkSj ;g 

lkfcr fd;k gS fd SHG dk xzkeh.k efgykvksa ds thou ij cgqvk;keh çHkko iM+rk gSA bl v/;;u ds 

lanHkZ esa] fiNys 'kks/kksa vkSj fjiksVksaZ dk voyksdu vko';d gS rkfd ;g le>k tk lds fd SHG ukyank 

ftys esa efgykvksa ds thou esa fdl çdkj ;ksxnku ns ldrs gSaA1 

fo'o cSad ¼2020½ dh fjiksVZ “Unleashing the Power of Women Collectives in Biharß esa mYys[k fd;k 

x;k gS fd thfodk ifj;kstuk ds varxZr xfBr SHG us yxHkx 10 yk[k efgykvksa dks foÙkh; lekos'ku 

dh eq[;/kkjk esa yk;kA fjiksVZ esa ;g Hkh crk;k x;k fd SHG dh lnL;rk ls efgykvksa us cSafdax ç.kkyh] 

cpr vkSj _.k dh çfØ;k esa vklkuh ls Hkkx ysuk 'kq: fd;kA blls u dsoy efgykvksa dh foÙkh; 

Lora=rk c<+h] cfYd mUgsa fu.kZ;&fu/kkZj.k esa lfØ; Hkkxhnkjh dk volj Hkh feykA fjiksVZ esa ;g ik;k x;k 

fd lewg vk/kkfjr cpr vkSj _.k O;oLFkk us efgykvksa dks lkewfgd vkfFkZd çca/ku dh {kerk çnku dh] 

ftlls mudh vkRe&fo'okl vkSj lkekftd fLFkfr esa lq/kkj gqvkA2 

dqekjh ,oa flUgk ¼2019½ ds v/;;u “Socio-Economic Impact of SHG in Bihar” esa xzkeh.k efgykvksa 

ij SHG ds çHkko dk fo'ys"k.k fd;k x;kA 'kks/k ds fu"d"kksaZ ls irk pyk fd SHG esa 'kkfey efgyk,¡ 

viuh vk; c<+kus ds lkFk&lkFk ikfjokfjd vkSj lkekftd fu.kZ;ksa esa vf/kd lfØ; gks xbZ gSaA v/;;u esa 

;g Hkh ik;k x;k fd lewg ds Hkhrj efgykvksa dh lkewfgd lgHkkfxrk vkSj lg;ksx us mUgsa O;fäxr vkSj 

lkewfgd –f"V ls l'kä cuk;kA efgykvksa us lewg ds ek/;e ls f'k{kk] LokLF; vkSj lkekftd tkx:drk 

ds {ks= esa Hkh lfØ; Hkwfedk fuHkkuk 'kq: fd;kA bl v/;;u us Li"V fd;k fd SHG u dsoy vkfFkZd ykHk 

çnku djrk gS] cfYd efgykvksa ds lkekftd –f"Vdks.k] vkRe&fo'okl vkSj usrR̀o {kerk esa Hkh lq/kkj 

djrk gSA3 

'kekZ ¼2022½ ds vuqlkj] fcgkj ds xzkeh.k {ks=ksa esa SHG ls tqM+h efgykvksa dh vkSlr vk; esa 

18&25% rd dh of̀) ns[kh xbZA blds vykok] efgykvksa esa vkRe&fo'okl vkSj fu.kZ;&{kerk ds Lrj esa 



60  Lo;a lgk;rk lewgksa dk ukyank ftys dh xzkeh.k efgykvksa ds lkekftd&vkfFkZd cnyko esa ;ksxnku 

Hkh egRoiw.kZ lq/kkj gqvkA v/;;u esa ;g Hkh mYys[k fd;k x;k fd SHG us efgykvksa dks vius O;olk;] 

—f"k xfrfof/k;ksa vkSj ?kjsyw m|ksxksa esa fuos'k djus ds fy, foÙkh; lalk/ku çnku fd,A ifj.kkeLo:i] 

efgykvksa dh ikfjokfjd Hkwfedk dsoy ?kjsyw lhekvksa rd lhfer ugha jgh] cfYd mUgksaus leqnk; esa viuh 

mifLFkfr ntZ djkuk vkSj lkoZtfud eapksa ij Hkkx ysuk Hkh 'kq: fd;kA bl v/;;u us SHG ds vkfFkZd 

vkSj lkekftd çHkko dh iqf"V dh vkSj ;g fn[kk;k fd SHG efgykvksa ds vkRefuHkZj cuus dh fn'kk esa 

,d çHkkoh ek/;e gSA4 

WHO-NIPI fjiksVZ ¼2021½ esa SHG vk/kkfjr LokLF; tkx:drk dk;ZØeksa dk fo'ys"k.k fd;k x;kA 

fjiksVZ esa ik;k x;k fd SHG ds ek/;e ls vk;ksftr LokLF; f'kfojksa vkSj çf'k{k.kksa us efgykvksa esa ekr ̀,oa 

f'k'kq&LokLF; ds çfr tkx:drk c<+kbZA efgykvksa us xHkkZoLFkk esa fu;fer LokLF; tkap] Vhdkdj.k] iks"k.k 

vkSj LoPNrk ds çfr vf/kd lfØ;rk fn[kkbZA bl fjiksVZ ls ;g Li"V gksrk gS fd SHG dsoy vkfFkZd 

ykHk ds fy, ugha] cfYd lkekftd LokLF; vkSj thou xq.koÙkk lq/kkjus ds fy, Hkh çHkkoh gSaA bl çdkj] 

SHG efgykvksa dks LokLF; laca/kh fu.kZ; ysus esa l{ke cukrs gSa] ftlls ifjokj vkSj leqnk; ds Lrj ij 

ldkjkRed ifj.kke mRiUu gksrs gSaA5 

xksLokeh ¼2023½ ds v/;;u esa SHG dks lkekftd leFkZu&tky ds :i esa çLrqr fd;k x;k gSA 

v/;;u ds fu"d"kZ crkrs gSa fd SHG u dsoy vkfFkZd volj çnku djrk gS] cfYd efgykvksa dks 

lkekftd igpku] lkewfgd fu.kZ; ysus dh {kerk vkSj usrR̀o dkS'ky Hkh çnku djrk gSA efgykvksa us 

lewgksa ds ek/;e ls vius vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa ds çfr tkx:drk fodflr dhA v/;;u esa ;g Hkh 

mYys[k fd;k x;k fd SHG lewg efgykvksa ds fy, vkilh lg;ksx] vuqHko lk>k djus vkSj leL;kvksa 

dk lkewfgd lek/kku fudkyus dk eap cu x, gSaA ;g lkekftd usVodZ efgykvksa dh lkekftd fLFkfr 

dks etcwr djrk gS vkSj mUgsa ikfjokfjd rFkk lkeqnkf;d fu.kZ;ksa esa lfØ; Hkkxhnkjh dk volj çnku 

djrk gSA6 

lkfgR; leh{kk ls Li"V gksrk gS fd SHG efgykvksa ds thou ij cgqvk;keh çHkko Mkyrs gSa& 

vkfFkZd] lkekftd] LokLF; vkSj usrR̀o ds {ks=ksa esaA SHG efgykvksa dks u dsoy vk; l̀tu vkSj cpr ds 

lk/ku çnku djrk gS] cfYd mUgsa lkekftd fu.kZ;&çfØ;k esa lfØ; cukrk gSA blds vykok] LokLF; 

vkSj f'k{kk tSlh egRoiw.kZ lkekftd leL;kvksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks c<+kok nsrk gSA7 ;g v/;;u 

ukyank ftys ds lanHkZ esa SHG dh çHkko'khyrk] efgykvksa ds thou esa gq, ifjorZu vkSj laHkkfor pqukSfr;ksa 

dks le>us esa ekxZn'kZu çnku djsxkA 

vr%] fiNys 'kks/k vkSj fjiksVksaZ us ;g fl) fd;k gS fd SHG xzkeh.k efgykvksa ds vkfFkZd vkSj 

lkekftd l'kfädj.k ds fy, çHkkoh gSa vkSj bUgsa lrr leFkZu] çf'k{k.k vkSj ljdkjh lg;ksx ds ek/;e 

ls vkSj etcwr fd;k tk ldrk gSA 

v/;;u ds mís';& 

1- ukyank ftys dh xzkeh.k efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr ij SHG ds çHkko dk v/;;u djukA 

2- SHG ds ek/;e ls efgykvksa ds lkekftd&l'kfädj.k dh çfØ;k dks le>ukA 

3- SHG lnL; efgykvksa dh thou&'kSyh] fu.kZ;&'kfä] vkSj LokLF;&O;ogkj esa vk, cnykoksa dk 

fo'ys"k.k djukA 

4- SHG ç.kkyh dh çeq[k pqukSfr;ksa ,oa muds lek/kku&mik;ksa dh igpku djukA 

ifjdYiuk,¡& 

H₁% Lo;a lgk;rk lewgksa ls tqM+h efgykvksa dh vk; vkSj cpr esa mYys[kuh; of̀) gqbZ gSA 

H₁% Lo;a lgk;rk lewgksa lnL; efgyk,¡ lkekftd fu.kZ;ksa esa vf/kd lfØ; gSaA 

H₁% Lo;a lgk;rk lewgksa lnL; efgykvksa esa LokLF; ,oa f'k{kk&tkx:drk c<+h gSA 

dk;Zfof/k&   

v/;;u fcgkj ds ukyank ftys ds rhu ç[kaMksa&gjukSr] fcgkj'kjhQ vkSj uwjljk;—esa fd;k x;kA 

uewuk dk vkdkj dqy 160 xzkeh.k efgykvksa dk p;u fd;k x;k] tks fofHkUu SHG lewgksa dh lfØ; 

lnL; FkhaA uewuk dk p;u Lrjh—r ;k–fPNd i)fr viukbZ xbZ rkfd çR;sd ç[kaM ls çfrfuf/kRo 

lqfuf'pr gks ldsA ogha MsVk laxzg.k gsrq çkFkfed MsVk& lajfpr ç'ukoyh] lk{kkRdkj vkSj Qksdl&xzqi 
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ppkZ ¼FGD½ }kjk fd;k x;kA tc fd f}rh;d MsVk thfodk dk;kZy;] ljdkjh fjiksVsaZ] vkSj iwoZ 'kks/k i= 

ls gSA 

fo'ys"k.k& MsVk dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k çfr'kr] i)fr ls fd;k x;kA mi;qä rF;ksa dk fo'ys"k.k fofHkUu 

lkjf.k;ksa esa fd;k tk jgk gS& 

ifj.kke& 

¼d½ vkfFkZd ifjorZu& 

 

xzkQ&1 ls LIk’V gS fd SHG efgykvksa dh vkfFkZd ifjorZuksa esa 68-00% efgykvksa dh vkSlr ekfld 

vk; ₹4]000 ls c<+dj ₹7]500 gqbZA 82-00% efgykvksa us fu;fer cpr çkjaHk dhA 74-00% efgykvksa us 

SHG _.k dk mi;ksx NksVs O;kikj] lCth mRiknu] cdjh ikyu vkfn esa fd;kA 66-00% efgyk,¡ vc 

ikfjokfjd _.kksa ds çca/ku esa ;ksxnku ns jgh gSaA 

¼[k½ lkekftd ifjorZu& 

 

xzkQ&2 ls LIk’V gS fd SHG efgykvksa dh lkekftd ifjorZu 71-00% efgyk,¡ vc ifjokj ds 

fu.kZ;ksa esa Hkkx ysrh gSaA 63-00% efgyk,¡ xzkelHkk ;k iapk;r cSBdksa esa Hkkx ysrh gSaA 59-00% efgykvksa us 

csVh dh f'k{kk ij vf/kd fuos'k fd;kA 54-00% efgykvksa us ?kjsyw fgalk ds fo#) lkewfgd vkokt mBkbZA 

¼x½ LokLF; vkSj LoPNrk& 

 

xzkQ&3 ls LIk’V gS fd SHG efgykvksa dh LokLF; vkSj LoPNrk ij 76-00% efgykvksa us 

çlo&iwoZ tkap dks vko';d ekuk ¼igys ;g vuqikr 48-00% Fkk½A 81-00% ifjokjksa esa 'kkSpky; dk 

fuekZ.k gqvkA 65-00% efgykvksa us ikSf"Vd Hkkstu vkSj Vhdkdj.k ij /;ku nsuk 'kq: fd;kA 

68%

82%74%

66%

vkfFkZd ifjorZua 

ekfld vk; ₹4]000&7]500 fu;fer cpr

Lo;a lgk;rk lewgksa }kjk _.k ikfjokfjd _.k dk çca/ku

71%

63%
59%

54%

lkekftd ifjorZua 

ifjokj esa fu.kZ; xzkelHkk@iapk;r cSBdksa esa Hkkx ysuk

csVh dh f'k{kk fuos'k ?kjsyw fgalk ds fo#) lkewfgd vkokt

76%

81%

65%

LokLF; vkSj LoPNrk 

çlo&iwoZ tkap dks vko';d ifjokjksa esa 'kkSpky; dk fuekZ.k
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¼?k½ usrR̀o ,oa vkRe&fo'okl 

 

xzkQ&4 ls LIk’V gS fd SHG efgykvksa dh usrR̀o ,oa vkRe&fo'okl ij 65-00% efgykvksa us dgk 

fd os vc lkoZtfud eapksa ij cksyus esa vkRe&fo'okl eglwl djrh gSaA 27-00% efgyk,¡ lewg&v/;{k ;k 

lfpo tSls inksa ij dk;Zjr gSaA 

ppkZ& ukyank ftys ds v/;;u ls Li"V gksrk gS fd Lo;a lgk;rk lewg xzkeh.k efgykvksa ds thou esa 

O;kid ifjorZu ykus esa l{ke gSaA 

vkfFkZd –f"V ls bu lewgksa us efgykvksa dks viuh vk; c<+kus] Lo;a dk O;olk; djus] vkSj foÙkh; 

laLFkkuksa ls tqM+us dk volj fn;kA 

lkekftd –f"V ls] lewgksa us efgykvksa dks fu.kZ;&çfØ;k esa Hkkx ysus] lkeqnkf;d cSBdksa esa 

mifLFkfr ntZ djkus vkSj lkekftd leL;kvksa ij lkewfgd lksp fodflr djus dh {kerk nhA 

efgykvksa esa LokLF;&tkx:drk] f'k{kk&çsj.kk vkSj lkekftd ,drk esa mYys[kuh; lq/kkj ns[kk 

x;kA 

gkyk¡fd dqN pqukSfr;k¡ Hkh lkeus vkbZa] cktkj&laidZ vkSj mRikn foi.ku dh dehA 

cSafdax&lqfo/kkvksa esa fyax&iwokZxzgA ?kjsyw dk;Z&Hkkj vkSj lkekftd&çfrca/kA lewg çca/ku esa usrR̀o çf'k{k.k 

dh lhek,¡A 

bu pqukSfr;ksa ds ckotwn] SHG efgykvksa ds thou&Lrj esa nh?kZdkfyd lq/kkj dh fn'kk esa ,d 

l'kä ek/;e lkfcr gq, gSaA 

fu"d"kZ& Lo;a lgk;rk lewg ukyank ftys dh xzkeh.k efgykvksa ds fy, vkfFkZd Lora=rk dk vk/kkj cus 

gSaA bu lewgksa us efgykvksa dh vk;] cpr] LokLF; vkSj fu.kZ;&{kerk esa lq/kkj yk;k gSA lkFk gh 

lkekftd&ekU;rk vkSj vkRe&fo'okl esa Hkh of̀) gqbZ gSA v/;;u ls ;g Hkh fl) gqvk fd tc efgyk,¡ 

lkewfgd :i ls laxfBr gksrh gSa] rks os dsoy vius ifjokj ugha cfYd iwjs leqnk; ds fodkl esa ;ksxnku 

nsrh gSaA ;g e‚My xzkeh.k fodkl uhfr ds fy, çsj.kklzksr gSA ;fn ljdkj vkSj LFkkuh; laLFkk,¡ feydj 

SHG dks foÙkh;] rduhdh vkSj foi.ku lg;ksx çnku djsa] rks efgyk l'kfädj.k dh çfØ;k dks vkSj 

etcwr fd;k tk ldrk gSA 

lq>ko& 

 çf'k{k.k vkSj {kerk&fodkl% SHG efgykvksa ds fy, fu;fer çca/ku vkSj m|ferk&çf'k{k.k dh 

O;oLFkkA 

 cktkj&lajpuk& lewgksa }kjk mRikfnr oLrqvksa ds foi.ku gsrq jkT;&Lrjh; eap rS;kj fd;k tk,A 

 fMftVy foÙkh; lk{kjrk& efgykvksa dks v‚uykbu cSafdax vkSj fMftVy Hkqxrku dh tkudkjh nh 

tk,A 

 LokLF; vkSj iks"k.k dk;ZØe& SHG dks LokLF; tkx:drk vfHk;kuksa ls tksM+k tk,A 

 LFkkuh; usrR̀o dks çksRlkgu& iapk;r Lrj ij efgyk usrR̀o dks laLFkkxr :i fn;k tk,A 

 leUo; usVodZ& SHG] NGO vkSj ljdkjh ,tsafl;ksa ds chp leUo; c<+k;k tk, rkfd lalk/kuksa dk 

çHkkoh mi;ksx gks ldsA 

65%

27%

usrR̀o ,oa vkRe&fo'okl 

vkRe&fo'okl c<+k lewg&v/;{k o lfpo
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lanHkZ lwph 

1- fo'o cSad ¼2020½] fcgkj esa efgykvksa ds lg;ksxh lewgksa dh 'kfä dks mtkxj djuk] fo'o cSad lewgA 

2- fcgkj ljdkj] ¼2023½] thfodk okf"kZd fjiksVZ] xzkeh.k fodkl foHkkx] fcgkj ljdkjA 

3- dqekjh] ,l-] vkSj flUgk] vkj] ¼2019½] fcgkj esa SHG dk lkekftd&vkfFkZd çHkko"- bafM;u tuZy v‚Q 

lks'ky MsoyiesaV] 19¼4½] 45&59A 

4- 'kekZ] ih ¼2022½] SHG ds ek/;e ls efgykvksa dk l'kfädj.k& fcgkj dk v/;;u] baVjus'kuy tuZy 

v‚Q eYVhfMflfIyujh fjlpZ ,aM MsoyiesaV] 12¼2½] 88&94A 

5- fo'o LokLF; laxBu vkSj jk"Vªh; tuLokLF; laLFkku ¼2021½] SHG vk/kkfjr LokLF; tkx:drk vfHk;kuksa 

dk çHkko& fcgkj esa ekr ̀,oa f'k'kq LokLF; ifj.kke"- WHO-NIPI fjiksVZA 

6- xksLokeh] ,u- ¼2023½] SHG ds ek/;e ls xzkeh.k efgykvksa dk lkewfgd l'kfädj.k: ,d 

lkekftd&vkfFkZd fo'ys"k.k] bafM;u bdksu‚fed fjO;w] 45¼3½] 102&118A 

7- fcgkj xzkeh.k vkthfodk lao/kZu lkslkbVh ¼2021½] thfodk okf"kZd fjiksVZ 2020&21] xzkeh.k fcgkj esa 

efgykvksa dk l'kfädj.k- iVuk] fcgkjA 

 

 
 

 



xqIrdkyhu O;kikj] Ñf"k ,oa m|ksx  

eksgEen csyky*  

'kks/k lkjka'k %  

izLrqr v/;;u ^^xqIrdkyhu O;kikj] df̀"k] ,oa m|ksx** dk v/;;u gSA xqIrdkyhu Hkkjrh; lekt 

cM+k gh izxfr'khy FkkA xqIr 'kkldksa }kjk oSfnd laLdf̀r dk iqu:RFkku fd;s tkus ds dkj.k lekt esa 

oSfnd /keZ dh iz/kkurk O;kIr gks xbZ gSA xqIrdkyhu Hkkjr] ^çkphu Hkkjr* vkSj ^vk/kqfud Hkkjr* ds chp 

Hkkjrh; miegk}hi ds bfrgkl dh yach vof/k dks n'kkZrk gSA Hkkjr dk vkfFkZd fodkl fla/kq ?kkVh lH;rk 

ls vkjEHk ekuk tkrk gSA fla/kq ?kkVh lH;rk dh vFkZO;oLFkk eq[;r% O;kikj] df̀’k ,oa m|ksx ij vk/kkfjr 

çrhr gksrh gS tks ;krk;kr esa çxfr ds vk/kkj ij le>h tk ldrh gSA yxHkx 600 bZŒiwŒ egktuinksa us 

fo'ks"k :i ls fpfàr flDdksa dks <+kyuk vkjEHk dj fn;k FkkA bl le; dks xgu O;kikfjd xfrfof/k ,oa 

uxjh; fodkl ds :i esa fpfàr fd;k tkrk gSA 300 bZŒiwŒ ls ekS;Z dky us Hkkjrh; miegk}hi dk 

,dhdj.k fd;kA jktuhfrd ,dhdj.k vkSj lSU; lqj{kk us —f"k mRikndrk esa of̀) ds lkFk&lkFk O;kikj 

,oa okf.kT; ls lkekU; vkfFkZd ç.kkyh dks c<+ko feykA 

fof'k’V 'kCn % O;kikj] d̀f"k] m|ksx] vkfFkZd] 'kkludky] jktuhfr] bR;kfn A  

izLrkouk % xqIrdkyhu Hkkjr vR;f/kd mFky&iqFky] 'kkludky esa ifjorZu] iztk dk iru rFkk vusd 

dfBukbZ;ksa ls tw> jgk FkkA fofHkUu ns'kksa dk vkØe.k ftuesa eq[; :i ls vjcksa dk vkØe.k rFkk ml 

le; dh lkekftd fLFkfr] egewn xt+uoh dk vkØe.k] lYrurdky] fot;uxj lkezkT; rFkk ml le; 

fgUnw lekt dh lkekftd fLFkfr rFkk eqx+ydky rRi'pkr~ if'peh 'kfDr;ksa dk vkxeu ftlesa izeq[k :i 

ls iqrZxky] Mp] vaxzst rFkk Ýkalhlh vkfn us Hkkjr dks f>a>ksM+ dj j[k fn;k FkkA eqx+yksa ds dky esa 

fo'ks"k :i ls vdcj dk 'kkludky cgqr gh egRoiw.kZ jgk gS] ftlesa eqlyekuksa rFkk fgUnqvksa dks lekurk 

dk vf/kdkj izkIr Fkk rFkk nksuksa dks /kkfeZd Lora=rk feyus ds vfrfjDr muesa ikjLifjd lEcU/k Hkh FksA 

fdlh Hkh ns'k ds bfrgkl dk o.kZu djus ds fy;s ml ns'k dh lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd o 

lkaLÑfrd lHkh nf̀"Vdks.k dk voyksdu djuk vR;ar vko';d gksrk gS A xqIrdkyhu Hkkjr esa vius 

cqfu;knh thfodksiktZu ds fy, yksx vusd izdkj ds vkfFkZd fØ;kdyki djrs FksA muds dkeksa dk nk;jk 

[ksrh&ckM+h ls ysdj dkjhxjh ds mRiknuksa] O;kikj vkSj okf.kT; vkSj buls lacaf/kr foÙkh; lsokvksa rd 

foLrr̀ FkkA1 bl vof/k ds nkSjku bu dk;Zdykiksa esa yxkrkj ifjorZu gksrs jgs3A jkT; vius vfLrRo vkSj 

foLrkj ds fy, lalk/kuksa dh iwfrZ fofHkUu izdkj ds djksa ds laxzg.k ls djrk FkkA bl ikB esa vki jkT; 

}kjk lalk/kuksa ds mRiknu vkSj muds lapkyu ds fofo/k mik;ksa vkSj O;kikj rFkk okf.kT; laca/kh 

xfrfof/k;ksa ds ckjs eas i<+saxsA df̀"k mRiknu ds [kaM esa ge [ksrksa dh tqrkbZ dh lhek] Qly ds iSVuZ ¼uewus½ 

vkSj flapkbZ ds lk/kuksa vkSj rjhdksa ds laca/k eas ppkZ djsaxsA djk/kku i)fr ds v/khu Hkwfe yxku rFkk 

iz'kklu eas e/;LFk tkxhjnkjksa vkSj fdlkuksa ij cks> ds laca/k esa fo'ys"k.k djsaxsA xSj&d̀f"k mRiknksa ds [kaM 

eas vki fofo/k izdkj ds xqIrdkyhu Hkkjrh; f'kYiksa] vkSj muds fuekZ.k ls tqM+h rduhd vkSj mRiknu dh 

O;oLFkk bR;kfn ds laca/k eas tkudkjh izkIr djsaxsA bleas vki e/;dkyhu Hkkjrh; O;kikj vkSj okf.kT; ds 

fofo/k igyqvksa ds ckjs eas Hkh xqIrdky ds nkSjku mRikfnr dqy ek=k esa df̀"k mRiknu dk fgLlk lokZf/kd 

FkkA d̀f"k ls gksus okyh vk; jkT; dh vk; dk eq[; lzksr Fkh2A [ksrh&ckM+h dh lhek [ksrh&ckM+h dh lhek 

dks bl lanHkZ eas le>k tk ldrk gS fd bl laca/k esa tkuk tk lds fd dqy [ksrh ;ksX; miyC/k Hkwfe esa 

ls fdruh Hkwfe ij okLro esa tqrkbZ gks jgh FkhA XkkSj djus dh ckr ;g gS fd O;fDÙk ds ikl i;kZIr Hkwfe 

Fkh] ;kuh ftruh Hkwfe ij fdlku vly esa tqrkbZ dj jgs Fks mlls dgha T+;knk Hkwfe miyC/k FkhA3 ,slh 

fLFkfr esa [ksrh ds foLrkj ls mRiknu dks c<+k;k tk ldrk Fkk] ;kuh u,&u, {ks=ksa dks df̀"k Hkwfe ds 

v/khu yk;k tk ldrk Fkk4A mnkgj.k ds fy,] ledkyhu lalk/kuksa ls gesa lwpuk feyh gS fd eqxy 

                                                             
* 'kks/k Nk=] bfrgkl foHkkx] ex/k fo'ofo|ky;] cks/kx;k 
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lYrur dh vof/k ds nkSjku xaxk&;equk dh mitkÅ Hkwfe ds fo'kky Hkwfe&{ks=] ouksa vkSj ?kkl ds eSnkuksa 

ls <ds gq, FksA eqx+y dky esa Hkh i;kZIr Hkwfe yksxksa ds ikl miyC/k FkhA5 blfy, bl dkykof/k ds 

'kkld bl uhfr ij MVs jgs fd vc rd ftu {ks=ksa dks [ksrh dh Hkwfe ds v/khu ugha yk;k x;k gS] mu 

{ks=ksa rd d̀f"k Hkwfe dk foLrkj fd, tk,A tutkrh;] fiNM+s vkSj nwj&njkt ds {ks=ksa esa Hkh [ksrh&ckM+h 

'kq: dh xbZA ouksa dh dVkbZ dh xbZ vkSj df̀"k ;ksX; O;FkZ iM+h ¼ijrh½ Hkwfe dks [ksrh ;ksX; Hkwfe esa 

ifjofrZr fd, x;sA lYrur ls eqx+ydky dh vof/k ds nkSjku cgqr vf/kd ek=k esa df̀"k dh lhek dk 

foLrkj gqvkA eqx+y dky rd vkrs&vkrs muds lkezkT; ds yxHkx lEiw.kZ Hkkx esa [ksrh&ckM+h gksus yxh 

Fkh] ;|fi eqx+yksa ds df̀"k dk;ks± ls tqM+h vkcknh ¼fdlkuksa½ dh okLrfod t:jrksa ls vHkh Hkh dkQh T+;knk 

Hkwfe miyC/k Fkh6A vdcj dh rqyuk esa vkSjaxt+sc ds 'kkludky esa df̀"k mRiknuksa esa vR;f/kd of̀) gqbZA 

fcgkj] vo/k vkSj caxky ds dqN {ks=ksa esa df̀"k foLrkj dk Js; ouksa dh dVkbZ dks tkrk gS tcfd iatkc 

vkSj fla/k esa bldk dkj.k Fkk ugjksa dk tky fcNkukA ;|fi vf/kdka'k yksxksa dk O;olk; df̀"k Fkk] ijUrq 

ns'k ds xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa {ks=ksa esa dkQ+h cM+s Lrj ij vusd izdkj ds f'kYi dk;Z Hkh vfLrRo esa FksA  

bu f'kYi dk;ks± esa 'kkfey Fks] diM+k cquuk] feV~Vh ds crZu cukuk] jaxkbZ] [kkaMlkjh ¼phuh 

cukuk½] /kkrq dk;Z] dkx+t+ cukuk] ydM+h dk dke] 'kL= vkSj dop dk fuekZ.k] iksr&fuekZ.k] jlk;uksa ls 

tqM+s dk;Z bR;kfnA izeq[k f'kYi dk;Z cqus gq, diM+ksa dk mRiknu] xqIrdkyhu Hkkjr esa cgqr O;kid :i ls 

fd, tkus okyk dkjhxjh dk dke FkkA Hkkjrh; cqudj pkj izdkj ds diM+ksa dk fuekZ.k djrs Fks7 & lwrh] 

js'keh] Åuh vkSj fefJr eksVk lwrh diM+k caxky] ykgkSj] vkxjk] vo/k] iVuk] Qrsgiqj lhdjh vkSj xqtjkr 

bR;kfn lwrh diM+k mRiknu ds izeq[k dsUnz FksA diM+ksa ds fuekZ.k ds vfrfjDr caxky vkSj xqtjkr cqus x, 

diM+ksa dh oLrqvksa ds cgqr izfl) fu;kZrd FksA bl vof/k ds nkSjku jaxkbZ vkSj Cyhfpax ¼fojatu½ dh 

dyk] iF̀kd :i esa ,d fof'k"V dkjhxjh ds :i esa mHkj dj vkbZA HkM+w+p] vgenkckn] lwjr] iVuk] 

lksukjxkao] <kdk] elksyhiV~Ve bR;kfn izeq[k jaxkbZ vkSj Cyhfpax ¼fojatu½ ds dsUnz FksA 

m|ksx ,oa f'kYi & 

 xqIrdkyhu m|ksxksa ,oa f'kYiksa esa tgka ,d vksj fo'ks"kKrk dk fodkl fn[kkbZ nsrk gS] ogha nwljh vksj 

çkS|ksfxdh ;k rduhdh dkS'ky esa vn~Hkqr çxfr –f"Vxkspj gksrh gSA  

 bl dky esa /kkrq&f'kYi] oL=&fuekZ.k] f'kYi lkFk gh ik"kk.k&f'kYi] gkFkhnk¡r dk dke vkfn m|ksxksa 

esa fo'ks"k çxfr gqbZA vkHkw"k.k] gkFkhnk¡r] /kkrqdeZ] crZu] tgkt m|ksx fodflr gq,A  

 xqIrdky esa /kkrq&f'kYi ds {ks= esa fo'ks"k mUufr gqbZA bl dky esa /kkrqfoKku ds {ks= esa gqbZ vn~Hkqr 

çxfr dk ,d HkO; mnkgj.k eSgjksyh ¼fnYyh½ dk ykSg&LrEHk gS tks bruh 'krkfCn;ksa ckn Hkh fcuk 

tax yxs gq,] v{kr [kM+k gSA  

 xqIrdkyhu rkezf'kYi dk ,d Js"B mnkgj.k rkacs dh fo'kkydk; cq) dh ewfrZ gS tks lqyrkuxat 

¼ftyk Hkkxyiqj] fcgkj½ ls feyh Fkh vkSj bl le; baXyS.M ds cfeaZ?ke ds laxzgky; esa gSA  

 xqIrdkyhu /kkrqdeZ dk loksZÙke :i bl dky ds flDdksa esa ns[kk tk ldrk gSA bl dky ds 

rkezi=ksa ij yxh gqbZ eqgjsa Hkh /kkrqf'kYi dh Js"B mnkgj.k gSA  

 xqIrdky dh lgL=ksa Lo.kZeqæk;sa çkIr gqbZ gS] tks fo'kq) Hkh gSa rFkk dykRed HkhA xqIrdky dh 

vkfFkZd lEiUurk] dykRed lkSUn;Zlf̀"V rFkk rduhdh dkS'ky dk os Toayr mnkgj.k gSA  

 xqIr lezkVksa esa loZçFke pUæxqIr çFke us flDds çpfyr fd;sA pUæxqIr f}rh; ds le; lksus ds 

vfrfjä pkanh ,oa rkacs dk Hkh eqækvksa ds fy, ç;ksx fd;k x;kA dqekjxqIr çFke us lokZf/kd flDdksa 

dk çpyu fd;kA bu Lo.kZ eqækvksa dks vfHkys[kksa esa ^nhukj* dgk x;k gSA Qkáku us crk;k fd 

xqIrdky esa lk/kkj.k turk nSfud thou ds fofue; esa oLrqvksa ds vknku&çnku ;k fQj dkSfM+;ksa ls 

dke pykrh FkhA 

oL= &  

 fuekZ.k Hkh xqIrdky dk ,d çeq[k m|ksx FkkA ^vejdks'k* esa mldk mYys[k vkrk gSA xqIrdky esa 

/kuh O;fä;ksa ds fy, cgqr ckjhd diM+k cuk;k tkrk FkkA blh xazFk esa js'ke dk diM+k cquus dh 

iwjh çfØ;k dk foospu gSA 

 Hkkjr ds mÙkj&nf{k.k O;kikj esa oL=ksa dk çeq[k LFkku Fkk rFkk fons'kh cktkjksa esa Hkh Hkkjrh; oL=ksa 

dh cgqr ekax FkhA js'keh oL=] eyey] fyyu] Åuh o lwrh oL=ksa dh fons'kksa esa vf/kd ekax FkhA  
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 xqIrdky esa vkHkw"k.k cukus dk f'kYi Hkh mUur voLFkk esa FkkA vkHkw"k.k cukus ds fy, Lo.kZ ,oa 

jtr ds vykok fofHkUu çdkj ds jRuksa dk Hkh cgqyrk ls ç;ksx fd;k tkrk FkkA  

 ^cg̀Rlafgrk* esa 22 çdkj ds jRuksa dk mYys[k gSA lkfgfR;d lk{; crkrs gSa fd xqIrdky esa 

dk"B&f'kYi Hkh fodflr voLFkk esa FkkA bykgkckn ds fudV Hkhr uked LFky ij xqIrdkyhu 

gkFkhnk¡r dh cuh nks eqgjsa çkIr gqbZ gSA 

Js.kh laxBu & 

 f'kYih] m|eh rFkk O;kikjh laxfBr Fks vkSj mUgksaus vius&vius la?k cuk j[ks FksA bu la?kksa dks 

^Js.kh*] ^fuxe* vFkok ^x.k* dgk tkrk FkkA ;s Jsf.k;ka O;kolkf;d m|e ,ao fuekZ.k ds {ks= esa 

egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh FkhA  

 vius O;olk;ksa ds lapkyu ds fy, muds vius fu;e vkSj dks"k FksA os vk/kqfud cSadksa dh Hkk¡fr 

dke djrs FksA ;s _.k C;kt ij nsrs Fks vkSj fuf/k;k¡ C;kt ij vius ikl j[krs FksA O;kikj o 

m|ksx Jsf.k;ksa esa laxfBr FksA Jsf.k;ksa esa oL=ks|ksx] cSafdax vkfn dk dk;Z çeq[k FkkA  

 ^Jsf.k;k¡* vkfFkZd –f"V ls lEiUu gksrh Fkha vkSj lkekftd –f"V ls mi;ksxh dk;Z Hkh djrh Fkh] tSls 

lHkkx̀gksa] ;kf=;ksa ds fy, ihus ;ksX; ikuh dh lqfo/kkvksa ls ;qä foJkex̀g] tyk'k;ksa] m|kuksa] 

efUnjksa vkfn dk fuekZ.kA  

 eUnlkSj ds ,d dqekjxqIr&dkyhu ys[k ls Kkr gksrk gS fd n'kiqj ¼eUnlkSj½ esa rUrqokgksa ¼tqykgksa½ 

dh ,d Js.kh Fkh ftlus lw;Z&efUnj dh LFkkiuk dh FkhA  

 Jsf.k;k¡ vius vkUrfjd ekeyksa esa iw.kZ Lora= gksrh FkhaA  

 Js.kh ds ç/kku dks ^T;s"Bd* dgk tkrk FkkA ;g in vkuqokaf'kd gksrk FkkA  

 ukyUnk ,oa oS'kkyh ls xqIrdkyhu Jsf.k;ksa] lkoZokgksa ,oa dqfydksa dh eqgjsa çkIr gqbZ gSA  

 xqIrdky esa Js.kh ls cM+h laLFkk gksrh Fkh] ftldh f'kYi Jsf.k;k¡ lnL; gksrh Fkha] mls fuxe dgk 

tkrk Fkk vFkkZr~ O;kikfjd lfefr;ksa dks fuxe dgrs FksA  

 çR;sd f'kfYi;ksa dh vyx&vyx Jsf.k;k¡ gksrh FkhaA  

 ;s Jsf.k;k¡ vius dkuwu ,oa ijEijk dh vogsyuk djus okyksa dks ltk nsus dk vf/kdkj j[krh FkhaA 

O;kikfjd dkjok¡ dk usrR̀o djus okyk lkFkZokg dgykrk FkkA fuxe dk ç/kku ^Jsf"B* dgykrk 

FkkA 

xqIrdky esa O;kikj ,oa m|ksx & 

 xqIrdky esa O;kikj ,oa okf.kT; vius pje~ mRd"kZ ij FkkA vkarfjd O;kikj lM+dksa vkSj ufn;ksa ds 

}kjk fd;k tkrk FkkA  

 xqIrdky esa nh?kZ jktuhfrd fLFkjrk ,oa 'kkfUr dh fLFkfr rFkk xqIrdkyhu ujs'kksa }kjk çpqj ek=k 

esa çpfyr Lo.kZ eqækvksa us O;kikj ds fodkl esa cgqr lg;ksx fn;kA vkUrfjd O;kikj dh çeq[k 

oLrqvksa esa nSfud mi;ksx dh yxHkx lHkh oLrq,¡ 'kkfey Fkha ftUgsa uxjksa ,oa xzkeksa ds cktkjksa esa 

eq[;r% cspk tkrk Fkk tcfd foykflrkiw.kZ oLrqvksa esa nwjLFk çns'kksa ls ykbZ xbZ oLrq,¡ 'kkfey FkhaA  

 lkFkZ Hkze.k'khy O;kikjh Fks] ftudk uxjh; thou esa cgqr egÙoiw.kZ LFkku FkkA  

 ukjn ,oa c̀gLifr dh Lèfr;ksa esa Øsrkvksa vkSj foØsrkvksa ds leku fgrksa dh j{kk ds fy, vusd 

fu;e&fofu;e feyrs gSaA xqIrdky esa ekxksaZ ls ;k=k lqjf{kr ,oa fujkin FkhA  

 phuh ;k=h Qkáku us Hkkjr esa viuh ;k=k ds nkSjku dgha vlqj{kk eglwl ugha dhA  

 mTtSu] HkM+kSp] çfr"Bku] fofn'kk] ç;kx] ikVfyiq=] oS'kkyh] rkezfyfIr] eFkqjk] vfgPN=] dkS'kEch 

vkfn egÙoiw.kZ O;kikfjd uxj FksA bu lc esa mTtSu lokZf/kd egÙoiw.kZ O;kikfjd LFky Fkk 

D;ksafd ns'k ds gj dksus ls ekxZ mTtSu dh vksj vkrs FksA 

 is'kkoj] eFkqjk] mTtSu] iSBku eq[; O;kikfjd ,oa vkS|ksfxd dsUæ FksA  

fons'kh O;kikj &  

 Hkkjrh; cUnjxkgksa dk ckgj ds vusd ns'kksa ls LFkk;h lkeqfæd laca/k cuk gqvk FkkA ;s ns'k Fks& 

phu] Jhyadk] Qkjl] vjc] bFkksfi;k] cStUVkbu ¼jkseu½ lkezkT; rFkk fgUn egklkxj ds }hiA  

 xqIrdky esa phu ds lkFk Hkkjr ds fons'kh O;kikj esa vR;f/kd of̀) gqbZA phu dk js'ke tks 

^phuka'kqd* ds uke ls çfl) Fkk] Hkkjr ds cktkjksa esa vR;f/kd yksdfç; FkkA  



Varanasi Management Review - Vol. XI, No. 3 (July-Sept. - 2025) ISSN : 2395-0390 67 

 jkseu lkezkT; ds iru ls detksj gqvk if'peh fons'kh O;kikj esa iqu% ogk¡ cStUVkbu lkezkT; dh 

LFkkiuk ds ckn òf) gqbZA ;gka fu;kZr dh tkus okyh oLrqvksa esa js'ke o elkys çeq[k FksA  

 Hk`xqdPN ¼HkM+kSp½ if'peh leqærV ij fLFkr ,d çfl) cUnjxkg FkkA dSEcs] lksikj o dY;k.k Hkh 

if'peh rV ds izeq[k cUnjxkg Fks A    

 iwohZ rV ij fLFkr cUnjxkgksa esa ?kaV'kkyk] dnwjk rFkk xaxk ds eqgkus ij rkezfyfIr fLFkr FkkA  

 rkezfyfIr iwohZ Hkkjr esa gksus okys lkeqfæd O;kikj dk lcls cM+k dsUæ FkkA phu] b.Mksusf'k;k rFkk 

Jhyadk ds O;kikfjd tgkt ;gk¡ vkrs&tkrs FksA  

 j?kqoa'k ,oa n'kdqekjpfjr esa rkezfyfIr ls gksus okys lè) lkeqfæd O;kikj ds mYys[k gSA bl 

rF; dks vLohdkj ugha fd;k tk ldrk fd xqIr lkezkT; ,f'k;k dk çeq[k dsUæ LFky Fkk ,oa 

fo'o ds lkeqfæd ns'kksa esa og loZçeq[k lkeqfæd 'kfä ds :i esa çfl) FkkA  

 Hkkjr esa phu ls js'ke] bFkksfi;k ls gkaFkhnk¡r o vjc bZjku rFkk csfDVª;k ls ?kksM+ksa dk vk;kr gksrk FkkA 

nf{k.k iwohZ ,f'k;k] phu o if'pe ls rkezfyfIr] HkM+kSp vkfn cUnjxkgksa ls O;kikj gksrk FkkA  

 elkys] eksrh] oL=] gkFkhnkar] uhy dk fu;kZr ,oa /kkrq] fpuk'kadq] ?kksM+ks vkfn dk vk;kr fd;k 

tkrk FkkA 

mís';  

• fcgkj eas [ksrhckM+h dh lhek] mxkbZ tkus okyh eq[; Q+lyksa( vkSj flapkbZ ds lk/kuksa vkSj rjhdksa ds 

ckjs eas tkudkjh izkIr djuk gSA   

• xqIrdkyhu fcgkj dh yxku i)fr dk fo'ys"k.k djuk gSA  

• xqIrdkyhu yxku bdV~Bk djus eas tkxhjnkj e/;LFkksa dh Hkwfedk dh tkudkjh izkIr djuk A   

• xqIrdkyhu f'kYidkjh dh fofo/k oLrqvksa ds fuekZ.k ds laca/k eas ppkZ djuk gSA  

• xqIrdkyhu xSj&d̀f"k mRiknuksa dh O;oLFkk vkSj egÙo ds ckjs esa tkudkjh izkIr djuk gSA   

• vUrnsZ'kh; vkSj fons'k O;kikj dk o.kZu dj ldsaxs( 

• eq[; okf.kT; laca/kh dk;Z O;kikj vkSj O;kikj ls tqM+s dkfeZdksa ds ckjs eas tkudkjh izkIr dj ldsaxs 

vkSj(  

• xqIrdkyhu eqnzk iz.kkyh ds ckjs esa foLrr̀ tkudkjh izkIr djuk gS A  

fu"d"kZ % fu"d"kZ ds :Ik ;g dgk tk ldrk gS fd xqIrdkyhu vkUrfjd ,oa cká] nksuksa çdkj dk O;kikj 

mUufr ij FkkA iqjkru le; ls gh Hkkjr ds cká ns'kksa ds lkFk okf.kfT;d lEcU/k FksA ns'k dh 

vko';drkvksa dks iw.kZ djus ds i'pkr~ tks lkexzh 'ks"k cprh Fkh] mldk cká ns'kksa esa fu;kZr dj fn;k 

tkrk FkkA ;krk;kr ,oa ifjogu dh leL;k O;kikfj;ksa rFkk lkeku ys tkus okys lk/kuksa ls iw.kZ gksrh FkhA 

ns'k esa O;kikj ds fy, vusd lM+dsa rFkk jkLrs Fks] tks ljdkj }kjk lqjf{kr j[ks tkrs FksA bu lM+dksa ls 

;q) ds le; fo'kky lsuk,¡ xqtjrh FkhaA ml le; Hkki ds tgkt ds vHkko ds dkj.k leqæh O;kikj 

[krjukd Fkk] fQj Hkh O;kikjh rFkk fons'kh lkSnkxj eky ckgj ys tkrs FksA 
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f'k{kk vkSj HkkoukRed cqf)eÙkk 

M‚- eukst dqekj flag* 

सार-  

यह पत्र भािनात्मक बवुद्धमत्ता की प्रकृवत पर एक ितचमान पररपे्रक्ष्य के सांबांि में दो समझ के पनु: उभरने की पड़ताल करता ह।ै 

पहली समझ र्ररत्र में द्वैतिादी ह ैजो भािनाओ ां को आत्मवनरीक्षण के अिीन आांतररक घटनाओ ां के रूप में देखती ह।ै दसूरा भािनाओ ां को 

ऊजाच या तनाि के स्रोत के रूप में देखता ह ैवजसे अवभव्यवक्त की प्रवक्रया में दसूरे शब्दों में मकु्त वकया जा सकता ह ैएक इकबावलया सांदभच 
में एक प्रकार का वर्वकत्सीय आयाम। ये दो समझ वमलकर उस पररप्रेक्ष्य का वनमाचण करती हैं वजसे आत्मवनरीक्षण इकबावलया पररकल्पना 

के रूप में सांदवभचत वकया जा सकता ह।ै इस पररकल्पना के सार् कुछ पारांपररक दाशचवनक समस्याओ ां पर दोबारा गौर वकया गया ह ैऔर 

भािनाओ ां का एक िैकवल्पक पररपे्रक्ष्य पेश वकया गया ह।ै यह िैकवल्पक पररपे्रक्ष्य हमारे भािनात्मक जीिन को एक सामावजक और 

साांस्कृवतक सांदभच में विकवसत होने के रूप में देखता ह ैजो अवनिायच रूप से सािचजवनक ह ैऔर िस्तवुनष्ठता के वलए खलुा ह ैवजसे िस्तवुनष्ठ 

रर्नािादी कहा जा सकता ह।ै पररकल्पना। दोनों पररकल्पनाएुँ हमारी र्र्ाच का आिार बनती हैं। भािनात्मक वशक्षा की अििारणा का 

वनष्कर्च यह ह ैवक उत्तराद्धच वशक्षा के उद्देकयों के वलए यह अविक व्यािहाररक और उपयकु्त समझ ह।ै 

भवूमका-  

   वपछले दशक में राष्रीय पाठ्यर्याच के आविभाचि न ेबच्र्ों के आध्यावत्मक विकास की प्रकृवत और िावमचक वशक्षा के सांदभच 

में और स्कूल की प्रकृवत के बारे में जीिांत र्र्ाच को जन्म वदया ह।ै पररभार्ा के माध्यम से विवभन्न प्रयास वकए गए हैं और ये मैंने कहीं और 

र्र्ाच करन ेकी माांग की ह ै(रैडफोडच, 1996, 1998, 1999)। अपने व्यापक अर्च में आध्यावत्मक वशक्षा को मानि विकास के उन परस्पर 

सांबांवित, गैर-भौवतक पहलुओ ां, नैवतक, व्यवक्तगत और शायद सौंदयच सांबांिी आयामों के सार्-सार् पारलौवकक के अनभुि के कुछ रूपों 

को सांदवभचत करने के वलए देखा जा सकता ह।ै यह तकच  वदया जा सकता ह ै वक भािनात्मक अनभुि विकास के इन सभी पहलओु ां की 

मलूभतू विशेर्ता ह।ै यह हो सकता ह ैवक हम वबना वकसी भािनात्मक भािना के जीिन के एक नैवतक तरीके की पररकल्पना कर सकते हैं 

और उसे अपना सकते हैं (यह िाांछनीय ह ैया नहीं यह दसूरी बात है) लेवकन हमारे अपने व्यवक्तत्ि या पहर्ान की भािना और सौंदयच के 

प्रवत हमारी प्रवतवक्रया की कल्पना करना मवुककल ह ैऔर प्रवतवबांब के भािनात्मक रूप से तटस्र् रूपों के रूप में पारलौवकक। इस प्रकार 

मानि मन की इस गणुित्ता और इसके सांबांि में वशक्षा की भवूमका को समझना महत्िपणूच ह।ै भािनात्मक वशक्षा ने हमेशा बच्र्े के शैवक्षक 

अनभुि में महत्िपणूच भवूमका वनभाई ह।ै बच्र्ों को अपनी भािनाओ ां के बारे में बात करन ेके वलए प्रोत्सावहत वकया जाता ह ैऔर वशक्षकों 

के रूप में हम उन्हें सलाह, मागचदशचन, प्रशांसा और र्ेतािनी देते हैं न केिल उन्होंने जो वकया ह,ै बवल्क भािनात्मक र्ररत्र के गणुों के वलए 

जो उनके व्यिहार में स्पष्ट हैं। न ही हम बच्र्ों के सार् अपने व्यिहार में भािनात्मक रूप से तटस्र् हैं। हम बच्र्ों के व्यिहार और 

व्यिहार के जिाब में अपनी भािनाओ ां को वदखाते हैं और इस तरह उन्हें भािनात्मक महत्ि रखने िाली समझ और व्यिहार के सेट में 

शरुू करने के रूप में देखा जा सकता ह।ै विद्यालय में एक 'भािनात्मक सांस्कृवत' होती ह ैजो वशक्षकों के भािनात्मक स्िभाि से बनी होती 

ह ैऔर विद्यालय द्वारा समवर्चत व्यिहारों और मलू्यों में अांतवनचवहत होती ह।ै हमें अपने विद्यालयों में वकस प्रकार के भािनात्मक िातािरण 

का लक्ष्य रखना र्ावहए जो एक अच्छी भािनात्मक सांस्कृवत का गठन करता ह,ै वजस पर हमें वर्ांतन करने की आिकयकता हो सकती ह।ै 

इस प्रश्न का कोई तैयार उत्तर नहीं ह।ै कुछ हद तक प्रत्येक विद्यालय को अपने समदुाय और सांसािनों के सांदभच में अपनी सांस्कृवत को 

विकवसत करने का प्रयास करना र्ावहए। इस पेपर का उद्देकय उन अििारणाओ ां पर विर्ार करना ह ैजो इस सांदभच में भािनात्मक वशक्षा के 

बारे में बहस में लाई जा रही हैं। हािडच गाडचनर के बहुबुवद्ध के वसद्धाांत (गाडचनर, 1993) और भािनात्मक बवुद्धमत्ता पर डैवनयल गोलेमैन के 

लोकवप्रय कायच (गोलेमैन, 1996) से उत्पन्न भािनात्मक बवुद्धमत्ता के विर्ार में हावलया रुवर् न ेऐसे प्रश्न उठाए हैं जो बहस के वलए एक 

नया मांर् प्रदान करते हैं। हमारे जीिन की गणुित्ता में भािनाएां स्पष्ट रूप से एक महत्िपणूच तत्ि हैं लेवकन एक समझ ह ैजो उन्हें व्यवक्तगत, 

वनजी और व्यवक्तगत के व्यवक्तत्ि के वहस्से के रूप में देखती ह।ै 

                                                             
* vflLVsaV çksQslj ¼ch,M-½] jkB egkfo|ky;] iSBk.kh] ikSM+h x<+oky] mÙkjk[kaM 

eksckby& 9450589250] 8423407334] bZesy - mksingh20111@gmail.com 
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  बच्र्ों के भािनात्मक जीिन के आकार को प्रभावित करन ेकी कोवशश को दखलांदाजी के रूप में देखा जा सकता ह ैऔर 

शायद नैवतक रूप से गलत भी बच्र् ेके प्रकट होने िाले व्यवक्तगत और विवशष्ट व्यवक्तत्ि पर घसुपैठ के रूप में देखा जा सकता ह।ै दसूरी 

ओर बच्र्े के भािनात्मक स्िभाि वनवित रूप से बदलते और विकवसत होते हैं और यह वनस्सांदेह मामला ह ैवक हम अपनी कक्षाओ ां के 

भािनात्मक माहौल पर विर्ार करते हैं, खासकर जब हम अपने विद्यावर्चयों को रोमाांर्क और प्रेररत करने की आशा में गवतविवियों की 

योजना बनाते हैं। सावहवत्यक, सांगीत और दृकय कलाओ ां में हम बच्र्ों को उनकी भािनात्मक प्रवतवक्रयाओ ां का पता लगाने के वलए 

प्रोत्सावहत करते हैं और बच्र्ों की काउांसवलांग करते समय हम उन्हें कुछ भािनात्मक अिस्र्ाओ ां का प्रबांिन करने में मदद कर सकते हैं 

जो नाखशु या सामावजक रूप से समस्याग्रस्त हैं। हमारी भार्ा में एक िारणा ह ैवक हमारे भािनात्मक जीिन को कुछ हद तक प्रबांवित 

और वनयांवत्रत वकया जा सकता ह ैऔर होना र्ावहए। हम अपनी भािनाओ ां के वलए आांवशक रूप से खदु को वजम्मेदार मानते हैं और 

प्रशांसा और फटकार की भार्ा के माध्यम से हम बच्र्ों को वसखाते हैं वक कुछ भािनाएुँ, उदाहरण के वलए क्रोि, आक्रामकता, ईष्याच या 

अिीरता, बरुी हैं और अन्य, स्नेह, खशुी, सहानभुवूत और िैयच अच्छा हैं।  

 यह देखना मवुककल नहीं ह ै वक आिेगी और विनाशकारी व्यिहार में व्यक्त होने पर भािनाएां एक दावयत्ि हो सकती हैं। ि े

अस्पष्ट वनणचय द्वारा लोगों को सांिेदनशील बना सकते हैं और तकच हीन और गैर-वजम्मेदार व्यिहार (बैरेट, 1994) की ओर ले जा सकते हैं। 

दसूरी ओर िे हमारे सीखने और समझने के सांदभच में एक महत्िपणूच सांसािन हैं, पे्ररणा के सांदभच में और रर्नात्मक िैर्ाररक वनमाचण की 

प्रवक्रया में, नए विर्ारों को सांभालने की क्षमता और िस्तओु ां को देखने के मलू तरीकों को विकवसत करने की क्षमता। मानि व्यिहार की 

हमारी समझ और उपयकु्त सामावजक सांबांि स्र्ावपत करने की हमारी क्षमता में यह महत्िपणूच ह ैवक हम दसूरों की भािनाओ ां को समझने में 

सक्षम हों और ऐसा करने के वलए उन भािनाओ ां को अपने स्ियां के अनभुि के दृवष्टकोण से समझना आिकयक ह।ै यह हो सकता ह ैवक 

भािनाएुँ वनणचय और वनणचयों के सांदभच में रर्नात्मक या वदशात्मक सांकेतकों के रूप में समझ के अन्य के्षत्रों में अविक मौवलक भवूमका 

वनभाती हैं। अांत में भािनाओ ां को आांतररक रूप से सखुद और अवप्रय के रूप में देखा जा सकता ह ैऔर इस तरह जीिन की गणुित्ता के 

सांदभच में एक आिकयक तत्ि के रूप में हम नेततृ्ि करते हैं। इसवलए यह जानना महत्िपणूच ह ैवक अवप्रय और सुखद भािनात्मक अनभुिों 

को कैसे प्रबांवित वकया जाए।  

 वशक्षकों के रूप में हमें अपने विद्यावर्चयों के भािनात्मक विकास का सांज्ञान देना र्ावहए, इस विकास के उवर्त उद्देकयों के वलए 

उन बातों पर विर्ार करना र्ावहए वजन्हें हम भािनात्मक जीिन में महत्ि देते हैं। इसके अलािा, इस बात पर विर्ार करना आिकयक ह ै

वक भािनात्मक रूप से 'अच्छे' जीिन का अनभुि करन ेके बारे में हमारी समझ के सांदभच में बच्र्ों के शैवक्षक विकास के इस पहल ूको 

कैसे समर्चन और प्रोत्सावहत वकया जाए। वशक्षक के रूप में 'स्टॉक इन रेड' ज्ञान, कौशल, मलू्यों और दृवष्टकोण का भांडार ह ैजो पाठ्यक्रम 

को बनाता ह ैऔर वशक्षक के रूप में हम वजस प्रश्न का सामना करते हैं, िह उस स्टॉक के सांबांि में हमारे भािनात्मक जीिन का स्र्ान ह।ै 

विद्यावर्चयों को एक सांसािन के रूप में अपनी भािनाओ ां को शावमल करन ेऔर 'बवुद्धमानी से महससू करने' के वलए अपन ेभािनात्मक 

जीिन को प्रबांवित और वनयांवत्रत करने में सक्षम होन ेकी वस्र्वत में कैसे लाया जा सकता ह?ै इससे पहले वक हम इन सिालों का समािान 

करें, इस बात पर विर्ार करने की अविक मौवलक आिकयकता ह ै वक हम भािनाओ ां की अििारणा कैसे कर सकते हैं। दो व्यापक 

ऐवतहावसक वस्र्वतयों की पहर्ान की जा सकती ह,ै एक कुछ हद तक मनोवर्वकत्सीय परांपरा से और व्यवक्तिादी से और दसूरी रर्नािादी 

परांपरा और सामावजक र्ररत्र से। पहली एक द्वैतिादी और व्यवक्तपरक अििारणा ह ैऔर हमारे समकालीन वहत के दृवष्टकोण से मानि 

बवुद्ध के बारे में बहस में हाल के योगदानों के सांदभच में नया जीिन वदया जा सकता ह।ै ये हैं वक भािनात्मक बवुद्ध के विवशष्ट रूप हैं जो वक 

हमारी अपनी भािनाओ ां (गाडचनर, 1993) को आत्मवनरीक्षण करने और समझने की क्षमता से वमलकर बनता ह ै वक ये आांतररक 

भािनात्मक अिस्र्ाएुँ 'ऊजाच का आांतररक स्रोत हैं जो बाहरी व्यिहार को प्रभावित करती हैं' (गोलेमैन, 1996)। इस प्रकार उन्हें तनाि के 

एक स्रोत के रूप में देखा जा सकता ह ैवजसे अवभव्यांजक कृत्यों के माध्यम से मकु्त वकया जा सकता ह,ै वजनमें से कुछ विनाशकारी हो 

सकते हैं। स्कूलों में आमतौर पर 'सकच ल टाइम' के रूप में पहर्ाने जाने िाले सामावजक सांदभों में अपने भािनात्मक जीिन के बारे में बात 

करके वशक्षक इस ऊजाच को वनदेवशत और वनयांवत्रत करने में विद्यावर्चयों की मदद कर सकते हैं।  

 दसूरी ऐवतहावसक वस्र्वत जो इस द्वैतिादी, व्यवक्तपरक र्ररत्र-वर्त्रण के विपरीत ह,ै िह िह ह ैवजसे भािनाओ ां की 'सामावजक 

रर्नािादी' परांपरा से मानि व्यिहार और विर्ार के उद्देकयपणूच सािचजवनक रूप से देखे जाने योग्य लक्षणों के रूप में देखा जा सकता ह।ै 

बवल्क आांतररक शवक्तयों के रूप में देखा जाता ह ैजो हमें प्रभावित करती हैं। विश्वासों और व्यिहारों को समझने के वलए उन्हें हमारे 

मानवसक जीिन के उन पहलओु ां के वहस्से के रूप में देखा जाता ह ै जो उनके सांदभच में प्राि और अनभुि वकए जाते हैं। इस हद तक 

भािनाओ ां को विशेर् साांस्कृवतक सांदभों में सामावजक रूप से वनवमचत के रूप में देखा जाता है और बच्र्ों को वसखाया जाता ह ैवक कैसे 
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और वकस हद तक उन सांदभों में महससू करना उवर्त ह।ै यह औपर्ाररक शैवक्षक िातािरण के सार्-सार् ियस्कों और अन्य बच्र्ों के 

सार् उनके व्यिहार और उनके सामावजक अनभुिों के प्रबांिन में वदन-प्रवतवदन की बातर्ीत के भीतर होता ह।ै इस प्रकार भािनाओ ां को 

समझने के वलए सामावजक और भौवतक िातािरण और उन व्यिहारों को बाहर की ओर देखना आिकयक ह ैवजनमें िे भािनाएुँ उत्पन्न हो 

रही हैं, न वक मन में गवतविवि के वकसी प्रकार के आांतररक के्षत्र की ओर। हम इसे 'िस्तवुनष्ठ/रर्नािादी' पररकल्पना कह सकते हैं।  

'अांतवनचरीक्षण/स्िीकारोवक्त' पररकल्पना- 

 जब भािनात्मक अनभुि के बारे में सोर्ते हैं, तो स्ियां के भािनात्मक जीिन तक व्यवक्तगत पहुांर् दसूरों के भािनात्मक 

जीिन तक पहुांर् की तलुना में कम समस्याग्रस्त लगती ह।ै एक मजबतू सहज ज्ञान ह ैवक हमारे पास अपनी भािनाओ ां तक विशेर्ाविकार 

प्राि पहुांर् ह,ै वक केिल अपनी भािनाओ ां को प्रवतवबांवबत करके हम उनकी िास्तविक प्रकृवत को जान सकते हैं। दसूरों को ढूांढना 

असामान्य नहीं ह,ै उदाहरण के वलए कवि, जो हमारी भािनाओ ां को इस तरह से व्यक्त करन ेमें सक्षम प्रतीत होते हैं वक हम स्ियां ऐसा नहीं 

कर सकते र्े। हम आनांद लेते हैं वजसे 'पहर्ान के झटके' के रूप में िवणचत वकया जा सकता ह ै(ब्रनूर, 1979) क्योंवक कवि इतने प्रभािी 

ढांग से िणचन करता ह ैवक हम शायद महससू करने के बारे में आिे जागरूक र्े। हम इस सदमे को महसूस करते हैं क्योंवक हम सोर्ते हैं वक 

केिल हम ही जानते हैं वक हम कैसा महससू करते हैं। हािडच गाडचनर हमारी भािनाओ ां को जानने और समझने की क्षमता को 

आत्मविशे्लर्ी बवुद्ध को वनयोवजत करने में सक्षम होने के रूप में मानते हैं, आत्मवनरीक्षण से अपनी भािनाओ ां का अध्ययन करने की 

क्षमता और इस 'आांतररक' अनभुि से 'बाहरी' अवभव्यवक्त के रूप में काम करने के वलए: कोर यहाुँ काम करने की क्षमता अपने स्ियां के 

अनभुि जीिन तक पहुुँर् ह ै- वकसी के प्रभाि या भािनाओ ां की सीमा, इन भािनाओ ां के बीर् भेदभाि को प्रभावित करने की क्षमता और 

अांततः उन्हें लेबल करने के वलए, उन्हें प्रतीकात्मक कोड में शावमल करने के वलए, उन्हें समझने के सािन के रूप में आकवर्चत करने के 

वलए और अपन ेव्यिहार का मागचदशचन करना। (गाडचनर, 1993) 

 यवद इस तरह से हम भािनात्मक भािनाओ ां की प्रकृवत को समझ पाते हैं तो यह प्रश्न उठता ह ैवक हम दसूरों की भािनात्मक 

भािनाओ ां को कैसे समझ सकते हैं। दसूरों के भािनात्मक जीिन के बारे में दािा करन े में सक्षम होन े के वलए हम अपन े स्ियां के 

भािनात्मक जीिन के बारे में वनवितताओ ां से कैसे छलाांग लगा सकते हैं? 'आत्मवनरीक्षण/स्िीकारोवक्त' पररकल्पना के अनयुायी 

समानभुवूत की अििारणा का आह्वान करते हैं (पाकच , 1999)। ऑक्सफोडच इांवग्लश वडक्शनरी के अनसुार सहानभुवूत 'वकसी के व्यवक्तत्ि 

को (और परूी तरह से समझने िाली) वर्ांतन की िस्त'ु में प्रोजेक्ट करने की क्षमता ह।ै समानभुवूत की यह अििारणा 19िीं और 20िीं 

शताब्दी के अांत में जमचन शब्द 'ईनफुहु्ांग' से शरुू हुई, वजसका अर्च ह ै'महससू करना'। यह शब्द उस तरीके को सांदवभचत करता ह ैवजसमें 

कलाकार ने िस्तओु ां की रोजमराच की समझ को पार करन ेकी कोवशश की और आिकयक होने का प्रवतवनवित्ि करने या व्याख्या करने की 

कोवशश की, िारणा की िस्त ुके अवस्तत्िगत गणु (िररिंगर, 1992)। दशचन वक िस्तओु ां में एक आिकयक प्रकृवत होती ह ैजो उनके भीतर 

वछपी होती ह,ै एक ऐसी प्रकृवत जो केिल वकसी प्रकार के प्रके्षप्य प्रवतवबांब द्वारा सलुभ होती ह,ै को 'अवनिायचता' कहा जा सकता है। जब 

मनषु्यों पर लाग ू वकया जाता ह ैतो यह आिकयकिादी दशचन हमें एक 'आांतररक सार' के बारे में अटकलबाजी की ओर ले जाता ह ैजो 

'आत्मा' की 'आत्मा' जैसे शब्दों से जड़ुा हो सकता ह।ै इस मामले में भािनाओ ां को उस आांतररक सार के एक भाग के रूप में देखा जाता 

ह,ै जो मेरी व्यवक्तगत और वनजी भािना की विशेर्ता ह।ै दूसरों के भािनात्मक जीिन को समझने के सांदभच में सहानभुवूत की क्षमता को इन 

'आांतररक' विर्ारों और भािनाओ ां को अपने वदमाग में प्रोजेक्ट करने और उनकी भािनाओ ां को 'अनभुि' करने और उनके विर्ारों को 

'सोर्' करने के तरीके के रूप में देखा गया ह।ै यह समझ का एक प्रकार का सवक्रय, सहानभुवूतपणूच रूप ह।ै कालच रोजसच परामशच के सांदभच में 

इस प्रवक्रया का िणचन करते हैं। उनका कहना ह ै वक काउांसलर की भवूमका वनम्नवलवखत के द्वारा सहानभुवूत व्यक्त करने की उनकी 

क्षमताओ ां का प्रयोग करने की ह:ै अस्र्ायी रूप से अपने (परामशच प्रवक्रया का विर्य) जीिन में वबना वनणचय वलए नाजकु ढांग से आगे 

बढ़ना, वजसका िह शायद ही अर्च समझ रहा हो। जागरूक हैं, लेवकन उन भािनाओ ां को उजागर करने की कोवशश नहीं कर रह ेहैं वजनके 

बारे में व्यवक्त परूी तरह से अनजान ह,ै क्योंवक यह बहुत खतरनाक होगा। इसमें उसकी दवुनया के बारे में आपकी सांिेदना को सांपे्रवर्त करना 

शावमल ह,ै जैसा वक आप उन तत्िों पर ताजा और वबना भयभीत आुँखों से देखते हैं वजनसे व्यवक्त भयभीत ह।ै इसका अर्च ह ैवक बार-बार 

उसके सार् अपनी 'सांिेदन' की सटीकता की जाुँर् करना और आपको प्राि होने िाली प्रवतवक्रयाओ ां द्वारा वनदेवशत होना। आप अपने 

भीतर की दवुनया में एक भरोसेमांद सार्ी हैं। (मैकलॉघवलन, 1995)  

 इस विशे्लर्ण में जाांर् के विर्य को उसकी अपनी भािनाओ ां तक विशेर्ाविकार प्राि पहुांर् के रूप में मान्यता दी गई ह ैऔर 

यद्यवप परामशचदाता सहानभुवूतपणूच कौशल का प्रयोग करके उन भािनाओ ां को महससू कर सकता ह,ै वफर भी उसे पवुष्ट के वलए विर्य के 

सार् जाांर् करनी होगी। अरस्त ूने भािनाओ ां के शारीररक या अांतरांग पहलू पर ध्यान आकवर्चत वकया, तनाि या दबाि की भािना जो भय, 
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क्रोि या उते्तजना के अनभुि से जड़ुी ह।ै िह 'खनू के उबाल' (एिरसन, 1995) के सांदभच में क्रोि को देखने की भौवतक विज्ञानी की प्रिवृत्त 

के बारे में वलखता ह।ै िह मनोरांजन की भवूमका को आराम या मोड़ के रूप में भी वलखता ह,ै तकच सांगत वर्ांतन (हवर्ांसन, 1995) के 

अविक महत्िपणूच व्यिसाय से पहले एक प्रकार का भािनात्मक सांतलुन वफर से स्र्ावपत करने का एक तरीका ह।ै िह वजन कलाओ ां को 

देखता ह,ै उन रूपों के रूप में वजनमें भािनाएुँ शदु्ध होती हैं, िह प्रवक्रया वजसे हम कैर्ावसचस कहते हैं। इस बात पर बहस हो सकती ह ैवक 

कैर्ावसचस की इस प्रवक्रया से अरस्त ूका क्या मतलब ह,ै र्ाह ेिह दबी हुई भािनाओ ां की अवभव्यवक्त हो, मनोिैज्ञावनक दबाि से राहत पाने 

की बात हो, या उस तरह के ज्ञान को प्राि करने की बात हो जो हमें उवर्त रूप से, सही मात्रा में महससू करने की ओर ले जाए और सही 

िस्तओु ां की ओर (बान्सच, 1995)। 'वर्वकत्सीय/व्यवक्तिादी' सांकल्पना पिूच दृवष्टकोण की ओर झकुती ह।ै डैवनयल गोलेमैन, वजनका काम 

वशक्षकों के बीर् अत्यविक प्रभािशाली बना हुआ ह,ै भािनाओ ां को 'ऊजाच के आांतररक स्रोत के रूप में िवणचत करता ह ै जो बाहरी 

व्यिहार को प्रभावित करता ह'ै वजसे अवभव्यवक्त के माध्यम से पररष्कृत वकया जा सकता ह ै(गोलेमैन, 1996)। पीटर शापच भािनात्मक 

वशक्षा को मानवसक स्िास््य के विकास और भािनात्मक तनािों की अवभव्यवक्त (शापच 2001) के माध्यम से ररलीज के सार् जोड़ता है। 

अवभव्यवक्त की प्रवक्रया में एक अवभव्यांजक गणु होता ह ैजो भािनात्मक दबाि या 'आांतररक ऊजाच' से राहत के अर्च में कैर्वटचक होता ह।ै  

 इस खाते के आत्मवनरीक्षण और इकबावलया दोनों पहलओु ां में, भािनाओ ां को व्यवक्तपरक र्ेतना में आांतररक हलर्ल के रूप 

में माना जाता ह,ै वजसे विवभन्न तरीकों से तलाशने और व्यक्त करने की आिकयकता होती ह,ै वजसमें नेत्रहीन और मौवखक रूप से उनका 

प्रवतवनवित्ि करना शावमल ह।ै भािनाओ ां पर मानवसक शवक्त के स्रोत के रूप में जोर वदया जाता ह ैवजसे वनणचय लेन ेके वलए उपयोग वकया 

जा सकता ह।ै एक तरफ भािनाओ ां की द्वैतिादी समझ की प्रिवृत्त ह,ै आांतररक घटनाओ ां के रूप में, जो कम से कम पहले उदाहरण में, 

अवनिायच रूप से प्रत्येक व्यवक्त के वलए वनजी हैं (बाहरी घटनाओ ां के विपरीत जो भािनाओ ां के वलए व्यिहार और शारीररक वस्र्वतयाां हैं) 

) और दसूरी बात यह ह ै वक भािनाएुँ तकच सांगत या बौवद्धक बवुद्धमत्ता के विपरीत समान रूप से मलू्यिान हैं लेवकन मानि र्ेतना में 

गणुात्मक रूप से वभन्न हैं।  

समालोर्ना और विकल्प: 'िस्तवुनष्ठ/रर्नािादी' पररप्रेक्ष्य- 

 इसके 'सामान्य ज्ञान' और सहज रूप से सही महसूस करने के बािजदू, 'आत्मवनरीक्षण/स्िीकारोवक्त' पररकल्पना द्वैतिादी 

मान्यताओ ां पर वटकी हुई ह ैजो हमारी समझ को भ्रवमत करने और रहस्यमय बनाने के वलए सांभावित रूप से देखी जा सकती ह।ै मैंने इस 

मन/शरीर द्वैतिादी िारणा से जड़ुी समस्याओ ां पर कहीं और र्र्ाच की ह ै(रैडफोडच, 2002)। इस तकच  का उद्देकय इस तकच  के कुछ प्रभािों को 

देखना ह।ै पहले उदाहरण में यह भािना और व्यिहार के बीर् दो तरह के सांबांि की सांभािना से ध्यान हटान ेकी कोवशश करता ह,ै वजस 

तरह व्यिहार को भािना के पररणामस्िरूप देखा जा सकता है, भािनात्मक वस्र्वत को व्यिहार के उत्पाद के रूप में भी देखा जा सकता 

ह।ै दसूरे उदाहरण में यह बच्र्े को एक अलग और व्यवक्तगत दवुनया में घेरता ह ै जो भािनाओ ां के सांर्ार के सांबांि में वनराशाजनक 

सांभावित हारिादी समझ को जन्म देता ह।ै यवद भािनाओ ां को कुछ हद तक व्यिहार के उत्पाद के रूप में देखा जा सकता ह ैतो बच्र्ों के 

भािनात्मक जीिन की समझ और वशक्षा दोनों के सांदभच में इसका पयाचि लाभ ह।ै समझ के मामले में हमें वकसी आांतररक दवुनया में नहीं 

जाना ह ैजो व्यिहार के पीछे ह,ै बवल्क हम व्यिहार पर ही विर्ार कर सकते हैं। िास्ति में, यह तकच  वदया जा सकता ह ैवक जब वकसी 

घटना के सांबांि में अन्य लोगों की भािनाओ ां और िास्ति में हमारी अपनी भािनाओ ां पर विर्ार वकया जाता ह,ै तो ऐसा होने की सांभािना 

अविक होती ह।ै  

 विवलयम जेम्स ने कायों या व्यिहार के आांतररक अनभुिों और भािनाओ ां के अनभुि की अटूट रूप से जड़ुी हुई प्रकृवत पर 

ध्यान वदया। जेम्स के वलए यह कहने का कोई मतलब नहीं ह ै वक वक्रयाएुँ भािनाओ ां के कारण होती हैं, जबवक भािनाएुँ वक्रयाओ ां के 

कारण होती हैं (गे्रगरी, 1987)। यह तकच  वदया जाता ह ै वक अपन ेकायों को प्रबांवित करके, हम अवनिायच रूप से अपनी भािनाओ ां को 

प्रबांवित कर रह ेहैं, क्योंवक ि ेएक ही वसक्के के दो पहल ूहैं। जीन पॉल सात्रच न ेइसी तरह भािनाओ ां को उन र्ीजों पर वनभचर होने के वलए 

देखा जो हम करते हैं 'माुँ उदास ह ैक्योंवक िह रोती ह ैहम डरते हैं क्योंवक हम भाग जाते हैं।' इसे इस विर्ार के सांदभच में पररभावर्त वकया 

गया ह ैवक भािनाओ ां को परांपरागत रूप से उनके वलए पररिीय माना जाता रहा है। यानी, व्यिहार जो सात्रच द्वारा 'पररिीय वसद्धाांत' (सात्रच, 

1962) के रूप में सांदवभचत वकए जाने के पररणामस्िरूप होता ह।ै भािनात्मक अिस्र्ाओ ां की व्याख्या करने की सांभािना नहीं ह ैक्योंवक 

भािनात्मक अिस्र्ाएुँ सीवमत मलू्य की होती हैं। अगर जब मैं माां से पछूूां  वक िह उदास क्यों ह,ै तो शायद िह यह नहीं बताएगी वक मैं रो 

रही ह ां। अगर मैं उससे पछूूां  वक िह क्यों रो रही ह ैतो िह कह सकती ह ैवक ऐसा इसवलए ह ैक्योंवक िह दखुी ह,ै लेवकन यह मवुककल से 

मददगार होगा। यवद मवहला रो रही ह,ै तो यह कहकर वक िह दखुी ह,ै खाते में र्ोड़ा जोड़ा जाता ह ै(जब तक वक उसके दुख के आुँसुओ ां 
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को खशुी के आुँसओु ां से अलग न वकया जाए)। मझुे जो जानना र्ावहए िह ऐसी पररवस्र्वतयाुँ हैं वजन्होंने इस व्यिहार को जन्म वदया ह ै

और यही िह स्पष्टीकरण ह ैजो िह देन ेकी सबसे अविक सांभािना ह।ै  

 यह वनवित रूप से मामला ह ैवक भािनाओ ां को हमारे शरीर के भीतर होने िाले आांतों के पररितचनों के अनभुिों से जोड़ा जा 

सकता ह,ै एक वदल की िड़कन, उदासी के सार् डर, आुँस ूकी एक िारा के सार्, पेट में भीगने की भािना के सार् दःुख और यह 

शारीररक भािनाएां हो सकती हैं जो नेततृ्ि करती हैं हमें अपनी भािनात्मक भािनाओ ां को अपने भीतर से आने के बारे में सोर्ना र्ावहए। 

लेवकन अगर हमसे पछूा जाए वक हमारी भािनाओ ां के स्र्ान के बारे में पछूा जाए तो आपकी उते्तजना या क्रोि की भािना कहाां ह?ै हमें 

यह अजीब लग सकता ह।ै वनवित रूप से हम अपनी भािनाओ ां को दसूरों से वछपान ेकी कोवशश कर सकते हैं और यह दृकय उनकी 

आांतररक प्रकृवत की हमारी भािना को पषु्ट करता ह।ै अकादवमक पछूताछ और सामान्य उपयोग दोनों में मानवसक घटनाओ ां का पता 

लगाने की प्रिवृत्त बढ़ रही ह,ै जैसे मवस्तष्क के कामकाज के वलए भािनाएां, इस प्रकार भािनाओ ां को वकसी तरह मवस्तष्क में वस्र्त देखना 

(लेडौक्स, 1998)। विशेर् न्यरूोलॉवजकल घटनाओ ां को वनवित रूप से दी गई भािनात्मक अिस्र्ाओ ां के सार् मेल खाने के वलए समझा 

जाता ह,ै लेवकन भािनात्मक वस्र्वत तांवत्रका सांबांिी घटना के समान नहीं ह।ै उस व्यवक्त का जो मैं ह ां और मेरे तत्काल व्यवक्तगत इवतहास 

के बारे में मेरे ितचमान वपछले और भविष्य के व्यिहार के बारे में दसूरों के सार् सांबांिों के बारे में और इसी तरह। सावहत्य का एक विशाल 

वनकाय ह ै जो सािचजवनक और िस्तवुनष्ठ सांदभच में ऐसी भािनात्मक अिस्र्ाओ ां की हमारी समझ को स्र्ावपत करता ह ै वजसे तांवत्रका 

घटनाओ ां 'x', 'y' और 'z' के िणचन के सार् बराबर नहीं वकया जा सकता ह।ै ऐसा मवस्तष्क होना वजसमें शरीर के बाकी वहस्सों के सार्-

सार् ऐसी तांवत्रका सांबांिी घटनाएां शावमल हों, भािनात्मक अनभुि के वलए एक आिकयक शतच ह,ै लेवकन वकसी प्रकार की पयाचिरणीय 

वस्र्वत वकसी प्रकार की घसुपैठ या आकर्चण की िस्त ुह।ै यह कहने के वलए पयाचि ह ै वक सोर् आांतररक घटनाओ ां के रूप में भािनाएुँ 

सहज रूप से शवक्तशाली पररपे्रक्ष्य हो सकती हैं लेवकन यह तावकच क या अनभुिजन्य रूप से आिकयक नहीं ह।ै हमें अपनी भािनाओ ां को 

इस तरह अििारणाबद्ध करने की आिकयकता नहीं ह ैऔर व्यािहाररक दृवष्टकोण से ऐसा न करना अविक उपयोगी हो सकता ह।ै  

वशक्षकों के वलए तीन व्यािहाररक अिलोकन 

 व्यािहाररक र्र्ाच के तीन के्षत्र हैं जो इस बहस से उत्पन्न होते हैं और शैवक्षक दृवष्टकोण से उपयोगी हो सकते हैं। पहला हमारे 

ज्ञान और उस भार्ा से सांबांवित ह ैवजसका उपयोग हम भािनात्मक भािनाओ ां का िणचन करने के वलए करते हैं, दसूरा, हमारे भािनात्मक 

जीिन की प्रकृवत के रूप में िस्तवुनष्ठ समझ के वलए खलुा ह ैऔर तीसरा िह दृवष्टकोण जो हम बच्र्ों के भािनात्मक विकास और 

अवभव्यवक्त के सांदभच में वशक्षक की भवूमका को लेते हैं।  

भािनाएुँ और भार्ा  

 हम बच्र्ों को यह जानने में कैसे मदद करते हैं वक िे कैसा महससू कर रह ेहैं? यह दािा वकया जाता ह ै वक हमारी अपनी 

भािनात्मक अिस्र्ाओ ां का ज्ञान आत्मवनरीक्षण से आता ह ैइसवलए बच्र्े को उसकी अपनी भािनाओ ां के बारे में वसखाने के वलए हम 

उसे आांतररक रूप से प्रवतवबांवबत करने के वलए कह सकते हैं, लेवकन िह क्या सोर् रही ह?ै आत्मवनरीक्षण की यह प्रवक्रया िास्ति में क्या 

ह?ै जब कोई बच्र्ा मझुे बताता ह ैवक िह प्रफुवल्लत महससू करता ह,ै तो यह पछूने का कोई मतलब नहीं ह ैवक िह कैसे 'जानती' ह ैवक 

िह उत्सावहत ह ैजैसे वक कोई सांदेह र्ा और उसे भािनाओ ां के कुछ 'रांग र्ाटच' पर आांतररक रूप से प्रवतवबांवबत करने की आिकयकता र्ी। 

हो सकता ह ैवक यह भािना इतनी अविक नहीं ह ैवजतना वक इसका िणचन करने के वलए इस्तेमाल वकया जाने िाला शब्द प्रश्न पर ह।ै क्या 

िह 'प्रफुवल्लत' शब्द का सही इस्तेमाल कर रही ह?ै इसे जाांर्ने के वलए िह शब्दकोश में इसका अर्च देख सकती ह ैऔर जाांर् कर सकती 

ह ैवक िहाां जो वलखा गया ह ैिह सटीक रूप से िणचन करता ह ैवक िह कैसा महससू करता ह।ै त्य यह ह ैवक एक शब्दकोश पररभार्ा है 

और इस शब्द के पारांपररक सहमत उपयोग से सांकेत वमलता ह ैवक भािना अवनिायच रूप से वनजी होन ेके बजाय एक सािचजवनक ह,ै वजसे 

दसूरों ने अनभुि वकया ह ैऔर वजसे साझा वकया जा सकता ह।ै यवद मैं प्रफुवल्लत होने का दािा करता ह ां और मेरे तरीके और व्यिहार उस 

दािे के अनरुूप हैं, तो यह देखना मवुककल नहीं ह ैवक दसूरों को कैसे पता र्लेगा वक मैं कैसा महससू कर रहा ह ां। उनके पास इस ज्ञान और 

प्रश्न के अच्छे कारण होंगे, 'लेवकन क्या आप िास्ति में जानते हैं वक आप कैसा महससू करते हैं?' बेमानी हो जाता ह।ै अपने और दसूरों के 

भािनात्मक जीिन को समझने के सांबांि में भार्ा की भवूमका और महत्ि पर बहुत अविक शोि ध्यान वदया गया ह ै (सिेंटेस, 2002, 

फे्रजर, 2002, ईगन, 2001, कवनांघम-बले एट अल, 2002)। बच्र्ों को भािनाओ ां की भार्ा ठीक उसी तरह वसखाई जानी र्ावहए जसेै 

उन्हें रांगों, छटाओ ां, आकारों और भार्ा के अन्य सभी रूपों की भार्ा वसखाई जाती ह ैजो उन्हें दवुनया के अपने अनभुि को समझने में मदद 

करते हैं। इस सांबांि में उन्हें यह समझने में मदद करना महत्िपणूच ह ै वक भािनात्मक अनभुि दसूरों के सार् साझा की जाने िाली 

सािचजवनक घटनाएुँ हैं, और यह वक दसूरे यह समझते हैं वक विशेर् क्षणों में कैसा महससू करना ह।ै  
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िस्तवुनष्ठता और भािनाएुँ 

 दसूरा व्यािहाररक अिलोकन व्यवक्तपरक और िस्तवुनष्ठ दोनों स्तरों पर समझी जाने िाली भािनाओ ां की प्रकृवत से सांबांवित 

ह।ै अवनिायच रूप से आांतररक और सांभावित रूप से बाहरी दुवनया से वछपे हुए भािनाओ ां के दृवष्टकोण से जड़ुा हुआ ह,ै उन्हें व्यवक्तपरक के 

रूप में देखा जाता ह,ै दसूरे शब्दों में एक व्यवक्तगत प्रवतवक्रया जो व्यवक्तिादी ह ैऔर कुछ हद तक मनमाना और गैर-जिाबदेह ह।ै 

भािनाओ ां की परम गोपनीयता की यह िारणा उस वशक्षक के वलए मददगार नहीं ह ैजो सामावजक और सािचजवनक दायरे के माध्यम से 

कुछ भािनात्मक अनभुिों को विकवसत करने और घटनाओ ां के प्रवत अविक पररष्कृत प्रवतवक्रयाओ ां के वलए बच्र्े का समर्चन करने का 

प्रयास कर रहा ह।ै भािनाएुँ वनवित रूप से व्यवक्तपरक अनभुि हैं। ि ेएक व्यवक्त से दसूरे व्यवक्त में वभन्न होते हैं और अिसर पर प्रकट होने 

के कारण सहज तरीके से अनभुि में उभर आते हैं। हालाुँवक, हम वजस भार्ा का उपयोग करते हैं और जो कारण हम उनके वलए देते हैं, 

दोनों के सांदभच में ि े िस्तवुनष्ठता के वलए भी खलेु हैं। जैसा वक हमने ऊपर उल्लेख वकया ह,ै भािनाओ ां की भार्ा होन े में हम उनकी 

सािचजवनक प्रकृवत और उस समानता को स्िीकार कर रह ेहैं जो विवभन्न लेबल या िगीकरण उन पर डालते हैं। एक शब्द एक सािचजवनक 

घटना ह ै वजसमें सहमत अर्च और सही और गलत उपयोग की सांभािना होती ह ैऔर इस तरह इसके आिार पर अनभुि की समानता 

होती ह।ै अनभुि की समानता और एक साझा सांर्ार प्रणाली के इस सांयोजन के सार् हम लोगों के भािनात्मक राज्यों के वििरण को 

ठीक उसी तरह की वनष्पक्षता के सार् मान सकते हैं जैसे हम उनके मानवसक जीिन, उनके ज्ञान और समझ के वकसी अन्य पहलू का िणचन 

कर सकते हैं।  

 लोगों के भािनात्मक अनभुिों के िस्तवुनष्ठ वििरण की सांभािना इस तरह की घटनाओ ां की व्याख्या करने और उनका वहसाब 

देने में सक्षम होने के कारण देने की हमारी क्षमता के आिार पर वटकी हुई ह।ै मैं उन भािनात्मक अिस्र्ाओ ां के कारण बता सकता ह ां जो मैं 

महससू करता ह ां और मैं दसूरों से उन भािनाओ ां के कारणों के बारे में पछू सकता ह ां जो िे अनभुि कर रह ेहैं। इस तरह भािनात्मक अनभुि 

अविक या कम औवर्त्य के वलए खलेु हो सकते हैं। वशक्षकों के रूप में हमारा अविकाांश समय बच्र्ों से यह पछूने में व्यतीत होता ह ैवक 

िे ऐसा क्यों महसूस करते हैं और उन्हें दी गई वस्र्वतयों के वलए उपयकु्त भािनात्मक प्रवतवक्रयाओ ां को अपनाने के वलए प्रोत्सावहत करते 

हैं। ियस्कों की तलुना में बच्र्ों की अलग-अलग प्रार्वमकताएुँ हो सकती हैं और उन घटनाओ ां से बहुत परेशान हो सकते हैं वजन्हें हमें 

तचु्छ समझना र्ावहए और दसूरों से बहुत खशु होना र्ावहए जो हमें अछूता छोड़ देते हैं। क्या महत्िपणूच ह ैऔर िे वकस भािना के सार् 

जड़ु रह ेहैं, इस बारे में उनकी भािना का सम्मान करते हुए, हमें उनके अपने वहत में उन्हें प्रार्वमकताओ ां के एक सांतुवलत और वस्र्र सेट 

की ओर आकवर्चत करने की तलाश करनी र्ावहए, वजसे हम भािनात्मक रूप से 'अच्छे जीिन' से जोड़कर समझ सकते हैं। इस दृवष्ट से 

भािनात्मक विकास खोज और स्िीकारोवक्त की आांतररक यात्रा कम ह ैजो 'आत्मवनरीक्षण/स्िीकारोवक्त' पररकल्पना में वनवहत ह,ै बवल्क 

एक साझा भार्ा पर आिाररत सामावजक वनमाचण और कुछ वस्र्वतयों में भािनात्मक प्रवतवक्रयाओ ां के उपयकु्त होने की समझ ह।ै  

वशक्षक की भवूमका 

 यवद वकसी की भािनात्मक भािनाओ ां को अवभव्यक्त करने की प्रवक्रया को आांतररक तनािों को 'काम करने' के रूप में देखा 

जाता ह,ै तो सांभावित खतरनाक 'आांतररक घटनाओ ां' को वनरस्त्र करने के वलए वशक्षक की भवूमका परामशचदाता और वर्वकत्सक के समान 

हो जाती ह।ै इस सांदभच में वर्वकत्सा की अििारणा मानवसक स्िास््य की िारणा से सांबांवित ह ैऔर यह वनवित रूप से मामला ह ै वक 

वशक्षा, जहाां तक इसका मानवसक स्िास््य पर सकारात्मक प्रभाि पड़ता ह,ै एक वर्वकत्सीय अनभुि ह।ै वशवक्षका बच्र्ों की देखभाल 

करने िाली और वशवक्षका दोनों ह ैऔर इसवलए िह परामशच देन ेऔर व्यवक्तगत सहायता और मागचदशचन देने में शावमल होगी। कला, खेल 

और कुछ हद तक इकबावलया र्र्ाच के माध्यम से 'अवभव्यांजक' गवतविवि के अिसर प्रदान करन े में, वशक्षक अवनिायच रूप से 

'वर्वकत्सक' और सामावजक कायचकताच (शसू्टर, 2000; िेब और िवुलयमी, 2002) के रूप में न्यनूतम अर्च में लगे हुए हैं। हालाांवक, इस 

बात पर जोर देना महत्िपणूच ह ैवक वशक्षकों को इस भवूमका के वलए प्रवशवक्षत नहीं वकया गया ह ैऔर ि ेजो देखभाल और समर्चन द ेरह े

हैं, िह शौवकया वर्वकत्सक की तलुना में 'लोको पेरेंवटस' में उनकी भवूमका में शावमल होन े के करीब होगा। वशक्षकों की रूवर् और 

विशेर्ज्ञता उन तरीकों में वनवहत ह ै वजसमें िे बच्र्ों को गवतविवि के सामावजक रूपों, ज्ञान और समझ के सािचजवनक रूपों और 

सामावजक, नैवतक और भािनात्मक सांस्कृवत में मागचदशचन करते हैं वजसके भीतर स्कूल या नसचरी वस्र्त ह।ै  

 बेशक हम बच्र्ों में व्यवक्तयों के रूप में रुवर् रखते हैं लेवकन व्यवक्तत्ि सामावजक वनमाचण के वहस्से में आदान-प्रदान और 

अनभुिों को साझा करन ेमें एक उत्पाद ह।ै हमारी प्रार्वमक वजम्मेदारी अनभुिों को साझा करन ेऔर सामान्य समझ और व्यिहार के 

वनमाचण का समर्चन करना ह,ै दसूरे शब्दों में 'सीखने का समाज' का प्रबांिन करना ह ैवजसके भीतर बच्र् ेसांर्ार और अवभव्यवक्त में अविक 

कुशल हो जाते हैं। हमें कभी-कभी व्यवक्तगत बच्र्ों का समर्चन करना पड़ सकता ह ैजो विशेर् भािनात्मक समस्याओ ां का सामना कर रह े
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हैं वजन्हें मानवसक स्िास््य शतों में पररभावर्त वकया जा सकता ह।ै इन उदाहरणों में आम तौर पर एक शैवक्षक मनोिैज्ञावनक के मागचदशचन में 

हम बच्र्े को वकसी प्रकार की वर्वकत्सीय गवतविवि में सहायता करेंगे, लेवकन केिल देखभाल करन ेिाले माता-वपता से अपेक्षा की जा 

सकती ह।ै यह सराहना की जाती ह ै वक बच्र्ों की भािनात्मक वशक्षा की प्रकृवत के बारे में और अविक कहने की जरूरत ह ैजहाां ि े

भािनात्मक और व्यिहार सांबांिी कवठनाइयों का सामना कर रह े हैं और इन बच्र्ों के सार् काम करन ेमें वशक्षक की क्षमताओ ां और 

वजम्मेदाररयों की सीमा क्या ह।ै हालाांवक इस पत्र के प्रयोजनों के वलए हम उन बच्र्ों के सार् काम करने िाले वशक्षक की कें िीय 

सामावजक भवूमका में रूवर् रखते हैं जो इस िेणी में नहीं आते हैं। इस खांड में 'आत्मवनरीक्षण/स्िीकारोवक्त' पररकल्पना की समालोर्ना 

शावमल ह ैवक यह वशक्षक के कायों और समझ से कैसे सांबांवित ह।ै यह सझुाि वदया गया ह ैवक यह दृवष्टकोण भािनाओ ां को वकसी भी 

तरह से व्यवक्तगत और अनजान के रूप में रहस्यमय बनाने के वलए काम कर सकता है, लेवकन सांबांवित व्यवक्त और यह वशक्षक और 

भािनात्मक वशक्षा की िारणा के वलए अनपुयोगी ह।ै इस समालोर्ना के सांदभच में कक्षा या नसचरी के वलए इसके वनवहतार्च के व्यापक और 

सामान्य दृवष्टकोण के सार् एक िैकवल्पक पररपे्रक्ष्य की रूपरेखा तैयार की गई ह।ै इस पेपर का दसूरा भाग भािनात्मक वशक्षा की प्रकृवत के 

सांबांि में अविक विवशष्ट विर्ारों से सांबांवित ह।ै  

हम बच्र्ों को भािनात्मक रूप से कैसे वशवक्षत करते हैं? 

 डायलन इिाांस ने छह बवुनयादी भािनाओ ां, आनांद, सांकट, क्रोि, भय, आियच और घणृा की रूपरेखा दी ह ैवक मानिविज्ञानी 

ने सािचभौवमक और जन्मजात होने की सांभािना के रूप में पहर्ान की ह ै (इिाांस, 2001)। यह कहना वक ये भािनाएुँ जन्मजात हैं, 

हालाुँवक भ्रामक होने का तकच  वदया जा सकता ह।ै वबना वकसी डर या क्रोि का अनभुि वकए वकसी व्यवक्त के बड़े होने की कल्पना करना 

परूी तरह से सांभि ह,ै तो यह कहने का क्या मतलब ह ैवक ये भािनाएुँ जन्मजात र्ीं? हमें क्या कहना र्ावहए वक इस तरह की भािनाओ ां 

का अनभुि करने के वलए शारीररक तांत्र जीि के वलए जन्मजात हैं, लेवकन उन्हें वरगर करने के वलए पयाचिरणीय कारक आिकयक हैं। इस 

िारणा के वलए एक वनवित स्पष्टता हो सकती है। यवद हम भौवतकिादी से सांबांवित दृवष्टकोण लेते हैं वक सांपणूच मानवसक जीिन वकसी तरह 

शरीर के शारीररक कामकाज पर वनभचर ह ै(हालाांवक न तो इसके सार् समान ह ैऔर न ही इसके द्वारा पयाचि रूप से समझाया गया है) तो 

हम यह तकच  दे सकते हैं वक र्ूांवक हमारी भौवतक उपवस्र्वत हमारे सहज अनिुाांवशक विरासत के वलए पयाचि रूप से जिाबदेह है। तब 

हमारी मानवसक उपवस्र्वत ह।ै हम मानवसक रूप से जो कुछ भी कर सकते हैं िह उन भौवतक वस्र्वतयों से प्राि वकया जा सकता ह ैजो 

हमारे जन्मजात बांदोबस्त का वहस्सा हैं। विकास के कुछ के्षत्रों में उदाहरण के वलए भार्ा या सांगीत की बवुद्ध में यह सझुाि वदया गया ह ैवक 

न्यरूॉन्स के सहज न्यरूोलॉवजकल वस्र्वतयाां नेटिकच  हैं वजन्हें अपेवक्षत भार्ाई या सांगीत विकास के वलए पे्रररत वकया जाना ह।ै यवद इन 

नेटिकों को शैशिािस्र्ा के िर्ों के दौरान उते्तवजत नहीं वकया जाता ह ैतो ि ेक्षीण हो सकते हैं और वजन बवुद्धमान क्षमताओ ां का ि े

प्रवतवनवित्ि करते हैं िे खो सकते हैं (पॉपर एांड एक्लस, 1977)।  

 यह अनमुान लगाना वदलर्स्प ह ै वक क्या इसी तरह की वस्र्वतयाां न्यरूोलॉवजकल नेटिकच  पर लाग ूहो सकती हैं जो हमारे 

भािनात्मक अनभुिों में आिकयक विशेर्ताएां हैं वक अगर कोई बच्र्ा शैशिािस्र्ा में डरना नहीं सीखता ह,ै तो क्या िह बाद के जीिन में 

डर महससू करने की क्षमता खो देगा। स्पष्ट रूप से इस पररकल्पना के बढ़ते बच्र्ों का परीक्षण करना काफी अनवुर्त होगा और यह हमें 

जो बताता ह ैउसके सांदभच में मानिशास्त्रीय साक्ष्य सीवमत ह।ै भािनाओ ां को महससू करने की हमारी क्षमता खो जाएगी या नहीं, अगर हम 

उन्हें प्रारांवभक जीिन में अनभुि करने के वलए पे्रररत नहीं वकए गए, तो अविकाांश इस बात से सहमत होंगे वक बच्र्ों को अपने शरुुआती 

बर्पन में कई तरह के भािनात्मक अनभुिों से गजुरना पड़ता ह।ै बच्र्ों को घर की सरुवक्षत सीमा और सरुक्षा के भीतर गसु्सा करने, डरने 

और कुछ सांकट का अनभुि करने की अनमुवत ह।ै उन्हें खशुी, आियच और कभी-कभी घणृा महससू करने के वलए भी प्रोत्सावहत वकया 

जाता ह।ै जीन वब्रग्स, उत्तरी कनाडा में इनइुट समदुायों में छोटे बच्र्ों की भािनात्मक वशक्षा की जाांर् कर रह ेहैं, बताते हैं वक कैसे माता-

वपता और देखभालकताच भािनात्मक अनभुि के वलए बच्र्ों की क्षमताओ ां को र्नुौती देंगे जो हमारे अपने समदुाय में कुछ वर्ांताओ ां को 

जन्म दे सकते हैं। एक बच्र्ा जो अपन ेछोटे भाई से ईष्याच करता है, उससे पछूा जा सकता ह,ै 'तमु उसे क्यों नहीं मार देते?' या जब एक माुँ 

अपनी उांगली काटती ह,ै 'देखो तमु्हारी माुँ ने अपनी उांगली काट ली ह ै- िह मरने िाली ह ै- क्या तमु आना र्ाहते हो और मेरे सार् रहते 

हैं?' बच्र्ों को शवक्तशाली भािनात्मक प्रवतवक्रयाओ ां में उते्तवजत करने के वलए इन नाटकीय और सांभावित खतरनाक इांटरप्ले का अवभनय 

वकया गया र्ा, जैसे वक भािनाओ ां का उसी तरह से प्रयोग वकया जा रहा हो जैसे विकास को प्रोत्सावहत करने के वलए बौवद्धक या 

शारीररक क्षमताओ ां को र्नुौती दी जाती ह ै( वब्रग्स, 1998)। 

  यह जीन जैक्स रूसो (रूसो, 1993) और आगे अरस्त ू(हवर्ांसन, 1995) के समय की एक समझ ह ै वक बच्र्ों को उनके 

भािनात्मक अनभुि के सांदभच में र्नुौती दी जानी र्ावहए। अरस्त ूने सझुाि वदया वक वशशओु ां का जन्म भािनात्मक प्रवतवक्रयाओ ां के एक 
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बवुनयादी सेट के सार् होता ह ैवजसे पररष्कृत वकया जा सकता ह ैऔर स्कूली वशक्षा के सांदभच में र्ररत्र, साहस, िफादारी, आत्मविश्वास 

और उन भािनाओ ां के गणुों में विकवसत वकया जा सकता ह ैजो बौवद्धक और सौंदयचिादी सत्य के प्यार से सांबांवित हैं। उन्होंने सलाह दी 

वक डर को प्रोत्सावहत करने और उन्हें साहस की भािनाओ ां को विकवसत करने का अिसर देन ेके वलए उन्हें जानबझूकर जझुारू खेलों या 

जोवखम की वस्र्वतयों में र्नुौती दी जानी र्ावहए। बच्र्ों को बताया जाना र्ावहए वक उन्हें कैसा महसूस करना र्ावहए और अपने व्यिहार 

के माध्यम से उन भािनाओ ां को अपनाने के वलए दबाि डालना र्ावहए। वब्रग्स द्वारा िवणचत अरस्त ूऔर समकालीन इनइुट दोनों लोगों का 

मानना र्ा वक बच्र्ों की भािनात्मक वशक्षा या प्रवशक्षण उस समाज के साांस्कृवतक मलू्यों के अनुरूप होना र्ावहए वजसका िे वहस्सा र्े। 

प्रत्येक यह स्िीकार करता ह ै वक वकसी भी मानि सांस्कृवत में एक भािनात्मक आयाम ह ैऔर उस सांस्कृवत में दीक्षा में उस सांस्कृवत के 

मलू्यों और दृवष्टकोणों को समझने में वनवहत भािनात्मक अनभुिों में दीक्षा शावमल होगी।  

 अरस्त ू द्वारा अनशुांवसत 'र्नुौवतयाां' या वब्रग्स द्वारा िवणचत 'खेल' उनके भािनात्मक प्रभाि के सांदभच में मजबतू हैं और यह 

सांदेहास्पद ह ैवक िे समकालीन पविमी समाज की भािनात्मक जलिाय ुके वलए वकतने प्रासांवगक हो सकते हैं। कला, सावहत्य और खेलों 

के माध्यम से बच्र्ों को भािनाओ ां में सांलग्न होने के वलए प्रोत्सावहत करने का पारांपररक रूप से अविक स्िीकायच तरीका है। कला और 

सावहत्य के सांदभच में भािनाओ ां को प्रतीकात्मक और काल्पवनक प्रवतवनवित्ि वदया जाता ह ैऔर बच्र्े गांभीर जोवखम के छोटे खतरे से 

जड़ु सकते हैं। बेशक, बच्र् ेसावहत्य से बेहद परेशान या भयभीत हो सकते हैं और वशक्षक के वलए यह जानना ज़रूरी ह ैवक कहानी या 

नाटक की प्रस्तवुत उन्हें कैसे प्रभावित कर रही ह ैऔर यवद आिकयक हो तो हस्तके्षप करें। अविकाांश लोग इस बात से सहमत होंगे वक इस 

प्रकार के सांदभच में भािनात्मक अनभुिों के विस्तार से गजुरना बच्र्ों के वलए अच्छा ह ै(बबुन, 2001)। खेलों में और सामान्य सामावजक 

गवतविवियों में, भािनात्मक अनभुि वदन के अनषु्ठानों का एक वहस्सा होते हैं। अपेवक्षत भािनात्मक प्रवतवक्रयाओ ां का एक ढाांर्ा ह ैजो 

खदु को इन गवतविवियों से जोड़ता ह ैऔर जैसे ही बच्र्ों को गवतविवि में शरुू वकया जाता ह,ै िे उन भािनात्मक भािनाओ ां को साझा 

करने के वलए आएांगे जो इसे उत्पन्न करती हैं।  

 इस प्रकार भािनात्मक वशक्षा की प्रवक्रया पर दो दृवष्टकोणों की पहर्ान की जा सकती ह।ै पहला व्यवक्त के दृवष्टकोण से है, जो 

हमारे भािनात्मक जीिन के सांतलुन, हमारी व्यवक्तगत भािनात्मक पहर्ान के बारे में वर्ांता का प्रवतवनवित्ि करता ह ैऔर दसूरा, उस 

समदुाय की भािनात्मक सांस्कृवत का, वजसके भीतर मैं पला-बढ़ा और वशवक्षत हुआ ह ां। हमने सांके्षप में स्कूल की भािनात्मक सांस्कृवत या 

माहौल का उल्लेख वकया ह ैऔर यह बताया ह ैवक यह िहाां काम करने िाले व्यवक्तगत वशक्षकों या विद्यावर्चयों के आराम पर कैसे प्रभाि 

डाल सकता ह।ै यह तकच  वदया जा सकता ह ै वक शैवक्षक प्रार्वमकताओ ां के सामान्य पनुविचन्यास के सार् वपछले दशक में स्कूलों की 

भािनात्मक सांस्कृवत में काफी बदलाि आया ह।ै वशक्षकों के रूप में हम व्यवक्तयों के भािनात्मक प्रोफाइल और साझा साांस्कृवतक सांदभच 

दोनों के सार् वर्ांवतत हैं वजसके भीतर भािनात्मक अनभुि साझा वकए जाते हैं। जेरोम ब्रनूर वदए गए सांदभों में भािनात्मक प्रवतवक्रया के 

'सही प्रकार' को प्रोत्सावहत करने में आनांद और ददच के एक सौम्य स्तर की भवूमका के वलए तकच  देते हैं। ब्रनूर के वलए बच्र्ा स्िाभाविक 

रूप से अपने सामावजक समहू के भीतर 'सांतलुन' र्ाहता है। यह एक प्रेरक मनोिैज्ञावनक आिकयकता ह ैऔर इसे समानता की भािना के 

सांदभच में पररभावर्त वकया गया ह ैजो व्यवक्तगत सरुक्षा, अपनेपन और पहर्ान की भािना को जन्म देती ह।ै अनकुां पा का विकल्प अलगाि 

और अलगाि, असरुक्षा और विस्र्ापन की भािना ह।ै दादा-दादी के घर आन ेपर बच्र्े को प्रोत्सावहत वकया जाता है, या उन्हें 'प्रसन्न' 

होने के वलए 'कहा' जाता ह ैतावक उन्हें ध्यान वदया जा सके और उत्साह वदखाया जा सके।  

 अविकाांश बच्र्े खशुी से इन सामावजक आिकयकताओ ां के सार् वगर जाएांगे क्योंवक िे आम तौर पर स्नेह के भािनात्मक 

परुस्कार (ब्रनूर, 1986) के सार् प्रबवलत होते हैं। बच्र्ों को सही तरीके से व्यिहार करने के वलए प्रोत्सावहत करके ब्रनूर यह स्िीकार करते 

हैं वक हम उन्हें 'सही' भािनाओ ां के अपने अनभुि को प्रबांवित करने में मदद कर सकते हैं। ियस्कों के रूप में इस अनकुां पा की अनपुवस्र्वत 

का हम पर एक शवक्तशाली प्रभाि हो सकता ह।ै वजस माुँ को अपने निजात बच्र् ेके वलए प्यार महससू करना मवुककल लगता ह,ै या 

ियस्क, माता-वपता की मतृ्य ुपर द:ु ख महससू करने के वलए, अलगाि की तीव्र भािनाओ ां से पीवड़त हो सकती ह।ै रोजर स्कू्रटन वलखते हैं 

वक कैसे अर्ानक सांकट की वस्र्वत में, भािना से रवहत, एक भय या वर्ांता हमारी अवनवितता से उत्पन्न होती ह ै वक हमें क्या महससू 

करना र्ावहए। इस वस्र्वत में हम स्ियां से, अपन े विर्ारों, उद्देकयों और इशारों से दरू हो जाते हैं (स्कू्रटन, 1983)। 'सही' भािनात्मक 

प्रवतवक्रया को वसखाने, प्रोत्सावहत करने या उते्तवजत करन ेके वलए औपर्ाररक और अनौपर्ाररक दोनों तरह के व्यिहाररक अनषु्ठानों का 

आह्वान वकया जाता ह।ै वशक्षक के रूप में हम कक्षा या नसचरी के भािनात्मक िातािरण के बारे में लगातार जागरूक रहते हैं। बच्र्ों के 

प्रिेश करने िाली वस्र्वत और घटनाओ ां के भािनात्मक प्रभाि के सांदभच में अपेक्षाएुँ होती हैं और हम सीखने की प्रवक्रया में हर स्तर पर 

बच्र्ों के भािनात्मक अनभुिों को एक सांसािन के रूप में आकवर्चत करते हैं। हम भािनात्मक क्षमताओ ां को र्नुौती देते हैं और हम वजन 
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बच्र्ों को पढ़ाते हैं उनकी भािनात्मक प्रोफाइल विकवसत करन ेकी कोवशश करते हैं। इसके अलािा हम विशेर् सांदभों में महससू करने 

की उपयकु्तता के बारे में वसखाते हैं, एक सांतवुलत और अच्छी तरह से अनकूुवलत भािनात्मक जीिन को प्रोत्सावहत करते हैं, इस प्रवक्रया 

में बच्र्ों को मागचदशचन करने के सािन के रूप में अनकुां पा और अलगाि दोनों का अनभुि करने का अिसर प्रदान करने की माांग करते हैं।  

वनष्कर्च 

 इस पत्र का एक कें िीय उद्देकय व्यवक्तिादी द्वैतिादी और विर्यिादी अििारणाओ ां की समकालीन प्रिवृत्त पर गांभीर रूप से 

विर्ार करना रहा ह ैजो 'आत्मवनरीक्षण/स्िीकारोवक्त' पररकल्पना में वनवहत ह।ै इसके वखलाफ सेट 'रर्नािादी/िस्तिुादी' दृवष्टकोण ह ैजो 

भािनाओ ां को वशक्षक के 'स्टॉक इन रेड' के सांदभच में देखता ह,ै यानी सािचजवनक ज्ञान, मलू्य और समझ जो हमारे विशेर् सामावजक और 

साांस्कृवतक सांदभच में मौजदू हैं। यह तकच  वदया गया ह ैवक 'आत्मवनरीक्षण/स्िीकारोवक्त' पररकल्पना, व्यािहाररक स्तर पर कवठनाइयाुँ पेश 

कर सकती ह।ै व्यवक्तगत मनोविज्ञान के एक भाग के रूप में भािनाओ ां की हमारी अििारणा के सांबांि में रहस्यिाद का खतरा ह ैऔर 

वशक्षक को कक्षा में प्रोजेक्ट करने की प्रिवृत्त ह।ै वर्वकत्सक और परामशचदाता की भवूमका। इस सांदभच में जोर वशक्षक पर ह ैजो व्यवक्त के 

मानवसक और भािनात्मक स्िास््य के वलए वर्ांवतत ह,ै न वक सामावजक रूप से वनवमचत सांदभच में अनभुि के सामावजक आयामों में बच्र्ों 

की आरांभकताच के रूप में उनकी भवूमका। विद्यालय की 'भािनात्मक सांस्कृवत' की प्रकृवत के बारे में और अविक कहने की आिकयकता 

ह।ै विशेर् घटनाओ ां के वलए 'सही' या 'सिचिेष्ठ' भािनात्मक प्रवतवक्रया का गठन करन ेिाली समस्याएां और उस प्रवतवक्रया की ताकत की 

उपयकु्तता स्कूलों में शैवक्षक बहस के मामले हैं और हालाांवक विशेर् प्राििान पर नीवत या पाठ्यर्याच बयानों के वलए कॉल करने के वलए 

अवनच्छुक हो सकता ह ैइस के्षत्र के वलए इस बात पर विर्ार वकया जाना र्ावहए वक पाठ्यर्याच, दोनों औपर्ाररक और गिु, वकस प्रकार 

विद्यालय के भीतर भािनात्मक सांस्कृवत को प्रवतवबवम्बत करते हैं।  
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प्रस्तािना  

आधुकनक कहोंदी िाकहत्य का एक महत्त्वपूिि और िशि पक्ष प्रवािी िाकहत्य है। बीिवी ों शताब्दी के उत्तराद्धि  में िब 

भारतीय िनिमूह आिीकवका, कशक्षा, व्यापार और तकनीकी कारि ों िे कवदेश ों की ओर प्रवाि करने लगे, तब उनके िाथ 

उनकी भाषा, िोंसृ्ककत, परोंपराएाँ  और राष्टर ीय सृ्मकतयााँ भी प्रवाकित हुईों। इिी प्रवाििन्य अनुभव िे ि  िाकहत्य रचा गया, वही 

प्रवािी िाकहत्य कहलाया। यह िाकहत्य केवल भौग कलक कवस्थापन का िाकहत्य नही ों है, बब्धि यह सृ्मकत, पीड़ा, पहचान, 

िाोंसृ्ककतक िोंघषि और राष्टर ीय चेतना का िाकहत्य है। प्रवािी िाकहत्यकार भौकतक रूप िे भले ही अपनी मातृभूकम िे दूर ह ों, 

ककों तु मानकिक, िाोंसृ्ककतक और भावनात्मक रूप िे वे भारत िे गहरे िुडे़ रहते हैं। यही िुड़ाव उनके िाकहत्य में राष्टर ीय चेतना 

के रूप में अकभव्यि ह ता है। राष्टर ीय चेतना का अथि केवल रािनीकतक राष्टर वाद नही ों, बब्धि भाषा, िोंसृ्ककत, इकतहाि, 

िामाकिक मूल् ों और िाोंसृ्ककतक अब्धस्मता के प्रकत िागरूकता और प्रकतबद्धता है। प्रवािी िाकहत्य में यह चेतना सृ्मकत, 

िाोंसृ्ककतक तुलना, िामाकिक आल चना तथा भारत-ब ध के माध्यम िे िामने आती है। प्रवािी िाकहत्य की अवधारिा, उिके 

कवकाि, स्वरूप तथा उिमें अकभव्यि राष्टर ीय चेतना के कवकवध आयाम ों का उले्लख ककया गया है। िाथ ही यह भी स्पष्ट ककया 

गया है कक प्रवािी िाकहत्य ककि प्रकार वैिीकरि के युग में भारतीय राष्टर ीय चेतना क  नए िोंदभि और नई भाषा प्रदान करता 

है। 

बीि शब्द : प्रवािी िाकहत्य, कहोंदी िाकहत्य, राष्टर ीय चेतना, भारतीय अब्धस्मता, िाोंसृ्ककतक सृ्मकत, प्रवाि-ब ध, मातृभूकम, भाषा-

िोंरक्षि, वैिीकरि, बहुिाोंसृ्ककतक िमाि, पहचान का िोंकट। 

प्रवािी िाकहत्य वह िाकहत्य है कििकी रचना ऐिे िाकहत्यकार ों िारा की िाती है ि  अपनी िन्मभूकम अथवा मातृभूकम 

िे बाहर रहकर िाकहत्य-िृिन करते हैं। यह िाकहत्य प्रवाििन्य अनुभव ों, कवस्थापन की पीड़ा, िाोंसृ्ककतक टकराव, सृ्मकत-ब ध 

और पहचान की ख ि क  अकभव्यि करता है। कहोंदी प्रवािी िाकहत्य का कवकाि कवशेष रूप िे अमेररका, कनािा, इोंग्लैंि, 

ऑस्टर ेकलया, मॉरीशि, कफिी, िूरीनाम आकद देश ों में हुआ। 

िॉ. कवमलेश काोंकत वमाि प्रवािी शब्द का अथि बताते हैं-  

“अपनी भूकम क  छ ड़कर कवदेश गया व्यब्धि पीढ़ी- दर-  पीढ़ी प्रवािी ही रहता है।“(1) 

प्रवािी िाकहत्य का स्वरूप बहुआयामी है—इिमें ककवता, कहानी, उपन्याि, आत्मकथा, िोंस्मरि और कनबोंध िभी 

कवधाएाँ  िब्धिकलत हैं। इन रचनाओों में प्रवािी िीवन की िमस्याएाँ , िामाकिक भेदभाव, नस्लीय अनुभव, िाोंसृ्ककतक अलगाव 

और िाथ ही भारत के प्रकत गहरी भावनात्मक कनष्ठा स्पष्ट रूप िे देखी िा िकती है। राष्टर ीय चेतना ककिी राष्टर  की िामूकहक 

आत्मा का ब ध है। इिमें इकतहाि, िोंसृ्ककत, भाषा, परों परा, िामाकिक मूल् और राष्टर ीय स्वाकभमान िब्धिकलत ह ते हैं। िाकहत्य 

में राष्टर ीय चेतना का स्वरूप िमय और पररब्धस्थकतय ों के अनुिार बदलता रहा है। िहााँ स्वतोंत्रता आोंद लन के काल में यह चेतना 

प्रकतर ध और िोंघषि िे िुड़ी थी, वही ों उत्तर-औपकनवेकशक और प्रवािी िाकहत्य में यह सृ्मकत, पहचान और िाोंसृ्ककतक िोंरक्षि िे 

िोंबोंकधत ह  गई है। 

िॉ. बापूराव देिाई के अनुिार “िचे्च अथों में देखा िाए त  प्रवािी का अथि है- िफर करने वाला। िब क ई व्यब्धि 

अपना देश, िोंसृ्ककत, पररवार, माता-कपता, कमत्र तथा िगे- िोंबोंकधय ों क  छ ड़कर एक - दूिरे देश में िाकर बि िाता है त  उिे 

प्रवािी की िोंज्ञा दी िाती है।“(2) 

प्रवािी िाकहत्य में राष्टर ीय चेतना प्रत्यक्ष रािनीकतक नार ों के रूप में नही ों, बब्धि िाोंसृ्ककतक प्रतीक ों, सृ्मकतय ों, 

ल काचार, भाषा-पे्रम और भारत-ब ध के माध्यम िे व्यि ह ती है। प्रवािी िाकहत्य का कें द्रीय तत्व मातृभूकम की सृ्मकत है। 

प्रवािी लेखक अपने लेखन में भारत क  केवल एक भौग कलक इकाई के रूप में नही ों, बब्धि एक िीवोंत िाोंसृ्ककतक ित्ता के 

रूप में प्रसु्तत करते हैं। गााँव, नदी, त्य हार, ररशे्त, खान-पान, ल कगीत—ये िभी भारत की सृ्मकतयााँ उनके िाकहत्य में बार-बार 

उभरती हैं। 

 उषा रािेश िके्सना के अनुिार- “प्रवािी शब्द प्रवाि का कवशेषि है। प्रवािी एक मन कवज्ञान है, एक अोंतदृिकष्ट है, 

कििे स्व तरु ‘फारमु्यलेट’ ह ने में बरि ों – बरि लगते है। एक तरह िे प्रवािी वे कलमें हैं ि  अपने पेड़ िे कटी हुई टहकनयाों 
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ह ने के बाविूद बरि ों- बरि ककिी और कमट्टी- खाद- पानी में अपनी िडे़ र पती हुई अपना बहुत कुछ ख ने और नया कुछ उि 

भूकम में लेने - पाने के िाथ अपने अोंदर की गहराइय ों में नई ऊिाि िृकित करती हुई चेतन की क पले कवककित करती हैं।“(3) 

यह सृ्मकत-ब ध राष्टर ीय चेतना क  िुदृढ़ करता है। कवदेश की भौकतक िमृब्धद्ध के बाविूद प्रवािी लेखक भारतीय िीवन 

की आत्मीयता, िामूकहकता और मानवीय िोंवेदना क  याद करता है। यह तुलना भारतीय िोंसृ्ककत के मूल् ों क  और अकधक 

उिागर करती है। भाषा राष्टर ीय चेतना का िबिे िशि माध्यम है। प्रवािी लेखक िब कवदेशी पररवेश में कहोंदी या अन्य 

भारतीय भाषाओों में िृिन करता है, त  वह भाषा-िोंरक्षि के माध्यम िे राष्टर ीय चेतना क  िीकवत रखता है। कवदेशी धरती पर 

कहोंदी में लेखन स्वयों में एक िाोंसृ्ककतक प्रकतर ध है। प्रवािी िाकहत्यकार ों की भाषा में देशि शब्द, ल क-प्रय ग, मुहावरे और 

िाोंसृ्ककतक िोंदभि बने रहते हैं। इििे स्पष्ट ह ता है कक भाषा केवल अकभव्यब्धि का िाधन नही ों, बब्धि राष्टर ीय पहचान का 

आधार है। 

कमल ककश र ग यनका प्रवािी िाकहत्य क  कहोंदी िाकहत्य का ही एक कहस्सा मानते हैं- “कहोंदी प्रवािी िाकहत्य त  कहोंदी 

िाकहत्य की एक शाखा है और हम यकद इि शाखा क  काट देंगे त  कहोंदी की िडे़ कैिे मिबूत ह  िकें गी।… भारत में रचे िाने 

वाले कहोंदी िाकहत्य िे यह प्रवािी कहोंदी िाकहत्य िोंवेदना, पररवेश और िर कार में एकदम कभन्न है, क् ोंकक उनकी कचोंताएों , 

िमस्याएों  तथा िोंघषि भारत के लेखक िे कभन्न है, इि प्रकार कहोंदी प्रवािी िाकहत्य द  दृकष्ट िे महत्वपूिि है-  एक त  वह अपनी 

मौकलकता और कवकशष्टता रखता है और कहोंदी िाकहत्य में कुछ नया ि ड़ता है, दूिरे वह कहोंदी िाकहत्य क  वैकिक बनाने में 

महत्वपूिि य गदान करता है।“(4) 

प्रवािी िीवन में िबिे बड़ा िोंघषि िाोंसृ्ककतक ह ता है। एक ओर मेिबान देश की िोंसृ्ककत, मूल् और िीवन-शैली 

ह ती है, त  दूिरी ओर भारतीय िोंस्कार और परोंपराएाँ । इि िोंि िे ि  िाकहत्य िन्म लेता है, उिमें राष्टर ीय चेतना का नया रूप 

कदखाई देता है। 

प्रवािी िाकहत्यकार भारतीय िोंसृ्ककत की शे्रष्ठताओों क  बनाए रखने का प्रयाि करता है—िोंयुि पररवार की भावना, 

माता-कपता के प्रकत ििान, धाकमिक आस्था, नैकतक मूल् आकद। यह िाोंसृ्ककतक िोंरक्षि राष्टर ीय चेतना का ही एक रूप है। 

िुधा ओम ढी ोंगरा प्रवािी िाकहत्य की पीड़ा व्यि करने का िाकहत्य मानती हैं – “प्रवाि शब्द अपने मूल में कवस्थापन 

की पीड़ा का ब ध कराता है। प्रवािी व्यब्धि के मन में िदैव अपनी िड़ ों िे कट कर दूर रहने की पीड़ा का कच टती है और 

यही पीड़ा प्रवािी िाकहत्य का बीिा र पि करती है।….. प्रवािी िाकहत्य िे आशय देश िे बाहर रह रहे प्रवाकिय ों िारा रचे गए 

िाकहत्य िे हैं।“(5) 

प्रवािी िाकहत्य में पहचान का िोंकट एक प्रमुख कवषय है। प्रवािी व्यब्धि न पूरी तरह कवदेशी ह  पाता है और न पूरी 

तरह देशी। इि िैत की ब्धस्थकत में उिकी राष्टर ीय पहचान और अकधक प्रखर ह  िाती है। वह स्वयों क  भारतीय कहकर अपनी 

िाोंसृ्ककतक िड़ ों िे िुड़ा रहता है। यह पहचान-ब ध प्रवािी िाकहत्य क  गहराई प्रदान करता है और राष्टर ीय चेतना क  

आत्मकचोंतन के स्तर पर प्रसु्तत करता है। 

“लेखक प्रवािी ह  िकता है मगर िाकहत्य प्रवािी नही ों ह  िकता। किि तरह हम मुोंबई, क लकाता या कदल्ली के कहोंदी 

िाकहत्य क  प्रवािी नही ों कहते िबकक वहाों के अकधकतर कहोंदी लेखक पहली पीढ़ी के प्रवािी ह ते हैं; िीक उिी तरह हमें कब्रटेन 

या अमेररका के कहोंदी लेखन क  भी प्रवािी िाकहत्य कहने की क ई आवश्यकता नही ों है।“(6) 

कुछ प्रवािी रचनाओों में भारत की िामाकिक और रािनीकतक ब्धस्थकतय ों पर भी कचोंतन कमलता है। भ्रष्टाचार, गरीबी, 

िामाकिक कवषमता, स्त्री की ब्धस्थकत िैिे कवषय ों पर प्रवािी लेखक िोंवेदनशील दृकष्ट िे कलखता है। यहााँ राष्टर ीय चेतना 

आल चनात्मक रूप में िामने आती है—यह देश-पे्रम के िाथ िुधार की आकाोंक्षा क  भी व्यि करती है। 

“िविप्रथम त  कवदेश ों में रचे िा रहे िाकहत्य क  ि  प्रवािी कहोंदी िाकहत्य नाम कदया गया है, मैं उििे िहमत नही ों हों।…

.. िाकहत्य क  उिकी िोंपूिि िमग्रता िे देखा िाना चाकहए।“(7) 

वैिीकरि के युग में प्रवािी िाकहत्य राष्टर ीय चेतना क  वैकिक िोंदभि प्रदान करता है। यह िाकहत्य बताता है कक राष्टर ीय 

पहचान ब्धस्थर नही ों, बब्धि गकतशील है। प्रवािी लेखक भारतीयता क  वैकिक मोंच पर प्रसु्तत करता है और उिे बहुिाोंसृ्ककतक 

िोंवाद का कहस्सा बनाता है। 

 कमल ककश र ग यनका अपना मोंतव्य प्रसु्तत करते हुए कलखते हैं कक “कुछ ल ग ों ने यह आपकत्त उिाई है कक िाकहत्य 

प्रवािी नही ों ह ता और प्रवािी कहकर आरक्षि माोंगना अनुकचत है। मैं कई ऐिे प्रवािी िाकहत्यकार ों क  िानता हों, ि  प्रवािी 

िोंकलन ों में छपना चाहते हैं, पर प्रवािी िाकहत्यकार कहलाना पिोंद नही ों करते इिके कलए बडे़-बडे़ विव्य देते हैं, पर यह 

द हरी नीकत क् ों? यह िीक है िाकहत्य प्रवािी नही ों ह ता, ककों तु उिका लेखक प्रवािी है और प्रवािी लेखक के रचे िाकहत्य क  

प्रवािी कहना क् ों अनुकचत ह ना चाकहए? अिल में कवदेश ों में भारतवोंकशय ों िारा रचे  िाकहत्य के कलए प्रवािी िाकहत्य इतना 
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प्रचकलत तथा ल ककप्रय ह  गया है कक अब उिका प्रय ग बोंद करना ककिन है। वैिे ही प्रवािी शब्द िे इि िाकहत्य क  हाकशए 

पर िालने तथा आरक्षि की िुकवधा देने के कलए नही ों है। यह त  इि िाकहत्य की पहचान और कवशेषता के कलए है। ‘प्रवािी’ 

लेखक ों के अपमान के कलए नही ों उनके ििान के कलए है। उिकी अलग पहचान के कलए है और उनके स्वतोंत्र मूल्ाोंकन की 

परोंपरा क  आरोंभ करने के कलए है।“(8) 

इि प्रकार प्रवािी िाकहत्य िोंकीिि राष्टर वाद िे ऊपर उिकर िाोंसृ्ककतक राष्टर वाद की अवधारिा क  पुष्ट करता है। 

वनष्कषय 

कनष्कषितः  कहा िा िकता है कक प्रवािी िाकहत्य में राष्टर ीय चेतना एक गहन, िोंवेदनशील और बहुआयामी रूप में 

अकभव्यि ह ती है। यह चेतना न त  केवल अतीत-गौरव का गुिगान है और न ही मात्र भावुक देश-पे्रम, बब्धि यह सृ्मकत, 

पहचान, भाषा, िोंसृ्ककत और आत्मब ध का िमब्धित स्वरूप है। प्रवािी िाकहत्यकार कवदेशी धरती पर रहते हुए भी भारत क  

अपने िाकहत्य में िीकवत रखता है। उिकी रचनाएाँ  यह किद्ध करती हैं कक राष्टर ीय चेतना भौग कलक िीमाओों की म हताि नही ों 

ह ती। भाषा, िोंसृ्ककत और सृ्मकत के माध्यम िे यह चेतना पीढ़ी-दर-पीढ़ी प्रवाकहत ह ती रहती है। 

इि प्रकार प्रवािी िाकहत्य न केवल कहोंदी िाकहत्य क  िमृद्ध करता है, बब्धि भारतीय राष्टर ीय चेतना क  वैकिक आयाम 

भी प्रदान करता है। यह िाकहत्य आधुकनक युग में राष्टर , िोंसृ्ककत और पहचान के नए अथों क  उद्घाकटत भी करता है। 
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